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11 UPOZORNENI !

Produkty zminéné v tomto materialu
patfi mezi zdravotnické prostredky,

| ctéte pozorné pribalové letaky.

I 5 Jak na NEROVNOSTI v okoli stomie ¢i vpadlou stomii

Pokud vas trapi nerovnosti v okoli stomie ¢i mate vpadlou stomii, nabizime vam hned

nekolik resent, jak tyto komplikace vyresit. .
e 3
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I é Vyrovnavaci pasky Varimate - dotaznikoveé setreni

V zari tohoto roku jsme se vas ptali, zda pouzivate vyrovnavaci pasky a jak
vam v zivote pomahaji. Prectéte si, jak odpovidala temer tisicovka z vas.
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I 8 Jak vyzrat na nejé¢astéjsi obtiz stomik - PODTEKANI

Mezi nejc¢astéjsi komplikaci stomiky patfi podtékani stomickych pomucek.
Jednim z reSeni mdze byt pouzivani tésnicino krouzku ¢i vyplnovaci pasty.
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vyrobky

Stomickych pomucek je cela rada a kritérii pro jejich vybér zrovna tak. V teto oblasti
se prilis zobecrnovat neda, protoze kazda stomie je jina, presto i zde urcite zakladni

principy presto plati.

Pokud patrite mezi stomiky,
ktefri nemaji rovné okoli sto-
mie, nebo mate stomii pod
urovni bFisni stény (mate tzv.
vpadlou &i vpaéenou stomii),
nebo nejste majitelem vy-
sportovaného bfricha a vase
bricho je spiSe ochablé, jsou
pro vas s nejvétsi pravdépo-
dobnosti vhodné konvexni
pomucky. Dalsim priznakem
muUze byt caste podtekani
stavajici pouzivane ploche po-
mucky. | to muze byt signalem,
ze byste mohli vyzkouset jed-
Nnu z konvexnich pomucek.

Pouzivani konvexnich pomu-
cek je na vzestupu hned z né-
kolika dUvoduy. Jmenujme ale-
spon nekolik z nich: vysledky
operaci - tvar stomie ajeji oko-
li, ménici se vaha v prubéhu
zivota stomika, obecne zvy-
Sena mira obezity (zvldsté

ve vyspélych zemich), kterd
zapricinuje kozni rasy atd.

Ak tomu pridejme jeste jeden
vyznamny ddvod. Vyrobci zacali
vyrabét mnoho novych druhd

konvexnich pomucek. Uz neni
jenom jeden typ hluboke kon-
vexni pomucky, ale jsou méekke
konvexni pomucky, mirne, flexi-
bilni atp. Najednou tedy maji
konvexni pomuUcky mnohem
Sirsi pouziti a jsou vhodné pro
mnohem vice stomiky. Statis-
tiky ukazuji, ze v dnesni dobeée
jiztemer polovina vsech sto-
mMiky pouziva konvexni po-
mUcku dlouhodobeé. Dalsich
5% pacientd kombinuje kon-
vexnia standardni ploché po-
mucky.

V portfoliu spolec¢nosti Con-
vatec si mUzete vybrat hned

z nékolika konvexnich pomuU-
cekamy vam prinasime jedno-
duchy navod, dle ktereho si ur-
Cite, ktera pomuUcka by mohla
byt vhodna prave pro vas.

Vpadla/vpacena stomie
Zacneme tzv. tvrdou, hlubo-
kou konvexni pomuckou. To
jsou pomucky, kteréjsou na
trhu uz temer 20 let a jsou ur-
ceny stomikUum, kteri maji

stomii opravdu vpadl

dvoudilny system. Co ta
mUcka udéla? Protoze jeji pod-
lozka je ve tvaru hlubokeho,
tuhého trychtyre, tak tento
trychtyr vyplni prohluben ko-
lem stomie a vyrovna tak okoli
stomie. Diky tomu nebude do-
chazet k podtekani pomucky.
Take tato tvrdsi pomucka po-
muUze vytlacit stomii ven z dulku
a strevni obsah ¢i moc nasledné
lepe odchazi do sacku. Riziko

U téchto typU pomucek bylo
ajevtom, ze pokud se aplikuji
nekomu, kdo vpadlou stomii
nema, mohou zpuUsobit otlaky.
To Casto vypada jako kruhova
modrina v okoli stomie. Méjme
na pameti, Zze kUze v okoli sto-
mie by méla vypadat stejné
jako kUze jinde na téle.

Stomie v Urovni brisni stény,
vpadla stomie, stomie v kozni
fase Ci v blizkosti jinych koz-
nich nerovnosti
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Pro tento typ stomii bude jiz
vhodny jiny typ pomucky. Po-
kud budeme mluvit o pomuc-
kach Convatec, vybrali bychom
z jednodilnénho systemu Es-
teem®+ Flex Convex. Tento
sacek ma mekkou, mirné kon-
vexni podlozku. Trychtyr neni
tak hluboky a neni tvrdy. Ale

| presto tato mirné konvexni
pomucka vyvine dostatecny
tlak na okoli stomie, aby sto-
mie samotna byla vtazena
dovnitr do sacku. Nemusite se
tak obavat podteceni. KUze

v okoli stomie je dobfe chra-
néna a nedochazi k jejimu draz-
deni, které by mohlo vest ke
zhorseni prilnavosti pomudcky
a poskozeni kize.

Nerovnosti v okoli stomie,
stomie vyc¢nivajici nad Uro-
ven brisni stény nebo sto-
mie v Urovni bfisni stény

V tomto pripadée bychom sahli
po pomucce jednodilného sys-
tému Esteem®+ Soft Convex.
U teto pomucky je trychtyrek
nejmeéléia hmota pomucky je
nejmeéekci, je z hydrokoloiduy,
kteryje nedrazdivy a jemny ke
kOzi. | tato pomucka zajisti, ze
stomie mirne vystoupne a za-
jisti hladsi odchod stolice Ci
mMoci. Diky konvexnimu tvaru
pomucky budete moci snizit
mnozstvi pouzivaného prislu-
Senstvia vas proces sebepece
se zjednodusi a zrychli. Je moz-
ne, ze pokud jste s plochou
pomuckou museli pouzivat
pastu nebo krouzky na vypl-
neni nerovnosti, nebudete

je s touto pomuckou potre-
bovat vibec, anebo o dost
meneé.

U vsech konvexnich pomucek
doporucujeme pouzivat pri-

Zjednoduste si
osetrovani stomie
a zkvalitnéete zivot

Trapi vas casté podtékani?
Mate nerovnosti v okoli stomie?
Mate stomii v Urovni brisni stény?

drzny pasek, ktery pomucku
vice pritiskne k brichu a zajisti
tak vetsi pocit jistoty a bezpedi.

Pokud ted' premyslite nad tim,
Zze byste radi vyse uvedené po-
muUcky vyzkouseli, zavolejte na

nasi bezplatnou Stomalinku®

800 122 111 nebo navstivte :
stranky www.convatec. gz

a vyplite formulaF anebo »%WW

naskenujte chytrym telefo-
nem QR koéd nize.

Bc. Jana Handlova
sefredaktorka ll

convatec

Stomalinka

®

Zavolejte si o vzorky

na vyzkouseni
ZDARMA.

Esteem®+ Soft Convex | Esteem®+ Flex Convex | Esteem®+ Convex

Vyrovnavaci pasky VARIMATE -
pro vetsi pocit bezpecdi a jistoty

Znate nebo neznate vyrovnavaci pasky? Vite, k Cemu se pouzivaji? Vyhovuji vam, jste
S nimi spokojeni'? Podobné otazky nas v posledni dobé napadaly, a proto jsme v zari
tohoto roku rozeslali 2 858 z vas e-mail, ve kterém j jsme vas pozadali, abyste se zUcast-
,mh"ﬁaseho dotaznikového Setfeni tykajici se pouzivani vyrovnavacich pasku.

Dotaznik vyplnilo neuvéritel-
nych 978 respondentU a nédm
se podarilo ziskat vypovidajici
zpetnou vazbu na nase pasky
Varimate, kterd nam pomuze
pri pripadnem dalsim vyvoji
pomucek. Timto vam vsem,
kteri jste dotaznik vyplnili,
moc dékujeme za cas, ktery
jste dotazniku vénovali. Déku-
jeme i za sdileni vasich zkuse-
nosti, rad a tipU.

Jelikoz byly pro nas vase odpo-
vedivelmi zajimave, radi se
svami o ne podelime. Mozna
budete zvedavi, zda jsou vase
zkusenosti s vyrovnavacimi
pasky podobne jako maji os-
tatni stomici. Co jste nam tedy
v dotaznicich sdélili?

Pokud si napr. myslite, ze vét-
Sina stomikd vyrovnavaci pasky
pouziva, mate pravdu. Celkem
68 % z odpovidajicich stomiku
odpoveédélo, ze pouziva vy-

rovnavaci pasky, pricemz 60 %

pouziva prave pasky Varima-
te. Velmi si cenime, ze nase
pasky maji tak velkou vasi dJg-
veru, a tesi nas, ze vam pasky
pomahaji v kazdodennim zi-
vote. Ti z vas, kteri pasky ne-
pouzivajl, jako divod uvedli
bud, ze je nepotrebuji, nebo
zeje neznajl.

Mezi nejoblibenéjsi tvary pas-
kU patfi pUlkruhy, ctvrtkruhy

a pasky rovne. Hodné to zavisi

na tom, jaké pomucky pouzi-
vate a k jakemu Ucelu pasky
pouzivate.

Ptali jsme se vas, odkud jste
se 0 pascich dozvedeli. Pasky
vam nejcastéji doporucila vase
stomicka sestra, nebo jste se
o nich dozvédeli z rdznych tis-
ténych materiald, véetné caso-
pisu RADIM. Vzdy jsme radi,
kdyz se potvrdi, ze Casopis
RADIM Ctete a ze i diky neému
se dozvidate o novinkach ur-

cenym stomikdum. Vyrovnavaci

pasky pouzivate jak pri nose-
Nni jednodilneho, tak dvoudil-
neno systemu a nejcasteéji je
pouzivate ke zvétseni lepici
plochy. Dale jste uvadéli, ze
pasky pouzivate na plavani,
na dalsi fyzicke aktivity jako

Dle dotazniku vetsiné z vas pri-
Nnasi vyrovnavaci pasky pocit
jistoty a bezpeci, coz je velmi
dulezite. Proto byly pasky vyro-
beny, aby zvysily kvalitu zivo-
ta vas, stomikyd, a mohlijste se
ve vetsine pripady navratit do
sveho bézneho zivota.

Na otazku, co ocenujete na pas-
cich Varimate, jste odpovede-
li, ze dobre drzi, zaroven se ale
snadno odlepuji, nedrazdi kdzi,
naopak ji chrani, jednoduse se
s nimi pracuje, muzete se na ne
spolehnout. Nektere citace z to-
hoto setreni najdete na str. 7.

Vyrovnavaci pasky Varimate zajisti dokonalé prilnuti/fixaci pomudcky ke kdzi.
Aplikace rdznych tvar0 vyrovnavacich paskU pfi fixaci podlozky.
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— forever caring —

Nékolik vasich milych citaci z dotaznikového setreni Varimate

,Jsem moc vdécna za to,

ze existuji. Moc mi pomahaiji. l Convatec

— forever caring —

UZ nemusim mit obavy,
Zze se mi podlozka odlepi treba
v zameéstnani.”

,Jsem ileostomik
jiz radu let.

A jsem velmi st'astna,
jak jsou pomUcky
neustale dokonalejsi
a dokonalejsi.
Kdysi jsem do bazénu
oblepovala pomuUcku

P ro Vet S I : _ naplasti. Sundavani bylo

neprijemné a bolestivé.

o C I t _— A dnes mame
p pasky Varimate. Obcas

,Je to skvéla véc.
Kdybych o nich védéla
drive, usetrila bych si

mozna mnohé trapasy.”

~ 4 ’ ’ Jsem vdéény . “ s ,
~ 7 r " je pouzivam
bezpeci LN N LS e T i Hod saeken] o e to
< ® doporuceni. Nékolik opravdu zazrak.
J y I I | problémy s bolestivym

podrazdénim
pokozky kolem stomie
a byl jsem odkazan Zdroj: Online dotaznikove Setieni spolec¢nosti

- na rOzné masti a pudry ConvaTec Ceska republika s.r. 0., zari 2022.
Diky temto paskam Zakaznicky servis Convatec &
jakémukoli podrazdeéni
- - e pfedejit.”

Pokud jste pasky Varimate zatim neméli moznost vyzkouset,
muzete zavolat na nasi bezplatnou Stomalinku® 800 122 111 nebo
si mUzZete zazadat o vzorek na webu www.convatec.cz. Pokud
svym chytrym telefonem naskenujete QR kéd, take si tim o vzorek
zazadate.

KOD SUKL NAZEV A DOPLNEK UHRADA ZP

Pasky vyrovnavaci - limit: 120 ks/meésic
5005989  VYROVNAVACI PASEK VARIMATE, CTVRTKRUH, 3x9 cm, HYDROKOLOIDNI, 60 ks 1798,33

5005990  VYROVNAVACI PASEK VARIMATE, ROVNY TVAR, 3x11 cm, HYDROKOLOIDNI, 60 ks 219817
5005988  VYROVNAVACI PASEK VARIMATE, ROVNY TVAR, 5x11 cm, HYDROKOLOIDNI, 30 ks 1831,84
5005987  VYROVNAVACI PASEK VARIMATE, ROVNY TVAR, 5x22 cm, HYDROKOLOIDNI, 20 ks 1610,00
5014137 VYROVNAVACI PASKY VARIMATE, PULKRUH XL, 4x14 cm, HYDROKOLOIDNY, 20 ks 1315,58




Jak vyzrat na nejcastéjsi obtiz

stomik® - PODTEKANI

V 4

Casto od vas na Stomalince® dostavame dotazy
tykajici se podtékani stomickych pomucek
ajak jej vyresit. ZpUsobU resenije cela rada

a dUvoduU pro vznik podtékani taktéz.
V predeslém prispévku jsme hovorili

o konvexnich pomuckach jako o jednom
z moznych zpUsobu, jak podtékani
predchazet.

Jednou z pricin podtekani
muze byt nedostatecné rovne
okoli stomie. V tomto pripadée
se nabizi pouziti konvenich po-
mucek. Dalsi moznou alterna-
tivou je pouziti produkty z rady
prislusenstvi. Tady se nabizeji
hned dva - Vyrovnavaci pasta
Stomahesive® nebo Tésnici
krouzky Stomahesive®. Mozna
je znate ajsou to vasi dobfi spo-
lecnici, ale mozna pro nekoho
7z vas budou novi a uzitecni.

Zacneme pastou. Vyrovnavaci
pasta Stomahesive® je vyro-
bena z patentovane, prirodni
hmoty, ktera je ke kUzi jemna
a nedrazdiji. Tuto hmotu znate
z pomuUcek Convatec. Je obsa-
zenaiv této paste, alejeroz-
pusténa v alkoholu. Tato 60g
pasta se pouziva na vyrovnani
terenu. Jakjsmejiz napsali vy-
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Se, obsahuje alkohol, a pokud
se tedy nanasi na podrazde-
nou kUzi, stipe. Nicmene za né-
kolik sekund toto stipani usta-
ne. Pastu je vhodné aplikovat
pomoci navlhceného prstu.
Navlhceneho proto, protoze
kdybyste pastu aplikovali su-
chym prstem, pasta se vam
bude lepit a bude se s ni tezko
pracovat.
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Zatimco kdyz pouzijete prst
vlhky, pasta se lepit nebude
a budete ji moci prstem uhla-
dit krasne do rovna. Pasta se
nanasi do nerovnosti. Vymack-
nete trochu pasty z tuby Nna
prst nebo do prohlubné a zac-
nete ji uhlazovat do roviny.
Alkohol vyprcha, pasta za-
vadne a nalepite si novou po-
muUcku, ktera by jiz neméla
podtekat.

Alternativou pasty jsou tesni-
ci krouzky Stomahesive®. Jak
nazev Napovida, jsou opét z uni-

katni vyse zminéene hmoty. Na
rozdil od pasty krouzky neob-
sahuji alkohol, takze pfiaplikaci
nestipou. Krouzky jsou lepive
a daji se jednoduse tvarovat, tr-
hat, vrstvit na sebe dle toho, jak
potrebujete. MUzete je pouzit
celé v kuse do veskereho okoli
stomie. Ale tento zpUsob po-
uzivanije spise v mensine. Mno-
hem Castéji se krouzek pouziva
prave tak, ze si jen kousek od-
trhnete a aplikujete ho na kdzi
tam, kde je tfeba vyrovnat okoli.
MUzete ho aplikovat stejné jako
pastu do koznich ras, jizev atp.
Krouzek je chranén folil. Aby
krouzek nevyschnul, je dobre
ho v teto folii uchovavat. Pak
vydrzi dlouho. Velkou vyhodou
jeito, ze se krouzky snadno od-
stranuji a nezdstavaji naslednée
na kUzi.

L] ”

Tipy pri pouzivani tésniciho krouzku

©®e®

e Krouzek muzete kombinovatis konvexni pomuickou
a prohloubit tak jeji konvexitu.

Vytvarujte si krouzek presne podle vasi
potreby, vyrovna nerovnostia nedojde

® Pokud mate nerovnosti kolem stomie, vytvorte si tak k podteceni pormnucky.

Jpolokonvexni pomuUcku” - odtrhnéte ¢ast krouzku
a nalepte ho pod pomuicku tam, kam potfebujete.

e \Vytvarovany krouzek mizete pouzitipro
vyplnéni koznirasy.

Doporuceni:

Na vyrovnani nerovnosti staci pouzit ve vétsiné pripadu jen ¢ast krouzku.
Neodlepujte tedy folii celou, abyste si zbytek krouzku mohli ponechat pro
dalsi pouziti. Folie chrani krouzek pred vyschnutim. Cely krouzek pouzijte
v pripadé, ze budete chtit prohloubit konvexitu vasi pomuUcky.

Chcete-li krouzky vyzkouset, mUzete se na nas obratit a to nasledujicimi zpUsoby:

® Bezplatna Stomalinka® Convatec 800 122 111
@ Pouziti QR KOAU «cecevccccncccccnccccnnccccnncees
® Weboveé stranky www.convatec.cz

Bc. Jana Handlova, sefredaktorka @l

convatec.cz

) Q Pooioior

@stomikradim_convatec

Stomalinka’

convatec

pro volajiciho zdarma

www.facebook.com/
stomikradim-convatec
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Uzijte si
zivot bez
zbytecneéeho
trapeni

z podtekani

Jednou z moznych pricin

podtékani stomickych . v
" o Weboveé stranky
pomucek muze byt _ T '
nerovny terén v okoli Webinaie ——
stomie. K0zi je tfeba "t
vzdy co nejvice Instagram Facebook N
vyrovnat. Vzorky
K vyrovnani pouzijte: Casopis Radim pomucek zdarma
e Vyrovnavaci pastu Stomahesive® 60 g
e Tésnici krouzky Stomahesive®. Zasilkova sluzba
1'—'—_'_ Vydejny U Radima Stomalinka®
T """I'”I“'lf‘-*hﬁ;
- i‘i LS
me+ recovery Lastrona

Pro konzultaci volejte nasi bezplatnou
Stomalinku® 800 122 111 nebo kontaktujte
svoji stomickou sestru

KOD SUKL NAZEV A DOPLNEK UHRADA ZP

Tésnici manzety _ limit: 60 ks/mésic

®
5006685 TESNICI KROUZEK STOMAHESIVE®, 48 mm, 10 ks 1103,30 St o m a l I n ka®
5006663 TESNICI KROUZEK STOMAHESIVE®, 48 mm, TENKY, 10 ks 772,31

5006652 TESNICI KROUZEK STOMAHESIVE®, 98 mm, 10 ks 1103,30

Adhesivni pasty a gely - limit: 1ks/mésic Co nvatec
5006803  PASTA VYROVNAVACI STOMAHESIVE® 60 g 538,20
800 122 111

pro volajiciho zdarma

*) Pro mé
plus

convatec

— forever caring —




ZAVOLEJTE NAM!

PORADIME

VYSLECHNEME

convatec

— forever caring —

= ®
Stomallnka S nami si o stomii mUzete
convatec povidat tfeba cely den.

Zeptejte se nas na cokoliv.

800 122 111
pro volajiciho zdarma Radi vam pomUzZeme, protoze
pomahat nas bavi.

Viechny ochranné znamky tfretich stran (véetné log a ikon), na které Convatec odkazuje,
zUstavaji majetkem prislusnych vlastnikd.
Varimate jsou vyrabény spolecnosti Eurotec BV, Schotsbossenstraat 8, 4705 AG Roosendaal, Holandsko.
©2022 Convatec. ™/® oznacuji ochranné znamky skupiny spole¢nosti Convatec.
AP-59447-CZE-CZE-v1



