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Dobry den,

jmenuji se Radim, je mi 59 let a uz dva
roky jsem stomikem. Tolik jsem o to
nestdl, ale ne vzdy mate na vybér. Ty
prvni dny, kdy se stanete stomikem,
se mohou zdat tézké, ale kdyz kolem
sebe mate podporu a kvalitni zdra-
votnicky personal, ktery dokaze zod-
povédét vsechny vase otdzky a se-
znamit vas s tim, co bude

nasledovat, potom jde //:\3
vsechno snadnéji. ",“\?
</

Se stomii se da zit /H/
naprosto plnohod- /{
notny Zivot. V dnesni -C\::”7
dobé jiz existuji velmi

kvalitni zdravotni pom(cky, které
vam umozni zit tak, jako driv. Diky
nim vam ani neprijde, Ze stomii
mate.

fak velmi b»/z# wlovt zpét

2. Sam jsem foho dokazem."

Provedu vas nyni svym zivotem se
stomii krok za krokem, abyste presné
védéli, co vds ceka, jak se v jednotli-
vych situacich chovat, jakou zvolit
pomdlcku, a také vam

zodpovim nejcastéjsi
dotazy, které se m

\
zivota se stomii
tykaji. ~~ Ca

Co je to vlastné stomie?

NeZ jsem se stal stomikem, ani jsem nevédél, Ze néco
jako stomie existuje. Slovo stoma pochazi z Fectiny

a znamena usta. V oblasti stomii je tim myslen otvor
nebo také vyusténi.

Jak se to stane, Ze je mi vytvorena stomie?

Kazdého z nds mize potkat zanétlivé nebo nadorové onemocnéni, iraz nebo
jiné postizeni. A potkat mize skutecné kazdého, od novorozence az po seniora.
Stomii se rozumi vyusténi tlustého streva, tenkého stfeva nebo mocovodu brisni
sténou. Stomie vam muze zkvalitnit Zivot v pripadé chronickych zanétd strey,
anebo je vdam zalozena v dusledku zZivota zachranujici operace napt. u nddoro-
vého onemocnéni. Byt se to ze zacatku vibec nezd3, je to vlastné dar.

Jak to funguje
v mém téle?

Nase travici a vylucovaci soustava se sklada
zjicnu (1), zaludku (2), tenkého streva (3),
tlustého streva (4), konec¢niku (5), moco-
vého méchyre (6) a ledvin (7). Z ledvin se
moc svadi dlouhym a tenkym mocovodem
do mocového méchyre. V tenkém strevé
se dokoncuje traveni potravy. Rozlozené
slozky spolecné s vitaminy se zde vstrebaji
do krve. Tenké strevo je pro zivot nezbytné
a lze vyjmout pouze jeho ¢ast. Jinak je
tomu u tlustého streva, které je mozné
bez jakychkoliv ndsledkll odebrat celé.

Stomie vim mize zkvalitnit zivot-.
%ﬁ" se fo ze zalatkv vibec nezdg,

Je fo vlastneé dav"
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Plvodné jsem si myslel, Ze stomie je jen jedna, ale ve skute¢nosti jsou tFi nej¢as-

t&jsi druhy stomif.

Pokud je nutné odstranit z téla mocovy
méchyr, provadi se urostomie. To je
nezbytné zejména u déti, které se na-
rodi s vrozenou vadou vyprazdnovant.
Castym divodem u dospélych jsou
nadory. Mo¢ odchazf ze stomie nepre-
trzité. Vylu¢ovani nelze ovladat ani
ovlivnit.

lleostomie se vétSinou zaklada
na konecné ¢asti tenkého streva

a obvykle prec¢niva nad brisni sténu.

Dochdzi tak k lepsimu oSetrent
klze v okoli stomie, protoze pfi
ileostomii odchdzf stfevni obsah
v pribéhu celého dne. Obsah je
Fidky a na okolf stomie plsobf
agresivnéji nez tuha stolice.
Denné odchazi v primeéru

0,8 a7z 1 litr.

WWW
(convatec.cz )

Kolostomie je tim nejcastéjsim druhem
stomie. Zaklada se vétSinou na pri¢ném
tra¢niku nebo na esovité kli¢ce. Ustf
stomie byva vétsinou nad udrovni nebo
v Urovni klize. Stfevni obsah je vétsi-
nou tuhy.

N soucasnosti existu)r

velmi kvalttng zdvavotn/
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Pred operaci — jak se pfipravit na pobyt
V hemochici a na operaci?

Pro nikoho nenf veselé obdobf pred operaci a nastup
do nemocnice. V nemocnici jsem néjaky ¢as stravil,
a tak vam prindsim i nékolik tipd, jak lépe zvladnout
toto obdobi a nezapomenout na nic dllezitého. Nic
netrva vécné a uvidite, ze prijdou i krdsnéjsi dny.

1

Sedm vad,

ha Op@VﬂCI

Nominujte vaseho blizkého €lovéka — pfibuzného, kamarada nebo
kolegu. Jesté pred tim, nez se vydate do nemocnice, spojte se s nim
a sdélte mu veskeré informace o tom, v jaké nemocnici budete, na
jakém pokoji a tfeba i kdy jsou navstévni hodiny. Dobry pritel vdm
vzdy udéla radost, doda silu a navic s nim budete moci probrat v3e,
na co se pripravujete a co vas ceka.

Nezapomeiite si pfed odchodem do nemocnice vse vyfidit. | kdyz
pobyt v nemocnici nemusi byt dlouhy, urcité si pred nastupem do
nemochnice udélejte revizi vSech dilezitych tkoll. Mate dostate¢né
zalité kvétiny? A co vasi domaci mazli¢ci? Nezapomeiite také vy-
pnout veskeré elektrické spotrebice, a pokud bydlite sami, udélejte
si i revizi ledni¢ky a netrvanlivé potraviny v ni nenechavejte. Poproste
také nékoho z vasich blizkych, aby vam vybiral poStovni schranku.

Sbalte se jako na dovolenou. Ne tak tplné. Dbejte na rady od
vaseho lékare a urcité si pribalte veskeré hygienické potreby, na
které jste zvykli, také vase léky, spodni pradlo, v pripadé elektroniky
nezapomeinite na nabijec¢ky. Pokud mate mobil na dobijeni kreditu,
nezapomeiite si dobit dostatec¢nou ¢astku, at si mate stale s kym
povidat. Pokud si radi ¢tete, nezapomerite na dobrou knihu, ta byva
nejlepsSim pritelem.

jak se piipravit

A
5

Poslouchejte hudbu, meditujte, poznavejte okoli. Neméjte mysl
zamérenou pouze na to, co pfijde, jak bude probihat operace

a co se stane, kdyz... UzZivejte si kazdého dne. Poslouchejte své
oblibené pisnicky, ¢téte denni tisk a poznavejte okolni svét.

Budte si jisti tim, co vas ceka. Nebojte se zeptat svého Iékare
nebo zdravotni sestry na to, jaky je pribéh operace, co vSechno
se zméni a na co bude potFeba se pfipravit. Informace si mlzete
najit také sami, napriklad na internetovych strankach:

www.convatec.cz.

VéFte si! Uzkost je jen odrazem vasi nediivéry. Véfte si a poslou-
chejte své télo. Vase télo vi, co potrebuje. At se jiz jedna o jidlo
nebo sportovni aktivity. Vzdy budte v souladu a nedejte strachu
a nedivére $anci.

Nejste v tom sami — i kdyZ se mliZe zdat, Ze jste na vSechno sami

dat pomoc blizké osoby. V nemocnici vam muze byt nablizku ses-
tricka. Jakmile opustite

nemocnici, mGZete oslo- _ |
vit své blizké. A pro od-

bornou pomoc je tady

bezplatna StomaLinka®

ConvaTec. Zde vam vzdy

poradi s tim, jak zacit zit

jako stomik. StomaLinku®

obsluhuiji i stomici, a proto

se nemusite bat zeptat

na jakykoliv dotaz.
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Kdyz jsem se probudil, stdle jsem ¢ekal, Ze budu ji-
nym clovékem, Ze mé stomie zménia z Radima uz
tfeba nebude Radim, ale nékdo Uplné jiny. Nastéstf
se tak nestalo. Je to tézké, ale kdyZ pfijde takovy

zakrok, v hlavé se vdm honi mnoho myslenek. Pre-

myslite o tom, jak budete Zit s touto zménou a co .
vsechno bude jinak. Je to takovy chaos, ktery m ‘

vlastné vibec nenf nutny.

V kazdé nemocnici dnes existuje stomicka poradna, ve které vam zkusena
stomasestra poradi, jak stomii oSetfovat. Jakmile jsem poznal sestru Adélu,
zjistil jsem, Ze uz na stomii nejsem sam. A dokonce i strach po par dnech zmizel.

Stomasestra Adéla mé zacala seznamovat s oSetfovdnim stomie hned od
samotného zacatku. Zamérili jsme se na to, jak vyménovat pomf(cky, a ihned
jsem dostal odpovédi na vsechny své otdzky. A Ze jich bylo. Moc fajn bylo také
to, Zze Adéla naucila pecovat o stomii i mou rodinu. Zpocatku je stomie trochu
natekld a az po nékolika dnech po operaci se zacne zmenSovat. | o tom mi Adéla
vSe povédéla.

o Al navéila pecovat
o stomil i celov moji
vodiny."

Lo

.
-
\ UZ pred operaci jsem si zjistil, Zze ConvaTec je abso-
lutnf jedni¢kou na trhu s pomUtckami pro stomiky.
U spolecnosti ConvaTec si totiZ vybere kazdy. Tak
jako jsme kazdy z nas jiny, tak kazdy z nds mdze mit
1 jinou stomii. Proto je ddleZité si na za¢dtku vyzkou-
Set radu pomucek. MlZe ndm vyhovovat hned to,
co dostaneme v nemocnici, ale také nemusi.

o

Nedrzi tak dlouho, jak by méla. Podtéka nam. MZe nds omezovat v nasich akti-
vitach, nebo dokonce mlzZzeme mit alergickou reakci. Na zac¢atku bychom se své
stomii méli hodné vénovat a vénovat pozornost i jejimu okoli. Pokud je klize
klidna, nepdli nds, nenf zacervenald a pomdcka dobre drZi, zfejmé mame vybra-
no. Pokud se ale objevuji néjaké vyse uvedené priznaky, méli bychom uvazovat
o vyzkousenfjiné pomUcky. Nékdy se dokonce mUze stat, Ze ndm pomUcka
prestane vyhovovat i po nékolika letech.

Jeden z dlvod(, proc jsem si vybral
pomucky ConvaTec, je, Zze zdkladem
vSech jejich stomickych pomUcek je
prilnavd hmota Stomahesive® Hmota
Stomahesive® je unikatni kombinacf
prirodnich latek a ostatnich kompo-
nentd, které ji ddvaji vyborné hojivé
vlastnosti. Je chrdnéna celosvétovym
patentem.

i

Slysel jsem ale také, Ze na trhu je
mnoho raznych druht pomdcek, které
je mozné pouzivat. Trochu mi vrtalo
hlavou, jaky typ bude idedlni pro mé

a jak si ho vybrat. Tady je odpovéd.

-
4

n
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e Jednodilny systém J§ @ Dvoudilny systém

Jednodilny systém je sdcek s lepici plochou, ktery se vyménuje vzdy cely
najednou. Jde tak o hygienicky zajimavé resenf, protoze vzdy po odstranénf
sacku je moZzné snadnéji udrzovat hygienu kolem stomie. Je velmi diskrétni.

Dvoudilny systém se skladda ze sacku a podlozky. Ty jsou spojené navzdjem
prirubovym krouzkem. VVyhodou je, Ze samotnd podlozka z(stdva na téle 2 dny
a dochazi pouze k vymeéneé sacku. Je to systém vhodny i pro ty z vas, kterym
bude s osetrovanim pomahat druhd osoba.

PROC JEDNODILNY SYSTEM

« Jednodilné stomické sacky jsou velmi
oblibené a jednoduse se pouzivaji. Jsou
pripevnény kolem stomie pomoci lepici
plochy, ktera je soucasti stomického
sacku. Po pouziti se vzdy cely sacek od-
strani a na stejné misto se prilepi novy.

« Jednodilny systém ma diskrétnéjsi profil
a je flexibilni.

« Bezpecné prilne i na zjizvenou nebo
nerovnou pokozku.

« Pri nalepovani sa¢ku nemusite vyvijet
tlak na bfisni sténu.

« Diky ¢astéjsi vyméné se snadnéji udrzuje
hygiena.

PROC DVOUDILNY SYSTEM

 Podlozka mize byt na téle pfilepena dva
dny. Vyménuje se pouze sacek, proto je
tento systém vhodny také pro pacienty,
o které pecuje nékdo jiny.

« U stomikl s horsim zrakem je vyhodou
slySitelné zacvaknuti prirubového
krouzku podlozky a sacku, které signa-
lizuje spravné nasazeni.

« Pecuje-li o stomika jind osoba, je vhodné
pouzit podlozku s harmonikovym krouz-
kem, kterd umozni komfortni nasazeni
sacku bez tlaku na bricho.

» Dvoudilny systém umoziiuje pripadné
pootoceni sacku na stranu.

PFi nalepovani sacku ¢i podlozky je tfeba dbat na spravné pfilepeni kolem stomie!

Stomalinka

®

ConvaTec

800122 111

pro volajiciho zdarma

At uz pouzivame jednodilny nebo dvoudilny systém, vzdy je potreba dodrZovat
spravny postup pri vyméné pomucky. Sestra Adéla mé vse naucila. Pojdme se
spolu podivat, jak si pomUcku vymeénit tak, abychom co nejvice Setfili nasi k(zi
a predchdzeli tak pripadnym nepfijemnostem.

N

as

8 T&

B\
'h._H.

Spravnym postupem zajistime lepsi
prilnuti pomucky na télo. Coz je presné
to, co potrebujeme. ConvaTec nabizf
Siroké portfolio prislusenstvi, kam ra-
dime pravé produkty slouzici ke sprav-
nému osetreni kiize v okoli stomie.
Kompletni nabidku naleznete na strané
33-40.

Pojdime na vymeénu stomické pomcky.
V&e si vysvétlime od zacatku do konce,
je to opravdu jednoduché a zvlddne to
kazdy.

Berte tento ndvod jako doporuceni, jak to déldm, na doporuceni sestry Adély,
ja. Je na vds, zda budete pouZzivat vsechny zminéné pomucky, nebo si vyberete
jen nékteré. Nicméné, méjte na paméti, Ze klicové je dodrzovani chronologic-

kého postupu.

1. Mezi dva prsty uchopte okraj po-
macky a za pomoci odstrafovace
pomlcky ji jemné a pomalu odle-
pujte od téla (viz str. 33-34).

2. Zkontrolujte, zda vam na k(zi nezd-
staly zbytky lepidla, které pripadné
setrete odstrafiovacem tak, aby klize
v okoli stomie byla UpIné ¢ista.

3. Nynfi je potfeba kliZi v okolf stomie
dikladné omyt mydlem a vodou.

Nenivhodné pouZivat sprchové gely
ani vih¢ené ubrousky, které mohou
obsahovat olejové slozky. Pomicka
by pak nemusela dobre drzet.

4. U nds, muzd, je dulezité, abychom
méli oholenou kiizi v okoli stomie.
V opacném pripadé
k zatrzenf chlou
je nutné hojit
ale zadnd p
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10. Proti zapachu mizZete pouzit i Stom-
Odor® spray, ktery mizete apliko-
vat nejen do sacku, ale i na oblecenf
a do prostoru (viz str. 38).

5.V pripadé podrazdéni klize aplikujte
pudr Stomahesive® (viz str. 37).

6. Pokud mate v okoli stomie nerov-
nosti, pouzijte k jejich vyrovnani vy-
rovndavaci pastu nebo tésnici krouz-  11. Pro dosaZeni jesté vetsi prilnavosti
ky. Nedojde tak k podteceni pomticky pomtcky a rozsiteni lepici plochy
(viz str. 35). nalepte vyrovnavaci pasky Vari-

7. Nyni v okolf stomie pouZijte ochranny mate® (viz str. 36).
film (viz str. 37). Zvy&ite tim prilnavost ~ 12. Vyrovnavaci pasky nalepte i v pfipa-
pomucky a zérovefi ochranite kiZi dé, Ze se chystate jit k vodé - jsou
pri pripadném podteceni pomaicky. vodéodolné a pomUlcka vam bude

8. Proti zapachu si do sa¢ku nakapejte I€pe drzet.
pohlcova¢ pachu StomOdor® na 13. Pouzivate-li pomUcku s postrannimi
bazi oleje (viz str. 38). Lpoutky”, mlZete si nané pripevnit

pridrzny pasek, ktery vdam doda

pocit jistoty pri nosenf (viz str. 39).

9. Nyni mUZete nalepit vasi pomUcku.
Nezapominejte dbat na jeji spravné
vystrizenf — vystfizeny otvor v po- 14. Médte-li parastomalni kylu, dopo-
mUcce by mél byt max. o 1-2 mm rucuji noseni kylniho pasu (viz
vétsi, ne7 je velikost vasi stomie. str. 39).

Nyni se pojdme sezndmit s pomUckami jednodilného a dvoudilného systému.
Na vybér je toho opravdu hodné a vérim, Ze i vy si najdete tu nejvhodnéjsi
pomucku praveé pro vas.

Pomucky jednodilného systému Esteem®

Jednodilné sacky jsou oblibené pro svou diskrétnost a snadné udrzovani hygieny
v okoli stomie. Sac¢ek lepime primo na télo a nemusime tak tlacit na sténu brisni.

V rdmci jednodilného systému Esteem® si mizeme vybrat z nékolika typl sacku.
Na vybér mame jednodilny urostomicky sacek prahledny ¢i béZovy. Pro vpadlé
stomie Ci stomie, které maji v okoli nerovnosti, jizvy, prohlubné apod. je idedlni
jednodilny konvexni sacek Esteem™ + Flex Convex, dostupny ve 3 velikostech.
Mizete vyzkousSet i sdcek Esteem™+ Soft Convex, ktery je vhodny i pro sto-
miky hned po operaci, nebo pro ty z vas, kteri mate ochablé brisni svalstvo nebo
mate napf. stomii v Grovni kiZe. U vSech tii sacka Esteem® mliZzeme pro vetsi
pocit jistoty pouzit pridrzny pasek. Obsah sacku vypoustime nékolikrat za den
vzdy, kdyZ je z 1/3 plny. Jednou denné nalepime novy sacek.

Jednodilny sacek Esteem® pruhledny

Tento sdcek je vhodny zejména v pooperaénim obdobi, jeli-
koz mlzeme pribézné sledovat barvu moci nebo pritomnost
krve v moci a odhalit rychleji pripadnou komplikaci. Sacek
je mozné vystrihnout aZz do velikosti 45 mm.

,.Mgm nepNetsim Konickem
Je plavain/. P/%% kvalitnim
pomickam se ho ani se stomil
nemuvsim vzdat'

Jednodilny sac¢ek Esteem® béZovy
BéZovy sacek se kromé barvy ni¢im nelisi od vyse
popsaného sac¢ku prihledného. Zalezi tedy pouze
na vas, zda si vyberete prihlednou ¢i bézovou
variantu jednodilného systému Esteem®

Postup uzavirani sacku naleznete dale.




Jednodilny sa¢ek Esteem™ + Flex Convex

Je idedIni pomucka pro vSechny, ktefi maji nerovnosti v okoli
stomie nebo maji stomii vpadlou. Je dostupny ve trech veli-
kostech konvexity a do maximalni velikosti stomie 43 mm.

Jednodilny sa¢ek Esteem™ + Soft Convex

Idedlni pro nové operované stomiky a pro stomiky s kompli-
kovanéjsi stomif. Tato mirné konvexni pomdcka nam muze vy-
reSit nerovnosti v okoli stomie. Vhodnd je i pro stomiky s ochab-
lym brisnim svalstvem nebo pokud je naSe stomie v Urovni brisni
stény a potrebujeme, aby mo¢ dobre odtékala primo do sacku a ne-
podtékala pod pomcku. K dispozici je az do velikosti 47 mm.

Jednodilny sacek urostomicky Stomadress® détsky

Tento maly sac¢ek je ur¢en pro nejmensi pacienty se stomii. Lze ho
vystrihnout do velikosti 25 mm.

Urostomicky sacek nocni

Sacek nocni lze diky redukci napojit na vSechny typy urostomic-
kych sacku jak jednodilného, tak dvoudilného systému. Jeho ma-
ximalni objem je 2000 ml, takze umozniuje plynuly odtok moci po
celou noc bez nutnosti vypousténi. Tyto sbérné sacky nespadaji do
limitu standardnich urostomickych sackd. To znamenad, Ze si mdzu nechat prede-
psat 30 ks standardnich sackl na jeden mésic a k tomu extra sbérné noc¢ni sacky.

Jakmile se navcite pracovat
se svou pomickov, aw vam
nepVijde, Ze stomit madte.
2ijete swj Ziot opet

lf\ap/lqo a fvavite ho
s femi, kieve made

POSTUPY

JAK POUZIVAT JEDNODILNY VYSTRIHOVACI SACEK ESTEEM®

Postup nalepeni a odstranéni sacku je stejny i u EsteemTM+ Flex Convex a Esteem™ +
Soft Convex.

Postup nalepeni sa¢ku
Méjte na paméti, Ze pred nalepenim sa¢ku musi byt kliZe ¢ista, sucha a v pfipadé
potreby oholena.

K vystrizeni otvoru v sad¢ku pouzijte papirovou $ablonu Podle naznacéenych okrajd

(tercik), kterd je soucdsti baleni. Sablonu pFeloZte v polo-  vyst¥ihnéte otvor v abloné

ving, priloZte ke stomii a naznacte tuzkou jeji okraje (1,2).  aznovu pfiloZte ke stomii.
Zkontrolujte, zda vystfi-
Zeny otvor v Sabloné odpo-
vidd tvaru a velikosti vasi
stomie (3).

Vystrizenou Sablonu pfrilozte k lepivé ploSe sacku a otvor
obkreslete (4, 5).

Jesté nez vystrihnete otvor
do sacku, odtahnéte zadni
stranu sacku, abyste sacek
omylem neprostfihli (6).

Ndsledné vystfihnéte otvor (7). Prstem uhladte vystfizeny
otvor v sacku (8). Uzavrete vypust sacku (9).



POVIDANI S RADIMEM POSTUPY

Zatlacte uzavér do ohnuté delsi ¢asti vypusti (3) a vypust uzavrete (4). Pfi vypousténi
sacku dodrzujte vySe uvedené kroky v opacném poradi.

E.'a ;7!

n

Ze sacku nejdrive od- Sacek prehnéte v plice, nedo- Lepici hmotu v tésném okoli . . . .
strafite kryci papir (10).  tykejte se lepici plochy ana-  stomie dikladné pfitlacte POSTUP UZAVRENI A NAPOJENI URO. SACKU ESTEEM™+ FLEX CONVEX
lepte ho odspodu na kiizi (11).  prsty (12). Uzavreni sacku

Pred nalepenim sac¢ku na télo vypust uzavrete. Jednoduse zasurite zatku do vypusti.

Po nalepeni sa¢ku na té&lo ho nékolik  Pro vétéi pocit jistoty mizete Napojeni no&niho sacku na sacek Esteem™+ Flex Convex

mi”‘;‘t zavl_hﬁvejte dlan)émi), abyvpoml‘]cka pouZzit pfidrzny pasek (14). No¢ni urostomicky sd¢ek se napojuje na standardni urostomicky sacek, abyste v noci
dobre pfilnula po celé své plose (13). mobhli klidné spat a nemuseli standardni sa¢ek b&hem noci vypoustét. No&ni urostomické

N o Yy . sacky patri do samostatné skupiny, coz znameng, Ze nespadaji do limitu klasickych den-
Odstranéni sacku PFi odstrafiovani sacku vzdy nich urostomickych sackl. MlZete si nechat predepsat 15 ks za mésic.

pouZivejte odstrarfiovace na-
plasti ConvaCare® (ubrous-
ky) nebo Niltac® (ubrousky,
sprej) (1). Neodstranujte
pomucku ,nasucho® Diky
odstrariovac¢tiim odlepite
pomUcku Setrnéjsim zpliso-

k. ; L

k- "dt .
._."_._. o

bem a chranite si tak svoji

kazi. Sa¢ek odstrafiujte jed-
nou rukou tahem shora dol( |
a druhou rukou nastrikejte
sprej Niltac® pod lepici plo-
chu sacku (2).
Kratkou hadi¢ku z mékkého plastu sundejte z hadice no¢-

Postup uzavieni a vypousténi urostomického sacku Esteem® niho sbérného sdcku. Na otevrenou vypust standardniho N N
sacku nasadte Sirsim koncem bily plastovy adaptér, ktery  Hadici sb&rného no¢niho

Uchopte obé ¢asti vypustného ventilu (1). DelSi ¢ast ohnéte smérem k uzavéru (2). je soucasti balenti. sacku zasunte do adaptéru.

18 19



POSTUPY

ZAVOLEJTE NAM!

POSTUP UZAVRENI A NAPOJENi UROSTOMICKEHO SACKU ESTEEM™+ S NAMI SI O STOMII MUZETE POVIDAT TREBA CELY DEN.

SOFT CONVEX ZEPTEJTE SE NAS NA COKOLIV.

Uzavreni sacku

PORADIME

Pred nalepenim sac¢ku na télo vypust uzavrete. Jednoduse zasurite zatku do vypusti.

Napojeni no¢niho sacku na sacek Esteem™+ Soft Convex

Noc¢ni urostomicky sacek se napojuje na standardni urostomicky sacek, abyste v noci

mohli klidné spat a nemuseli standardni sd¢ek béhem noci vypoustét. No¢ni urostomické
sacky patri do samostatné skupiny, coz znamena, Ze nespadaji do limitu klasickych den-
nich urostomickych sackud. Mlizete si nechat predepsat 15 ks za mésic.

POCHOPIME VAS

Soucasti kazdého baleni je adaptér (1). Uchopte ho za pacicky (2) a pripevnéte ho k ote-
viené vypusti sacku (3).

Uchopte hadici sbérného no¢niho sacku za okraje (4) a nasurite ji do adaptéru (5).

20 21



pomﬁcky dvoudilného systému Natura® Plocha tvarovatelna podlozka s harmonikovym krouzkem

Jednd se opét o tvarovatelny typ podlozky, ktery ma navic zabudovany harmoni-

Jak jsem jiz zminil, dvoudilny systém ma tu vyhodu, Ze podlozka kovy krouzek, ktery nam usnadni nasazeni stomického sacku. Tento typ je vhodny
mUZe na téle zlstat 2 dny a po tuto dobu dochazi pouze k vyméné zejména pro pooperacni obdobi, kdy jisté ocenime Setrné nasazeni stomického
sacku. Tento systém bych doporucil vSem, o které se stard dalsi sacku na prirubovy krouzek podlozky, aniz bychom tlaili na sténu b¥izni, ktera je
osoba. Ted'se podivame bliZe na to, z Ceho se dvoudilny systém po operaci velmi citliva. Po nasazeni sa¢ku harmonikovy

skladd a jak vse spravné pripravit, aby nam pomtcka fungo- krouZzek zamackneme a podlozka ma opé&t diskrétni profil.

vala, jak ma. Vyhodou je také dostate¢ny prostor pro prsty, kterymi se

sacek dobre nacvakne, a samotna tvarovatelna techno-
logie, diky které nemusime otvor strihat, ale sami si vy-
tvarujeme potrebny tvar. Nedochazi pak k nezadoucimu
Podlozka je zakladem vieho .podte’kar,nv. Co’ se vam jisté bude libit, je to, Ze podlozka
je celd bézova.
Ve dvoudilném systému mate na vybér hned z nékolika typu

podloZek. Kazda z nich pomaha jinym zplsobem a zdleZi jen . ) )
na vas, s jakou se budete citit nejlépe. PodloZka konvexni tvarovatelna

Pokud mame stomii vpadlou (je v dolicku), je pro nas idedlni pravé tato podlozka.
Otvor v podlozce si i u této podloZky tvarujeme prsty bez pouziti nGzek.
Dobre prilne ke kizi a zabrani podtékani moci. Okraj
podlozky, ktery je vyroben z mikroporu, zajistuje jeji
ohebnost. Urc¢ité vam doporucim, abyste v tomto
pripadé pouZili pridrZzny pdsek, ktery se nasazuje za
poutka na sacku. Sestra Adéla mi nékolikrat opako-
vala, Ze v pripadé vpadlé stomie je vhodné pouzit
tento pasek.

¢ .

Podlozka konvexni s harmonikovym krouzkem

PODLOZKY NATURA® > :
den mé sestva Adela

Jsou zakladem dvoudilného o o
systému a je mozné je kombi-  Upozovila, Ze VZdy mysi mit
novat se vsemi druhy sacki

[
dvoudilného systému. pod/ozka a_sacek 57%./”\‘;;

[/4
promév piivvbového kvouzky!

Plocha tvarovatelna podiozka

Pravé my, urostomici, pouzivame nejcastéji tuto pod-
loZku. Ptate se pro¢? Otvor v podloZce vytvaruji prsty,
a pritom nemusim vlbec pouZzivat ndzky. Neni nic jedno-
dussiho. Nikdy se mi nestane, Ze bych

PodloZzka konvexni s harmonikovym krouzkem se od tva-
rovatelné konvexni pomcky lisi ve vice vécech. Tato pod-
otvor vytvaroval Spatné. Prsty vytva- lozka ma navic harmonikovy krouzek, takze nasazeni sa¢ku
ruji manzetku, kterd tésné a zaroven nevyzaduje tolik tlaku na brisni sténu. St¥ed podloZky se
jemné obejme stomii a tim zabrani podtékani. Abyste netvaruje, ale klasicky vystrihuje ntizkami a okraj podloZky je z hydrokoloidu. Po-
mohli pouzivat tento typ podlozky, méla by vaSe stomie kud nam tedy z jakéhokoli dvodu nevyhovuje tvarovatelna konvexni podlozka,
prec¢nivat alespon o 0,5 cm nad sténu bfisni. urcité stoji za to vyzkouset tento jiny typ konvexni podlozky.




Podlozka flexibilni

Pokud jste aktivni stomici a nemlzete pouzivat
plochou tvarovatelnou podloZku, tak vdm rozhodné
doporucuji pouzivat podlozku flexibilni. Ve svém
stfedu obsahuje hmotu Stomahesive®, vnéjsi ¢ast
je z mikroporu. PodloZka je opravdu pruznd, krdsné
se prizplsobi konturdm vaseho téla i vasi fyzické
aktivité.

Podlozka flexibilni s harmonikovym krouzkem

Tato podlozka ma oproti klasické flexibilni podlozce navic
harmonikovy krouzek, takZe nasazeni sa¢ku je zde opét
mnohem snazsi. Jinak jsou jeji vlastnosti i pouZiti stejné
jako u klasické flexibilni podlozky.

it

Je celd tvorend z hojivé hmoty Stomahesive®. Ziskal jsem
zkusenosti od ostatnich stomikl. Kdyz prodéldvali che-
moterapii, radioterapii ¢i jinou podobnou Ié¢bu, setkali
se s tim, Ze jim pomucky, které pouzivali standardné, ne-
drzely tak dobre a bylo nutné hledat reseni. Tim je prdvé
tato podlozka, kterd drzii v téchto komplikovanégjsich
situacich. Nejen Ze podlozka drzi, ale zaroven i hoji kiizi v okoli stomie, ktera je
danou Ié¢bou také namahdna. TakZe pokud byste se dostali do této situace,
urcité vyzkousejte podlozku Stomahesive®.

Podlozka Stomahesive®

Fodle 9691‘\/# /4’0(5/% dokaze
podviZdénoy pokozkv v okolf
stomie \/?Lhojh‘ Jiz- behem pay

dni” prdve podlozka

Stomahesive®

SACKY NATURA®

V ramci dvoudilného systému mi ConvaTec nabizi vzhledové

prijemny typ urostomického sacku, ktery je diskrétni. Sacky

jsou opatreny velmi spolehlivou vypusti Soft Tap. Tento typ sacku

je kompatibilni se véemi podlozkami Natura®, jen je tfeba si zvolit @
spravnou velikost prirubového krouzku podlozky. Samozrej-

mosti je moznost jeho napojeni na no¢ni sacek.

Dvoudilné urostomické sacky
Natura®+

Co se tyka objemu téchto sackl, na vybér mame
standardni velikost a u velikosti pfirubového
krouZku 32, 38 a 45 mm je moznost i mensi veli-
kosti sacku. Velmi jednoduse a pohodIné se pra-
cuje s vypusti Soft Tap. Sacek je rozdélen na komo-
ry, coz zna¢né eliminuje prelévani moci v sacku.
Ddle je opatfen membranou, ktera zabraruje
zpétnému odchodu moci a drazdéni stomie.

POMAHAT
Wi bave

Stomali ®
nvaTec

800122 111

pro volajiciho zdarma



POSTUPY

POVIDANI S RADIMEM

JAK POUZIVAT TVAROVATELNOU PODLOZKU NATURA®

Postup tvarovani a nasazeni sa¢ku

Méjte na paméti, Ze pred nalepenim podlozky musi byt kiiZe ¢€istd, suchd a v pfipadé
potieby oholena.

Vyjméte podlozku z obalu. Otvor pro stomii vytvorite pomoci Po vytvarovani otvoru pro
prstd tak, Ze palci vytvarujete pruznou manzetu odpovidajici  stomii odstrarte zadni pra-
velikosti stomie. Hmotu nenatahujte, nestrihejte. Pokracujte hlednou félii ze stfedu pod-
tak, aZ si vytvorite otvor poZadovaného tvaru a velikosti. lozky.

Podlozku priloZte ke stomii a odstrarite kryci papir z lepici ¢asti podlozky. Prilepte ke kizi
a vyhladte vSechny zahyby. Poté podlozku pritisknéte k télu a pridrzte po dobu cca
30 vtefrin, aby dobre pfilnula po celé plose. Pfed nasazenim sda¢ku na podloZzku nejprve
uzavrete vypust sacku.

Pro snadnéjsi nacvaknuti navlhcete obé priruby (sdcku i podlozky) vihkym prstem.
Sdcek nasadte odspodu na krouzek podlozky (11) a pFitisknéte prsty po celém obvodu,
dokud neuslysite cvaknuti (12). Mirnym tahem zkontrolujte, zda je sdek pevné spojen
s podlozkou (13). Pro vétsi pocit jistoty mlZete pouzit pFidrzny pasek (14).

26

Postup pfi vyméné sacku i odstrafovani podlozky

Podlozku pridrZujte jednou rukou a druhou tahem shora dolli oddélte sacek od krouzku
podloZky (sacek uchopte za ousko) (1, 2). Podlozku odstrariujte postupné tahem shora
dold a druhou rukou potirejte kizi pod podlozkou ubrouskem ConvaCare® nebo Niltac®
na odstranéni pomucky, pfipadné pouzijte Niltac® ve spreji (3, 4).

Jak pfipevnit pasek?

Pro vétsi jistotu lze k sacku pripevnit
pasek (obr. 1, 2). Konce pasku upev-
néte za poutka na krouzku sacku dvou-
dilného systému Natura®+ a u lepici
¢asti jednodilného urostomického
sdcku Esteem®.

JAK POUZIVAT VYSTRIHOVACIi PODLOZKU NATURA®

Postup pfipravy a nasazeni sa¢ku

Mé&jte na paméti, Ze pred nalepenim podlozky musi byt kiize €ista, sucha a v pfipadé
potrfeby oholena.

Podle naznaceného ndvodu si pripravte Sablonu, ktera odpovida velikosti a tvaru vasi
stomie. Zkontrolujte, zda vystrfizeny otvor v Sabloné odpovidad stomii.

WWW
(convatec.cz)
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POMAHAT NAS BAVI

POSTUPY

Vystrizenou Sablonu priloZte na zadni kryci papir lepici ¢asti podlozky Odstrarite kryci
a otvor prekreslete a ndsledné vystrihnéte. Prstem uhladte vystrizeny papir a podlozku
otvor. nalepte.

~oVAK™

Vyhladte viechny zdhyby a poté podlozku pri-  Nasledné nasadte
tisknéte k télu a pridrzte po dobu cca 30 vterin, sacek a pricvaknéte sacku zkontrolujte

Mirnym zatahanim

aby dobre prilnula po celé plose. na prirubovy krouzek spravné a pevné

po celé jeho plose.  spojenis podlozkou.

JAK POUZIVAT PODLOZKY NATURA®
S HARMONIKOVYM KROUZKEM
PodloZky Natura® s harmonikovym krouzkem umozniuji komfortni a snadné nasazeni

sacku na podloZku. Na vybér méte podlozky Natura® ploché tvarovatelné (A) nebo flexi-
bilni (B) a konvexni (C) s harmonikovym krouzkem.

——— - —
oy E— e i
A B
-J T - - i
= ——— —— —

Podlozka tvarovatelna i vystrihovaci s harmonikovym krouzkem se pripravuje stejné jako
dalsi podlozky spole¢nosti ConvaTec. Ndvody naleznete na predchazejicich strankach.

28
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Diskrétni profil podlozky

SI

Postup nasazeni sa¢ku na podlozku s harmonikovym krouzkem

Vyuziti harmonikového krouzku

Palce vsurite do prostoru harmonikového krouzku a prirubovy krouZek sac¢ku nasadte
odspodu na prirubovy krouzek podlozky (1-2). Pfitisknéte oba prirubové krouzky k sobé
po celé jejich plose (3-4).

Mirnym zatahdnim za sacek zkontrolujte sprdvné a pevné spojeni sacku
s podloZkou (5). Zamdacknéte harmonikovy krouzek, aby mél dis-
krétni profil (6). Spravné nasazeni sacku (7).

»

POMI\,Q%AT
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POSTUPY

POVIDANI S RADIMEM

JAK POUZIVAT UROSTOMICKE SACKY NATURA®+
Se sacky Natura®+ je snadnd manipulace.

Nasazeni sacku

NeZ pfipevnite sacek k podlozce, nechte do néj proniknout vzduch tak, ze stény sa¢ku od
sebe jemné odtdhnete. Pfed nasazenim sacku na podlozku nejprve uzavrete vypust sacku.

DOPORUCENI: P¥ed prvnim uzavienim vypusti doporucujeme zasunovaci ¢ast navlh¢it
vodou. Vypust pak pljde Iépe uzavrit.

Pred nasazenim sacku na podlozku nejprve uzaviete vypust sacku. Pro snadnéjsi na-
cvaknuti navlh¢ete obé priruby (sa¢ku i podlozky) vihkym prstem. Sacek nasadte od-
spodu na krouzek podlozky (7) a pfitisknéte prsty po celém obvodu, dokud neuslysite
cvaknuti (8). Mirnym tahem zkontrolujte, zda je sa¢ek pevné spojen s podlozkou (9). Pro
veétsi pocit jistoty miZete pouZit pridrzny pasek.

Sacek vypoustéjte, jakmile se naplni do 1/3 (1). Vypust ohnéte vzh(ru, abyste na ni
dobre vidéli (2). Jednou rukou zmdacknéte vypust tak, aby nedoslo k tiniku moci, a dru-
hou otevrete uzavér (3). Otocte vypust smérem dolll a obsah vypustte do toalety (4).

30

Napojeni no¢niho urostomického sacku

Nocni urostomicky sdcek se napojuje na standardni urostomicky sdcek, abyste v noci
mohli klidné spdt a nemuseli standardni sd¢ek béhem noci vypoustét. No¢ni sdcek Ize
napojit na jednodilny i dvoudilny systém. No¢ni sd¢ky jsou baleny po 5 kusech.

Konektor (2 ks) je soucasti kazdého baleni urostomickych sac¢kl Natura®+ (1). Odstrarite
kratkou hadi¢ku z bilého konektoru (2, 3).

Konec konektoru s draz-
kami zasurite do vypusti
sdcku (4), druhy konec
konektoru do hadice
sbérného noéniho

sacku (5).

Odstranéni sacku

Podlozku pfidrzujte jednou
rukou a druhou rukou tahem
shora dolt oddélte sacek od
krouzku podlozky (sacek
uchopte za oc¢ko) (1, 2).

31



NASE HARMONIKA LADI VSEM STOM ML

PRO STOMIKY:

e s ochablym bfiSnim svalstvem nebo kylou ]

o kterym pomiticku vyméiuje druha osoba o 8@ 122 ﬂ
. 3 2 o s A : pro volajiciho zdarma

« majici potize s nasazovanim sacku - 4

« se snizenou motorikou . -

« kratce po operaci AL = B i

: .

Zavolejte si
o0 VZOREK ZDARMA!

Stomalinka
ConvaTec

goovg j i!i%)%d;l rr!\! —

www.facebook.comy
stomikradim #

NWA
convatec.cz

M Flexibilni konvexni pomtcka kopiruje
kaZdou nerovnost a dobre prilne
k télu

H Je vhodny pro vpadlé stomie, stomie
v Urovni brisni stény, pro stomie
v koZni rfase

E

H Jednoduchad aplikace bez nutnosti
pouziti dal$itho prislusenstvi k vyrov-
nani nerovnosti

B Kontrolni okénko vyuZijete nejen
pfi nasazovani sacku na télo

M Variantu konvexity V1, V2, V3 si vy-
CWWWZ berte dle velikosti stomie (nejmensi

jeV3)

Prislusenstvi

Mozna se ptate, k cemu prislusenstvi slouzi a zda je nutné ho pouzivat. Sestra
Adéla se mnou prosla jednotlivé vyrobky a ja se ted's vami mtzu podélit o své
znalosti a zkusenosti. Abychom se |épe v pomUckdch rady prislusenstvi orien-
tovali, jsou serazeny tak, jak bychom je méli pouzivat pri vymeéné pomd0cky.

ODSTRANOVACE PODLOZKY

Odstranovace podlozky jsou velmi dalezité a méli
bychom je pouzivat vSichni, protoZe ndm vyborné
poslouZi jako prevence pred poranénim ¢i podraz-
dénim khiZe. Zdrava kdze v okoli stomie je pro nas
zasadni. Odstranovac podlozky napomaha jedno-
duchému a pohodinému sejmuti pomticky z téla.
Zaroven ho mazu pouzit k ocisténi kiize od pri-
padnych zbytk( pomucky a k regeneraci pokozky.
Odstrarnovace délime do dvou skupin. Prvni skupi-
nou jsou Odstrarovace stomické podlozky, kam ra-
dime Odstranovac podlozky ConvaCare®. Druhou
skupinou jsou Odstranovace stomické podlozky —
silikonové, do které radime Odstrafnovac podlozky
Niltac® v ubrouscich a ve spreji. Kazda skupina ma
dany svUj finan¢ni ¢i mnozstevni limit a znamena to
tedy, ze si mliZeme nechat predepsat soucasné jak
Odstranovac podlozky ConvaCare®, tak Niltac®.

StomalLi . ZaleZi opravdu jen na vds, co si vyberete. Kazdému
nvaTec Z nas vyhovuje néco jiného. Dulezité je, abychom si
vzdy po pouziti téchto vyrobkt omyli kiizi mydlem
800 122 111 B < osek a v y ¥
pro volajiciho zdarma ez olejovych slozek a vodou.

Odstranovac podlozky ConvaCare® ubrousky

Jedna se o malé ubrousky napusténé prijemnym

olejickem. Jsou nedrdzdivé a nevysusuji kdzi. Pri
vyméné pomlUcky si jemné nadzvednu okraj pod-
loZzky ¢i jednodilného sacku. Ubrousek vlozim mezi
kdzi a lepici vrstvu a za stadlého potirdani pomdcku
sejmu.




ODSTRANOVACE PODLOZKY SILIKONOVE o
Odstranovac podlozky Niltac® — ubrousky nebo sprej

Odstranovac podlozky Niltac® neobsahuje parfé-
my, alkohol ani oleje, tudiz je nedrazdivy a hypo-
alergenni. Pokud se rozhodnete pouzivat ubrous-
ky, nemélo by vas prekvapit, Ze nejsou tak vihké
jako ubrousky ConvaCare®. To je pravé diky tomu,
Ze jsou na bazi silikonu a neobsahuji olejové sloz-
Ky. Sprej se pouziva vZdy ve svislé poloze, nikdy
horizontdlné. Pro snadné odlepeni pomUcky staci
1-2 striknuti. Po strfiknuti pod pomdcku chvilku pockejte
a sami hned ucitite, jak se sama krasné odlepuje od kidze.

—
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Sam mam vyzkouseno, ze pokud napr. cestuji a nemam pri vyméné pomucky
dostatek vody, preferuiji silikonové odstrariovace, protoze po nich nenfi kiize
mastna a mizu novou pomdcku pripadné nalepit rovnou.

Vi cestovans prefevuji
-~ 0 0 o
y B silikomnové odstvasiovale,
e

e W

KiZe po ném nens
mastnd a novouv
pom&cku mohy ralepit

vounou."
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ADHEZIVNI PASTY

Rada z nds ma v okoli stomie rtizné zahyby &i prohlubné, které je tfeba pfed

nasazenim pomtcky vyrovnat, aby nam pomiicka dobfe drZela a nepodtékala.

K tomuto Ucelu jsou urceny vyrobky v této skupiné.

Pasta vyrovnavaci Stomahesive® 60 g

Pasta je tvorena z hojivé hmoty Stomahesive®
jako vétsina pomticek ConvaTec, a navic obsa-
huje alkohol, ktery pokozku dezinfikuje.

a zlepsuje |

mezer mezi podloZkou a okolim stomie. Zab
pokozku. Nikdy nedavame pod podlozku!

TESNICIi MANZETY
Tésnici krouzek Stomahesive®

Slouzi také k vyplnéni koznich zahyb( a nerovnosti.
Je elasticky, velice dobre se tvaruje a upravuje dle
individudlnich potreb. Je mozné ho trhat a pouzit
jen ¢ast nebo opét spojit Ci vrstvit. Tésnici krou-
Zek je vyroben z hmoty Stomahesive®, ktera chrani
kdzi a podporuje hojeni. Snadno se odstrariuje
zdroven se stomickou pomutckou. Po odstranéni nezanechava zbytky hmoty
na kdzi. Absorbuje tekutinu a jemné gelovati. Neobsahuje alkohol. V kazdém
baleni je 10 kusU tésnicich krouzkda.
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prilnavosti
rovnavaci pasky
stomické pomiicky.

ydrokoloidni hmoty,

Prizplisobi se nasemu télu
a pohybu. Bez obav mlizeme
sportovat a klidné i plavat.
Pasky jsou vodéodolné,

a proto dobre drzi i pri
del$im pobytu ve vodé.

velmi citlivou pokozku. '

ZASYPOVE PUDRY, OCHRANNE
KREMY A FILMY

Jak uz sdm nazev napovidd, tyto pomucky
maji chranit kizi v okoli stomie. Ochranny
film bychom méli pouzivat vsichni jako pre-
venci. Jednak nam pomticka lépe drzi, a za-
roven se nam na kazi vytvori doslova film,
ktery chrani kuzi. | kdyZ dojde k podteceni
pomucky, pokozka neni tak nachylna k po-
drazdéni, jako kdybychom film nepouZzili.
MUzeme si zvolit, zda budeme pouzivat
ubrousky nebo sprej. V této skupiné pfi-
slusenstvi se také nachdzi jesté pudr Sto-
mahesive®, ktery ma hojivé ucinky a pouziva
se na podrazdénou pokozku.

Ochranny film ConvaCare®

Ubrousky jsou nasyceny latkou, ktera vytvari
mezi pokoZzkou a pomtickou ochranny film,
chrani kizi pfed odFenim, tvorbou puchyikt

a prodlouzuje Zzivotnost pomiticky. Omytou

a osusenou pokozku v okoli stomie jemné potfeme
ubrouskem. Sestra Adéla mé ucila, Ze ochranny film se ma aplikovat vzdy kru-
hovym pohybem zvenku smérem ke stomii a nasledné se nechda zaschnout.
Ubrousky obsahuji alkohol, takze pokud mame pokoZzku podrazdénou, bude
nas to chvilku palit. KdyZ se po aplikaci filmu dotkneme pokoZzky, zjistime, ze
lepi. Urcité vam tedy film mGZu doporucit i jako prostredek, ktery zvysuje pfil-
navost pomcky.

Ochranny film Silesse™

Ochranny film Silesse™ je nedrdzdivy a hypoaler-
. genni. Vytvari prodysny film, ktery chrani kdzi

U = . pred agresivnim stfevnim obsahem. V nabidce je
JIlESSE‘ ve formé ubrousk — baleni po 30 ks nebo spreje
. - 50 ml. U téchto ubrouskl by ndas nemélo prekva-
pit, Ze nejsou tak vihké, protoze jsou na bazi
=S58 = TESilikonu:

-

Pudr ochranny Stomahesive®

Jak samotny nazev napovidd, pudr obsahuje hmotu Stomahesive®,
kterd je rozemletd. Sestra Adéla mi vysvétlila, Ze tento pudr by mél
mit kaZzdy stomik ve své tasticce, protoze velmi dobre zklidhuje po-
drazdénou pokozku a napomaha jejimu hojeni. Dovolim si zde pouzit
takové prirovnani. Kdyz hoff, pouzijeme hasici pristroj, ktery mame
doma, a nejdeme ho teprve shanét. A to samé plati u pudru. Kdyz
se nam objevi podrazdéni, méli bychom pudr pouzit hned. Pouziva s
tenké vrstvé na ¢isté omytou a osusenou pokozku, zejména na rozbolav
stomie ¢i pti podrazdéni v disledku vniknuti stolice pod pomticku. Po
jednoduché - lahvi¢ku s pudrem drzime vodorovné, priblizné 7-10 cm o
a zmackneme ji. Vytvori se oblacek, ktery pudr rovnomeérné rozptyli na p
dovaném misté. Pfed nalepenim pomdcky jemné odstranime prebytecny p
pomoci bunicité vaty ¢i papirového ubrousku. Nasledné mizeme pouzit
ochranny film.
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ODSTRANOVACE POMUCKY
NA KOLIK MAM NAROK?

Odstranovace pomticky jsou rozdéleny

do dvou samostatnych skupin — kazda ma sv(j mnozstevni limit.

ODSTRANOVACE STOMICKE

ODSTRANOVACE
STOMICKE PODLOZKY:
odstranova¢ ConvaCare® ubrousky.

NAROK
NA 2 MESICE

FiagaT

BE-E-

W
e

1x baleni

PODLOZKY SILIKONOVE:

odstrafnovac Niltac® sprej a ubrousky.

NAROK
NA 1MESiC

2x sprej
nebo
1x ubrousky

Lze tak soucasné predepsat odstraiovac¢ ConvaCare® i Niltac®.

Na 2 mésice si tak miZete nechat pfedepsat:
1 baleni ConvaCare® + 4x sprej Niltac®

1 baleni ConvaCare® + 2x Niltac® ubrousky

LIMITY STOMICKYCH POMUCEK A PRISLUSENSTVi

| PODLOZKY

NATURA®+ DVOUDILNY SYSTEM ESTEEM®+

JEDNODILNY SYSTEM
SACKY | SACKY

Urostomickeé sacky 15 ks/mésic

30 ks/mésic | 30 ks/mésic

KOD SUKL NAZEV

Odstranovace stomické podlozky - limit 261 KE/mésic

5006778 Odstrarfiovac¢ podlozky ConvaCare®

Odstrainovace stomické podloZzky — silikonové — limit 435 K&/mésic

5006662 Odstrariovac podlozky Niltac®
5006650 Odstranovac podlozky Niltac®

Pasky vyrovnavaci — limit 120 ks/mésic

5005989 Vyrovndvaci pasek Varimate® ¢tvrtkruh

5005990 Vyrovnavaci pasek Varimate® rovny tvar
5005988 Vyrovnavaci pasek Varimate® rovny tvar
5005987 Vyrovndvaci pasek Varimate® rovny tvar

Adhesivni pasty a gely - limit 1 ks/mésic
5006795  Pasta vypliovaci Stomahesive®
5006803 Pasta vyrovnavaci Stomahesive®

Tésnici manzety — limit 60 ks/mésic

5006685  Tésnici krouzek Stomahesive®
5006663  Tésnici krouzek Stomahesive®
5006652  Tésnici krouzek Stomahesive®

DOPLNEK UHRADA

kategorie: 03.08.04.01
ubrousky, 100 ks 521,74 *

kategorie: 03.08.04.02
sprej, 50 ml 217,50
ubrousky, 30 ks 434,78

kategorie: 03.08.01.02
3x9 cm, hydrokoloidni, 60 ks plnd
3x11 cm, hydrokoloidni, 60 ks plna
5x11 cm, hydrokoloidnf, 30 ks plna
5x 22 cm, hydrokoloidni, 20 ks plna

kategorie: 03.08.01.03
308 plna
60g plnd

kategorie: 03.08.01.05
48 mm, 10 ks plna
48 mm, tenky, 10 ks plna
98 mm, 10 ks plnd

Zasypové pudry, ochranné krémy a filmy, pfidrzné prouzky - limit 870 K¢/mésic kategorie: 03.09.01.01

5006844  Film ochranny ConvaCare®
5006567  Film ochranny Silesse®
5006563  Film ochranny Silesse®
5006849 Pudr Stomahesive®

Desticky a rousky — limit: plna uhrada
5006851  Desticka vyrovnavaci Stomahesive®
5006853  Destic¢ka vyrovndvaci Stomahesive®

Stomické pasky — pridrzné - limit 2 ks/rok
5006860 Pdsek

Stomické brisni pasy - limit 2 ks/rok
5005629  Bfisni podpdlrny pas STOMEX 2700

Prostredky zahustovaci — limit 313 K&/mésic
5006635  Sacky gelujici Diamonds®

Pohlcovace pachu - limit 304 K&/mésic

5002118 Pohlcovac pachu StomOdor® Spray Maxi
5002119 Pohlcovac pachu StomOdor® Spray Mini
5002120  Pohlcovac pachu StomOdor® Drops

ubrousky, 100 ks 434,78
sprej, 50 ml 434,78
ubrousky, 30 ks 869,57

zasypovy, 25 g 434,78

kategorie: 03.08.01.04
10x10cm, 5 ks plnd
20x20cm, 3ks plnd

kategorie: 03.08.02.01
pridrzny, 1 ks plnd

kategorie: 03.08.02.02
1ks 522,00 **

kategorie: 03.08.03.01
939,00 ***

kategorie: 03.08.05.01
148,76
114,88
148,76

convatec.cz




...aneb byt s ConvaTecem na adresu: ConvaTec, Olivova 4/2096, 110 00 Praha 1. S kazdou

PODPORA vidy pFinasi sama plus! dalsi zasilkou dostanete v baleni predepsanou (odpovédni)

: obdalku. Po obdrZeni poukazu pripravi novou zasilku a do 3 dn(l
Nebojte si Fict o to, co opravdu potiebujete, abyste mohli Zit vam ji zaslou az domd. Této sluzby velmi rad vyuzivam, pro-
spokojeny Zivot. ConvaTec je nejvétsim vyrobcem stomic- toZe jen pockam, az mi kuryr pomdcky doruci.

kych pomcek v Ceské republice. Spolupracuje s mnoha od-
bornymi pracovistémi, IékaFi a zdravotnimi sestrami. Vyzkousejte péci,
kterou vam ConvaTec nabizi. Sluzby pravidelné vyuzivam od samého zacatku
avzdy se mohu spolehnout na perfektni servis, pratelsky pristup a spolehlive
informace. Jediné u spolec¢nosti ConvaTec se dozvim vSe o Zivoté se stomii.

S— 5 Zdravotnické potieby ;;U Radima“
oy |

Preferujete osobni kontakt? Jste-li z Prahy nebo Ostravy,
prijdte do zdravotnickych prodejen ,,U Radima“ a nechte
si poradit od profesionalt. Naleznete zde kompletni sor-
timent stomickych pomdicek.

L I

Casopis Radim
Nejste v tom sami. TiStény magazin ze svéta stomikl
vam pravidelné prinasi lidské pribéhy, spousty rad a za-
bavy. Nechte si ho zasilat i do vasi posStovni schranky.
Casopis dostanete diskrétné zabaleny. Stadi, kdyz
vyplnite prihlasku, a Zadné vydani uz vam neunikne.

STOMIK EADIH

6 Stomik Radim na facebooku

B Je vam blizky internet a socialni sité? Potom vds moZznd zaujme face-
bookovy profil Stomik Radim, na kterém se pravidelné objevuji aktudlni
informace, zajimavosti ¢i postrehy ostatnich stomik(. Mizete se zicastnit
i zdejSich oblibenych soutézi o zajimavé ceny.

StomalLinka®

Nevahejte a zavolejte na bezplatnou
StomaLinku®, kdykoliv si nebudete védét

7 Stomicka domaci péce Lastrona

u Pokud mate potize se spravnym vybérem ¢i predepisovanim pomucek a ne-

rady. VZdy jsou pfipraveni vdm odpovédét na navitévujete Zadnou stomasestru, miiZze ona navstivit vas. Agentura Lastrona
jakoukoliv otazku. PomGZou vam s vybérem pomaha stomikiim v Fedeni komplikovanych situaci, do kterych se mohou
Stomali nvaTec vhodnych pomucek a pFislusenstvi a doporuci kdykoliv dostat. Zkusend stomasestra ptijede za vami dom& zkontrolovat
vam spravnou péci o vasi stomii. V tymu Stoma- stomii a poradi vdm, jak ji spravné& o$etrovat. V pfipadé potFeby navitivi
800122 1M Linky® pracuji i stomici. V&fte, Ze vam doko- i vaseho praktického lékare a vysvétli mu, jak predepisovat stomické po-
pro volajiciho zdarma nale porozumi. Volejte zdarma 800 122 111. micky, aby nedo$lo k pfekracovani limitd danych zdravotni pojistovnou.
www.convatec.cz % Setkani stomiku® S Radimem v kondici
Navstivte int.e.zrnetové. strénky ConvaTec, PFijdte si popovidat s ostat- » Aneb zdravi v nasich rukach. Pohy-
na kterych zjistite zajimavé informace nimi stomiky a poslechnout bovy program uréeny pro véechny
nejen o pomtickach, ale i o Zivoté se stomii a spravné péci o ni. Na webu si novinky z oblasti péce stomiky, obsahujici specialni cviky
naleznete také prehled akci, které jsou pro vas pravidelné pripravovany. o stomie. Na setkanich jsou p¥imo uréené k vyznamnému snizeni
pritomny stomasestry a lékari. rizika parastomalni kyly. O broZuru si
@ _ x » Zde se mlZete poradit a zep- muZete zavolat na nasi bezplatnou
Zasilkova sluzba tat na to, co vés zajima. StomaLinku®, anebo se podivejte na
ZASILKOVA V3e vam dovezou diskrétné a zdarma az k vam domd. N naSe webové stranky, kde naleznete
SLUZBA Staci, kdyz odeslete potvrzeny poukaz od vaseho lékare Setkénié@};stomikﬁ i ndzorna videa se vsemi cviky.
w

ConvaTec
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KdyZ se na svoji pomlcku mlzete spolehnout

podobné otazky jakoja. Pokud vas napadaji dalsi,
muZete se urcité zeptat své stomasestry
a nebo zavolat na bezplatnou StomaLinku®.

Jak a kde mohu ziskat zdravotni pomiicky?

Veskeré stomické pomUcky jsou hra-  prostrednictvim nasi zdsilkové sluzby,
zeny zdravotn{ pojistovnou. Ziskat je kterd vam zajisti dovoz pomdtcek az
muzete v nasich vydejndch zdravot- domu. Vice informaci naleznete na
nickych potreb U Radima v Praze www.convatec.cz nebo na nasi bez-
a Ostravé. Objednat si je také mizete  platné StomaLince® 800 122 111.

Kde si mizu nechat predepsat stomické pomiicky?

Stomické pomtcky predepisuje smluvni [ékar zdravotni pojistovny odbornosti
chirurg, internista, urolog, onkolog a prakticky lékar. Veskeré stomické pomucky
a prislusenstvi se predepisuji maximalné na tri mésice. Podrobnéjsi informace

o kédech a limitech jednotlivych pomlcek naleznete v priloze této brozury
,Jak predepisovat stomické pomdcky a prislusenstvi®

Navod na vyplnéni poukazu:
kéd pojistovny skupina z &iselnfku SUKL ~ kéd SUKL pocet balent
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konvexni tvar kontrolni okénko g e . e

i -

.
r
BICT :
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minimalizuje tlak
il fr plivarey Sy

flexibilni prijemny ke kdzi diagnéza ndzev vyrobku



Jak se pfFipravit na navrat domu?

Zdravotni personadl, a hlavné stomicka
sestra, se vas po operaci budou snazit
pripravit na ndvrat domu. Je dllezité
zapamatovat si postup vymeény sto-
mické pomUcky a nebat se klast pri-
padné dotazy vasi stomické sestre.
Po ndvratu domd si ulozte pomUcky
na jedno misto, kde je budete mit vzdy
k dispozici. Stomické pomucky si nej-
jednoduseji vymeénite v koupelnég, ale

jejich vymeénu si nacvicte i na toaleté,
predevsim pokud pldnujete ndvrat do
zaméstnani. Pro vétsf jistotu pfi nalepo-
vdni pomdcky si pfipevnéte v koupelné
velké zrcadlo, nebo méjte pfi ruce zvét-
Sovaci zrcadlo se stojanem. DUleZité je

i dobré osvétlent. V pripadé, Zze budete
potrebovat poradit, zavolejte ndm na
bezplatnou StomalLinku® 800 122 117,
radi vdm vase dotazy zodpovime.

Jsou stomické pomtcky hrazeny pojistovnou?
VSechny stomické pomUcky ConvaTec jsou hrazeny zdravotni pojistovnou. Limity
odbéru jednotlivych pomCcek naleznete v prilozené brozure Jak predepisovat

stomické pomdcky a prilusenstvi.

Vystacim si s limity stomickych pomucek?

Pokud vse funguje tak, jak ma, a nepo-
tykdte se s zZadnymi vétsimi komplika-
cemi, kvlli kterym byste napriklad
castéji museli ménit sdcek nebo pod-
lozku, tak vdm pomcky vystaci. V pri-
padé, ze byste se preci jen dostali do
situace, kdy budete mit nedostatek

stomickych pomtcek, zavolejte ndm
na Stomalinku® ConvaTec a my vam
pomUzeme. PomUcky si pripadné mu-
Zete objednat i na webovych strankach
www.convatec.cz anebo pomoci Zasil-
kové sluzby 800 321 222, kde jsou po-
mucky k dostdni za cenu vyrobce.

Co délat, kdyz mi nevyhovuji stavajici pomticky?

Mohu se sprchovat a chodit plavat?

Rozhodné ano. Pfi plavdni i sprchovani
pouzivdme pomUcku jako vzdy. Pouze
pokud ma nase pomdcka filtr, je dlle-
Zité ho prelepit, aby se vihkem nezne-
hodnotil. Prelepky na filtr jsou soucastf
kazdého baleni stomickych sackl. Také
je mozné pomUcku pred sprchovdnim
sejmout a osprchovat i stomii.

Mohu pit alkoholické napoje?

Nezapomerite, Ze je nutné pouzivat
sprchové gely bez olejovych sloZek,
jinak by vdam pomUcka nemusela
dobre drzet na téle. Dnesni modernf
pomucky umoznuji opravdu témeér
vse. Nemusime se bat ani slané vody
v moria mlzeme si dokonce dovolit
i pobyt ve vifivce.

DUllezité je poradit se s |[ékafem, ktery zvazi vase onemocnéni nebo pokracu-
jici 1é¢bu. Stomie obecné nemad vliv na konzumaci alkoholu. Vétsi mnozstvi
piva vsak maze zpUsobit prijem. Sumivé napoje maji za nasledek plynatost.

V sacku se objevuje kromé moci
i hlen, je to v poradku?

Je také nutné védét, Zze spolu s moci
je vyluc¢ovan i hlen. Vylu¢ovani hlenu
je zcela v porddku. Zpocdtku je vylu-
Covani hlenu vétsi a musime si dat po-
zor privypousténi, abychom si jim ne-
ucpali vypust. Postupem ¢asu se jeho
mnozstvi zmensuje a projevuje se pouze
jako malé bilé shluky v urostomickém

Budu se moci opét vénovat své
praci?

Vétsina stomikl v produktivnim véku se
po rekonvalescenci vraci zpét do svého
zaméstnani. Pokud vsak vase prdce
vyzaduje vyssi fyzickou ndmahu, je
dobré poradit se se svym lékarem.

V pribéhu ¢asu se mlze stat, ze pomUcky, které pouzivdte, vam prestaly vyho-
vovat. V portfoliu spole¢nosti ConvaTec naleznete Siroky vybér pomUcek pro
vsechny. Zavolejte na Stomalinku® a poradte se, které pomutcky by pro vds
byly nejvhodnéjsi. Nasledné vam budou bezplatné zaslany vzorky a vy si sami

sacku.

MGzZu se i nadale vénovat svym oblibenym sportiim a koni¢kiim?

vyzkousite, jak vdm vybrané pomdtcky vyhovuji.

Mohu se stomii chodit do
spolec¢nosti?

Se stomii mlZete vést kulturni a spo-
lecensky Zivot stejné jako drive. Dile-
Zité je ziskat zpét svou sebedlvéru.
Mluvte o svych pocitech se svymi bliz-
kymi, i v tomto pripadé plati, ze sdilend
starost je polovi¢ni starost.

46

Kdy budu opét fit?

Délka rekonvalescence je individu-
alnf a zavisi na mnoha faktorech, ze-
jména na druhu onemocnénf a pra-
béhu operace. | kdyZ vSechno neptjde
hned tak, jak byste si prali, budte trpé-
livi, urcity ¢as je vzdy tfeba, nez se vse
zlepsi.

Stomie neni nemoc, proto mlzete zit
témér takovy zivot, jaky jste Zili pred
operaci. Mlzete jezdit na kole, béhat,
tancit, plavat nebo cestovat. Pokud
jste v dobré fyzické kondici, mUZete
ty, u kterych jsou vice namahdny brisni
svaly, konzultujte se svym lékarem.
Spole¢nost ConvaTec mé pohybovy
program pro vsechny stomiky

S Radimem v kondici, ktery obsahuje
uceleny soubor cvikl vytvoreny presné
na miru tak, abyste ziskali zpét rovnova-
hu, posilili stabiliza¢ni svalstvo a mohli
se tak opét vénovat vsemu, co mate
radi. VSechny cviky véetné videf jsou
dostupné na webu www.convatec.cz
anebo v brozure S Radimem v kon-
dici, o kterou si mtzete zavolat na
StomaLinku®.

47



Mohu se stomii cestovat?

Cestovanf a dovolenou si mdzeme uzit
zcela bezstarostné i se stomif. Dale-

Zité je dodrzovat zdkladni doporuce-
ni, kterd ndm zajisti pohodovou cestu
kamkoliv.

m VCas si zajistime dostatec¢nou za-
sobu stomickych pomUcek na nasi
cestu. Opravdu nenf dobré to necha-
vat na posledni chvili.

m At uz pojedeme kamkoliv, je urcité
vhodné, abychom pouZzivali pomdic-
ky, na které jsme zvykli a které jsou
osvédcené. Zkouseni novinek si
nechdame na doma.

m V pripadé zvysené fyzické ndmahy
bychom méli pouzit pridrzny pdsek,
ktery nam zajisti vétsi pocit jistoty
a bezpedi pri noseni pomucky. Vybor-
nym pomocnikem jsou i vyrovndvaci
pasky Varimate®, pomoci kterych
zvysime prilnavost stomické pomdicky.

B Pokud cestujeme delsi dobu, ulo-
Zime vhodné veskeré nase pomUcky
a léky, nejlépe do termotasky.

m Nejnutnéjsi léky a pomUlcky mame
vzdy pri sobé, napriklad v kabelce
nebo v priru¢ni tasce.

T ——— T

m Nezapominejme si s sebou nachys-
tat i veskeré prislusenstvi k oSetrenf
stomie, v€etné igelitovych odpad-
nich sackl, do kterych mézeme vy-
hodit pouzity stomicky sacek.

m Pribalime si také kosmetické zrcatko
pro jednodussi lepeni pomucek.

m Jako prevenci proti zapachu si s se-
bou vezmeme také pohlcovace pa-
chu StomOdor®.

m Pokud poletime letadlem, je dobré mit
u sebe Prikaz stomika (mUZete si o néj
zavolat na StomalLinku® ConvaTec
800 122 111), kde je v nékolika jazy-
cich napsdno, ze mame stomii, a je na
to bran zretel pri bezpe¢nostni kon-
trole. Pomuicky si zabalime nejen do

zavazadla k odbavent, ale i do priruc-

niho zavazadla, a to z toho dlvodu,
kdyby se ndhodou odbavené zava-
zadlo ztratilo nebo zpozdilo.

—

Jak likvidovat pouzité sacky?

Pouzité sacky nikdy nesplachujte do WC,
doslo by k jeho ucpdni. Sacek co nejtés-
néji slozte, postrikejte pohlcovacem pa-
chu StomOdor® (staci 2 davky) a zabalte
do papiru, poté vlozte do neprlhled-
ného igelitového sacku a ten zavazany
vyhodte. Vypustny sd¢ek nezapomerite
nejprve vypustit do WC.

Mam se svérit své rodiné?
Nemusi byt zrovna jednoduché bavit se
s kazdym o vasi stomii, presto byste si
meéli alespori ve vasi rodiné zvolit néko-
ho, komu o stomii povite. Neni se za co
stydét a jesté vam to pomuze. Stoma-
sestra vysvétli nejen vam, ale i ¢lentm
vasi rodiny, jak pecovat o stomii. Budete
tak mit vzdy jistotu, ze i nékdo z vasich
blizkych je schopen se o vds postarat
v pripadé nenaddlé situace.

Pokud vas napadaji jesté dalsi otdzky, na které jste zde nenasli odpovédi, zavo-
lejte ndm na bezplatnou StomaLinku® ConvaTec 800 122 111 a my vam je radi

zodpovime.

Pitny rezim

| pfestoze jako urostomici nemame
Zadné vyrazné omezeni v nasem ji-
delnicku, je dulezité mit na paméti
nékolik doporuceni, co se tyce pit-
ného rezimu.

Pro urostomiky je velice dalezité dodr-
Zovat dostatecny pitny rezim a to pro-
to, abychom sniZili riziko uroinfekcf.
Minimalni denni davku tekutin Ize ori-
entacné spocitat na prfjem 35 ml te-
kutin/1kg hmotnosti na 24 hodin. Je
vhodné pit béhem celého dne v men-
Sich davkdch.

Vhodné jsou ovocné stdvy, zeleninové
stavy, ovocné a bylinkové ¢aje a samo-
zfejmé voda. Doporucovand je zejména
Stdva brusinkova, kterd je vysoce proti-
zanétliva. Je dalezité, abychom moc

udrzovali kyselou. Optimalnf kyselost
je mezi pH 5,5 aZ 5,0, ¢imzZ predcha-
zime vzniku bakterialnich infekci

a tvorbé mocovych kament. Dosta-
tecny prijem vitaminu C ndm pomdha
snizit hodnoty pH.

Velice nevhodné jsou minerdlni vody
s obsahem oxidu uhli¢itého. Dalsim
nedoporucovanym napojem je cernd
kdva a alkohol. Oba tyto napoje od-
vodnuji organismus.
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Komplikace

V pooperacnim obdobi ¢i pozdéji se mohou vyskytnout komplikace se stomii
¢i v jejim okoli. Zde vam uvadim nejcasté;jsi typy komplikaci. V kazdém pripadée
je dilezité se poradit se svoji stomickou sestrou ¢i Iékarem, jak komplikaci resit.

Podrazdéni kize, dermatitis

K podrdzdéni klize nej¢astéji dochazi,
kdyz moc nebo strevni obsah podtéka
pod stomickou pomUcku. To vede k své-
déni, paleni, zarudnuti kiize nebo k moz-
nému krvaceni v okoli stomie. Mezi nej-
Castéjsi priciny patfi Spatné zvolena
velikost nebo typ pomcky, chybny po-
stup v osetrovani klze, alergie na ma-
teridl pomcky. Je velmi dllezité neza-

nedbat prevenci a predevsim spravny
postup pfi vyméné pomlcky. Podraz-
déni kiize nepodcenujte. Okoli stomie
ma byt zdravé a bez zacervendni. Po-
kud se prece jen zacervenani objevi
nebo kliZze za¢ind svédit a palit, pak je
vhodné pouzit pudr Stomahesive®.
Jedna se o prvni pomoc, ktera vétsinou
pomUize rozsiteni podrazdéni zastavit.

Parastomalni kyla

Patri mezi nej¢astéjsi komplikace.
Pricinou je vysoky nitrobrisni tlak,
svalova ochablost nebo noSeni téz-
kych bremen. Kolem stomie se pos-
tupné tvori vyklenuti, které mize zne-
snadnit pouziti stomickych pomucek.
Doporucuji pouzivat kylni pas Stomex,
ktery je ur€en stomikiim s parasto-
malni kylou nebo potrebuji v poope-
racni fazi zpevnit brisni sténu. Neza-
pomerite, Ze kylni pas se nasazuje

zdsadné vleZe. Nosime jen pfi zvySené
fyzické aktivité, nikoliv po cely den. Po-
kud je kyla rozsahl3, je nutna konzul-
tace se stomasestrou a popfripadé Ize
pristoupit i k chirurgickému zakroku.
Parastomalni kyle se da predejit sprav-
nym cvic¢enim. Specidlni program

S Radimem v kondici urc¢eny primo pro
stomiky vyrazné snizuje riziko jejiho
vzniku. Zavolejte si o brozuru na nasi
StomalLinku®.

Stenéza stomie

Stendza je pojem uzivany pro zuzeni
otvoru stomie do takové miry, Ze vyvod
neni prostupny ani pro malik. Nékdy
dojde k tak velkému zUzeni stieva, ze
jiz neni mozné pohodIné vyprazdro-
vani. Vyvod se nékdy mize zdzit na-

vani prilis malého otvoru v pomlcce,
dlsledkem zanétu, nebo prortstani
nadoru. Dllezité je proto chodit na
pravidelné kontroly. Zuzeni se obvykle
Fesi pravidelnym rozsifovanim stomie
pomoci prstu nebo dilatatoru po od-
borném zaskoleni stomasestrou.

Prolaps stomie je termin oznacujici
vyhreznuti. Je to stav, kdy strfevo vy-
leze z brisni stény aZ na desitky cen-
timetr0. Nej¢astéjsimi pricinami jsou
Spatna fixace streva v dutiné brisni

a povoleni nebo naopak pretizeni svall
brisni stény. Je nutné zachdzet se stre-
vem opatrné a nesnazit se ho vratit do

plvodni polohy nasilim. Vyhteznuti
nemusi nutné nijak obtéZovat, ale
jsou pripady, kdy vylezlé stfevo odtla-
Cuje pomUcku od téla. Pokud vyhrezla
stomie ztézuje stomikovi zivot, pak
je nutné provést chirurgicky zakrok,
pri kterém se strevo upevni v dutiné
brisni.

Retrakce stomie

O retrakci stomie hovorime tehdy,
kdyz je vyvod vtazen pod Uroven
klze. Jedna se o jednu z ¢astéjSich
komplikaci, kterd vznika napriklad pri
zmeéné télesné hmotnosti nebo jako
nadsledek infekce. Vpadla stomie ob-
vykle pfi noseni ,,zajede” pod plochou
podloZzku ¢i lepici plochu sa¢ku a ob-

sah poté podtéka pod pomutcku. Tuto
komplikaci Ize lehce vyresit pouZzitim
vyrovnavaci pasty ¢i krouzkd Stoma-
hesive® nebo volbou konvexniho typu
pomucky. U spole¢nosti ConvaTec
naleznete Siroky vybér konvexnich
pomdcek, at pouzivate jednodilny Ci
dvoudilny systém.

Krvaceni

Po operaci byva bézné drobné krva-
ceni z okraje stomie. Obvykle je zpU-
sobeno manipulaci se stomickymi
pomUlckami. Dale se ndm mUZe stat,
Ze si stomii mechanicky poranime pfi

hygiené, pfi dilataci nebo z ddivodu
vystrihnuti pfilis malého otvoru v po-
mUcce. Vétsi krvdceni, jehoZ pavod
je uvnitr stomie, vyzaduje konzultaci
s [ékarem.

Jakakoliv komplikace je neprijemna, ale vy se vzdy muZete obratit na stoma-
sestru nebo StomaLinku® a ti vam vzdy radi a ochotné pomohou.

Lovkam, ze vim me sepsané zksenosti
pomuzov Vyc}z/ej/’ se yvavit do Ziota
se stomii. \JéV e, Ze i pies pocatecini mozné
nesnaze fo 2Jladnete! Pokud vas napadaji
AalsT ov‘dzky, na kteve jste zde nenadli
odpovéd, wete zavolerfe na bezplatou

Stomal_inkv? kde vam vidi povad’.

\Jéte pomickam i sami sobé!l"

sledkem dlouhodobé&jsiho vystriho-




Zdravotnické potieby

Z3akaznici z Prahy a Ostravy mohou vyuzit sluzeb prodejen Zdravotnickych
potreb ,,U RADIMA® kde najdou kompletni sortiment pomdcek spole¢nosti
ConvaTec.

@ ZDRAVOTNICKE POTREBY

U RADIMA

PRAHA: OSTRAVA:

Vinohradska 60, 130 oo Praha 3, Ceskobratrska 63, 702 0o Ostrava,
Tel.: 224 254 007 Tel.: 596 618 459

Dopravni spojeni: Dopravni spojeni:

metro trasa A autobus ¢. 37, 38, 50,

stanice Jifiho z Podébrad, trolejbus €. 102,103, 104 a 105,
tramvaj €. 11 stanice Ceskobratrska

Otevieno: Po-Pa: 9—18 hodin Otevieno: Po-Pa: 8-17 hodin

Stomali ®
nvaTec

800 122 111

pro volajiciho zdarma

Ei

www.facebook.com/stomikradim

Adresa spole€nosti a distribuce (zasilkova sluzba):
ConvaTec Ceska republika s.r. 0., Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1



