© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JAK S| VYCHUTNAT
SVA OBLIBENA JIDLA
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Se stomii se nemusite omezovat a
vzdavat se svych oblibenych jidel. Se
svolenim lékare mUzete 6 az 8 tydnu
PO operaci postupne do jidelnicku
zaclenovat potraviny s vlakninou.
Sami brzy zjistite, které potraviny
jsou pro vas nejvhodnéjsi.

V ConvaTecu jsme pro vas sestavili
kratky seznam k inspiraci, jak si
opét zaclit pochutnavat na vasich
oblibenych pokrmech.

Dalsi praktickeé rady a pribéhy z
nasi komunity stomikd naleznete
na strankach www.convatec.cz

Informace zde obsazené nemaji za Ukol nahradit radu Iékare. Kazdy ¢lovék je jedinecny a stejné
takova mulze byt vase zkusenost. Obratte na svého lékafe, pokud mate jakékoli otazky ohledné
tohoto materidlu, vaseho zdravotniho stavu ¢i rezimu IéCby.

©2021 ConvaTec. ConvaTec a me+ jsou ochranné znamky skupiny spolecnosti ConvaTec. Na
zakladé AP-012695-ES a AP-018651-EN GUIAOCOT8 VYZIVOVE TIPY

1. ZARAZUJTE DO JIiDELNICKU
POTRAVINY POSTUPNE A V
MALEM MNOZSTVi

V pripadé, Ze vdm nékterd potravina
zpUsobuje obtize, zkuste ji po Case
jesté jednou, nez ji vyradite z jidelnicku
uplné.

2. PIJTE DOSTATECNE

MNOZSTVIi TEKUTIN

Vypijte denné mezi jidly minimalné 1,5
az 2 litry tekutin denné.

3. PRO LEPSi TRAVENI KAZDE
SOUSTO DOBRE ROZKOUSEJTE

Je duilezité jist pomalu a sousto dobre
rozmélnit. HItani zplsobuje pocit
nevolnosti, nadymani a plynatost.

4. JEZTE PRAVIDELNE A
NEPREJIDEJTE SE

Rozdélte si den na 4 az 6 jidel. Stridmé
stravovani v pravidelnych intervalech
vam pomuze dosahnout rychlé
rekonvalescence po operaci. Navic tak
budete jidlo Iépe travit a vstrebavat.

5. JEZTE TEPLA A VARENA JiDLA

V prvnim obdobi po operaci se
doporucuje jist varené pokrmy
ochucené soli (pokud Iékar neurdci
jinak). V dal$im obdobi pak mlzete
vyzkouset jidla grilovana, pecena,
smazend apod.

6. NEZAPOMINEJTE, ZE
NEKTERE POTRAVINY OBSAHUJI
NESTRAVITELNOU VLAKNINU

Celer, kokos, kukurice, orfechy, hrasek

a ananas se netradvi a budou patrné
ve stolici.
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7. POTRAVINY ZPUSOBUJICI
NADYMANI

Je dobré si davat pozor na potraviny
zpUsobujici plynatost, jako napfiklad
luSténiny, mlééné vyrobky, chrest,
fazole, zeli, kvétak, brokolice, cibule,
artyCok, ¢esnek, perlivé napoje,
zvykacky. Pomocnikem vam v takovych
pripadech budou bylinné ¢aje typu
tymian, fenykl nebo salvéj.

8. POTRAVINY ZMEKCUJICi STOLICI

Berte v Uvahu, ze tuhost stolice
ovliviuji napoje jako pivo a pfrilis kavy,
¢okolada, lihoviny, ¢i dokonce ndpoje
pfFilis horké.

9. MINIMALIZACE ZAPACHU

Filtry v saccich zapach minimalizuji. Lze
jej vSak dale omezit, kdyz se vyvarujete
potravin jako jsou vejce, zeli, chrest a
podobné. Naopak stavy citrusovych
plod{ pomahaji zdpach snizit.

10. ALE HLAVNE.... JIDLO
SI VYCHUTNEJTE!

Jednim z hlavnich cilQ je jist dobre
a udrzet si zdravou vahu na zakladé
pestrého jidelnicku.

Vyvazena strava vém pomuze se po
operaci brzy zotavit.
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