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urCite si prectete

I 4— Convatec

Nove trendy v osSetrovani stomikd nam predstavi stoma-
sestraz FN Olomouc Kamila Mikolowitschova.

I 8 Rozhovor

Tentokrat vam predstavime muze, aktivniho cestovatele,
oplyvajiciho optimismem, ktereho jinak nez s usmevem
Nna rtech snad ani nezname - Petra Sojku.

I]Q, 14, ]5, ]8 Rady stomasester

Zameérili jsme se na 10 nejcasteéjsich stomickych preslapd.
Dalsim tematem je kontrola u stomasestry. Nutnost nebo
zbytecnost? Kdy naposledy jste byli na kontrole vy? Jak je
to s koloskopif u stomikd a jak se na toto vysetreni spravné
pripravit prinasi dalsi prispevek stomasester. Posledni cla-
nek pripravila urologicka sestra a upresnuje specifika v ose-
trovani urostomi.

2 O Slovo lekare

V teto rubrice navazeme na rady stomasester a podivame
se na koloskopicke vysetreni z pohledu lekare a proc to vzdy
nemusi vyjit dle nasich predstav.

I 22 Psychologické okénko

Kdo nestihnul listopadovy webinar o sebeprijeti, mdze
zhlednout zéaznam na webu, nebo si precist nas clanek
Nna stejne tema.

I 4 O Predstaveni stomasester

Je nam ctivam predstavit urologickou sestru Mgr. Pavlu
Orhalmi. Pavla je velmi aktivni sestra, kterd se vénuje své
pracitélem a dusia je to znat. Budeme moc radi, kdyz

s namibude na casopise RADIM spolupracovat i nadale.

EDITORIAL

I\/I ile Ctenarky, mili Ctenari, pratele,

v rukou drzite dalsi ¢islo casopisu
RADIM a to znamena, ze se nachazime
na sklonku letosniho roku. Zcela uprimné
muzeme Fici, ze opét na sklonku roku
prelomoveho a zvlastnino (v podobném
duchu jsem uvadéla své slova na konci roku 2020). V roce 2020
nasvsak trapil hlavné ,novy neznamy"” - Covid, zatimco v letos-
nim roce je to velmi neuspokojiva geopoliticka situace ve svété
avsechny s nisouvisejici dopady. Nebudu se zde poustet do
zadne politicke diskuse, ale v tomto magickem case si prejme,
aby se situace uklidnila a aby se svet vratil do ,normalu”.

Pojdme ale zpét k nasemu casopisu a k tématdm stomickym @

| letos jsme pokracovali v organizovani webinafry, jednak téch
vzdélavacich ajednak téch, na kterych si s nami muizete zacvi-
Citalespon online. Na kazdy webinar se vas pripojuje opravdu
mnoho ajsme moc radi, ze se v nichiaktivne zapojujete, rea-
gujete na prednasejiciho a kladete otazky. Na pristirokjiz mame
pripravena nova témata webinard a vérime, ze vas zaujmou.
Pokud vas pri ¢teni téchto radkd napada myslenka, ze webinare
jsou fajn, ale precijen byste se opet radi videli osobne, verte,
ze stejné myslenky mame i my, a proto se v pristi roce vra-
time ik Setkani stomikd® Probéhnou az v druhé poloviné
roku a terminy najdete vcas v dalsim cisle casopisu RADIM, na
nasich webovych strankach, Facebooku Cilnstagramu. Uz ted
se navas moc tésime. Za zminku stoji sekce Stomasestry radi,
kde se sestricky vénuji koloskopickemu vysetieni stomikd. Velmi
dulezité jeitéma pravidelnych kontrol u stomasester. Myslite si,
ze kontroly jiz nejsou potreba, protoze stomii mate dlouho? Ne-
nechte se zmylit a objednejte se. Nove jsme zacali spolupraco-
vat s urologickou sestrou Mgr. Pavlou Orhalmi a ta vas seznami
se specifiky v osetrovani urostomii. V tomto cisle najdete ce-
lou fadu QR kodu, diky nim si mUzete pustit videa, zapojit se
do hlasovani o téematu na webinare anebo vyplnit dotaznik ty-
kajici se nasich sluzeb me+. Zapojte se a podilejte se na kvalit-
nich sluzbach &.

Celé cislo jsme opét pripravovali pouze a jen s myslenkami na
vas, abyste v ném nasli aktualni, dUlezite a uzitecne informace.
Tak snad se nam to povedlo.

Na zaver tohoto Uvodniku mi dovolte, abych vam poprala klidne
Vanoce a jako kazdy rok hodné zdravia do noveho roku hodné
tolerance a pochopeni pro sebeidruhe.

Vesele Vanoce!

Jvow Hanoon?

Bc. Jana Handlova
Sefredaktorka
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Ackoliv vyvijime veskere mozne Usili
ktomu, aby obsazene informace v teto
publikaci byly presnea uplné, obsah
prispévky je pouze pro obecnou infor-
movanost a ve specifickych pfipadech
se nanénelze odvolavat. Convatec
neodpovida za obsah prispévkd a za
spravnost informaci aniza nazory uve-
dené v élancich prispévateld. Ctenari,
kterivyuziji v publikaci obsazené infor-
mace a jednaji podle nich, tak ¢ini zcela
na vlastniriziko. Ve vecech tykajicich
sevaseho zdravotniho stavu, prosime,
vzdy kontaktujte sveho lekafe nebo
stomasestru. Convatec sivyhrazuje
pravo na Upravu obdrzenych ¢lankd
z dUvodU potreby optimalizace jejich
rozsahu.

NOVE TRENDY V EDUKACI

STOMIKU V NEMOCNICI

Mame za sebou dva roky nelehkeé do-
by, jez nam prinesla mnoho zmén,
ke kterym by mozna nedoslo nebo
ne tak rychle. Ja ani nikdo jiny jsme
si nedokazali predstavit, Zze nase
déti zdstanou doma ze Skol, vytah-
neme notebooky, tablety, pocitace
a zac¢ne ,nejaka” on-line vyuka. Paci-
enti zOstanou uzamceni v nemocni-
cich bez moznosti navstév rodinnych
prislusniky a z nas se stanou sestry

pro covidova oddéleni.

Vsichnijsme byli vdécni za to,
ze mame modernitechnolo-
gie, diky kterym se dokazeme
spojit s rodinami, uciteli a ko-
legy v praci. Pro nase nove sto-
micke pacienty, kterych nebylo
malo, to byla obzvlast' tézka
doba. Vsechno muselo byt za-
jisténo stejné, ale v omezenem
provozu. A prave v techto chvi-
lich prisla prvotni myslenka na
to, ze by nam velmi pomohla
edukace formou instruktaz-
nich videl, popripadeé odkazy
Na urcite stranky, kde by si pa-
cienti doplnujiciinformace vy-
hledali. Kvalitni edukace je
velmi dulezita pro dalsi olbdobi
v Zivote pacienta. Proto sev po-
slednich letech klade velky dU-
raz na to, aby tato stranka pece
O pacienta nebyla opomijena.
Kazda nova vychytavka, ktera
nam i pacientdm usnadni rych-
lejsi navrat do bézného zivo-
ta, je velkym prinosem. Tablet
jevtomto pripadéidealnim
resenim. Predpokladame, ze
v dobé chytrych telefond neni
obsluha tabletu pro vetsinu
pacienty problém. Stale se na-

jdou i pacienti, ktefi uprednost-
Nuji tistene edukacni brozury,
ale ¢im dal casteji se setkavame
s pozitivnim pohledem na edu-
kaci na tabletu. Pacientum je
nabizime hned na samem za-
Catku edukacniho procesu

U lUZka, abychom se tzv. rych-
leji ,sladili”. Podle typu stomie
mu doporucime, ktera instruk-
taznividea jsou pro negj vhodna.
Skvéla je varianta audiobrozur.
Tu si pacienti chvali v samem
zacatku, kdy mohou poslou-
chat a odpocivat. Pacient si
tablet nechava u lUzka, jak
dlouho potrebuje, a kdykoliv
ma chut'a naladu, tak si pusti,

co jej zajima. Diky tomu, zejev
tabletu nahranych vice variant,
muUze sivybrat z nabidky AUDIO
poslechu, PDF psaneho textu
a v neposledniradé take obli-
benych instruktaznich videi.

Jevelmidobre, ze se skala edu-
kacnich materialy na tabletu
stale aktualizuje a pridavaji

se témata nova. Myslim si, ze
v tuto chvili siv tabletu najde
kazdy vse, co ho zajimaana co
se trebaistydizeptat.

Cojavelmiocenujiadoporu-
Cuji lidem, jsou odkazy na webi-
nare, kde prednasi me sto-
micke kolegyné. Jejich temata
jsou velmi zajimava, poucna

a zodpovijiste radu otazek,
ktere by na mée pacienti meli.

webinare

pro stomiky

Rovneéz kategorie Velkych na-
vrato® (pribéhy stomiky, ktefi
se zvladlivratit do zivota, pozn.
redakce) mi prijde smysluplna,
protoze kdyz je pacient na sa-
mem zacatku, tak nechce vérit
tomu, Ze se se stomii muize vra-
tit k plnohodnotnemu zivotu.
Velmi pomaha videt na viastni
oci cloveka, ktery ma stejny
LJproblem”jako vy a dokaze

s nim normalne fungovat a na-

i
B
1L

r

plno zit. Hodné lidi to dokaze namotivovat. Protoze casto se se-
tkavam stim, ze s odstupem ¢asu mi daji pacienti za pravdu, ze
stomii zivot nekonci!

Zaverem bych chtélarict, ze bychom se nemeéli branit novym
technologiim, protoze zijemewdobe, ktera je hekticka, a my se
ji, at'chceme nebo ne, pfizopUsobujeme.

Déekuji za moznostiwuzivat pro edukaci pacienta tablety, ktere
jsou dle méeho nazoru prospesne jak pro nej, tak pro edukujici
personal.

Kamila Mikolowitschova
stomicka sestra,

. chirurgicka klinika

FN Olomouc B

Stomalinka®

convatec

pro volajiciho zdarma

convatec.cz
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“Zapojtese PROGRAM PRO

. do nageho

otaznikového STOMIKY
setreni
na webu convatec

— forever caring —

Zajima nas vase zpétna vazba na program pro stomiky me+ od spoleénosti Convatec

Staci otevrit fotoaparat ve vasem mobilnim telefonu a namirit jim na
QR kod nebo prepsat nize uvedeny link a objevi se vam zminény dotaznik. :
Vyplnéni dotazniku vam zabere maximalné S minut. v

Predem vam moc dékujeme, vas Convatec.

HTTPS://ECV.MICROSOFT.COM/YKCRQKPYGU

convatec

— forever caring —

convatec.cz



Petre, stomii uz mate od roku
1986. Co bylo dUvodem k je-
jimu zalozeni a jak jste to po
operaciv té dobé zvladal?
Tehdy nebyly jesté bézné do-
stupné moderni stomické
pomucky.

Onemocnéljsem v prubéhu
zakladnivojenske sluzby chro-
nickym strevnim zanétem. Be-
hem nékolika mésic se muUj
zdravotnistav pomeérnerychle
zhorsoval, proto mi lekari za-
lozili docasnou ileostomii. Po
roce vsak bylo rozhodnuto,
Ze mi stomie zUstane natrva-
lo, s ¢imzZ jsem se smifil, pro-
toze diky stomii se mJj zdra-
votnistav rychle zlepsoval. Mél
j Stesii ' © operaci

yly mnohem prisnejsi
nes. V te dobeaninebyly
skolene stomasestry, zadne
poradny ani stomicke kluby,
takze jsem si se vsim musel po-
radit sam.

Jak se dal vyvijel vas zivot po
operaci?

Po operaci se myj stav rychle
zlepsil, takze jsem po Case za-
Cal pracovat v téelovychovne
jednoté jako spravce minigol-
foveho hriste. Zacal jsem se
takeé vénovat svemu velkemu
konicku, kterym je cestovani
(hlavné do exotickych zemi),
a take sportu.

Jaké exotické zemé jste navsti-
vil a ktera vas nejvice zaujala?

Krasny byl Egypt, Jordansko
imysticky Izrael, i kdyz dostat
se z Egypta do téchto dvou
zemi bylo velminarocné, ne-
bot'kontroly na hranici trvaly
az 3 hodiny. Presto to stalo za
to, at'uz navstéva u Zdi narkd ¢i
skalni mésto Petra v Jordansku,
ktereje doslova vytesano ve
skale. Pozdéji jsem sevydal i na
cesty do zamorskych zemi, jako
je Kuba, Venezuela ¢i Thajsko.

Jak jste zvladal dlouhé zamor-
ské lety, které byvaji proble-
mem zvlast’ pro ileostomiky?

Kdyz to nejde

dvermi, jesté to
muze jit oknem,
nebo kominem

Petra Sojku uz mUzeme zaradit mezi stomiky
pamétniky. Uz od roku 1986 ma ileostomii, ktera
ho ale vibec nezastavila pred jeho ¢asto velice
adrenalinovymi konicky. O Petrovi uz jsme v Ca-
sopise RADIM jednou psali. Bylo to vroce 2008.
Dnes si s nim popovidame o tom, co sev jeho zi-
voté od té doby délo dal.

S dlouhymi lety jsem nikdy ne-
mel zadny problem. Je samo-
zrejmeé nutne nic neponechavat
nahodeé. Vzdy si beru s sebou
Na palubu letadla nahradni po-
mucky. Nekdy byvaji problemy
pribezpecnostnich kontrolach
na letistich. Jednou v Madridu
se mistalo, ze celnik narazil pfi
osobni kontrole na nafouknuty
sacek. Tak jsem mu vysvetlil,
Nna co vlastné narazil, no jedno-
dusenah.. @

Ktera zemé je pro vas tou nej-
oblibenéjsia do které serad
vracite? A proc¢?

PFi mych cestovatelskych po-
znavanich jsem se nejvice zami-
loval do Asie. Kazdy rok jsem
letal do Thajska na dva az tri
meésice. Ubytovanijsem si na-
Sel sam, takze nebylo tak dra-
he, jako s cestovni kancelari.
V Thajsku je raj pro turisty. Je
tam mnoho atrakci - botanicke
zahrady, zoologicke zahrady,

" MUj stav serychle zlepsil...
...zacal jsem se zase vénovat
cestovani a sportu. "

rdzne adrenalinove sporty

a hlavné historie, ktera na vas
dycha na kazdem kroku. Nasel
jsem si tam pratele, kteri mi
delali spolecnost.

Osud vas nakonec zaval az
na Sri Lanku. Jak se to stalo?

Prijednom letu do Thajska jsem
se seznamil v letadle s mladou
divkou, ktera letéla do Indie na
svatbu s pritelem. Dohodli jsme
se, ze pristisezonu priletimise
svou ceskou kamaradkou na
navstévu teto divky do Indie.
A to se taky stalo. Priletél jsem
tam nakonec jesté se dvema
ceskymi kamaradkami. Mesicni
pobyt v Indii byl Uzasny. Ale to
jsem jesté nevedeél, co me ceka
na SriLance, ktera je perlou Asie.
V hotelu, kde jsme byli ubyto-
vani, nam zacal pomahat jeden
klucCina, jmenoval se Shanaka.
Staral se o nas kralovsky. Pro-
vazel nas po mesté Negombo
a ukazoval nam jeho krasy. Kdysi
bylo Negombo centrem ob-
chodu se skorici. Roku 1640 do-
byli mesto holandsti osidlenci
a zanechali zde stopy krestan-
stvi. Vroce 1796 prevzali mesto
Britove. Holandska nadvlada za-
nechala na rdznych stavbach
ve meste znamky sveho stylu.
Po celém mésté muzete spat-
it spoustu kosteliky a mesit.
Ke konci pobytu nas jeste Ce-
kal desetidenni okruh po ost-
rove. Srilanc¢an Shanaka jel
ochotné s nami. Byl velmi mily,
ochotny avzdy rad pomohl.
Ukazal nam Lvi skalu Sigiriyu,
jeskynni chramy Dambulu a na-
rodni park Yala. No, a presko-
Cila jiskra aja se zamiloval. Nic
ale netrva vecnéea muselijsme
serozloucit, protoze jsem po-
kracoval s kamaradkami jestée
Nna 2 mesice do Thajska. Louceni
bylo velmitézke, ale slibili jsme
si, ze za rok priletim znovu.

"V tropech nebyl zadny
problém s vydrzi pomﬁcek."

Jak pokracoval vas pribéh dal?

Cekat rok bylo pro mé moc
dlouho. Takze jsem z Thajska
priletéel zpet za Shanakou na
SriLanku. Byl to krasny mesic
pobytu. Shanaka mé seznamil
srodinou a nasel jsem si zde
dalsi pratele. Srilancane jsou
velmi pratelstia pohostinni. Na
SrilLanku jsem se pak pravidelne
vracel a travil tady vzdy nekolik
mesicy, prevazné pres zimu.
Jak jste to v tropech zvladal
se stomickymi pomUckami?
Prece jen musi byt skladovany
v pokojové teploté do 25 °C.

Po celou dobu, co mam udéla-
Nou ileostomii, pouzivam dvou-
dilny system Natura®. V tropech
nebyl zadny problem s vydrzi
pomucek. Teplo pomudckam ne-
vadi. Podlozka mistandardne
vydrzela tfidny. Pravidelné
jsme se chodili koupat do mo-
re. Podlozku sivzdy oblepim
pasky Varimate a spolehlive
drzi. Jelikoz odletam vzdy na
pUl roku, mnozstvi pomucek,
kteresissebou beru, je velke.
Jenjejich doprava je nekdy kom-

plikovana. Nektere letecke spo-
lecnosti (napr. Emirates) ne-
chteji prepravovat vahovy nad-
limit zdarma, i kdyz se jedna

o zdravotni pomuUcky. Nyni le-
tam s Turkish Airlines a je to bez
propblemu.

Jak se na SriLance slavi Vanoce?

Uz zacatkem prosince v televizi
zacina snézit a taky zacnou bé-
hat sobi v reklamach. Negombo
je krestanske meéstecko, a tak
U kazdeho domu je vystaveny
betlem. Darky se nedavaji pod
stromecek, jen Natal Papa da
sladkosti detem. 24. prosince
jdou vsichni o pUlnoci do kos-
tela. 25. prosince se sejde ro-
dina a oslavi to jidlem. Ja vzdy
dovezu détem z rodiny plno
darkyU. Jsem bily strejda a tak
trochu Jezisek (©). Novy rok se
na SriLlanceslaviaz 1. ledna
opét setkanim cele rodiny.
Jak se na SriLance stravujete?
Pokud nékam letim, vzdy chci
ochutnat mistnistravu. V Thaj-
sku jejidlo palive, a tak musim
dbat na to, aby palivost byla
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primeérena. Na Sri jsme
chodilina trhy a Sha aku-
poval ovoce a zeleni dy
jsem musel stat opodal, aby tr-

Nna plazia poranil si oko, na ktere
jsem prestal vidéet. Navic naplno
propukl covid a ja jsem se do-
stal do Ceska repatria¢nim le-

< s, 3 K .
hovci nevidali, 7e pattime k SOMg tem az po nékolike dnech po

bé. Jinak bych jako cizinec pla-
til daleko vic. Hodnée jsem jedl
banany, kterych je velke mnoz-
stvi druhU. Nejlepsi jsou cuk-
rove a citronove. Banany se jedi
po kazdem jidle jako zakusek.
V jidelnicku byla take casto ryze.
Na rybim trhu jsme kupovali
Cerstve ryby, krevety a rejno-
ky. Pred covidem byly ceny po-
travin nizsinez u nas. Ted jsou
ceny daleko vyssi. Moje stomie
si nastesti zvykla na trochu pa-
liva jidla.

Nyni zZijete uz néjakou dobu se
Shanakou v Brné.

Uz vroce 2018 jsme se rozhod-
li, ze Shanaka prileti za mnou
do Ceska. Bylo ale velmi kom-
plikovane ziskat pro néj vstupni
vizum. Na SrilLance neninas za-
stupitelsky Urad, tak jsme za-
dost museli podavat v Indii.
Bohuzel byla opakovane zamit-
nuta. Zadalijsme znovu a znovu
v dalsich letech, ale opét nic.
Nakonec nam pomohl ombuds-
manavroce 2020 byla nase za-
dost kladné vyrizena. To bylo
v Unoru. Bohuzel mé ale pot-
kala velka smula, upadl jsem

“Urazu. Oko se uZ nepodafilo za-

chranit, i kdyz se o to v bohu-
nickée nemocnici lékari snazili
takze jsem na néj oslepl.
Nakonec se za vami brzy do-
stal i Shanaka a od té doby zi-
jete spolu v Brné.

Cestovanijsme ted museliome-
ZIit, protoze se k meému onemoc-
néni pridaly jeste urologicke
problemy. Jiz jsem byl nekoli-
krat na operaciv Masarykové
onkologickem Ustavu. Shanaka
o mevzorne pecuje. Radi by-
chom, ihned, jak mi to zdra-
votnistav dovoli, vycestovali
Nnekam k mori. Zatim se reali-
zUji pridalsim konicku, atimje
fotografovani. Rad fotim v pri-
rodé anardznych akcich, ktere
porada brnénsky klub stomi-
kU, napf. na vyletech anare-
kondicnich pobytech, kterych
se s Shanakou pravidelné
Ucastnime.

Petfe, co vas napadne, kdyz
se ohlédnete za svym zivotem
s ileostomii?

Tricet Sest rokU Zivota se sto-
mif sice nebylo jednoduchych,
ale kdyz berete zivot s Usme-

|

;.m:im’ My

il -

vem a sradosti, jde to lepe.
Chce to mit vzdy pozitivni my-
Slenia nebat se prekonavat na-
strahy, ktere zivot prinasi. Moj
motto je: Kdyz to nejde dver-
mi, jesté to muUzejit oknem,
nebo kominem. Shanaka o mné
Fika, ze jsem buldozer.

Vsem ¢tenarum RADIMA by-
chom chtéli oba spolecné po-
prat pokojné vanoce a do no-
veého roku hodné zdravi, lasky
a pohody.

Mily Petfe, dékuji vam za roz-
hovor a velice rada se k va-
Semu a Shanakové prani pri-

pojuji.

Alice Krepinska
Zakaznicky servis,
Convatecll

£ convatec

— forever caring —

STOMICKE
POMUCKY

Pro stomiky délame vse.
Postarame se o vas

od prvni objednavky

az po diskrétni doruceni
pomuUcek na vasi adresu.

sluzba

800 321222

zasilkova

Poukaz potvrzeny lékarem zaslete postou na adresu:
ConvaTec Ceska republika s. r. 0., Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1.

MUzete vyuzit i moznosti poslat ePoukaz
bud na telefonni ¢islo +420 778 778 770 jako sms,
nebo vyuzijte e-mailovou adresu epoukaz@convatec.cz.
Do 3 pracovnich dnU po obdrzeni poukazu
v distribu¢nim centru zbozi pripravi
a spolec¢nost DPD vam je doveze az domuU v diskrétnim obalu.

Doruceni zdarma - veskeré naklady
na postovné a balné hradi spolecnost Convatec.
Chranime vase soukromi.
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Deset nejcasteéjsich

stomickych preslapu

Vystrihujete prilis velky
otvor

Jednoznacneé nejcastéjsi pro-
hresek, ktery zpUsobi nejvic
komplikaci na peristomalnim
okoli. Pokud se vam v okoli sto-
mie objevilo zarudnuti, vzdy
nejprve zkontrolujte velikost
vystrizeneho otvoru, chyba je
vetsinou v nem. Stolicei moc
jsou pro nasi pokozku velmi
agresivni, a proto je nasim cilem
ji co nejvice ochranit. Na sacku
tedy vystrihujte vzdy o dva mi-
limetry vetsiotvor, nez jaka je
velikost vasi stomie. Otvor by
NIKDY nemél byt vetsil Pokud si
nejste jisti spravnou velikosti,
kontaktujte vasi stomickou se-
stricku. Alternativou jsou sacky
tvarovatelne, ktere nemusite
vystrinovat, a tovarne jiz pred-
strizene sacky. S jejich vybérem
Si ale take nechte poradit.

Nepouzivate odstranovac

Pokud bych mohla stomikovi
poradit jen jednu pomucku,
kterou ma pouzivat, byl by to
(kromeé sacku) odstranovac.

| studie ukazuiji, ze se jedna
mucek stomickeho prislusen-
stvi. Pokud odstranovac nepo-
uzivate a sacek strhavate bez
jeho pouZiti, vznikaji v kOzi mi-
krotrhlinky a vase pokozka tak
postupne ztraci na kvalité. A po-
kud vam ma pokozka dobre
slouzit a sacek na ni dobre dr-
zet, musite jiudrzovat v co nej-

~ o

lepsi kondici. Jejen na vas, jestli
siradéji vyberete odstranovac
ve spreji nebo v ubrouscich, ale
urcité ho do vasi pece o stomii
zaradte.

Neholite se v okoli stomie

Tady apeluji zejména na pan-
skou ¢ast ¢tenary. Pokud vase
muzne brisni svaly zkrasluje
ochlupeni, oholte si ho prosim
alespon v oblasti, kam dosa-
huje lepici plocha vaseho sac-
ku. Podlozku sacku totiz nad-
zvedavaji chloupky, branijejimu
dokonalemu prilnuti, a tak
snadno dochazi k predcasnemu
poodlepenia podtekani. Pri-
tomnost chloupky pak ztézuje
i hygienu. A jak casto holit? Az
vam na tvari vyroste strniste,
vzpomente siina okoli vasi sto-
mie, je ten spravny cas vénovat
mu trochu pece. Ale nezapo-
mente pouzivat na holeni pe-
ristomalnino okolijiny holici
strojek, nez jaky pouzivate na
vousy!

Nedate cas sacku prilnout

Aby vam sacek slouzil tak, jak
ma, potrebuje ktomu od vas
vytvorit idealni podminky. Ne-
jenom ze ho budete lepit na
Cistou a opecovanou pokoz-
ku, ale po jeho nalepeni mu
date cas prilnout. DFive se sto-
micke sacky pred jejich pouzi-
tim nahrivaly na topeni nebo
za pomoci fenu. Moderni hmoty
podlozek uz tyto nahfivaci ma-

nevry nepotrebuji, ale i presto
se veskera lepidla v podlozce
sacku aktivuji télesnou teplo-
tou, a proto je nutne po nale-
penisacek trochu zahrat. Sta-
it vam na to budou vase ruce,
kteryminalepeny sacek na
brisku prikryjete, a nez vyrazite
vstric novym dobrodruzstvim,
par minutek se s nim jeste po-
pokud pouzivate rizne pasty,
krouzky Ci pUlkrouzky. Jednot-
live vrstvy se tak hezky propoji
a prilnou lepe k pokozce.

Nedochazite na kontroly
ke své stomickeé sestricce

Ato délate velikou chybu! Jed-
nak je urcité velmi sympatic-
ka, usmeévava, ma pochopeni
pro vsechny vase starostiira-
dostia uZ se na vas tési (neee,
nepopsala jsem pravé sebe)
ajednak je tu pro vas! Stejne
jako se meni vas vkus, pocasi
nebo rocni obdobi, méenise
ivase télo a télesny profil. Na
trhu se objevuje spousta novi-
nek a v okoli stomie se zase muze
objevit mnoho nepredlozenos-
ti, ktere tam nemaji co délat.
Protoje dulezite alespon jed-
Nou za rok navstivit, vasi stomic-
kou sestricku, ktera zhodnoti,
jestlije pro vas vas sacek stale
jesté vhodny a nezaslouzil by

precijen odmeénu. Zdaje v okoli
stomie vse v poradku a zda by
vam nemohla doporucit néeco,
co by vam peci o stomii jeste
trochu zprijemnilo. A jestlivam
za ngjake vase prohresky trochu
vycCini, dela to jen ze starosti

o vas. Pokud svoji stomasestru
nemate, mUZete se obratit na
bezplatnou Stomalinku® Con-
vatec 800122 11, kde vam kon-
trolu u stomicke sestry zajisti.

Nosite nevhodné obleceni

Ne ze byste nemohli podlehat
modernim trenddm a doprat
sivystrelky posledni mody, ale
vzdy musi byt ve vasem oble-
cenipohodlnéevamivasisto-
mii. Veskere opasky a gumy od
kalhot, kalhotek, trenyrek Ci
slipU smeérujte, prosim, pod
nebo nad sacek. Neni tfeba se
v oblekani néjak omezovat a vy-
hledavat specialni obleceni.
Soucasna moda je oteviena
véemu, na co sijen pomyslite,
ataksisnimuzeteivy origi-
nalné pohrat. Nosi se oversize
obleceni (tojeto obleceni,
ktere vypada, jakoby vam man-
zel koupil omylem o dve Cisla
vetsisvetr, protoze zapomneél
vasivelikost), podzim a zima
preje hunatym svetrim a léto
zase vzdusnym satum. Panove
Nnikdy neudélaji chybu hezkou
kosili, ktera jim zdUraznirozlo-
zita ramena a podtrhnejejich
charizma. Na poradu dnejsou
stalei sle, kterymi mizete na-
hradit pasek. Neschovavejte
je pod oblecenim a vyradete
se takvjejich barevnosti. Ja
jsem se zase ocividnée vyradila
vtomto modnim okenku a do-
volim siho proto jiz ukoncit
avenovat vam posledni radu.
Oblekejte se tak, aby vam ob-
leceni bylo pohodlne, a bez
ohledu nato, co bude Fikat vase
okoli. DUlezitejeto, jak se citite

vy. Dejte vzdy pozor, aby mél
stomicky sacek pod oblecenim
dost mista a obleceni, pasek
nebo spodnipradlo mu nepre-
kazely ani vsedé.

Prilis se omezujete

Bylo by chybou se se stomili
ochuzovat o jakoukoliv radost
ze zivota. | se stomif vam neni
nic zapovezene. Jezdéte na kole,
zahradnicCte, plavte, cestujte,
jedte do lazni, lyzujte, rybarte,
milujte se, prosté délejte to, co
vam déla radost. A pokud se
vam stava, ze vam sacek prine-
jake cinnosti podteka nebo se
odlepuje, kontaktujte vasi sto-
mickou sestricku. Urcité se
spolu pokusite vymyslet Fese-
Nni, ktere vam umozni vénovat
se zivotu naplno. Poradivam
takeé opét na osvedcene Sto-
malince® 800 122 111.

Pouzivate produkty, které
nejsou urc¢ené na stomii

Vse, co pouzivate na stomii, by
pro nitakée melo byt vyrobeno.
Urcité neni vhodné pouzivat
mydla, sprchove gely, vihcene
ubrousky pro déti, naplasti,
dezinfekce nebo kremy, ktere
nejsou urcene na stomii a jeji
okoli. Existuje velmi Siroke port-
folio stomickych pomucek ktere
vam poskytnou kvalitnia kom-
plexni péci o peristomalni oko-
li. At'uz jsou to Cistici peny,
ochranne filmy, vyrovnavaci
pasky rozsifujici lepici plochu
sacku, pudry nebo dalsi pri-
slusenstvi. Vsechny stomicke
firmy se predhani, abby vam pri-
nesly ty nejkvalitnéjsi pomuicky
a prislusenstvi, a tak pojdte je-
jich nabidky plné vyuzit.

Mate Spatné pohybové
navyky

Atim se vystavujete riziku vzniku
parastomalni kyly nebo dia-

stazy brisnino svalstva. | pouhe
vstavaniz postele nebo gauce
po polednim sloficku masva

pravidla. Vzdy vstavajte tak-

musite neco tézkeho zvedn
pohyb by mél vychazet ze sed
a sezpevnénymizady a rameny,
aneaby sevam vyspulilo bfi-
cho, kdyz se pro néco tezkeho
ohybate. Nakup sirozdélte do
vice mensich tasek a odnasejte
jezauta postupné, alespon se
u toho i hezky projdete. Idealni
je navsteva fyzioterapeuta, ktery
vam spravne pohyby ukaze a po-
muUze vam je nacvicit. MUzete
sledovat i webinare, kterejsou
pro stomiky zdarma a kdeje
jednoduse ukazano, jak se sto-
mii spravnée cvicit.

Skladujete sacky a sto-
mické produkty v nevhod-
ném prostredi

| tojevelmidulezite. Pokud na-
priklad nechate sacky na okne
Nnelbo na policce, kam vam beé-
hem dne pali slunicko, musite
pocitat stim, ze na to sacky
budou reagovat, i kdyz jsou
ulozené v krabicce. Mohou

se slepit nebo prilis prilnout

k ochranné folii. To platiipro
vyrovnavaci pasky, pasty a tées-
nici krouzky. Chybou je take ne-
chavat sisve pomucky v koupel-
Nne, kteraje spatné veétrana
adrzisevnivihkost. Prilisny
chlad pomuUckam take vadi.
Idealni prostredi pro stomicke
pomucky je v suchu, pripoko-
jove teplotéa v originalnim
baleni.

Veronika Racsakova
stomicka stanicni sestra,
Nemocnice svateho Krize

Zizkovill
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Samotny nazev prispévku mozna vyvolava rozpaky. Z pohledu sestry se da
Fict, Ze je nasim pranim, aby byla navstéva poradny pro stomika prijemnou
schiUzkou, nebyla tedy neprijemnou nutnosti a také aby si odnesl néco no-
vého, tudiz aby odchazel obohacen o podnéty, informace ¢i pomuUcky.

Prinos kontroly stomasestrou
jetreba vyuzit i vzhledem k ca-
sovym moznostem, kterymi
oproti lékarum sestry mohou
disponovat. Da se take Fict, ze
stomasestra muze byt styc-
nym dustojnikem pro zodpo-
vézeni dotazU, kterese clovek
E delit nahlas le-
iky vzajemne du-
era mezi sestrou a sto-

panuje. Nezname na
hny otazky odpoved, ale
lupracujeme s fyziotera-
ty, nutricnimi terapeuty
ari riznych odbornosti
o svadlenami, odborniky
roteticke pomudcky (pasy),
hZ konzultaci se mdzeme
spolecné rozhodnout.

Co tedy stomik ziskava navste-
VOU stomicke poradny? Prvni
samozrejmostije kontrola sa-
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motneho vyvodu vzhledem ke stavu brisni stény a sliznice streva
azhodnocenivhodnosti stomicke pomuicky, event. nabidnuti za-
jimavych novinek ze sortimentu prislusenstvi a pomucek, ktere
dostanete primo na vyzkouseni. Nékdy stomik mUze ziskatiin-
formaci o tom, ktere novinky naopak pro ného vhodne nejsou.
Stomicka sestra kontroluje prdchodnost vyvodu (coz mUze byt
pro noveého stomika prekvapiveé) a pripomind informace ze Zivo-
tospravy, pohybovych aktivit ¢i moznosti osetreni vyvodu.
Pokud se vyskytnou drobnée komplikace, dokaze je vyresit, pri-
padné zajisti konzultaci s lekarem. Béhem osobni schizky se
stomasestrou je prilezitost hovorit take o aktivitach stomiky
a dalsich moznostech. Lide se navraci po operaci do bézneho
zivota, a tak je potreba rozsirovat a obohacovat nebo zjedno-
dusit peci o stomii.

U novych stomikd jsou kontroly ¢astéjsi, treba i po tydnu, nejpoz-
déji vsak do jednoho mésice, konkrétné pred preskripci pomu-
cek na dalsi obdobi. Zpocatku mize byt vybér pomUcky nejisty
aje potreba je vyzkouset v béznem zivotnim provozu. Nekdy se
reaguje na zmenu velikosti stomie zménou pomucky. Frekvence
setkaniv poradnéjsou individualni. Postupneé se cetnost kontrol
upravuje v souladu se spokojenostia funkénosti pomuUcky, vyre-
Ssenim komplikaci i ziskanou sobéstacnosti noveho stomika.
Pri kazde dalsi preskripci po 3 mésicich se hodnoti stav stomie

a kUze. U zkusenych stomikd jsou pak frekvence kontrol posu-
nuty do intervalu 6 mésicy a dale jednou za rok. Na chirurgic-
kych pracovistich obvykle pracuje stomicka sestra, ktera paci-
enta po operaci edukuje a s nizstomik i nadale spolupracuje ve
stomicke poradné. Pokud ovsem stomik svou sestricku nema,
muUZe ziskat kontakt prostrednictvim Stomalinky® 800 122 111,

Zivot stomika v rekonvalescenci zahrnuje pravidelné kontroly

u odbornych lekard: gastroenterologa nebo onkologa, gyneko-
loga nebo urologa apod. Vzdy ve vztahu k souvislostem s one-
mocnénim Ci stavy, ktere vedly k zalozeni vyvodu.

Zkusme si predstavit situaci, kdy se stomikovi v mezidobi kon-
trolobjevisignaly, ze je zadouci se na vysetireni napr. koloskopif
objednat dfive. Nepravidelnosti vyprazdnovani, krev ve stolici,
nadymani ¢i zmeny zazivani, zmeny barvy a tvaru vyvodu, cha-
rakteru vymesky... Existuje cela rada nespecifickych priznaky,
ktere nemusi znamenat nic, alejistotu prinese pouze lekarske
vysetreni. Pacienti, ktefi nejsou vedeni v dispenzari odbornych
specialisty, mohou dorazit na vysetreni pozdé z divodu nezna-
losti nebo strachu. Casto se setkavame take s postojem ,nechci
obtéZovat malichernostmi”. Pro ilustraci mUzeme hovofrit o ka-
zuistice stomika, ktery nebyl zarazen do dispenzare na kontrolni
vysetreni streva endoskopicky, a jen diky podpore stomasestry,
ktera pripomnéla didlezitost vysetreni, se podarilo véas odhalit
sekundarni lozisko nadoroveho onemocnéni. Po brzké chirur-
gickeé intervenci byl pacient opét zcela v poradku.

Je celkem pochopitelne, ze po urcitem case ma clovek kon-
trolnich vysetrenia Casu straveneho v cekarnach ambulanciaz
dost a nerad je vyhledava. Vcasne odhaleni komplikaci vsak
muUze vtomto pripadé zachranit nejen zdravi, ale i Zivot.

Jinym prikladem muze byt vysSetieni streva pri nalezu krve ve sto-
lici, ktera ovéem mUze byt zpUsolbena mechanickymi podminka-
mi, napfiklad pri zuzeni stomie neboli stendze, nelbo pfFi hyper-

KOLOSKOPIE se stomii —zbytecnost?

granulacich. Stomasestra muze
i Na tuto souvislost upozornit,
ale Uplnou jistotu, ze se jedna
Jen” o tyto priciny, ziskame opeéet
pouze po endoskopickem vy-
Setreni lekarem. V- dalsich pri-
spévcich se budeme venovat
take spravne priprave a okol-
nostem, ktere mohou vysetreni
zkreslit. Samozrejmostije, ze
stomicka sestra poradi a zajisti
stomikovi pomucky, ktere mu
zjednodusi pripravu streva pred
vysetrenim, a cely postup mu
vysvetli. Nyni chceme podpo-
Fit stomiky k odvaze a preko-
nani obav. Neni jedinym sprav-
nym vysledkem navstévy sto-
masestry néco zmenit nebo
nutne vymyslet nejakou ocbme-
NnuU. Spokojenost obéma stra-
nam muze prinest i konstato-
vani, ze vibec zadna otazka
neni hloupa, pripadne zmeny
neznamenaji komplikace, po-
muUcky vyhovuji a peristomalni
okolije v poradku.

Nedavejme si tedy na cas, ne-
bot'v poradnach siradi radime,
Radime. &)

Mgr. Veronika Zachova
stomasestra, Vseobecna FN
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KDEPAK! Pojd'me si dnes objasnit, jak je to s koloskopii,
pokud mate stomii. Mnoho pacientU si totiz mysli, ze
stomii je téma koloskopie definitivhé uzavieno a neni
treba si s nim délat hlavu. Ono tomu tak ale neni. Pokud
jste totiz kromé movitych statk0 zdédili i predispozici
k nékterym onemocnénim, tyka se vas téma koloskopie
stejné jako pacientU bez stomie.

JAK TO VSECHNO ZACiNA?

Na sliznici tlusteho streva se zacne tvorit maly
polyp. Nejdriv je uplné malickaty a snadno
byste ho prehledli. Postupné se zacne zvetso-

vatarist. Ato uzzalezi natom, ojaky polyp se
jedna. Pokud je to polyp HYPERPLASTICKY, ni-
kdy z néj nic spatneho nevyroste a jedine, ¢im
muUze postupné zacit skodit, je jeho velikost.
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Dalsim typem polypu je polyp ADENOMOWVY,
atouzjetrochu nerad. Protoze cim dele ve stre-
veé je, tim vice se pretvari, azz néj nakonec vy-
roste obavana rakovina. Nastéstiale tyhle pro-
cesy trvaji nékolik let. Mame tedy trochu casu
sebrat odvahu a na koloskopii se objednat. Po-
kud jsme ale odvahu sbirali prilis dlouho azade-
nomovenho polypu nam postupné vyrostlade-

nokarcinom a pokud byl ve streve ulozeny blizko
konecniku, nebo doslo k jinym komplikacim, bylo
Nnutneé prijeho odstranéeni vysit stomii. Tim, ze
nam jiz jednou adenomovy polyp vyrostl, jejas-
ne, ze nase strevo ma sklon k jeho tvorbe. Bohu-
zel nikdo zatim nevi proc. Urcitym rizikem je
pravé dedicna predispozice, nezdravy zivotni
styl s nedostatkem pohybu, koureni a konzu-
mace alkoholu, smazeneho jidla, uzenin a dal-
Sich vybornych, ale nezdravych laskomin.

JAK CASTO BYSTE NA KOLOSKOPII MELI
DOCHAZET?

Pokud pred operaci, pri ktere byl nador odstra-
nen, nebyla provedena koloskopie, provadime
ji do 3-6 mésicU od operace. Pokud koloskopie
byla provedenajiz pred operaci, provadise do
jednoho roku od operacniho vykonu. Dalsi vyset-

[ vas pak Ceka za 3 roky a pak vzdy dalsich 5
fedchoziho vysetreni s negativnim na-
oskopista nebo vas onkolog ale

mUze zménit tak, jakje to nej-
to sevzdy ridte jeho rada-
y7e odeslat ivas obvodni
xistuje mezioborova
ti obvodnich lekary

pokud to vas zdra-

votni stav dovoluje, miUzete byt sledovani ob-
vodnim lekarem, ktery dobre zna vasianamneézu,
anemusite dojizdét do onkologické ambulance.

Pokud vam stomie byla vysita zddvodu IBD, tedy
Ulcerozni kolitidy nelbo Crohnovy choroby, ur-
Cuje intervaly mezijednotlivymi koloskopickymi
vysetrenimivas gastroenterolog. | vtomto pri-
pade je nutne ridit se jeho doporucenim, pro-
toze pouze pri koloskopii simUzeme overit, do
jake miry je stfevo chorobou postizeno, zda je
zhojeno, nebo je pritomen aktivni zanét a zda
se neobjevily mozne komplikace.

Pokud mate stomii z jakehokoliv jineho ddvodu,
nezjakeéjsem tady prave popsala, vztahuje se
Nna vas screeningovy program, ktery jev Ceske
republice zaveden od roku 2009. To znamena,
ze az se budou blizit vase 50. narozeniny, napla-
nujete si krome pekne oslavy i koloskopicke vy-
Setreni. Pokud tato koloskopie bude bez nale-
ZU, Ceka vas dalsiazza 10 let.

Pokud jste jiz zaCali horeCnaté hledat telefonni
Cislo, abyste se na koloskopii mohli objednat,
je nutné si povédet take néco o priprave, ktera
je pred koloskopii nutna.

Jestlivam mohu s necim poradit, tak je to prave
to, jak se na koloskopii pripravit, protoze na en-
trné mnozstvi zkusenostijsem za tu dobu mela
moznost nasbirat. At'uz sivyberete jakekoliv pra-
coviste, verte mi, ze se neni ceho bat! Zajiste vas
bude osetrovat usmevavy pan doktor nebo pani
doktorka a u vykonu budou mile a stejne usme-
vave sestricky, jako u nas. Cimz samozfejmé ne-
chcinasemu pracovisti délat néjakou reklamu.

V prvnifadeje nutné se podivat na to, jaky po-
uzivate stomicky sacek. Pokud vypustny, je vse
v poradku. Pokud uzavreny, kontaktujte prosim
vasi stomickou sestricku, at'vam poskytne né-
kolik sacky s vypusti. Vérte, ze je pred kolosko-
pil ocenite vic, nez uzaviene, ke kterym se po
vysetreni zase vratite. Pri samotnem popijeni
projimavenho pripravku, které vas ceka, dochazi
k odchodu velkeho mnozstviridke stolice a
muUze se objevit podtekani sacku. Vzdy je dolbre
mit doma néjake vyrovnavaci pasky, kterymi
rozsirite lepici plochu sacku nebo spolu s hoji-
vym kréemem Ci pudrem osetrite pokozku v pe-
ristomalnim okoli namahanou zvysenym odcho-
dem stolice. Jetake dUlezite dbat na zvysenou

hygienu a mnohdy je nutneé vymenit sacek driv,
nez byste to délali za bézne situace.

TAKTO VYBAVENI SE JIZ MUZETE VRHNOUT
NA SAMOTNOU PRIPRAVU.

Tu neniradno podcenit, jinak by totiz usméva-
vemu lekari usmev trochu zatuhnul. Videalnim
pripadé zacina priprava jiz 10 dni pred samot-
nym vykonem. To vynechate vsechnu zdravou

TFidny predem uz zacina jit do
tuheho. Tedy spise naopak, pro-
toze uz mate povolenou jen
stravu kasovitou. Pro vasi pred-
stavu si mUzete dat napriklad
bramborovou kasi, vejce na
vsechny zpUsoby, mUzete za-
vzpominat na déetska leta a dat
si krupicovou kasi. Ale uz vy-
nechterizek, veproizelo a bo-
huzeliknedlo.

Dva dny predem uz vas ceka
dieta pouze tekuta. Doporucuji
vyrazit na nakup a poridit si do-
statec¢ne mnozstvijogurtd a pre-
snidavek. Ty totiz budete poji-
dat béhem celeho dne tak,
abyste nemeéli hlad. Ale samot-
nel Bez piskotku i rohlicku. Ty
Uz, jak vime, tekuté nejsou.

stravu, kterou jste si :,:'"
Veskere celozrnne pecivo,
novane pecivo, papriky, raj

hroznove vino, mandarinky, 2

Prostévsechno, co ma néjakot
slupku prosim vynechat. At'uz |

pravat sije v jakemkoliv mnozstvi.

A den pfedem si k obédu uva-
fite nejakou velmi dobrou po-
levku, tu siscedite a vypijete
pouze samotny vyvar. Polevky
si uvarte dostatecne mnoz-
stvi, protozeji mizete popijet
v pribéhu celého dne a zpfi-
jemnit si tak dlouhou chvili pFi
cekaninavasden D.

Na vecerivas pozve vas obvodnilékar nelbo pracoviste, ktere vam bude vysetreni provadet. Dosta-
nete od nich totiz recept na pripravek k vyprazdneni. Videalnim pripade Fortrans, pro jemnéjsi
povahy je mozny napfriklad Picoprep nelbo Moviprep. At uz se zmineny pripravek bude jmenovat
jakkoliv, zacina se sjeho pitim v 16:00 a do 20:00 byste méli vypit 3 litry. Posledni litr se pije v den

vysetrenia to Ctyri hodiny predem.

Priklad: pokud jdete na vysSetreni v 10:00, vypijte posledni litr
nejpozdéji v 6:00. Cesty na vySetreni se potom nemusite bat,
ranni litfik by mél splachnout posledni zbytky stolice a cesta
by tak méla byt bezpecna jako nikdy pred tim.

Daleje dUlezite siuvedomit a personal na pracovisti vzdy upo-
zornit predem na to, zda jste po resekci streva podle Hart-

manna nebo Milese. Tedy jestlivam byl, nebo nebyl ponechan
konecnik a ¢ast streva nad nim. Pokud vam konecnik ponechan

byl, je nutne vysetrit a tim padem pripravit i tuto ¢ast streva, protoze pripravek k vyprazdnéeni, ktery

vypijete, se do teto castinedostane. Za timto Ucelem dostanete specialné vyrobene klyzma, ktere
si podle navodu muZete aplikovat sami doma, nebo pokud si na takovou akci netroufate, pozadate
personal, aby vam klyzma aplikoval pred vykonem pfimo na pracovisti.

1 DEN
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Doporucuji vam dorazit na vy-
Setfenis doprovodem. Aby se
vam na provadeéjicim pracovi-
stivice libilo a pro pripad, ze

by vas dostatecné neokouzlily
sestricky, dostanete injekci,’

takzvanou premedikaci. Tase
(NS
nastavuje na miru pravévam,

aleitak pojejiaplikaci nesmite
odchazet sami a nesmite Fidit
vozidlo, kolo a anijiny dopravni
prostredek. Dale byste neméli
podepisovat zadne smlouvy,
Odlozte take rozvod nebo se-
pisovani zaveti a rozhodné neni
vhodne zamirit do vaseho za-
mestnani. Samotnou premedi-
kaci mUzete take odmitnout,
to je takzvana koloskopie pro
fajnsmekry, a tim padem od-
chazite z provadegjiciho praco-
visté s ¢istou hlavou. MUzete
odjet autem a zadost o ruku
vasi drahe polovicky Cijiné za-
sadnirozhodnuti tak nemu-

Specifika osSetrovani urostomii

site odkladat. My napfiklad

v obdobiVanoc nabizime pro
74 lemce specialni setrnou
likaci ve formé zpivani
“htic, abyspal (rozpis

dlo vysetreni, se do-
.Neceka vas tedy
Hinavy roman na po-
vas osetrujici lekar
vam po vye eni sepise ob-
sahlou zpravu, jaky je dalsi zpo-
sob lecby, pokud je treba, nebo
za jak dlouho by se méla pro-
vezt dalsi koloskopie.

Po vysetreni se vase dieta ko-
necnérozvolni. Mdzete si dat
jogurt, banan, a kdyz se odva-
zete, takipolévku, ve ktere uz
muUze néco plavat. Druha va-
riantaje, ze si date, co chcete,
ale to pak nevolejte na prova-
déjici pracoviste, ze je vam

Spatné, asi by vas nepochvalili...
Pokud byly odstraneny nejake
polypy, nebo byly provadény
jiné zakroky, mUze vam byt do-
porucena lehcistrava jesté ne-
kolik dni po vykonu. Mohou vam
byt take predepsana antibio-
tika k lepsimu hojeni spodiny
rany, ktera zUstala po fyzickem
vysetreni nelbbo odstranéni po-
lypu na streve. Vzdy prosim
tato doporuceni dodrzujte,
protozejinak se vystavujete
riziku vzniku komplikaci, ktere
se po vykonu mohou objevit!

Doufam tedy, ze jsem vam
véechny informace popsala
srozumitelnéajasnéarozpty-
lila tak vase obavy z tohoto
vysetreni.

Veronika Racsakova
stomicka stanicni sestra,
Nemocnice svateho Krize

Zizkovll

Po delSi dobé prinasime clanek Sity na miru urosto-
mikOm. Jsme moc radi, ze se tohoto Ukolu zhostila
urologicka sestra Mgr. Pavla Orhalmi z urologické kli-
niky Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Vérime, ze
¢lankU o urostomiich budete nachazet ted' v ¢asopise
RADIM vice a vice. Dnesni téma zni: Specifika v oset-
Ffovani urostomikuU. Pokud vas napada téma, o kterém
byste se radi docetli v nasem casopise, napiste nam

na to.

Urostomik je pacient, u ktereho byl odstranén
v ramci lecby mocovy mechyr a byla mu vytvo-
fena urostomie, presnéji ureteroileostomie,
ev. ureterostomie. Jedna se o stomii trvalou,
takze urostomik jejiz navzdy odkazan na po-
uzivani stomickych pomucek. Z urostomie
neustale odchazi moc s prfimési hleny jako
produkt sliznice streva, ktere se pouzilo pro vy-
tvoreni urostomie. MocC se da pozadovat za te-

na zakaznicky.servis@convatec.com. Ted uz pojd'me

kuty odpadni produkt metabolismu a pUsobi
agresivné pristyku s pokozkou. Je nesmirné
dulezite, aby se zabranilo podtekani moce pod
stomickou pomucku. Ta by jiz nemusela plnit
svou funkci, mohlo by dojit k jejimu uvolnéni
a k podrazdéeni kbze parastomalniho okoli.

V nasledujicich radcich si priblizime hlavni za-
sady a specifika vymeény urostomickeho sys-
tému a na co siurostomik musi davat pozor.

Ilustraéni foto

Pokud sejedna o planovanou vymeénu, je vhodné
sijinacasovat hned poranu, kdy je predpoklad,
ze ze stomie bude odchazet minimalni mnoz-
stvimoce. Dopredu si nachystejte vsechny po-
trebne pomucky, systematicky serazene dle
toho, jakje budete postupneé pouzivat. To vam
usetri cas. Pro vymeénu zajistéte Ciste prostredi.
Mejte poradne umyte ruce, abyste zabranili
prenosu vzestupne infekce do ledvin. POvodni
pomuUcku setrné sejmete za pouziti odstra-
novacy pomucek, abyste predesli mechanic-
kemu poskozeni kdze. Po odejmuti pomucky
se musi zurostomie ajejino okoli odstranit pri-
padny hlen. Ten se dobre zachytava na papi-
rove kapesniky, ubrousky ¢i bunicitou vatu.
Pokud je mnozstvi hlend nadmeérne, dopo-
rucuje se uzivat jedlou sodu bikarbonu pro
snizenijeho produkce, vzdy ale po domluve

s lékarem ¢i stomasestrou. Dale se snazime
predejit netésnosti pomucky pouzitim rdz-
nych vyplhovacich prostredkd. Jednou z hlav-
nich zasad je mit spravne vystrizeny otvor v po-
mucce a pravidelné (min. jednou mésicné)
prekontrolovat, zda otvor odpovida velikosti
stomie. PomuUcka by méla byt vystrizena maxi-
malné 2 mm vétsinez je urostomie. Neméla by
ale prilehat primo na stomii, nebot'absor-
buje vihkost sliznice a ztraci tim svou funkc-
nost. Privyméné urostomickeho systemu je
dulezite neustale drZzet na urostomii svitek
gazy, tkaniny, ev. vlozit tampon (po zacviceni
stomasestrou) do stomie. U¢elnéje jednou

rukou drzet jimaci sacek a dominantni rukou pfi-
pravit okoli stomie na pripevnéeni noveho syste-
mu. Po prilozeni podlozky se prstem ruky s mir-
nym tlakem nékolikrat obbkrouzi okoli stomie
a pak se postupuje po cele plose podlozky. Na-
sledné je zadouci, abyste 15 minut zUstali v klidu,
priloziliruce na podlozku, aby mohla bezpecne
prilnout ke kdzi. V nocije vyhodne napojeni noc-
niho sacku. Jinak je nutne, abyste stomicky sys-
tem vypoustéli i pres noc. Urostomici se mohou
navratit ke sve bézne stravé. Kladen je ale dU-
raz na dostatek vhodnych tekutin (napr. kohout-
kova voda, neperliva voda, bylinne Caje, re-
déné dzusy) minimalné 2,5 | za den. Popijejte je
v prubeéhu celého dne a nezapomente se napit
i pred spanim. Navyste prisun vitaminu C pro
snizeni mozneho rizika vzniku infekce. Snazte
se omezit piti kavy, Cernych ¢ajJ a alkoholickych
napojU. Zménu barvy moce ajeji zapach mohou
ovlivnit urcite potraviny, leky, nedostatek te-
kutin, pripadnai tomickeho

tivnl. Pfikladnym zacviceni
stupu se da natréenovat a stan
Casti zivota. V pripade opakov
vhodne navstivit svou stomase
cesvymeny si zopakovat.

Mgr. Pavla
urologicka sestra, Urologicka
FN Hradec Kralove
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Koloskopie je take suverennim diagnostickym
prostiredkem u pacienty s priznaky onemocnéni
tlusteho streva, jako jsou stridani prdjmu a zac-
py, pritomnost hlenu a krve ve stolici, bolesti
apod. Stoji tedy stejné tak u zjisténi podstaty
nemoci, jako potom u sledovani pooperacnino
prubehu casto v dlouhém casoveém horizontu.
Z vyse uvedeneho vyplyva, ze koloskopie je v na-
proste vetsine pripadd i trvalym ,spolecnikem”
U pacientu se strevnim vyvodem. Neplatito jen
U stomikd po odstranéni celeho tlustenho streva
s terminalniileostomii. Tam koloskopie postrada
svUj smysl.

Stejnéjako vsechny ostatni diagnosticke a te-
rapeuticke metody ma i toto vysetreni sve limi-
ty, komplikace, chylbovost a Uspesnost. Faktory
na strane lekare, pacienta i vlastni techniky ve
svem komplexu ovlivhuji konecny vysledek, po-
uzitelnost a prospesnost pro pacienta z po-
hledu diagnostiky I sledovani Uspésnosti leceb-
neho postupu.

Kazde endoskopicke pracovisté u nasje v sou-
casnosti vybaveno kvalitnimi pristroji vetsinou
jedne ze dvou renomovanych svetovych zna-
cek. Rozdily potom byvaji ve specialni vybave
umoznujici co nejpresnéjsi diagnostiku nebo
primo lecebne zakroky. Ktomu je treba speci-
alizovanéjsi dovybavenia hlavneé mozek, oci
aruce endoskopisty.

U néj rozhoduji hlavné zkusenost, zru¢nost a cas,
ktery mize vysetireni vénovat. Jen tak lze odha-
lit ty nejcasnéjsi patologicke nalezy. Pokud je
mozne probléem vyresit take endoskopickou

Koloskopicke
vysSetreni, proc¢ to
vzdy nemusi vyjit

Koloskopie je endoskopické vysetreni tlustého streva.
Je zakladni screeningovou metodou. Screening zna-
mena plosné vysetrovani populace za UCelem detekce
léCitelného nadorového onemocnéni v jeho ¢asnych
stadiich, kdy pacienti jesté nemaji potize a priznaky.
Cilem screeningu je snizit morbiditu (nemocnost) i mor-
talitu (Umrtnost) na sledované onemocnéni.

metodou, tedy endoskopickym odstranéenim
patologicke leze, jsou naroky na erudici kolos-
kopisty jesté vetsi. Toto samotne tema by jiste
vydalo na specialni, velmi zajimave pojednani.

Uspésnost koloskopickeho vysetieni viak take
zavisi na nékolika dalsich dUlezitych faktorech
Nna strané pacienta. Priprava stfeva pred vyset-
renim, charakter vlastniho onemocnéni, stavy
po predchozich operacich v dutine brisni a pri-
druzena komplikujici onemocnéni pacienta jsou
vyznamnymi limity konecneho vysledku kolo-

skopie.

Priprava, tedy kvalitni vyprazdneni streva pred
koloskopickym vysetfenim byla na rdznych mis-
tech jizzminovana mnohokrat. Proto jen zcela
kratce. Dnes dominuje ortogradni priprava stre-
va, to znamena, ze strevo se pred vysetrenim
vycistivypitim vyprazdnovaciho prostredku ve
dvou davkach pred vliastnim vysetrenim. V Sir-
Sim ramci se pak priprava treba i tyden pred vy-

zavlazovani

[ -]

pristrojovy
port

objektiv

svétlo

Setrenim tyka vynechani nékterych lekd, upra-
venim stravy a presnym nacasovanim vecerni

arannivyprazdnovaci latky tak, aby ranni davka
nebyla podana dele nez 4 hodiny pred vysetre-
NnimM. V dnesni dobé existuje Siroka paleta bez-

pecnych vyprazdnovacich latek (Fortrans, Movi-
prep, Picoprep, Clensia, Eziclen, Citrafleet), kterée
pridodrzeni pravidel vedou ke kvalitni priprave
streva. Jen Cisté strevo pak umozni ziskani pres-
neho vysledku bez prenhlednuti pocinajich pa-
tologickych zmeén.

Charakter vlastnino onemocnénije logicky dal-
Sim faktorem podminujicim Uspésnost vyset-
feni. Velky nador asi neujde pozornosti zkuse-
neho endoskopisty. Pokud se vsak jedna o na-
dor, pres ktery nelze projit endoskopem, tedy
nador stenotizujici, je nutno do 3 mésicy po ope-
racnim zakroku provest doplnujici Uplné kolo-
skopicke vysetreni. Na to je nutno myslet. Proto
jsou dnes pacienti po onkologickych operacich
zarazovani do multidisciplinarnich seminary,
aby byl dalsi poopera¢ni postup (onkologicke
lé¢ba, kontrolni koloskopie, CT apod.) pod Siro-
kym dohledem a kontrolou.

Rizikem jeimnohocetne postizeni streva polypy.
Pak se mUze stat, ze néktera z lézi unikne pozor-
nosti endoskopisty, zvlaste v hire pripravenem
streve. Eliminaci tohoto rizika je casna endosko-
picka kontrola.

Stavy po zanétech tlusteho streva, divertikuliti-
dach maji sva specificka rizika spojena s vyssim
poctem komplikacive smylu perforace u ne-
vhodné nacasovanych vysetreni brzy po akutni
fazi zanétu. Nejistota, zda se jedna o akutni di-
vertikulitidu nebo zanétlivy nador mdize vest
K prilis Casne indikaci vysetreni s vyssim rizikem
protrzenistreva. Pacienta je nutno v techto pri-
padech poucita s chirurgem byt pripravenina
variantu neodkladneho reseni komplikace.

Predchozi operace v dutine brisni, u zen casto
gynekologicke, mohou byt provazeny srusty. Ty
potom brani hladkéemu prdbéhu vysetreni. To
byva v téchto pripadech velmi bolestive aje
Nnutno jej ukoncit predcasnée a neuplné. Tady
Casto pomuize koloskopie v celkove anestezii.
Ovsem se vsemiriziky anestezie a ponekud vys-
Sim rizikem perforacni prinody.

Koloskopicke vysetreni u stomiky ma sva spe-
cifika odvisla od charakteru operace, kterou
podstoupili.

Pacienti s docasnou derivacniileostomii by meéli
pred vysetrenim byt pripraveni nalevy, tedy re-
trogradné. Casto totiz ve vylouc¢eném useku,
tedy v celem prdbéhu zbyvajicino tlustého
streva nad sesitim, zUstane po operaci stolice,
ktera se nemusi dovyprazdnit. V techto pripa-
dech pomuUze nalev, vyprazdnovaci pripravky
nemaji smysl, vytecou do ileostomie.

U pacienty s kolostomii je mozna bud ortogradni
priprava streva vypitim vyprazdnovacino pro-
stredku po operacich, kdy byl odstranen konec-
nik. U dvouhlavhovych vyvodd nebo po
Hartmanovych resekcich s ponechanim ko-
nec¢niku je tfeba volit kombinovany zpUsolb pfi-
pravy streva tak, aby bylo mozno precizne vy-
Setrit oba Useky ponechanehostreva.

Vratme se tedy nakonec k vlast
dnesniho sdeleni. Koloskopicke
suverenni, nenahraditelnou met
nujici presnou diagnostiku, lecbu
vanivysledkd chirurgicke lecby u Siro
onemocneni tlustého streva. Sofistikovana
Nika v erudovanych rukou u dobrfe priprave-
neho a spolupracujiciho pacienta jsou pak za-
rukou kvalitniho vysledku.

MUDr. Tomas Mrazek, Ph.D., MBA
Chirurgicke oddeleni,
Mestska nemocnice Ostrava il
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SEBEPRIJETI

V dnesnim ¢lanku se podivame hloubéji na téma se-
bepfrijeti. V psychoterapii se zabyvame bytim ¢lové-
ka, mluvime o pocitech, emocich, smyslu, o tom, jak
rozumime sobé a svétu okolo nas. Kolikrat je to prvni

védomeé zastaveni a setkani se sebou samym, kdy beru
v potaz svoji vlastni existenci, pokladam si otazky, ote-
viraji se mi nové uhly pohledu a zjist'uju, jak bohaté
je moje vnitrni prozivani, a také si zacnu vSimat, jak
to mam se sebou samym. A postupné mohu dochazet
k tomu, ze jak se sebou ne/zachazim, jak se sebou
ne/mluvim, jak se o sebe ne/staram, ma vliv na to, jak
se citim, chovam a jaké mam vztahy s ostatnimi.

Casto na této plavbé zahlédnu
vlastni strach a mohu si uve-
domit, do jaké miry zasahuje
moje byti. A priorije strach
dobra emoce, ktera zachranuje
a probouziv nas pud sebeza-
chovy. Pokud se dostanu na
okraj propasti, je dobre mit
strach udélat krok vpred. Pri-
rozene prilis caste, intenzivni
nebo dlouhe prozivani strachu
a Uzkosti je nezdravé a patri
kvelminicivym emocionalnim
stavum lidske mysli. A pokud
zjistim, ze moje kroky jsou ovla-
dany predevsim strachem, zcela
jiste necipini@Vobodna rozhod-
1 se byt sam/a sebou,
sebe, i ostatni. Z toho
vajl pocity nejistoty, zar-
ti, menécennosti, bezmoc-
ti, agresivity, neprijimani se-
ani ostatnich. To je velmi
erpavajici a dlouhodobée ne-
zitelné.

M v Zajeti strachu semuze
fevit myslenka na lasku. Laska
je laskava, tolerantni, pfijima-
jicl, naslouchajici. Sebeprijeti
je spojene se sebelaskavosti.
Sebeprijetia sebelaskavost nam

mohou dodat klid prijmout to,
co nenimozne zmenit, ziskat
odvahuzmeénit to, cozmenit lze,
a otevrit se tak, abyjedno od
druheho slo rozpoznat. Tato
veta inspirovana modlitbou po-
klidu nas odkazuje na uvedo-
meéeni sivliastnich emoci, jejich
pozorumenia hlavné kjejich
prijeti. | takové emoce jako smu-
tek, beznadéj, hnev, zavist se
objevuji v nasem zivoté a jsou
jeho prirozenou soucasti. Jejich
prijetiavedomi, ze i ja mohu
mit takové emoce, neznmena,
ze selhavam, ale ze jsem nosite-
lem otazek, které mi mohou
otevrit nove zivotni moznosti.
Prijeti a laskavost nemaji nic
spolecneho srozmarilosti, po-
hodlnosti ¢i popiranim. Jsou
pribuznymis podporou, po-
vzbuzenim, Ulevou a nadéji.
Atohlevsechno dohromady
skyta moznost uzdravenine-
kde hluboko v nas. Sebeprijeti
neznamena sebestrednost,
vztahovacnost Ci sebelitost.
MUzeme davat z prebytku, a po-
kud tomu tak neni, zjistime,
e sice uz vUbec nemuzeme,
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presto davame treba ze strachu
zodmitnutia ne z pratelskeho
zajmu o druhée. Soucit knam
samym otevira prilezitost k au-
tenticité a dovoleni si byt sam

sebou.

Kdyz k sobé pristoupime jinak
a nejdrive prijmeme fakt, ze ne-
jsme dokonali, ze mame nektere
povahove rysy, které neodpo-
vidaji predstavam nasich bliz-
kych, kolegl nebo i seéfu, tak se
nam muUze otevrit cesta k se-
bepfijeti. MUzeme zUstat takovi,
jacijsme, a neznamena to popi-
réni, rezignaci, ¢iaroganci. Cim
vicetoho o sobé pozname, ¢im
vice siuvedomime, kym viastne
jsmea kvUli cemu nelbo komu,
zacneme byt tak néjak oprav-
doveéji. Dovolit sipoznat sea bez
predsudku prozkoumat, co

v nas drima, a lepe se naucit
hrat s kartami, které mame k dis-
pozici, je velmi osvobozujicl. Je
to svoboda, ktera je otevre-
nostia pomaha porozumet na-
priklad vliastni prudkosti jako
dynamicke sile zbavujici pre-
Slapovanina miste, umoznujici
posun vpred. Nerozhodnost

v teto otevrenosti vyvstava jako
rozvaznost umoznujici v klidu
sirozmyslet rizne varianty. Lenh-
kovaznost jako dovednost brat
veci s nadhledem. Poradkumi-
lovnost a systematicnost ne-
mMusim spojovat s pedantstvim,
nybrz beru ho jako rys, ktery
ocenivzamestnania ktery mi
bude ku prospéechu v mych zi-
votnich projektech. Karty jsou
rozdany, vedome jsme si je ne-
vybrali, mame vsSak dar volby,
jak s nimi nalozime a dosta-
neme je do rovnovahy. Aznovu
malée rozliseni, nejde o lakovani
véci nardzovo, rozmarilost ¢i so-
bectvi. Jde o laskavost, ktera do-
dava motivaci, odvahu a zod-
povednost.

MUzete si predstavit dva typy
trenéry sveho oblibeneého
sportu. Jeden na nasrve, ze
jsme neschopni, knicemu, de-
lame jen chyby, jsme moc rych-
li, zbrkli nebo naopak pomali.
Nic neni dobfe a mame se vzpa-
matovat, nebo uz nam nikdy
neda divéru, nebude nas tre-
novat, zatrati nas. Druhy trenéer
zhodnoti situaci, aniz by ne-
koho vinil ¢i zostuzoval, vy-
pichne veci, ktere se podarily,
vtahne nas do diskuse o tom,
jak mUzeme postupovat, jak
tréenovat. Zepta se, cosev nas
delo. Necham na vasem uva-
zeni, ktereho trenera byste si
vybrali a se kterym byste chtéli
trenovat a diskutovat. Tahle

Mgr. Martina Klugerova

predstava umozni podivat se
k sobé. Jakym trenerem jsme
samisobe ve sportu zvanem
Zivot? MUzeme si zacit véimat
sepbe sama a klast si otazky,
zkratka zahajit bytostny roz-
hovor.

Jednou z takovych otazek mize
byt, zda se rozhoduji ¢i neco
delam ze strachu, nebo lasky?
Jen sitrochu ujasnime pojmy.
Polozena otazka se tyka lasky
jizvyse zminéne, tj. lasky ve
smyslu hrejivosti, tvorivosti,
klidu, skutecneho zajmu, bez
akcentu na vykon, ktera nam
umoznuje pocit spokojenosti,
souznéenia naplnéni. Nebo zda
previadaji obavy z toho, jak to
dopadne, zda neselzeme, zda
budou druzi spokojeni, zda
uspejeme? Pokud je to tak, nuti
nas tato obava mit vse hotove
anedovoli nam byt u véci same,
U tvoriveho procesu, u sebe Ci
U ostatnich. Nejde nam o vec
samu, ani o sebe, ani o ostat-
Ni, jse naplnéni obavami, aby
to fungovalo, nejlepe rychle,
aby to bylo za mnou, aby ostatni
byli spokojeni, nebo abychom
dostali pochvalu. Obavy vytvari
tlak, vytraci se radost, zastavuji
tvorivost. Tento pocit muze vy-
vstatiu fyzickeho onemocnéni,
kdyz vnimam, ze mé tzv. moje
telo zradilo, ze jsem zradil/a
sam/a sebe, ze je to nespra-
vedlive. Tlaci, aby bylo vse rych-
le, aby to fungovalo, odvadi

meée od procesu uzdravovani.
Neprijimam sebe, situaci, pri-
tomen je strach. Vsimavost
umoznuje zastaveni, uvedo-
meni si, co zrovna prozivam,
pod jakym ,praporem” (lasky.
¢i strachu) se rozhoduji, a to
jejiz kricek k prijeti. K prijeti
dané emoce, situace, sebe.

V procesu uzdravovani hraje
sebeprijeti vyznamnou roli.
Bez nas proces uzdravovani
nenimozny ajen my muizeme
rozhodovat, zda k sobé bu-
deme pristupovat s laskavos-
ti, soucitem, prijetim a tim pa-
dem s odpovednosti za nase
bytiv dane situaci. Mnohe ude-
lat nemUzeme, nezbyva nez se
spolehnout na lékare, sestry, vy-
robce pomucek. Ovsem postoj,
jakym pristoupime k sobe, k si-
tuaci, k ostatnim, si vybrat muo-
zeme.

Dnesnizamysleni bych rada
uzavrela citatem Friedricha
Salomona Perlse, americkeho
psychologa nemecko-zidov-
skeho pUvodu, zakladatele Ge-
stalt terapie: ,Cekdni na svét,
aby svamizachazel spraved-
livé, protozejste dobry ¢lovek,
je stejne jako cekani na byka, aby
Nna vas neutocil, protoze jste
vegetarian.”

Mgr. Martina Klugerova
psychoterapeutka, TILIA
Centrum rozvoje osobnostill

webinar
Stomie a sebeprijet

zaznam z 25. listopadu 2022

https://www.facebook.com/stomikradim
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https://www.convatec.cz/pece-o-stomie/webinare-pro-stomiky/
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Spokojeny sexualni zivot,

TOMIE & ,MLCENI"

Spolecnost Convatec se dlouhodobé zaméruje na vzdélavani zdravotnich profesionalu
i samotnych stomikU0. Uprednostriujeme komplexni pfistup v této oblasti. Zdravotnikim
nabizime uceleny vzdélavaci program Convatec Academy, ktery se vénuje oSetrovani sto-
mii, ale zaroven prinasime i témata, ktera jsou nadstavbou samotného oSetrovani, jako
napr. cvi¢eni pro stomiky, spokojeny sexualni zivot a mnohé dalsi.

15. listopadu 2022 se uskutec-
nil druhy virtualni/online kon-
gres nasi spolecnostina téema
Spokojeny sexualni zivot, sto-
mie & ,mlceni”. Tento kongres
byl urcen zdravotnim profesio-
nalum. Kladl si za cil prolomit
mlceni, které panuje kolem te-
matu intimniho zivota a stomie,
achtél pomoci zdravotnikim
najit cestu, jak na toto téema

s pacienty zacit hovorit. Na kon-
gres se prihlasilo pres 3 000
zdravotniky z celého svéta. Kon-
gres byl prekladan do 6 jazyky
véetné ceskeho ajen z Ceske
a Slovenske republiky se prihla-
silo pfes 1000 zdravotniky.

V prubéhu kongresu jsme se
dozvedeéli celou radu zajima-
vych informaci. Nékteré z nich
zminimizde. Dokazete odhad-
nout, kolik stomiky Zije v cele
Evropé? Mozna si nékdy pripa-
date na celou vec se stomii sami
a myslite si, ze vas neni moc.
Odhaduje seale, ze v Evropé

o

L llustracni foto

Zije priblizné 750 tisic stomikd.
Zajima vas, kolik stomikd zZije
v Ceské republice? Presné sta-
tistiky opét nejsou, ale pricha-
zime s dalsim odhadem, je to
priblizné 16 000 stomiky. Ro¢né
pribyde zhruba 2 500 stomiku.

Kdyz se vratime k samotnemu
tématu kongresu, vzpomente
si, s kolika z vas hovoril zdravot-
nik navysezminéné tema, at’
Uz pred operaci, anebo po ni.
Z tohoto vyzkumu vyplynulo, ze
pro zdravotniky neni zcela kom-
fortni zacit hovorit nazminéné
téma. Pritom tema intimniho zi-
vota, spokojeného sexualnino
Zivota je pro celou radu stomiky

velmidulezite. Naopak 85 % sto-
micek v prdzkumu uvedlo, Ze
toto téma je velmi dulezité
nebo dulezite.

To jsou statistiky, kterée pri-
mely spolecnost Convatec
usporadat na toto tema kon-
gres a zacit s osvetou. Uka-
zat cesty, jak zacCit o sexualni
strance hovorit. Definovat
pojmy a oblasti, ktera do spo-
kojeneho sexualniho zivota
patfi. ZdUraznit, Zeto nenf ,jen”
o0 sexu, ale o vztazich, sebe-
prijeti, prijeti stomie, o inti-
mité atp.

| ztohoto dUvodu jsme vydali
brozurku, ktera se tematu spo-
kojeneho sexualniho zivota ve-
nuje a prinasi mnoho praktic-
kych a uzitecnych informaci
arad. Pokud byste siji radi pre-
Cetli, zavolejte na nasi bezplat-
nou Stomalinku® 800 122 111
nebo si o nizazadejte na na-
Sich webovych strankach
www.convatec.cz. Noveé ji bu-
deme davat i do tasticek pro
noveé operovane stomiky, aby
sijimohli precist sami, anebo
aby slouzila jako pomocna ruka
pro zdravotniky a zacli na toto
téma se svymipacienty ote-
viene hovorit.

Mame pro vas jednoduchou
otazku. Uvitali byste online we-
binar na téema spokojeny se-
xualni zivot stomikd? Odpove-
dét nam muizete zde. Nactéte
prosim QR kéd svym mobil-
nim telefonem a zobrazise
vam tato otazka. Dle vaSich
odpovédi se zaridime. Pokud
o toto téma bude zajem, v pfFi-
Stim roce bychom se mu na-
dale vénovali.

Convatec je tu pro vas, a tak
jsme vzdy radi, kdyz se s nami
podélite o to, co vas zajima,
trapi, a my nato mizeme rea-
govat.

Bc. Jana Handlova
sefredaktorka
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LIMITY STOMICKYCH
POMUCEK - ZNATE JE?

Po delsi dobé se navracime k tematu limitd stomickych
pomucek. Téma je to stale zivé, aktualni. Casto se nds na
né ptate na Stomalince®, nejste si jimi jisti nebo mate in-
formace z ruznych zdroju, které se lisi. Protoze stomickeé
pomucky a prislusenstvi jsou naprosto zasadni pro vas
Zivot, je dobreé védeét, na kolik pomucek mate narok.

Limity se lisi dle toho, jaky typ sacku pouzivate Ci zda pouzivateé jednodilny ¢i dvoudilny system.

Jednodilny systém

Dvoudilny systém
a system adhezni technologie

KDE HLEDAT A NAJIT RADU Cl POMOC?

Predstavte si situaci, ze vas pravé pro-
pustili z nemocnice jako novopeceného
stomika a pred vami je pro vas na prvni po-
hled tézko zvladnutelny Ukol - poprve si sa-
mostatné osetrit stomii. V nemocnici vas
sice stomicka sestra se viim seznamila, ale
vy si nejste jisti, jestli jste si vSechno zapa-
matovali. Nové vam v mysli vyvstanou dalsi
otazky tykajici se Zivota se stomii - co mUzu
anesmim jist, budu moct chodit do spolec-
nosti, budu moct plavat, jezdit na kole, ces-
tovat, kde sezenu pomuUcky, komu o stomii

rict Ci nerict, jak se oblékat, aby sacek nebyl
na téle znatelny...? Samozrejmé Ze nejjed-
nodussi je obratit se na svou stomickou
sestru a znovu se na vSechno zeptat. Ale
vzhledem k vytizenosti stomickych sest-
ricek je docela mozné, ze nebude mit ca-
sovy prostor vénovat se vam v konkrétni
chvili, kdy to potfebujete. Kde tedy hle-
dat pomoc, kdyz si nevite rady? Pripravili
jsme pro vas prehledny seznam kontakt0,
kam se mUzete vtomto pripadés dUvérou
obratit.

sacky podlozky sacky

uzavreny system
vypustny system/urostomicky system

60 ks/mesic
30 ks/meésic

60 ks/mesic
30 ks/meésic

10 ks/meésic
15 ks/mésic

V pripade, ze pouzivate uzaviene sacky, mate na-
rok na 60 ks sacky na mésic, to znamena 2 sacky
na den. Pokud pouzivate vypoustéci Ci urosto-
micke sacky, je limit sacky 30 ks na mésic. DU-
vod jejednoduchy. Tyto typy sackd mizete vy-
poustét dle potreby kdykoli béhem dne, a proto
sivystacite sjednim na den.

Mate-li vyvod z tlustého stieva (kolostomii) a po-
uzivate dvoudilny system skladajici se z podlo-

zek a sacky, mate narok na 10 ks podlozek. Pokud
mate vyvod z tenkeho streva ¢i mocovych cest,
mate narok na 15 ks podlozek na meésic. Je to

z dUvodu odchodu agresivnegjsino obsahu ze
stomie. stomie. V pfipade, ze pouzivate nocni
sberne urostomicke sacky, mate narok na 15 ks
Nna mesic a tyto sacky nejsou zahrnuty do limitu
vasich standardnich urostomickych dennich
sacky.

Produkty z rady prislusenstvijsou razeny do jednotlivych skupin. Kazda skupina ma svij konkreétni

Limit. Nize vam proto prinasime seznam skupin s jejich limity.

Odstranovace stomickeé podlozky — limit:
300,15 K&/mésic v&. DPH; 100% Uhrada

Odstranovace stomickeé podlozky - silikonoveé - limit:

500,25 K&/mésic v¢. DPH; 100% Uhrada

Cistici roztoky, Cistici pény, télove &istici ubrousky - limit:

300,15 K&/mésic vé. DPH; 100% Uhrada;
max. 600,30 K&/2 meésice

Pasky vyrovnavaci - limit: 120 ks/mésic; 100% Uhrada
Adhezivni pasty a gely - limit: 1ks/mésic; 100% Uhrada

Zasypove pudry, ochranne kremy,
ochranné filmy, pridrzne prouzky - limit:
1000,50 K&/meésic ve. DPH; 100% uhrada

Zavérem si dovolime pripomenout, ze vsechny
stomicke pomucky spolecnosti Convatec jsou
plné hrazene zdravotnimi pojistovnami. Pokud
byste k vyse zminénym limitum méli otazky, ob-

Tésnici manzety - limit: 60 ks/mésic; 100%
Uhrada

Desticky a rousky - limit: plna Uhrada;
100% uhrada

Stomicke pasky - pridrzné - limit:

2 ks/rok; 600,00 K& vé. DPH/2 ks;

100% Uhrada

Prostredky zahustovaci - limit:
359,95 K&/mésic vé. DPH; maximalné
1079,85 KE/3 mésice; 100% Uhrada
Pohlcovace pachu - limit:

367,84 K&/mésic v¢. DPH; 100% Uhrada

ratte se na Stomalinku® 800 122
vase dotazy zodpovime.

Zakaznicky serv

1/ Bezplatna Stomalinka®
Convatec 800 122 111. V pro-
vozu kazdy pracovni den od

8 do 16 hodin. Zkusene opera-
torky poradi, poslou vzorky
nebo pro vas objednaji mo-
bilni stomickou sestru, ktera
za vami prijede domu. Na Sto-
malince® se muUzete zeptat
opravdu na cokoliv, vtymu pra-
cujeistomicka s dlouholetou
zkusenosti s zivotem se stomii.

2/ www.convatec.cz - webové
stranky, kde najdete veskere
informace tykajici se stomie

a stomickych pomucek, poope-
racni faze, komplikaci, det-
skych stomiky, zanoreni sto-
mie a mnoho dalsich. Najdete
zde i edukacnividea, ktera vam
ukazi spravny postup, jak oset-
Fit stomiia nalepit stomickou
pomucku, zaznamy webinary
(pravidelnych odbornych
prednasek stomickych sester)
Ci cvicebnich lekci pro stomiky
a dale katalog vsech produkty
véetné objednavacich SUKL
kodu.

3/ Facebookové stranky
Stomik Radim Convatec -
zdroj aktualnich informacia pro-
jekty, ktereé pro vas chystame
(webinare, informacni kampané

a dalsi). Informace a zajima-
vosti ze svéta stomiky zverej-
nujeme 3-4x tydne.

4/ Instagram stomikradim_
convatec - stejnéjako na face-
bookovych strankach, takizde
najdete vzdy aktualni pozvanky
Nna chystane akce, webinare Ci
on-line cvicenia mnoho dal-
Sich prispevky. Informace zve-
rejnujeme 3-4x tydne.

5/ www.ilco.cz weboveé
stranky spolku stomik¥ Ceské
ILCO. Tady najdete kontakty
na regionalnispolky, adresu
prazskeho Infocentra, osobni
pribéhy a zkusenosti stomiku,
informace o aktualnich pro-
jektech Ceskeého ILCO (napt.
ILCO linka psychologicke pod-
pory stomiky ajejich blizkych,
PytlikART - malovani na sto-
micke sacky, projekty Basnicke
stfevo a Lavicka ILCO).

6/ Agentura domaci péce
Lastrona - agentura domaci
pece, ktera se specializuje na
peci o pacienty se stomii. Agen-
tura sdruzuje stomicke sestry
s bohatou praxi ve stomickych
ambulancich. PUsobi po celé
Ceske republice. Pokud nemate
SVOU spadovou stomickou se-
stru a potrebujete kontrolu sto-

mie, zavolejte na bezplatnou
linku 800 122 111. Radi vas pro-
pojime se stomickou sestrou,
ktera za vami prijede.

Jak jevidét z predchoziho vy-
Ctu, kazdy stomik, ktery potre-
buje radu nebo pomoc, ma
hned nékolik mist, kam se muze
obratit. Mate-li tedy jakykoliv
dotaz ¢i pozadavek tykajici se
vasi stomie, nevahejte nas kon-
taktovat. Radi vam poradime.

Alice Krepinska
Zakaznicky servis Convatec ll
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UZITECNA VIDEA NA MIRU STOMIKUM

Navstivte YouTube kanal Convatec Ceska republika.

Nékteri z vas jste jiz delsi dobu zvykli vyhledavat rOzné uziteé¢né navody a zajimava
videa na YouTube kanale. Jini naopak slySite o YouTube poprvé. Nicménéimy ve spo-
le¢nosti Convatec jdeme s dobou a prUbézné pro vas pripravujeme fadu videi, ktera
jsou k nalezeni na internetu, konkrétné na YouTube profilu Convatec Ceska republika.

A jaka vsechna videa na YouTube naleznete?
Predevsim aplikacni postupy veskerych sto-
mickych pomucek. Pro kazdou pomucku zvlast’
jsme pripravilijedno video, ktere od Ado Z po-
pisuje odstranéni stavajici pomucky a aplikaci
pomucky nove. A nezapomneéli jsme ani na pri-
slusenstvi. Casto se nas totiz ptate, jak spravné
prislusenstvi pouzivat. A my jsme se shodli na
tom, ze nebude nic jednodussino, nez pro vas
pripravit nazornou pomucku, tedy video, diky
kteremu bude vse snadno pochopitelné. Za-
jima vas napfiklad, jak aplikovat tvarovatelnou
pomUcku Esteem®¥? Ci jak se pouziva pod-
lozka dvoudilného systému Natura®+ s har-
monikovym krouzkem? Anebo pro koho je
vhodny konvexni system pomucek a jak se
spravne aplikuje? Jste na spravnem miste.

Ale neskoncili jsme jen u pomuUcek. Na You-
Tube rovnez naleznete videa, ktera se vénuji
komplikacim stomie. Ta maji slouzit k tomu,
abyste meli predstavu, jak konkretni kompli-
kace stomie vypada, a diky tomu ji pripadnée

I snaze identifikovali a predevsim spravne resil

V letosnim roce jsme pripravili i dalsi novinku,
kterou jsou edukacniaudio brozury. Proc pravé
audio brozury? Jsme si vedomi toho, ze prede-

vsim obdobi po operaci mdze byt velmi naroc-
ne a nezbyva prilis mnoho sil na cteni brozur
o stomiia stomickych pomuUckach. A pravé
proto jsme se rozhodli pripravit brozury i k po-
slechu. Verime, ze audio brozury mohou byt zaji-
mave pro vsechny, at'uzjste kratce po operaci,
anebo mate stomii nekolik let. Nahravky si muU-
zete pousteét, kdyz jdete na prochazku, pfi va-
fenianebo jen tak pri odpocinku. Mezi témata
jsme zaradili typy stomickych pomucek, jak si
vybrat vhodnou stomickou pomucku, limity sto-
mickych pomucek, tipy kratce po operaci, jidel-
nicek, pitny rezim a mnoho dalsiho. V soucasné
dobeé pro vas chystame dalsi audio brozury na
temata intimniho zivota se stomii, cestovani se
stomii, pohybu se stomii aj. Jsou néjake specificke
oblasti, ktere by vas zajimaly? Zavolejte nam na
nasi bezplatnou Stomalinku® 800 122 111, bu-
deme radiza zpétnou vazbu. O novych nahrav-
kach vas budeme informovat na webovych
strankach www.convatec.cz a take e-mailem. Po-
kud vam od nas nechodi pravidelne e-maily v po-
dobé pozvanek na webinare, produktovych in-
formaciapod., zavolejte nam svou e-mailovou
adresu na Stomalinku® a uz vam nic neunikne.

Krome vyse zminéneho naleznete na YouTube
kandle Convatec Ceska republika i pribéhy vas,

stomiky. Ty vznikly v ramci programu Velke na-
vraty®, v némz ocenujeme stomiky, kteri se
mnohdy i pres velmislozitou zdravotni situaci
nenechali zastavit a plni si svoje sny. Jsou to velmi
silne a krasne pribeny, ktere dodaji pozitivni silu
aenergii treba prave noveé operovanym sto-
mMikdum, jimz se hlavou honi otazka, zda vse zvlad-
Nou. ANo, verte, ze zvladnetel Nejste v tom sami
a hlavne nejste na to sami. Doporucujeme jako
vzpruhu zhlédnout nase videa s pribehy sto-
Mikd.

Pokud jste jestée nenavstivili nas YouTube ka-
nal, urcité tak ucinte, na webovych strankach

Youl D

convatec.cz

Pribéh stomika = p. Houf

www.youtube.com staci zadat Convatec Ceska
republika anelbo svym mobilnim telefonem na-
skenovat QR kod nize. Na kanale naleznete plno
uziteCnych a nazornych videia rad. Na zavéer mi
dovolte doplnit, ze nektera videa maji dokonce
az 15 000 zhlednuti, zcehoz mame nesmirnou
radost. Je to pro nas motivaci do dalsi prace.
Mezi sledujicimi jsou dokonce i stomici ze za-
hranici. To je pro nas signal, ze tato aktivita ma
rozhodne smyslaiv budoucnu seji nadale bu-
deme vénovat.

Mejte se krasné a uzijte sinaplno vanocni svatky
svasimi nejmilejsimi.

Mgr. Katefina Opalkova
Ostomy Digital
marketing specialist,
Convatecll

Podivejte se na nase videa
. pomoci QR kodu.
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Specializovana agentura
domaci péce pro stomiky

LASTRONA

Nekdo vijiz pred operaci, ze se stane stomikem, nékdo se to
dozviaz pote, co se probudi z narkdzy. At'uz je to tak nebo
onak, oba si kladou stejné otazky — napfr. naucim se o stomii
starat? Budu moci normalné zit, nebo uz budu jen doma,
nebudu vychazet a s nikym se stykat? Jak dlouho to bude
trvat, nez bude vse aspon trochu jako pred operaci?

Asi sivzpomenete na sve za-
Catky a urcité byste pridali

i celou radu jinych otazek,
ktere vas napadaly. Kdyz se
Clovek trochu rozkouka, za-
cneresitiotazku, jak a kde
ziska stomicke pomucky? Kdo
mu je bude predepisovat -
prakticky lekar nebo lekar ve
stomickéambulanci (stoma-
sestra)?

Nékdo po operaci zdstava v peci
stomicke sestry, ktera mu zajis-
tuje predepisovani stomickych
pomucek, jiny je odeslan do

pece sveho praktickeho leka-
fe. Uroven péce se mUze znacné
lisit. Zatimco pro stomasestru
je pece o stomiky jejim kazdo-
dennim chlebem, pro praktic-
keho lekare to ve vetsine pri-

pady neplati. V oblasti sto-
mickych pomucek se nemusi
dobre orientovat ajeho zku-
Senostis tim, jak ma vypadat
zdrava stomie, nebudou velke.

Stomiky mUze potrapit celd
fada problemu. Jednak mo-
hou mit komplikace spojené
se stomii, které laik nemusi
vzdy odhalit. Nebo mohou
mit komplikace, ktere vyza-
ale stomik to reseni nezna.
Dalsi potizimUze byt ito, ze
vam neni predepsano dosta-
tecneé mnozstvi stomickych
pomucek. Vetsinou neni prici-
Nnou neochota, ale neznalost
problematiky - v tomto pri-
padé limity. I ztohoto dUvodu
prinasime opét souhrn limity

STOMICKA AGENTURA DOMACI PECE NABIZzi:

- ve vasem domacim prostredi vam zkontroluje stomii

. V pfipadé, Ze mate néjakou komplikaci, pomuUze vam ji vyresit
- mUzZe vam pomoci/poradit s oSetfovatelskym postupem

- pomuUze vam najit tu nejvhodnéjsi pomudcku

. pripravi vam poukazy pro vaseho praktického lekare

stomickych pomucek a prislu-
Senstvi, a najdete ho na dalsich
strankach casopisu.

S vySe uvedenymi pripadnymi
komplikacemisi snadno po-
radi zkusena stomasestra. Ne-
musi to tak véak byt u praktic-
keho lekare. Pro stomiky, kteri
jsou tedy v péci praktickych
lékaru, je urcena specializo-
vana agentura domaci péce
Lastrona. V teto agenture pra-
cuji zkusene stomasestry,
kterée mohou pomoci vam,
stomikium, ale samozrejmeé
ivasim praktickym lekarum.
Stomicka agentura domaci
pece pUsobi po celé Ceske
republice.

Stovky stomikd ro¢né tuto
agenturu vyzkousia maji s nivy-

- mUze vasemu praktickému lékari pomoci s problematikou stomii

Pecujeme
O pacienty

se stomii

& LASTRONA

Bezplatna konzultacni a osetrovatelska sluzba.

Mabizime vam:

=+ konzultaci s velmi zkusenou sestrou ve
vasem domacim prostredi,

-+ pomieme vdm s oSetfovdnim stomie,
doporucime tipy a triky, jak osetiovani
zvlddnout co nejlépe,

-+ budeme za vas hlidat limity stomickych
pomicek, abyste jich vidy méli dost
a zaroven limity nepiekrodili,

<4 miEeme vam pomlcky dovédiet domi,

™ Stomickeé
centrum Praha

Chirurgia Barrandow 5.r.0.
Krikova 8072
152 00 Praha 5

Volejte zdarma Stomalinku®

Domluvime vam schizku s vasi budouci stomasestrou.

Stomii Zivot nekondil

www.lastrona.cz

=4 poskytneme pfipadné i konzultaci
vasemu praktickému lékafi, jak
predepisovat stomické pomucky,

=+ zajisténi preskripce stomickych
pomicek véetné jejich diskrétniho
doruéeni a2 domi,

4 plsobime v celé CR,

< rovnéi se o vas postarame v nasich
stomickych centrech v Praze a Plzni.

QERR===r == Stomické
centrum Plzen

Chirurgie Skvmany s.r.0.
Terezie Brakovd 15
HE QO Plzed

S

Stomalinka’

convatec

pro volajiciho zdarma




borne zkusenosti. Nekdy staci, prakticke lékare zcelazdarma. jeme kontakt se stomickou

@ convatec

aby sestra prijela jednou, dva- Nemusite se obavat, zesejedna sestrou.

: (> Fodi N& ~ (sluz — forever caring —
kvraktj, a potize se/vyrlevSL Nlekdyj? o0 nadstandardni sluzbu. Nedovolte, aby stornie ovla- - _Eu ‘
tr,e a SOUStVtha Pece' @ gzt/o YZoy pripadé, ze vastento prispé-  dalavaszivot. Vy ovladate vasi i
zalezi na kazdem jednotlivem . - . N oo e g

vek oslovil a meéli byste zajem  stomiia svyj zivot. Urcité nam =

pripadu.

O navstévu sestry zagentury zavolejte, spolu vzdy vsechno
Provasjeurcite podstatne, ze domaci pece Lastrona, zavo- zvladnemel

sluzby teto specializované lejte nam na nasi bezplatnou

agentury domaci péce pro sto- Stomalinku® 800122 111a my Bc. Jana Handlova
miky Lastrona jsou pro klientyi vam ochotné zprostredku- sefredaktorka

setkani« &> stomikd

convatec

Pravidelne on-line

prednasky prostomiky webinare
budou pokracovat pro stomiky

i vpristimroce

Pravidelné online prednasky pro stomiky budou pokracovat
i v pristim roce. MUzete je sledovat zZivé nebo ze zaznamu,

Rok 2023 je za dvefmi a s nim se vraci i véemi oblibena pomoci mobilniho telefonu, tabletu Ci pocitace.
Setkani stomiko® Jediné, co potrebujete je pripojeni na internet.
O terminech a mistech setkani vas budeme véas informovat. PFipravujeme témata z oblasti osetfovani stomii,

Tésime se na vidénou v druhé poloviné roku. psychologie, zdravého stravovani stomikg,
cestovani, reSeni komplikaci stomii apod.

1"'-"[*'.'."??-_

Dékujeme vam za prizen a bud'te on-line.

f o

s‘thg:’nv:’kfrgf:ﬁrt:\oglér\c\?argc CO nvatec. Cz @stomikradim_convatec




na mne zcela zavisla a od roku 2020 z ni byl uz Bude-li kdy lepe, tezko rict. Proto na zakladé
dusevné hasnouci lezici pacient, takze jsem sve zivotni zkusenosti bych rad poslal vzkaz
ukon¢il ginnost tlumocnika v 82 letech avéno- @ pranivsem, ktefi se kvoli stomii zlobinebo
val seji. Zlom pFisel v roce 2021. Zemrela mi trapi: ,Keéz by vas v zZivote nic horsiho nez sto-
nahle dcera a par tydnud po nii manzelka. To N

mie nepotkalo!
byly rany, na ktere zatim ani mdj pufr nema. Libor K., Kutna Hora (dopis zr. 2021)
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Vsem prispévatelim dékujeme za zaslané dopisy a e-maily, které nas velice tési a ze kte-
rych budeme Cerpat i v dalsim Cisle casopisu RADIM. Redakc¢ni rada ¢asopisu si vyhrazuje
pravo na Upravu obdrzenych ¢lank0 z dovodU potfeby optimalizace jejich rozsahu.
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PUFRV NAS

Pufry (Gesky Ustojné nebo tlumivé roztoky) jsou
takové chemicke soustavy, ktere jsou stabilni
a udrzuji stalou kyselost (pH), at’'do nich prida-
vame z jedne strany kyselinu nebo z druhé strany
zasadu. Myslim, ze s nevelkou nadsazkou lze
tvrdit, ze podobne pufry ma v sobe i kazdy z nas.
Takzvani trasoritkove nelbo podelanci je maji sla-
be, hrosi kUze naopak zbytnéle. Z jedné strany
jsme od deéetstvi zahrnovani laskou, z druhé
strany od détstvi ztracime sklenenky na pisko-
vistich, preperou nas silnéjsi, dostaneme dvojku
z mravy, kopacky od divek, buzeruji nas na voj-
ne, ale vse prezijeme diky pufru v nas. Jinak by ve-
kovy promér populace stézi presahnul dvacet
let. Kdyz mi bylo sotva 10 let, rekli mi, ze musim
trvale az do smrti nosit bryle kvUli Skolni kratko-
zrakosti. Povazoval jsem to za fatalni handicap
kvUli rvackam s kamarady, kvUli koupania zane-
dlouhoi kvUli devcatum. Par facek od mamy ale
nastartovalo cinnost pufru ve mne, a tak bryle
nosim dosud, i kdyz bych nemusel. Zacatkem
roku 2016 se mi podle nas, hradeckych votrokd
udélalo negjak "mrnavo’”. Nic nebolelo, ale ne-
mel jsem hlad, byl jsem unaveny a zdalo se mi,
ze miroste obvod bricha. Pak jsem znenadani
dostaval horecku a zimnici, a tak jsem z posled-
nich sil dojel na prvni pomoc a tam jsem byl
velmirychle operovan, protoze jsem mel praskle
tluste strevo od divertikulitidy, obsah mi pry
delsi dobu vytekal do brisni dutiny a zpUsobil
rozsahle zanéety. Podle slov pana primare jsem
utekl hrobnikovi z lopaty. Operovan jsem byl
29 Unora, to se dobre pamatuje a dostal jsem
kolostomii, to se pamatuje taky dobre. Rekli,

zejeto na pulroku, pak to pry zase zanori.
Vnitrni pufr mifekl - to nic neni, to vydrzis.
Horsi to ale bylo s manzelkou, ktera se zhrou-
tila a skoncila v psychiatricke lecebné. Dia-
gnostikovali ji napred bipolarni poruchu (to uz
drive), pak Alzheimera, potom i Parkinsona

a nakonec jeste nador na mozku. Musel jsem
se soustredit na nia stomie se dostala na okraj
sféry mych zajmu (vzdyt'to bylo jen na pol roku),
navic jsem jeste pracoval jako soudni tlumoc-
nik a prekladatel, takze jsem nevedél, kam driv
skocit. Po puUl roce mi po predoperaéni pro-
hlidce sdélili, ze bohuzel stomie uz nikdy zano-
fit nepujde, protoze na zbytku tlustého streva
mam divertikuly jeden na druhem a ze by strevo
praskalo kazdou chvili. Sel jsem domu, pufr
délal, co mohl, a pripomnél mi klasika (ktereho
Uz nevim), ktery rekl: ,Dvoje véci berme klidng,
ty, ktereé sezmenit daji, a ty, ktere se zmeénit ne-
daji”. Vzal jsem tedy stomii vazné a diky Radimu
jsem se zacal intenzivné zabyvat rdznymi pomuc-
kami a jejich pouzivanim, az jsem nasel opti-
malniajsem u nich dosud. Za pét a pdl roku,
co stomii mam, jsem ani jednou nemusel k le-
kari nebo stomasestre a zacal jsem to brat spor-
tovneé -zajak dlouho vymenim sacek, zda to
dokazuiv pritmiazdaisalkoholem v krvi, jak
dlouho system na téle vydrzi a podobne. Uve-
domil jsem si, ze nekdo ma bryle, nekdo stomii
(ja oboje), nékdo kochlearniimplantat, kovové
klouby, sklenénée oko, hUl, berle, falesne zuby,
nekdo dokonce vozicek, a presto zije naplno,
smeje se, jezdi po svete a dokonce na paralym-
piady a nebreci. Bohuzel, i kdyz mé muj pufr
stabilizoval, s manzelkou to slo z kopce. Byla

ZDRAVOTNICKE POTREBY

PRAHA

B Otevieno do 23.12. véetné 9:00-12:00 a 14:00-18:00,

od 27.12.do 30.12. 9:00-12:30 a 13:30-17:00.

B V novém roce se na vas tésSime v pondéli 2. ledna.

Otevieno bude 9:00-12:00 a 14:00-18:00.

zasilkova

U Radima

OSTRAVA

B Otevieno do 23.12. véetné 8:00-17:00
27.12.do 30.12. 8:00-16:00.

B V novém roce se na vas tésime 2. ledna.
Otevieno bude 8:00-17:00.

sluzba

800 321222

Bezplatna zasilkova sluzba Convatec je vyuzivdna mnoha stomiky. Abychom vam mohli vase stomické pomudcky
dorucit spolehlivé a véas, je tfeba, aby byl spravné vyplnén Poukaz na léebnou pomUcku, ktery nam pote posilate.

Zkontrolujte, prosim, pred odeslanim poukazu na nasi adresu, ze:

1/ je spravné a citelné vyplnéno vase jméno, prijmeni a adresa véetné postovniho smérovaciho cisla

2/ zda je na poukazu pFipsano vase telefonni éislo (doruceni zasilky pfedem oznamime)

3/ na vasi dorucovaci adrese mate uvedeno jméno na zvonku u dveri, aby vam kuryr mohl zasilku predat.

V pripadé, Ze chcete zasilku dorucit na jinou adresu, nez je uvedena na poukaze, pripiste tuto informaci na

listek, ktery prilozite k poukazu.

V letoSnim roce vyrizuje nase zasilkova sluzba poukazy dorucené do poledne 22. 12. tak, aby byly pomucky
dodany do 23. 12. Pozdéji doruc¢ené poukazy budou standardné odesilany v dalSich pracovnich dnech. V pripadé
jakychkoliv dotazU kolem doruceni vasi zasilky kontaktujte nasi bezplatnou zakaznickou linku 800 321222.

B V prosinci bude Stomalinka® v provozu
kazdy vSedni den 8:00-16:00 az do 30. 12.

B V novém roce se na vas budeme tésit
hned 2. ledna od 8:00 do 16:00.

Stomalinka®
convatec

oSl

Prejeme vam
é a klidné proziti vano&nich
svatko a v roce2023
hodné zdravi a spokojenosti.

L v s L ST 1
Vas zakaznicky servis
.
.. Convatec
rl
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ILC®.c:

Ceskeé ILCO pomaha

oo

stomikum jiz

Ceské ILCO - pacientska organizace stomiky - slavi v le-
tosnim roce 30 let sve pUsobnosti. Impulz k zaloZeni celo-
statniho sdruzeni stomiku prisel v roce 1992 od doc. MUDr.
Tomase Skricky, ktery mél jako specializovany koloprok-
tolog zkusenosti s péci o stomiky v zahranici. Ceské ILCO
je stabilni organizace, za celych 30 let ¢innosti stoji v jejim
Cele teprve paty predseda. Soucasnou predsedkyni je
Stépanka Kovarikova, ktera vloni vystiidala po jedenacti
letech Marii Redinovou. S postupem ¢asu se Ukoly sdru-
zeni meénily a rostly. Od prvnich krd¢kuU, kdy bylo pod-
statné se vzajemné poznat, navazat spolupracia vymeé-
novat si zkusenosti, se cinnost rozrUstala az do dnesni
podoby, kdy je Ceské ILCO nezastupitelnym ochrancem
prav stomik0 a partnerem pfi jednani s nejroznéjsimi
organy a urady az po ministerstvo a Parlament CR. Or-
ganizace pomaha jak pacientum, tak zdravotnikOm.

Ziskali jsme Svétovou cenu
stomikd - prvni misto.

Knasim 30. narozeninam jsme
dostali skvely darek. Zabodo-
valijsme v mezinarodnim me-
fitku a s projektem ankety Moje
stomicka sestra jsme ziskali
prvni misto ve World Ostomy
Award 2022 (WOA -Svétova
cena stomiku), kterd je vyhla-
Sovana Svetovou asociaci sto-
mMiky (IOA) kazdé tfi roky v sou-
vislosti se Svetovym dnem
stomiky (WOD). Ten lonsky
jsme slavili s heslem "Mame
sva praval”

COLCH ILDD .5

OETOHATER BT
aid Al BT

Ocenéni se tyka aktivit jednot-
livych narodnich organizaci na
celem svete. Cilem je vyzdvih-
nout zajimave, nove nebo ne-
tradi¢niaktivity v jednotlivych
zemich vzdy v duchu aktual-

Nniho hesla mezinarodne uzna-
vaneého dne stomikd. V letos-

Nnim rocniku jsme prinhlasili nasi
anketu Moje stomicka sestra,
kterou ocenujeme stomicke
sestricky za obétavou a empa-
tickou pecio lidi s vyvodem.
Mame obrovskou radost, ze
jsme uspélia Ceske ILCO je mezi
4 vitéznymi projekty (spolu

s POL-ilko, STOMA WORLD
KENYA a Narodni federace sto-
miky Filipin).

Ceske ILCO je pravidelnym
UcCastnikem s fantastickymi vy-
sledky v podobéjiz dvou ziska-
nych ocenéni na prvnim miste,
atovroce2012avroce 2018.
Mame obrovskou radost, pro-
toze toto ocenéni potvrzuje,
Zenase prace pro nas stomiky
ma smysl.

Ceské ILCO je semifinalistou
v projektu Neziskovka roku.

Kdyz se dafi, tak se dafi. Pro
Ceske ILCO to plati letos dvoj-
nasob. V projektu Neziskovka
roku jsme se probojovali do
uzsiho vybéru a dostalijsme se
do semifinale v kategorii mala
neziskovka. Neziskovka roku je
nezavisle prestizni ocenéni
pro neziskove organizace v
Ceské republice, ktere od roku
2012 udéluje Nadace rozvoje
obe&anske spolecnosti. Ceka
nas nynidruha faze procesu,
tedy hodnoceni experty a fina-
lova komise. Drzte nam palce.

Chcete se vypovidat? Trapi
vas néco? Zavolejte naILCO
Linku psychologické pomoci.

Uz od Unorajev provozu ILCO
Linka psychologické pomoci,
na kterou mohou kazdé druhe
pondéli mezi 16-18 hod. volat
stomici, jejich blizci ¢i kama-
radi, nebo lidé, ktefi na zalo-

ILC®
Linka

mimo rodinu.

Mnohdy pomuze
svérit své obavy
a strachy nékomu

02

22

PSYCHOLOGICKA PODPORA PRO STOMIKY A JEJICH BLiZKE S # L3 1-{X:1:1)

zeni stomie Cekaji. Mohou se
podélit s nékym mimo rodinu
O své obavy, problemy a tra-
peni. Hovorem volajici provazi
medialné znama a uznavana
psycholozka a sexuolozka
Laura Janackova, nebo psy-
cholozka Diana Mikulecka
Dolezalova. Castymi tématy
hovory jsou predevsim: jak
zvladat nemoc, jak se vyrov-
nat se strachy, obavami, Uz-
kosti Ci depresi. Jak komuniko-
vat s lékafem, rodinou, détmi,
prateli nebo spolupracovniky.
Jakresit oblasti nadlimitniho
stresu, otazku sebevédomi,
partnerskych vztahd, intimni

L. Janackova

a sexualni problemy, individu-
alni cestu k pozitivnimu mys-
leniavnimani.

Stépanka Kovarikova
predsedkyné
CeskeholLcoll

Konzultace na ILCO Lince jsou zdarma na telefonnim Cisle 725 556 889. Cena
hovoru je bézna podle tarifu volajiciho. Registrovat se mizete na strankach

www.ilco.cz. ILCO Linka je provozovana v ramci projektu Ceského ILCO ,,Ano,
my mUzZeme!” na obdobi 2022-2023 financovaného z FondU EHP.

29. rekondi¢ni pobyt Slezskeho

klubu stomikU Ostrava

Pétidennirekondic¢ni pobyt se uskutecnil 5. az 9.10. 2022. Po tolika opa-
kovanich této akce mUzZzeme hovorit o tradici. Takze opét tradicné, a prece
jinak. Po velmi dobrych zkusenostech z minulych rekondic a pozitivnich
ohlasech jsme se opét rozhodli zopakovat tuto akci v nadhernych Laz-

nich Luhacovice.

Ubytovanijsme opeét byli v lazenskem objektu
Harmonicka Il a vyuzivali stejnych moznosti, ktere
lazné nabizely. A co je podstatne a temer neuve-
fitelne, skoro za stejnych financnich podminek.
Poucili jsme seimy organizatori. Nove jsme

nabidli moznost ubytovani v jednolUzkovych

pokojich za priplatek, doladili jsme organizaci
kolem rehabilitacnich procedur a take sevice
vénovali propagaci akce. Diky tomu vsemu se re-
kondice zuc¢astnilo 67 Ucastniky a to dalsich 5

D. Mikulecka Dolezalova
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zajemcU muselo zUstat doma v karanté-

ne. Slozeni bylo tradicne velmi pestre. Mimo
nasich cleny tu opét byli kolegove z Opavy,
Noveho Jicina, Prerova a Chebu. Nechybeéli ani
zastupci z POL-ILKO a SLOVILCO. Netradicnée
se k nam pripojily dve mlade stomicky, kterée
se 0 nasi akci dozvedely ve Facebookove sku-
piné stomiky. Vime, ze mnoho stomiky nema
odvahu zapojit se do cinnosti néjakeho sto-
mickeho klubu a snazi se vystacit si s komuni-
kaci pravé na teto platforme.

Program temer kopiroval Uspésne schema mi-
nulych setkani. Odbornou cast naplnovaly pre-
zentace 7 firem. Prezentace firmy Convatec se
konala hned ve stredu, regionalni zastupkyne
Janka Sivkova predstavila novinky v sortimen-
tu, nasi oblibeni ,Alpici” David Rasmadzian a Jirka
Pail pripravili soutéz, pri ktere jsme se vsichni
pobavili, a soutézici meli radost z peknych dar-
kU, ktere vyhrali.

Velmi kladné bylo hodnoceno vystoupeni
Radomiry Fierlove, stomasestry FN Ostrava,
ktera se zamérila na granulace v okoli stomie
a parastomalni kyly. Odpocinek a nabirani no-
vych sil do dalsich dnu nabizely rehabilita¢ni
procedury a plavani v bazenu dotovane nasim
klubem. Samozrejme nechybeély prochazky okolo
prenhrady v Pozlovicich, vychazky za lazenskymi
prameny v Luhacovicich a take sportovni sou-
téz v Mollky.

Opét nezklamala cimbalova muzika Vincuch
hrajici pro poslech a k tanci, tancilo se i nasle-
dujicivecer za doprovodu jednoho hudebnika
multiinstrumentalisty. Velmi zaujala prezen-
tace naseho slovenskeho kolegy Mariana Oravce
O jeho cesté do Santiaga de Compostela. Za
15 dnU spolu se dvema madarskymi stomiky

urazili 320 kilometrU. Podarilo se opét uvest
do Zivota prijimani novych stomiky na nasich
rekondicich do ,Vznesene spolecnosti stomic-
ke", zname take pod nazvem ,Prechod nad
propasti zivota”. Cela taskarice, doprovazena
veselymipopeévky, dokazala zapojit vsechny
pritomne.

Rozchazelia odjizdéli jsme s nadeji, ze to neni
naposled, co jsme se setkali, opéet potkali stare
zname a poznali nove, dovedéli se aktualniin-
formace, mohli jsme konzultovat sve problemy
mezi sebou i se stomasestrou. Posileni se vsichni
vraceliv poradku domy. Ohlasy Uc¢astnikd na
cely prubéh rekondic byly jen kladné.

To vse, co bereme jako samozrejmost, bylo Nno-
vymi cleny hodnoceno jako neskutecne a vy-
nikajici. Pro mne bylo zasadni, jak celou akci
hodnotily nase nove kolegyné z Facebooku.
Svedcio tom slova jedne z nich. Mohu citovat:
,Kdyz jsem zde prijela, Fikala jsem si, co tady
budu proboha pét dnidéelat? A odjizdim nad-
Senal” Podtrhuje to skute¢nost, ze je stomic-
kou teprve 5 mésicy. OdvazisidomuU spoustu
informaci, zkusenosti od novych pratel a chuti
do dalsiho fungovani v bezném zivote se sto-
mif. To bych pral kazdéemu Ucastnikovi nasich
rekondic.

Vaclav Burecek
SKS Ostrava il

27. rekondicni pobyt
klubu stomiku Usti nad
Orlici— Galen 2022

A jesté potFeti mésto Sumperk, hotel Koruna, nase
oblibené misto s moznosti vyletU do JesenikU a Olo-

mouckého kraje.

Tydennirekondicni pobyt se
opet uskutecnil na prelomu

srpna a zafi. Cekalo nas milé

privitani znameho personalu
hotelu a chutny obéd dle pre-
dem dohodnuteho jidelnicku
vhodneho pro stomiky. Klub
privital nove cleny a po sezna-

menia odpoledni kave jsme za-
hajili rekondice spolecnou
prochazkou po Sumperku.
Kazde rano pred snidani jsme
pod vedenim rehabilitacni ses-
try poctive cvicili, abychom byli
v dobre kondici na vylety. Dopo-
ledne probihaly nase oblibene
rucni prace, pri kterych jsme vy-
tvorili krasné vanocniandély,
zapichy do kvetinacy a skla-
daneryby z barevneho papiru.
Privitalijsmeizastupce firem
avyslechli zajimave prednasky

o novych produktech pro sto-
miky. Odpoledne patrila vyle-
tdm objednanym mikrobusem.
Nedélni kavu jsme vypili na te-
rase hotelu na Cervenohors-
kem sedle a kochalise pohle-
dem na krasne lesy. Pondéli uz
patrilo celodennimu vyletu do
ZO0O v Olomouci. Na vylet jsme
byli vylbaveni obédovym balic-
kem s kurecim Fizkem, pitickem
a tatrankou, jako od maminky.
Z00 jsme projeli viackem a uzili
si komentovanou prohlidku.
Povedla se i navstéva arboreta
Bila Lhota s UZzasnym prdvod-
cem, prohlidka prirodoved-
ného muzea v Sumperku s vy-
stavou motylU, navstéva sklar-
skeho muzea a nove otevrene
pralinkarny v Rapotiné. Tyden
jsme zakoncili navstéevou vy-
robnyamuzea tvartzkd v Losti-
cich, kde jsme nakoupilijedle
darky pro rodinu a pratele. Po
krasnem tydnu plneho pratel-
stvia pohody jsme se vratilido
svych domovu.

Jménem vsech stomikd dékuiji
Convatecu za letitou podporu
naseho klubua pomoc, kterou
poskytujete. Diky tomu mudze
byt rekondicni pobyt uskutec-
nen. Pojedteivy v pristim roce
na rekondice s klubem stomiky
Usti nad Orlici - Galen.

Hana Skrabankova
stomasestra
a predsedkyneée klubu

KS Usti nad Orlici- Galen l
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Pavlo, v Uvodu jsme napsali,
Ze sejiz pfes 7 let (v mezicase
matefska dovolena) vénujete
i péci o urostomiky. Jak jste se
k této praci dostala, jaka byla
vase cesta?

K pecio urostomicke pacienty
jsem se dostala zahy, co jsem
nastoupila na Urologickou kli-
niku ve FN Hradec Kralove do
funkce stanicni sestry stan-
dardniho oddeéleni. Do te doby
jsem meéla spise zkusenosti

s pacienty se strevnimi sto-
miemi. Predevsim kdyz jsem
pracovala na chirurgickem
oddéleninebo v pripade po-
treby jsem zastupovala v kolo-
proktologicke poradnée v me
rodne Ostrave. Peci o pacienty
se stomii jsem aktivné vyhle-
davala takeé v dobé svého pU-
sobenina oddeéelenich akutni
pece jak v nemocnici v Ostrave,
tak ve FN Hradec Kralove.

Vnimate ve své praci, ze se
péce o urostomiky nékam po-
sunula? Prijde vam obecné
péce o stomiky v Ceské repu-
blice na vysoke Urovni?

Jelikoz jsem z pocatku sveho
puUsobeniv peci o urostomicke
pacienty mela zkusenosti se
strevnimi stomiemi, prekvapilo
me, jake maji obe skupiny roz-
dilneé moznosti. At'uz se jed-

Kdo jsou stomasestry?

Strazni andelé

Tentokrat vam predstavime jednu z nékolika malo urosto-
mickych sester v Ceské republice. Mgr. Pavla Orhalmi pUsobi
na Urologické klinice Fakultni nemocnice Hradec Kraloveé,
kde se pres 7 let starai o urostomické pacienty. Kromé toho
vede praktickou vyuku studentU Lékarské fakulty v Hradci
Kralové a pUsobi jako mentor studentU absolvujicich praxi
na Urologické klinice. Ted' uz se ale pojd'me ptat primo Pavly

Orhalmi.

nalo o sortiment pomucek, in-
formacni materialy, rdzne ¢lan-
ky, publikace o urostomiich.
Nynijiz mohu s velkou radosti
fict, ze sejizmnohé pro paci-
enty surostomii zlepsilo av pod-
staté se dohanito, cobyloaje
nabizeno pacientum se strevni
stomil. Myslim si, ze pece o pa-
cienty se stomif je v nasizemi
na velmivysoke Urovni. Pro
pacienty se mnohe vytvorilo,
aby se mohli navratit do béz-
neho zivota a meli co nejlepsi
kvalitu zivota. A je velice dob-
re, ze sev teto cinnosti nepre-
stava a neustale dochazi k riz-
nym inovacim, zlepsenim v péci
arozsirovanisluzeb pro sto-
micke pacienty.

Co vam prinasi vyuka studen-
t0? Dava vam néco jiného nez
prace naklinice?

Urcité. Je to dalsi oblast me
pracovni cinnosti, ktera mé
velice nabiji, bavia motivuje.
Snazim se studentim predat
Cco nejvice odbornych a prak-
tickych zkusenosti. Jsem si ve-
doma, ze pokud chceme o pa-
cienty pecovat co nejléepe,
musime k tomu zdravotnickeé
odborniky dobre vest.

Snad se na mé nebudete zlo-
bit, kdyz prozradim, ze jste ze-
nou znameého chirurga Julia

Orhalmiho. Nejenze je jeho
jmeéno v nasich krajinach tak
nevsedni, ze si ho ¢lovék hned
zapamatuje, ale vas manzel je
i vynikajici odbornik a opera-
ter. Bavite se s manzelem
doma o praci? Diskutujete

s nim treba néjakeé kompliko-
vanéjsi pripady, i kdyz vim, ze
vy pracujete na urologii a vas
manzel je chirurg. &)

Nezlobim se. Pro méimanzela
je prace velice dulezita a ne-
seme siji Casto napr. v myslen-
kach domu. O pracidoma tedy
hovorime. Pokud jde o kompli-
kovanéjsi pripady pacienty, re-
Sim je s lekari Urologicke klini-
ky. ObcCas sealestalo, zejsme
méli, mame ,spolec¢neho” pa-
cienta, atojsme o dotycnem
pacientovi doma diskutovali,
nebot'v praci k tomu neni pfri-
lezitost.

Jste maminkou dvou synU ve
véku 14 a 4 roky. Jak zvladate
skloubit praci na plny uvazek
a ktomu péci o syny?
Upfimné, obcasje narocnevse
zvladnout, stihnout. Synove pro
me ale znamenaji vée a jsou nej-
vetsim smyslem meho zivota.
Své povolani sestry jsem si zvo-
lilajiz vdobé svého détstvia po-
vazuji ho spise jako poslani

a neustale me prace sestry

bavi. Takze skloubit dve ¢in-
nosti, ktere me naplnuji, neni
az tak tezke.

| presto, Ze jste velmi pra-
covné vytizena, jste seroz-
hodla, Ze pomuUzete zalozit
spolek nebo klub stomiku

v Hradci Kralové. Co vas k to-
muto rozhodnuti privedlo?
V ¢em spatfujete dUlezitost
spolkU nebo klubU a toho,
aby se lidé potkavali?

Dne 26.10. 2022 se nam poda-
Filo usporadat nase prvni set-
kanistomiky v Hradci Kraloveé.
Setkanise uskutecnilo v pro-
storach probihajici putovni vy-
stavy PytlikArt poradane Ces-
kym ILCO, coz bylo velice te-
matické. Spojily jsme se s ko-
legynéemi z chirurgicke kliniky
a oslovily zatim pouze urcitou
cast stomikd kvUli prostoro-
vemu omezeni. S velkou radosti
mohu konstatovat, ze toto spo-
jenimélo obrovsky Uspéch.
Dockaly jsme se velke Ucast],
jedina zidle nezUstala prazdna.
Snad se nam podaril dobry
start zac¢inajiciho spolku/klubu
stomiky Hradec Kraloveé. Jsme
sice na samotnéem zacatku Cin-
nosti, ale par stromikd se nam
po tomto setkani prihlasilo

k aktivni spolupraci. Prizvani
byli take rodinni prisltusnici,
kteri svym blizkym pomahaji
pecovat o stomiinebo jim jsou
potrebnou oporou. Za hlavni
smysl setkavani stomiky pova-
ZUji to, ze simohou vzajemneé
predavat zkusenosti, vzajemne
se podporovat, ziskavat nove
informace. Je velice prijemne
sevidat se ,svymi” pacienty take
mMimo nemocnicni prostredi
atravit spolecnée chvileivjinem
duchu. Pro nas stomasestry je
toinesmirnou odmeénou. Vidi-
me, ze se nam opravdu poda-
filo to, Ze pacientUm-stomikdim,

kterym jsme se snazily pomoct
zvladnout narocnou zivotni zme-
Nnu, se vede dobre a ziji spoko-
jenym zivotem. Vitanijsou sa-
mozrejmeé nejen ,nasi’ stomici,
i ostatni se na nas stomases-
try ve FN Hradec Kralove mo-
a stat se soucasti zminovaneho
spolku nebo klubu.

Oslovili jsme vas, zda byste
byla ochotna napsat prispé-
vek do naseho ¢asopisu RADIM
a vy jste nebyla proti (¢tenafri
ho mohou najit na strané 16).
Prozradite ¢tenardm, proc
jste souhlasila?

Jak jsem uvadélavjedne z pred-
chozich odpovedi. Pro pacienty
s urostomii neni tolik prispévky
vénovanych jejich problema-
tice. Proto neslo nesouhlasit
a prispévek na tema Specifika
osetrovaniurostomiky jsem se
pro urostomiky snazila vytvorit.
Mate néjaké svoje zivotni
motto, které vas vystihuje?
Nevzdavat se. Jit siza svymisny.
Stale na sobé pracovat.

Mate néjaké konicky? Mate
Cas najejich realizaci?

Mym nejvetsim konickem je
moje rodina. Volny ¢as se sna-
Zime travit spolecné. At'uz ak-
tivne, nebo jenvteple domova.
Na osobni konicky nyni ne-
zbyva tolik casu, tak je pone-
chavam stranou.

Co byste vzkazala stomikium,
kterijsou treba kratce po ope-
raci a domnivaji se, ze zaloze-
nim stomie jejich zivot konc¢i?

Po vytvoreni stomie jim zivot
rozhodné nekondi. To je ne-
smirné dulezite si uvedomit.

| kdyz vim, ze nekterym paci-
entUm to muize v pocatecnim
obdobitak pripadat. Stomie
je vzdy soucasti lécby jejich
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onemocnéeniavede to ke zlep-
seni jejich zdravotniho stavu.
Svym pacientdm a hlavné tém,
U kterych vidim, ze vyrovnani
se s Novou zivotni situaci je
narocne, Fikavam t

obd ;
dite poprve prineslidomu.
citésivtedobéneumeli pre
stavit, jak to s takovym malym
detatkem zvladnou. Bali se, aby
neco neudélali Spatne. Ajak to
Nnakonec vse zvladli. Po kratke
dobé byli odbornici v pecio né.
Vedeéli, co maji déelat. Tak nyni
s novou stomif je to v podstate
podobné. Je to neznama situ-
ace, kterou urcité zvladnou,

a nejsou Na to sami. Maji moz-
nost ziskat pomoc napf. u ro-
dinnych prislusniky, pratel,
stomasester. Mohou vyuzit
mnoho sluzeb, ktere jim nabi-
zeji zprostredkovatelé stomic-
kych pomucek nebo pacient-
ska organizace Ceske ILCO.

Mila Pavlo, moc vam déku-
jeme za vase predstaveni

a dékujeme za vasi praci. Je
na tom vSem vidét, ze vas to
bavi a naplinuje a takovych
sester je velice tfeba. Oceni
to vSichni. Pfejeme vam hodné
Uspéchu, at'se dafia at’'sevam
postupné plni co nejvice snU.

Za redakci casopisu RADIM
Bc.Jana Handlova
sefredaktorka
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K r I z ov ka V tajence krizovky zjistite, co prinasi novy
vizualUni styl spole¢nosti ConvaTec.

Odpovédi muzete zasilat na adresu ConvaTec Ceska republika s.r. o., Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1,
zapojite se tak do slosovani.
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Tajenka z minulého ¢isla: Pomahame najit novou cestu zivotem.

B Helenal. Décin M Ludmila B., Moravske Budéjovice | Dagmar D., Znojmo B Antonin H., Bernatice
B Vaclava K., Most M Michaela H., Klasterec nad OhFi M Jaroslav S., Nachod M Zdenék Z., Karolinka
W JosefS., Odry B Ludmila R., Babice u Rosic Bl Rudolf W, Rychvald M Jan M., Kfesice

B AdolfS., Litomérice

«:@ Viem 9gherciom gralulujeme.

B JaroslavP,Lom W Sarka B., Novy Bohumin
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— forever caring —

M ®
Stomallnka S nami si o stomii mUzete
Convatec povidat treba cely den.

Zeptejte se nas na cokoliv.
800122 111

pro volajiciho zdarma

Radi vam pomuUzZzeme, protoze
pomahat nas bavi.
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