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Proc¢ stomici ESENTA™ se
potrebuji predstavuje
k zivotu

prislusenstvi

Jak spravne Jesté trochu

omyvat a Cistit ) 5 ) té jistoty
kOzi a okoli REKLAMNI SDELENI a pocitu

stomie bezpecdi



R2%  priloha - reklamni sdéleni

I 5 Proc¢ pouzivat prislusenstvi

Prislusenstvi patri k zakladnimu vybaveni kazdeho
stomika. Prectéte si, proc je tak dulezite. Pokud vas

napr. trapi néjaky stomicky probléem, mdize ho v radé

pripady vyresit pouzivani spravného prislusenstvi.

11 UPOZORNENI 1!

Produkty zminéné v tomto materialu
patFi mezi zdravotnické prostredky,

| Etéte pozorné pribalové letaky.

I C/) Nova znacka prislusenstvi - ESENTA™

I 8 Cistici péna StomFoam®

Uz jste slyseli o nove Cistici péné StomFoam®, ktera byla vyvinuta
specialné pro vas, stomiky a vyrabi se v Ostrave? Neslyseli? Tak honem,
Ctéte, at'jste v obraze. Vase kize si zaslouzZi to nejlepsi.

ESENTA™ vam nyni nabizi novy vylepseny silikonovy odstranovac
pomucek a novy silikonovy ochranny film. Prec¢téte si, co vam
nova znacka prinasi a vyzkousejte nove produkty.

:@;} I 1 O Varimate na scéné

Pasky Varimate patri k tem nejvice oblibenym
produktim z rady prislusenstvi. Nejen v leté pro
vas budou skvelym pomocnikem. Zazijte jeste
vetsipocit jistoty a bezped!.

Pro¢ STOMICI potfebuii
ke svému zivotu PRISLUSENSTVI

Nékdy je nahlizeno na produkty prislusenstvijako na néco,
co stomik nezbytné k péci o stomii nepotrebuje a co je tak
trochu navic. Ale opak je pravdou.

Cela rada produktU z rady pfi-
slusenstvi je pro stomiky na-
prosto esencialni, nezbytna.
Slovo esencialni jsem pouzila
zameérne, jednak protoze na-
prosto vystinuje vyznam pro-
duktUa za druhe, protoze od
tohoto slova je odvozena i nase
nova znacka prislusenstvi
ESENTA™ (z anglickeho slova
essential = esencialni, nezbyt-
ny). O tési povime ale pozdéji.
Ted sejeste vratim k te nezbyt-
nosti. Premyslela jsem, k cemu
bych tu ddlezitost prislusen-
stvi prirovnala a napadla mé
paralela s telefonnim prislu-
senstvim, jakym je napr. nabi-
jecka. Kdy telefon samotny je
jako zakladni stomicke pomuc-
Ky, tzn. sacky a podlozky a pro-
dukty prislusentsvi jsou jako
nabijecka k telefonu. Telefon
sam osobeé je velmi dulezity

a uzitecny, ale bez nabijecky
nepouzitelny a to same se da
Fici i o stomickych pomuckach.
V mnoha pripadech nebudou
bez prislusenstvi fungovat tak,
jak maji.

Produkty prislusenstvi jsou fa-
zeny do kategorii podle Ucelu
jejich pouziti. Najdeme zde ka-
tegorie na cisteni kuze v okoli
stomie, na odstranovani po-
mucek, na vyplnovani nerov-
nostiv okoli stomie, na ochranu
kUze, alei produkty na elimi-
naci zapachu ¢i zahusténi sto-
lice. Radé z nich se budeme
detailnégji venovat na nasledu-
jicich strankach.

Nekomu se mUze zdat, ze pro-
duktU je moc a nevi, kterée ma
na co pouzit a zda je nutnée, aby
je pouzival. Abychom vam po-
mohli se v danem mnozstvi pro-
dukty zorientovat, pripravili
jsme pro vas uzite¢neho po-
mocnika, takzvane kolecko
prislusenstyvi, ktere je prilo-
hou tohoto ¢asopisu. Na
kolecku jsou uvedeny
produkty prislusenstvi.
Vzdy vidite jen urcity
vysek koleCkaav nem
najdete napsano, K ja-
kemu Ucelu se dané
produkty pouzivaji

a nasledné jejich nazev. Na
druhé strané naleznete jejich
kody a preskripcni limity.
VSechny produkty prislusen-
stvi jsou plné hrazeny zdravot-
nimi pojistovnami.

Pokavad si nejste jisti, jestli po-
uzivate spravne produkty, nebo
byste radi vyzkouseli ngjaky jiny
produkt, obratte se na svoji sto-
masestru. V pripadeé, ze svoji
stomasestru nemate, radi vam
pomuUzeme na nasi bezplatne
telefonni Stomalince® Conva-
tec 800122 111. V. mnoha pripa-
dech vam prislusenstvi muze
vyrazneé zvysit vasi kvalitu zivo-
ta se stomil.

Bc. Jana Handlova
sefredaktorka ll
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ESENTA™ se predstavuje

V dubnu letoSniho roku se na nasem trhu objevily nové produkty z fady prislusenstvi
s ndazem ESENTA™, Jak uz jsem psala na minulych strankach, nazev ESENTA™ nenesou na-
hodou, ale zcela zdmeérné. Nazev vychazi z anglického slova essential a toto slovo mU-
Zeme prelozit jako zakladni, nezbytny. | timto nazvem chceme ukazat, Ze produkty z Fady
prislusenstvi jsou velmi dulezité a pro fradu stomikU zcela nepostradatelné. Postupné
pod timto nazvem, znackou, budou uvedeny vSechny produkty.

My jsme v dubnu uvedlina trh
4 produkty ESENTA™. Odstra-
novace pomucek a ochranne
filmy, oboje na bazi silikonu.
Tyto nahradily vam zname
produkty Silesse™ a Niltac™,
ale nejedna sejen o zménu
Nnazvu, tyto produkty prinasi
celou radu vylepseni.

Nyni se na né podivame detail-
Nn&ji. Zacneme u odstranovacy
pomuUcek. Odstranovace je
obecné doporucovano pouzi-
vat, protoze zajisti setrne od-
stranéni pomuUcek. Nejde jen
o to, ze si pomUcku odstranite
bezbolestne, ale odstranite si
jiopravdu jemne. Strhavani se
vUbec nedporucuje. Pomucky
drzi velmi dobre a nekdy se
bohuzel mUze stat,ze s pomuc-
kou odstranite i kousky kUze,
coz samozrejmé neni vUibec
7adouci. Jde take o to, Ze kiize
neni mechanicky drazdéena,

a proto zUstava klidna. To po-

trebujeme proto, aby nam sto-
micka pomuUcka dobre drzela.

Rozlisujeme mezi dvéma druhy
odstranovacy - na bazi silikonu
a nesilikonovymi - napfr. ob-
sahujicimi olejicky. Kazdy si
najde sve oblibence. Ty nesili-
konove jsou v podobe ubrous-
kU, ktere jsou napustény ole-
jicky a tudiz jsou mastné. To
ucitite okamzité, jakmile si na
ne sahnete. Ubrouskem poti-
rate kUzi pod pomuckou a po-
muUcka se krasné sama odlepu-
je. Je ale naprosto nezbytne po
pouziti tohoto odstranovace
velmi dobre omyt kdzi, aby ne-
zUstala mastana. Nova pomucka
by na ni nasledné nedrzela.
Mezi tyto odstranovace patri
napr. Odstranovac podlozek
ConvaCare®.

Na zcela jine bazi funguji siliko-
nove odstranovace, kterymi

jsou prave nove odstranovace
ESENTA™. Jak nazev napovida,
jsou Na bazi silikonu. Co to zna-
mena? Jednou z vlastnosti sili-
konu je, ze serozpina. To se
velmi pekné projevi u odstrano-
vacy ve spreji. Sprej striknéte
pod pomucku a chvilicku vy-
ckejte. Silikon se pod pomuUc-
kou roztahne a vy ucitite, jak se
pomucka sama od sebe pekné
odlepuje. Staci tedy jen par
striknuti a pomucka je dole.
Casto se stava, ze kdyz nékdo
pouziva NESILIKONOVE ub-
rousky na odstranovani a pak
zkusi ty silikonové, tak se po
otevieni ubrousky lekne v do-
mneni, ze jsou Uplné vyschle.
Ale nemusite se obavat, tak to
neni. Silikon neni mokry jako
olej, proto silikonove ubrousky
pUsobi suse, ale funguji velmi
dobrea nenito tedy chyba vy-
roby. | po pouziti téchto odstra-
novacuy je dobre kdzi omyt.

|f‘—"¥h” ESENTA

U silikonovych odstranovacud
vSak spatruji jednu velkou vy-
hodu. Kdyz jste totiz napr. na
cestach, potrebujete pomuc-
ku vymenit a nemate dostatek
vody na omyti kize. Po siliko-
novych odstranovacich vam
bude nova pomucka drzet, pro-
toZe kUze neni mastna. Proto
jineni nutne omyvat, jako od-
stranovace, ktere obsahuji olej.
Ale jak Fikam, vsechny druhy od-
stranovacy maji sve fanousky.

Odstranovace ESENTA™ ve
spreji maji novy system poha-
néni spreje ven z lahvicky (bag
on valve), ktery zajisti, Zze v lah-
vicce nezUstane zadny sprej

a vsechen se dostane ven. Od-
stranovace ESENTA™ ve spreji

i v ubrouscich nove obsahuji
latku zanthalen, ktera zklidnuje
pokozku. A v neposledni radé
je dobre vedet, ze Convatec
mysli ekologicky a vyloucil ze
sloZzeni téchto odstranovacy
latky, ktere byly zatezujici pro
zivotni prostredi.

Jesté se zastavim u limit0 od-
strafiovacy, kdy je dobré védeét,
ze pro odstranovace existuji
dveé preskripcni skupiny:

www.facebook.com/
stomikradim-convatec

1) Odstraniovace stomicke po-
mUcky - limit: 300,15 K&/mésic
véetné DPH

2) Odstranovace stomické po-
mUcky - silikonové - limit:
500 K&/meésic véetné DPH

Za zminku urcité stoji, ze si mu-
zete nechat predepsat oboje
odstranovace vjednom mesi-
ci, jak NEsilikonove, tak i ty sili-
konove.

Dalsimi produkty ESENTA™ jsou
ochranne filmy ve spreji nebo
v ubrouscich. Ochranne filmy
doporucujeme pouzivat vzdy
ajeste vice behem leta. Proc?
Ochranne filmy, jak z nazvu vy-
plyva, chrani pokozku. Po po-
strikani kdze sprejem nebo
potreni kiZe ubrousky se na
kOzi opravdu vytvori film, ktery
brani styku stolice ¢i moci

s pokozkou v pripadée podte-

convatec.cz

Stomalinka®

convatec

pro volajiciho zdarma

cenianedojde tak rychle k po-
drazdéeni pokozky. KUze tak zJ-
stava delsi dobu chranéna a vy
simuUzete vymenit v klidu po-

mMmuUcku. Druha viastnost filmuy
je ta, ze zvysuji prilnavost po-
mucky. Funguji jako takoveé le-
pidlo atosev leté, kdy se vice
potime, urcité mdize hodit.

Kromeé silikonovych ochran-
nych filmy existujé opét ity
nesilikonové napf. Ochranny
filmm ConvaCare®, ktery obsa-
huje alkohol a pfi pouziti mdze
malinko stipat. Je to ale pouze
par vterin, nez alkohol vyprcha.

Co se tyka preskripcnich limi-
t0, zde je pouze jedna skupina
pro predpis ochrannych filmud -
zasypove pudry, ochranné kre-
my, ochranné filmy, pridrzné
prouzky - limit: 1000,50 K&/mé-
sic véetné DPH.

Pokud jesté nase nove pro-
dukty znacky ESENTA™ neznate
a chtéli byste je vyzkouset, mu-
zete sizavolat na Stomalinku®
Convatec 800 122 111 a radi vam
zasleme vzorek.

Myslete na sebe a svou zdra-
vou kUzi.

Bc. Jana Handlova
sefredaktorka ll

@stomikradim_convatec
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ESENTA

Nova rada prislusenstvi Convatec

convatec

— forever caring —
Casopis
Radim

sprej + ubrousky Stomalinka®

NEPALIVY

odstranovac - jednoduché pouziti Zasilkova sluzba
lepidel - snadné odstranéni
- rychlé zasychani vydejny Vzorky

U Radima pomucek
zdarma

Ok CewaTey

TNOSIVE MEMOWEr WIDES
tLng Troe

.-.__________,_ Vice se dozvite na me + recovery
aial www.convatec.cz

nebo na nasi bezplatne

Stomalince® 800 122 111.

ESENTA

Lastrona
Weboveé stranky

sprej + ubrousky Webinare

NEPALIVY

- snadné pouziti ochranny

— aplikace pfi kazdé 3 film
vymeéné pomucek

Facebook

Instagram

— opakovanym
pouzitim na pokozce
se nevrstvi

ESENTA

Podrobne informace naleznete v pribalovéem letaku.




DLOUHO OCEKAVANA
CISTICI PENA PRO STOMIKY

JE TU!

MAXI EIXil

SUKL KOD 5014245

MINI| EX}

SUKL KOD 5014244

Péna urcenad pro ¢isténi kuze v okoli stomie
ve dvou velikostech

Vyrobce: ALP ecology s.r. 0.,
Zborovskd 1910/4, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava
Tel.: 596 636 107, E-mail: info@alpecology.cz

@

convatec

— forever caring —

Distributor:
ConvaTec Ceskd republika s.r. 0., Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1
Tel.: 225 109 900, Fax: 225 109 910, E-mail: objednavky@convatec.cz

Jak spravné omyvat a Cistit

Na predeslych strankach jsme si povidali o odstranovacich
a ochrannych filmech a nyni si povime o Cisténi kUze. Jak to
jde ale spravné za sebou? Nejprve setrné odstranime puU-
vodni pomucku, nasledné dobre omyjeme kuzi v okoli stomie
a nasledné miUzeme pouzit ochranny film.

Tolik na Uvod a ted uz pojdme
ke zminénemu cisténi. Mozna
sifikate, co tu budu psat... No
nebudou to dlouhe radky, ale
v kratkosti si rekneme, co je do-
porucovano a co naopak ne.
Jake prostredky jsou k omy-
vanivhodne a kterym byste
se naopak meli vyhybat.
MdOzZeme Fici, Ze k ¢isténi okoli
stomie byste meéli uzivat pro-
stredky k tomu urcene. To zna-
mena, pouzivat prostredky
od vyrobct stomickych pomU-
cek. Pokud se ptate proc, je
to proto, ze tyto prostredky
jsou urcene k ocisté kuze

v okoli stomie a nemeély by za-
pricinit nizsi prilnavost pomuc-
ky. Coz se vam u jinych vyrob-
kd mUze stat. Mohlo by vas
napadnout pouzivat vihceneé
ubrousky pro deti. Kdyz to
muze prijit na kOzi miminek,
proc byste to nemohli pouzit
vy? Ubrousky pro miminka
jsou casto napustéeny osetru-
jicimi olejicky, a to pro sto-
miky nenfvhodne. DOvod je
jasny, olejicky vam sice kUzi
hezky promasti, ale na promas-
téne kUzi pomucky drzet ne-
budou. Nemeéli byste na cisteni
pouzivat ani zadne sprchove
gely. V téch jsou take casto ob-
sazeny ruzné hydratacni sloz-
Ky, ktere take snizuji prilnavost
pomucek. Nedporucujeme
vam pouzivat k ociste latkove

zinky, ktere byste pouzivali
opakované bez vyprani.V zin-
kach se mohou mnozit bakte-
rie a vy byste si mohli zpUsobit
nepfijemnou kozni infekci. Po-
uzivejte radsi jednorazove zin-
ky, bunicitou vatu ¢i gazu.

O okoli stomie je treba spravné
pecovat, protoze jen na zdrave
a spravneé osetrene kizi budou
stomicke pomucky spolehlivé
drzet.

Loni na podzim jsme vam pred-
stavili novou cistici penu Stom-
Foam®, kterd je urcena prave
vam, stomikdm. Byla vyvinuta
primo pro vas, a tak simuzete
byt jisti, ze je pro vas vhodna.
Pridanou hodnotou je, zeji
vyvinula a vyrabi ryze ceska
spolecnost ALP ecology s.r. 0.,
ktera pro vas vyrabiivelmi
oblibené pohlcovace pachu
StomOdor. Péna StomFoam®
je opéet ryze prirodni. Ma kon-
zistenci, ktera nesteka. Dobre
odstranuje necistoty. Jeji pH
je neutralni, cozZje pro kUzi to
nejlepsi. Po ocisténi pénou do-
porucujeme opét kdzi jesté
osprchovat nebo otfit vihkym
ubrouskem nebo treba gazou.
Pénu StomFoam® si miUzete
nechat predepsat na poukaz.
Je plné hrazena zdravotnim
pojistenim. MUzete si vybrat
mezi pénou StomFoam® Maxi
ve velikosti 200 mlanebo pé-

nou StomFoam® Mini 50 ml,
ktera se hodi do kabelky nebo
Nna cesty. Tuto malou peénu si
muUzete vzit s sebou i do palub-
niho zavazadla do letadla.

A dobra rada zaverem, pote,
co jste kUzi spravné ocistili,
meli byste ji take spravne osu-
Sit. Nedrhnéte ji, opét se k ni
chovejte opatrne ajen ji jemne
otrete nebo poklepejte rucni-
kem nebo papirovym ubrous-
kem.

Bc. Jana Handlova
sefredaktorka
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VYROVNAVACI PASKY VARIMATE

ZAJISTI DOKONALE PRILNUTI/FIXACI POMUCKY KE KUZI

Pasky jsou vyrobeny z prirodni
hydrokoloidni hmoty, ktera

nedrazdi pokozku.

Zcela se prizpUsobi kfivkam

a pohybUm vaseho téla.

Vyborné drzi pomuUcku
i vkoznich zahybech.

Jsou vodéodolné, pomucku
budou chranit i pri vsech vasich
vodnich aktivitach.

Chrani kUzi i pfred mechanickym

pridrzneho pasku.

poskozenim - napr. pri noseni

Pasky lze strihat dle potreby.

O)

KOD SUKL NAZEV

DOPLNEK

UHRADA *

PASKY VYROVNAVACI VARIMATE - limit: 120 ks/mésic (kategorie 03.08.01.02)

4 x14 cm, hydrokoloidni, 20 ks
3x9cm, hydrokoloidni, 60 ks
3x11cm, hydrokoloidni, 60 ks
Sx11cm, hydrokoloidni, 30 ks

5014137

5005989
5005990
5005988
5005987

Vyrovnavaci pasek Varimate pulkruh
Vyrovnavaci pasek Varimate ctvrtkruh
Vyrovnavaci pasek Varimate rovny tvar
Vyrovnavaci pasek Varimate rovny tvar
Vyrovnavaci pasek Varimate rovny tvar

5x22cm, hydrokoloid., 20 ks

*) Uhrada zdravotni pojistovny

plné hrazeno
plné hrazeno
plné hrazeno
plné hrazeno
plné hrazeno

A ted' jeste
trochu te jistoty
a pocitu bezpeci

vvvvvv

na svou pomucku spolehnout. Nikdo nechce zazit pocit,
kdy mu pomuUcka podtece. Jsou situace, kdy je to méné ne-
vhodné a kdy vice nevhodné, ale nevhodné je to prosté
vzdy. Kazdy se snazi najit resSeni, jak se tomuto vyhnout
zcela nebo alespon eliminovat na minimum.

Zakladem je vhodné vybrana
pomucka. V prvnich nékolika
mesicich po operaci se stomie
muUze ménit a s tim mdze sou-
viset i mozna zmeéna pomucky.
Aleiv pribéhu zivota se sto-
mie Ci okoli méni, a to napfr. diky
telesnym zmenam - Ubytek na
vaze Ci naopak pribrani. Pokud
ktémto zménam dochazi, méli
byste se zamyslet nad tim, zda
vam stavajici pomucka stale
vyhovuje, nebo je ¢as se po-
ohlednout po néjake jineé po-
mucce.

Jak se pozna, ze zrovna vase pPo-
mucka je ta prava? Neméla by
vas nikde tlacit. Kbze v okoli
stomie by méla vypadat stejne
jako jinde na tele, nemeéla by
byt zaCervenala, neméla by své-
dit. O pomuUcce byste temér
nemeli vedet a mela by vam
maximalné splynout s télem.

Tohoto docilit nemusi byt vzdy
tak jednoduché. Pokud si ne-
jstejisti svoji pomuckou, vzdy
je vhodné obratit se na stoma-
sestru nebo alespon zavolejte
na bezplatnou Stomalinku®
Convatec 800 122 111 a zkonzul-

tujte to s nami.

Pokud se chcete citit jistéji, ur-
cite vam doporucujeme pou-
zivat pasky Varimate. Slouzi ke
zvetseni lepici plochy pomucky
a vy tak budete mit vetsi pocit
bezpecdi. Jsou vhodne i na kou-
paniapokud simyslite, ze je pro
vas plavanirizikove, vézte, ze
tomu tak nenia hura do vody.

Pasky Varimate jsou vyrobeny
z prirodni hydrokoloidni hmo-
ty, kera je privétiva ke kUzi.
Pasky jsou k dispozici v 5 rdz-
nych provedenich - ve 3 rov-
nych tvarech rdznych délek

a sirek, dale ve tvaru Ctvrt-
kruhu a nasledne pulkruhu. Vy-
pberte si podle toho, co vam
bude nejvice vyhovovat. Pokud
pasky neznate, zavolejte nam
amy vam posleme vzorky na vy-
zkouseni. Pasky muUzete stri-
hat dle potreby. Jsou plné hra-
zeny pojistovnou a mate narok
na 120 ks pasky na mésic bez
ohledu na tvar ¢irozmeéer.

Uvidite, ze s pasky kolem sto-
micke pomuUcky se budete citit
jeste lepe.

Krasne léto plné pohody vam

preje cely Convatec.

Bc

.Jana Handlova
sefredaktorka ll
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S nami si o stomii mUOzete
povidat treba cely den.

Stomalinka® Zeptejte se nas na cokoliv.
Convatec Radi vam pomuUzZeme, protoze

800 122 111 pomahat nas bavi.

pro volajiciho zdarma

V3echny ochranné znamky tietich stran (véetné log a ikon), na které Convatec odkazuje,
zUstavaji majetkem prislusnych vlastnikd. StomFoam® a StomOdor jsou vyrabény spolec¢nosti ALP ecologys.r. o.,
Frantisky Stranecke 165/8, 709 00 Ostrava-Marianske Hory a Hulvaky. Varimate jsou vyrabény spolecnosti Eurotec BV,
Schotsbossenstraat 8, 4705 AG Roosendaal, Holandsko.
©2022 Convatec. ™/® oznacuji ochranné znamky skupiny spolecnosti Convatec.
AP-55611-CZE-CZE-V1



