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EDITORIAL

M ilé ctendrky, milf ¢tendri, pratelé,

praveé se k vdam dostalo nové vydani
¢asopisu Radim. Léto je jiz v plném proudu,

a tak si predstavuju, kde vsude si ¢tete ¢asopis

RADIM. Jestli jste napr. na svych zahradkdch,
sedite pod slune¢nikem a pijete n&jaky chladny
napoj, nebo jste si ¢asopis zabalili s sebou na dovolenou a ve volnych
chvilich si jim listujete. Kazdopddné si preju, aby vas ¢asopis RADIM
zastihl v dobrém zdravi a pohodé.

Rdda bych se ve svém Uvodniku vénovala jubileu spole¢nosti ConvaTec.
Nevim, zda vsichni vite, Ze spole¢nost ConvaTec letos slavi 30. narozeniny.
Do tehdejsiho Ceskoslovenska jsme prisli hned v roce 1991. | kdyZ jak
mnozf ze svych vlastnich zkusenostf vite, sé¢ky ConvaTec u nds byly
dostupné ve velmi omezené mite jiz pfed rokem 1989. Pro nové stomiky
je véak nutno zdaraznit, Ze sa¢kd bylo opravdu malé mnozstvi a stomici
byli nuceni si je vyplachovat a pouzivat opakované. | presto to byl
nesrovantelny komfort ve srovnani s Jdnosikovym pasem.

Nase spole¢nost prinesla za téch 30 let celou fadu novych stomickych
pomcek a také sluzeb. Nasim poslanim je pomdhat a jak piseme v nasem
sloganu, pomdhat nas bavi. | my zaméstnanci spole¢nosti ConvaTec
mame neuveéritelné stésti, Ze pracujeme prdvé v ConvaTecu, protoze se
tady sesla spravna parta lidi, kterou opravdu bavi pomadhat a byt pro vds
oporou.

Proto bych chtéla snad jen jednoduse pripomenout, Ze jsme tu pro vas.
Témeér vse je v Zivoté fesitelné a my budeme moc rddi, kdyz vdm budeme
moci pomoci. VZzdy mé velmi mrzi, kdyZ se dozvim, Ze se néjaky stomik
dostal do potizf at uz s osetfovanim stomie nebo se stomickymi pomdckami
a nevédél si rady, nevédél, kam se obrdtit. VZzdy se mlZete obrdtit na
CONVATEC.

SiFte proto i vy osvétu kolem sebe a informujte své stomické pratelé
o ¢asopisu RADIM, o bezplatné Stomal.ince® Nespoléhejte na to,
Ze vsichni stomici vi, kam se mohou obratit. Jesté i dnes, v 21. stoletf
v Ceskeé republice, ngkterf stomici nemajf pristup k tolik potfebnym
informacim. Vy jiz informace dostdvéte, vite, kam zavolat v pripadé
nesndzf. Podélte se o to s ostatnimi.

Preju vam, at se vdm toto ¢islo ¢asopisu libf, at v ném najdete celou
radu pro vds uZite¢nych tipt a preju vdm pohodové léto!!!

MW’

Bc. Jana Handlova
Séfredaktorka
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Ackoliv vyvijime veskeré mozné usili

k tomu, aby obsazené informace

v této publikaci byly presné a tiplné,
obsah prispévkd je pouze pro obecnou
informovanost a ve specifickych
pripadech se na né nelze odvoldvat.
ConvaTec neodpovidd za obsah
prispévkl a za spravnost informaci
ani za ndzory uvedené v ¢ldncich
prispévatelt. Ctendri, kterf vyuZiji

v publikaci obsazené informace

a jednaji podle nich, tak c¢ini zcela

na viastni riziko. Ve vécech tykajicich
se vaseho zdravotniho stavu, prosime,
vZdy kontaktujte svého lékare nebo
stomasestru. ConvaTec si vyhrazuje
prdvo na Upravu obdrzenych ¢ldnkd

z ddvodd potreby optimalizace

Jejich rozsahu.

CONVATEC @

Moji pavodni profesi je vseobecnd
sestra a také sestra pro intenzivn{
péci.

Ve svém profesnim zivoté jsem
pracovala 8 let jako sestfi¢ka

a daldich 10 let jako farmaceu-

ticky reprezentant. Obé ,moje“
profese mé napliuji. Mdm rdda

praci s lidmi, rada pomdham a tési

mé, kdyZ ma moje prace smysl.

Cely sv(j zivot bydlim pobliz

Hradce Krélové. Miluji cestovant,
rada chodim po hordch, ¢tu, mam
rada hudbu a filmy. Bez sportu si

svlj Zivot neumim predstavit.

Na prvnim misté je pro mé rodi-
na. Jsem mamkou dvou hol¢i¢ek

ve véku 11 a 7 let. MUj volny ¢as
patfi mym holkdm, ke kterym uz

brzy pribude jesté jedna sle¢na -

psi. S mym muzem nds spojuje
stejny pohled na svét.

Moc se téSim na svou novou pra-
covni poziciv ConvaTecu a beru ji

jako dalsi Zivotni vyzvu.

Zdravim vSechny ¢tenare
¢asopisu RADIM od Hradce
Kralové. Jmenuji se Katka
St&pankova a od leto3niho
dubna pracuji ve spolec-
nosti ConvaTec jako ob-
chodni zastupce v tymu,
ktery ma na starosti sto-
mické pomUcky. Dostala
jsem do péce region vychod-
nich a &ast severnich Cech.

c%@g)e...

Mild Janet,
dékujeme Ti za Tvé dlouho-
leté plisobeni ve spolecnosti

ConvaTec a prejeme mnoho uspéchd

V NOVEmM pracovnim Zivote.

Jsme moc radi, Ze i nadale zGstavas

s nami i stomiky ve spojeni.

Mila Kulo,
prejeme Ti za vSechny k Tvému

zivotnimu jubileu vse nejlepsi

a hodné zdravi do dalSich let.

ConvaTec Ceska republika
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Ivo, jak dlouho se vénujete praci se stomiky a co
vas vedlo k tomu se specializovat pravé na oset-
Fovani stomii?

Letos je to g0 let, kdy pracuji po maturité ve zdra-
votnictvi. V dobé studia a pracovnich za¢atkda zadné
stomické sestry neexistovaly a pacienty se stomiemi
oSetfovaly vsechny sestry. OSetrovani stomie patfilo
k bézné dennf oSetfovatelské pécina chirurgii.
Tedy septické chirurgii. Tehdy se jesté striktné do-
drzovalo, ze stomik patfi na ,septiku”. Je pravda, Zze
k oSetfovani jsme méli pouze Janosikav pas, buni-
¢inu a zinkovou pastu. Mozna to bylo kolektivem,
systémem prace, nadsenim - jiz nevim, ale bavilo
mne tam pracovat. A kdyz se asi v roce 1986 poprvé
na nasem pracovisti objevily dvoudilné pomdacky
spolecnosti ConvaTec, bylo tfeba, aby se s nimi né-
kdo naucil pracovat. A soucasné odpovidal za to, ze
budou optimdlné vyuzivané a nebude se s nimi plyt-
vat. Tak jsme se toho s kolegyni ujaly. Tehdy neexis-
tovalo zadné vzdélavani v oblasti stomif, ani internet,
a tak jsme ucily samy systémem pokus x omyl. To se
dnes obtizné chdpe. Maximalni trvanlivost podlozky
byla prioritou. Komu vydrzela déle nez 5 dnf, byl
tehdy opravdovy Sikula. Nebyt starych fotek, tak
tomu jiz sama nevérim. KdyZ jsem v roce 1994 pre-
chazela pracovat do jiné nemocnice, jiz jsem méla
se stomickymi prostredky urcité zkusenosti. VyuZila
jsem je ve své dalsi praci. Postupné jsem absolvo-
vala firemnf vzdélavani, méla jsem moznost navstivit
a seznamit se s praci stomickych sester v zahranici
a vystudovala jsem specializaci v NCO NZO. S pod-
porou vedenfi chirurgické kliniky a hlavni sestry ne-
mocnice jsme s kolegyni zalozily stomickou po-
radnu. Ndsledné kolegyné presla do funkce vrchnf
sestry a ja do funkce sestry stomické. A na stejné
pozice jsme pted 17 lety nastoupily do UVN. A tak jiz

KDO JSOU STOMASESTRY?

§ STRAZNMIANDELE %

Mgr. Iva Otradovcova, stomicka a edukacni setra, se uz dlouha
léta stard o stomiky v Ustfedni vojenské nemocnici - Vojenské
fakultni nemocnici v Praze. Vénuje se nejen pacientlim, ale i vy-
chové a vzdélavani novych stomickych sester. Za svou obétavou
praci pro stomiky byla v roce 2018 ocenéna celorepublikovym
pacientskym sdruzenim stomikd Ceské ILCO. V ndsledujicim
rozhovoru vam lvu Otradovcovou bliZze predstavime.

17 let spole¢né garantujeme Uroven péce o pacienty
se stomiemi v UVN.,

Ve své stomické praxi se setkavate jak s hospita-
lizovanymi pacienty, tak s témi stomiky, ktefi k vam
pFichazeji ambulantné& do stomické poradny. Casto
musite Fesit i velmi komplikované pripady proble-
matickych stomii. Co vas na praci stomasestry
bavi?

Denné resim oSetrovani stomik( za hospitalizace
i v ambulanci. Zddny novy stomik nenf bez kompli-
kace. Je jedno, zda se jednd o komplikaci psychic-
kou nebo osetrovatelskou. Vzdy potrebuje pomoc
radou, néco si ujasnit, zopakovat nebo prakticky na-
cvicit. A také se jen vypovidat. Vyhodou je, Ze s vét-
Sinou pacient(, kteri nastupuji k planovanému vy-
konu, se zname z ambulance. Slozitéjsi je celkova
situace a edukace akutné operovanych pacient(,
kteri neméli moznost projit tzv. pfedhospitaliza¢ni
edukaci u stomické sestry. A reseni komplikaci je
mUj dennf chleba. Prdvé proto je moje prdce kazdy
den jind, ak¢ni a zajimava. Jsem zvykld s lidmi pra-
covat a mluvit. Mam radost, pokud se mnou pacient
spolupracuje a spole¢né se ndm podari problém vy-
resit. Spokojeny a spolupracujici pacient je moje
vizitka.

Jste predsedkyni Sekce chirurgickych obort Ceské
asociace sester. V ¢em spociva vase prace v této
sekci?

Ceskd asociace sester je profesni organizace

a Sekce chirurgickych obor( je jeji sou¢asti. SCHO -
CAS zastituje sestry chirurgickych obor(. Nejen ja,
ale celé predsednictvo pracujeme zdarma. Pfipra-
vujeme, organizujeme odborné vzdéldvaci a spo-
lecenské akce pro své kolegyné a kolegy.

Spolupracujeme s prezidiem CAS, pripravujeme

podklady pro jednanf v rliznych komisich a pfipo-
minkujeme zakony. Spolupracujeme s pacientskymi
organizacemi. Souc¢asné spolupracujeme s kolegy-
némi ostatnich sekci a také s Ceskou chirurgickou
spole¢nosti JEP.

V ramci certifikovanych kurzd UVN 3kolite jiz
nékolik let pravidelné nové stomické sestFicky.
Stoupa mezi sestfickami zajem o praci se sto-
mickymi pacienty, nebo spiSe stagnuje?

Zajem o certifikované kurzy je stdle obrovsky. Prave
probihd posledni, patnacty CK v UVN. Jen se mi

zd3a, Ze v prabéhu let ubyva sester s nefalsovanym
zdjmem a nadSenim. Myslim, Ze si nékteré zajem-
kyné neuvédomuji, Ze osetrovani stomikl je naro¢na
tvlrci prace, kterd se neobejde bez perfektnich
znalosti, zru¢nosti a empatie. Kazdd stomie je ori-
gindl, kazdy jedinec je individualita, kazda operace
ma svUj pribéh (s komplikaci nebo bez komplikace),
kazdé oSetfovdni ma sva specifika. Chci tim Fict, Ze
certifikovany kurz neumf stomickou sestru pripra-

vit na vsechny situace. Neumiji ,nabiflovat, i kdyz a

o4

si to mnoho z nich mysli, a proto kurz absolvuje.
Nadsenych a zapdlenych sester ubyvd. Mnoha za-
Fizenf rusi funkci stomické sestry a mnoha to resf
tzv. zdvojenou funkci (sestra ve sménném provozu +
stomickd sestra nebo sestra ve vedouci funkci + sto-
mickd sestra). Ne vdude maji stomické sestry moz-
nost pouzivat veskeré dostupné stomické prostred-
ky. Vzdy mne ,vytoci, kdyz mi kolegyné na kurzu
fekne ,Jo, vy v Praze mate pfistup ke vdemu. Mate
Uplné jiné moznosti“ To preci nenf pravda a zdleZ{
jen na stomické sestre, jak si zdtvodni a obhdji svoji
praci a prostiedky, které k jejimu vykonu potrebuje.
Ale na druhé strané mne tési, Ze nds kurz a praxe

v UVN inspiroval kolegyné k aktivni praci a jsou

z nich sebevédomé stomické sestry, které vybudo-
valy funkéni stomické poradny. A hrdé se hlasi, Ze
CK absolvovaly na nasem pracovisti.

Ivo, mate viibec pfi svém pracovnim vytiZzeni ¢as
na svoje konicky? A pokud ano, které to jsou?
Rada ¢tu knihy — detektivky, sci-fi, historické romany.
Rdda se vénuji nasi rozsdhlé zahradé. Bavi mé hrabat
se v hling. S vétsim ¢i mensim Uspéchem péstuji co-
koliv. Miluji lilie a chryzantémy, a tak je mam vsude.
A také neni Spatné jen tak sedét a kochat se.

Mate néjaké svoje Zivotni motto?
Co té nezabije, to té posilf.

Co byste vzkazala pacientiim, ktefi jsou tfeba
kratce po operaci a domnivaji se, Ze zaloZenim
stomie jejich aktivni zZivot konci?

Ja jim nemohu nic vzkazovat. Ta situace je nepre-
nositelnd a kazdy se s ni musi postupné vyrovnat
sdam nebo s pomoci rodiny. Je to pouze o infor-
macich, které bud pacient md, nebo nema. Vsem
svym pacientdim rikam: ,V ni¢em se neundhlujte,
nikam nespéchejte, vydrzte nékolik tydnl a pak
teprve véci ménte a reste.” Zcela jinak na situaci
nahlizeji hned po operaci, kdy jsou ve stresu a majf
pocit, Zze nic nezvlddnou a neumi. Presto se docela
rychle nauci postup, jak stomii oSetrovat. V urci-
tém odstupu se jejich ndhled zméni. Ziskavaji se-
bevédomi a jsou zru¢néjsi, Uspesnéjsi a jisté;si

v oSetfovani. Stomicka sestra by méla byt pravod-
cem, rddcem a pomocnikem, ale co skute¢né pa-
cient udélg, je jen jeho rozhodnuti. A také by méla
poznat, kdy a v jaké mife jeji pomoc pacient potre-
buje a kdy je vhodné ustoupit do pozadi.

Mila lvo, dékujeme,
Ze jste si nasla ¢as
na nas rozhovor,

a také zato, jak se
obétavé vénujete
stomickym pacien-
tam. Pfejeme vam

i naddle hodné uspé-
chli v pracovnim

i osobnim Zivoté.

Bc. Jana Handlovd, séfredaktorka M

01

21



el

:J ,...._1}-‘.-'] |
Convalec

Investujeme do inovaci produktu
pro lepsi zivot nasich pacientu.

V nasem portfoliu najdete celou fadu
unikatnich pomdcek. At uz se ba-
vime o pomuckdch s tvarovatelnou
technologii nebo napft. o podlozkdch
dvoudilného systému s harmoniko-
vym krouzkem. Stdle prindsime nové
] produkty i z fady prislusenstvi a le-
Spoleénost ConvaTec piisobi v Ceské = -3 tosni rok nebude vyjimkou. Do ino-
republice jiz 30 let. Za ty tfi dekady —" T = vaci se opravdu vyplati investovat.

p = Jiz pred vice nez 45 lety jsme to
udélali pri vyvoji hojivé hmoty Sto-
zménilo, jsou hodnoty, které vyzna- mahesive® a podivejte se! Hmotu

vame. Kazda organizace by méla mit ‘ O nva I e C Stomahesive® jiz mohou stomici po- Nejvice stomiku v Ceské republice
své hodnoty, které cti a uznava. Pravé uzivat na celém svété 41 let a nenf pouziva pravé pomucky

ony formuji spole¢nost, chovani lidi potreba vymyslet zadnou novou. ConvaTec.

Z vasich zkusenosti vime, Ze jste

s hmotou spokojeni a Ze se na nase
v tomto praCUjI', témto hodnotam rozu- s pomacky miizete Spo|ehnoutl

se mnoho véci zménilo. Co se vsak ne-

v ni a je velmi dulezité, aby lidé, ktefi o o L
Velmi nds tésf a zavazuje, Ze pravé

gy it = = - nase stomické pomdcky pouzivd nej-
ménili a véFili jim. A co se muze stat - vice stomikil v Ceské republice. Vé-
nejlep$iho? Ze ty hodnoty nejsou na- Fime, Ze je to diky jejich kvalité, ale

i diky véem vyse zminénym hodno-
Jdeme s dobou Iy vsern vyse zmineny 9
tdm, které ctime, a je to pak na nasi

a reagujeme ha vase potreby. ordci vidét,

psany jen na papife, ale Ze je mlzZete
zazivat v realném zivoté. A to plati pro
hodnoty nasSi spole¢nosti. Ptate se,
jaké hodnoty ma a Zije jimi spolecnost

Kdyz se podivate na nase logo, uvidite, zZe se

sklada ze t¥i pilifli, podstavce a stfechy. Kazda At uZ se bavime o nagich produktech

ConvaTec? jedna ¢ast symbolizuje jednu z hodnot nasi spo- nebo o nagich sluzbach. | v nelehké ,co-
le¢nosti. Nejdllezitéjsi jsou pravé pilife neboli vidové dobé&“jsme vymysleli, jak byt
nosné zaklady kvalit nasi spole¢nosti. s vami v kontaktu, jak vam pripadné Za sebe i své kolegy mohu s klidnym svédomim
pomoci v tézkych situacich. Tesi nds napsat, Ze tyto hodnoty se nikdy neomrzi
i A A i Vezméme to pé&kné od podlahy a pfedstavme vas zdjem o webindre, kterymijsme a jsme hrdi na to, e miizeme tyto
Pomahat nas stale bauvi. si jeden pili¥ po druhém. museli nahra@t nase setkan §tom|kuT T
tési nds, Ze jste se rozhodli s ndmi
Zname vds, své zdkazniky, a vime,

kazdy mésic cvicit S Radimem v kon-
dici, a tésf nas i vas zajem o dalsf sluz-
by, kterych hojné vyuZzivate a povazu-
Za své Uspéchy vd&eime Iékartim, jete je za velmi prospésné.

sestrdm aivam, stomiklim. Za uply-
nulych 30 let se ndm podarilo nava-
zat tolik pevnych partnerstvi, mnoha
z nich presla z oblasti pracovni az
do faze pratelstvi a toho si velmi ce-
nime. Byt pro vas dlvéryhodnym
a spolehlivym partnerem je jeden
z nasich hlavnich cild.

jak vdm pomoci. Nejen nasimi pro- . A A
dukty, ale i skladbou sluzeb vycha- Vse stavime na partnerstvi.
zime vstric vsem stomiklm. Na nasf
StomalLince® zodpoviddme vase rliz-
norodé dotazy, pripravujeme pro vds
kazdy mésic online webinare, ves-
keré pomdicky zasildme az domda
a vydavame casopis, ktery pomaha.
Byt stomasestrou ¢i lékarem je smy-
sluplnym posldnim a pomahat lidem
je pro celou radu zdravonik( zivotnf
ndplni. I nds v ConvaTecu bavi poma-
hat a tési nas, kdyZ se na nds obra-

cite o radu ¢i pomoc. Vérte, ze vase
vield slova jsou pro nas tim nejvét- ' t l
Sim ocenénim nasi prace. CO nva eC°CZ

Bc. Jana Handlova,
vedouci marketingu a zdkaznického servisu
ConvaTec, $éfredaktorka Radima
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Tento rozhovor se bude od téch, na které jste zvykli, trochu liSit. Dotazovana bude
totiz Alice Kfepinska, ktera obvykle otazky klade. Ne vSichni ¢tenari RADIMA totiz
védi, Ze i Alice ma uz 37 let ileostomii. A o tom, jak rozdilné bylo Zit se stomii dFive
a jaké je to ted, si s Alici popovidam.

Alice, 37 let v Zivoté ¢lovéka i stomika je
dlouha doba. KdyZ se ohlédnes nazpét, jak
hodnotis tuto dobu z pohledu uzivatelky sto-
mickych pomtcek?

Za téch dlouhych 37 let doslo k nesmirnému zkva-
litnéni Zivota vsech stomik( a to pravé diky vyvoji
novych stomickych pomtcek. Po politické zméné

v roce 1989 se na nds trh dostaly kvalitni pomUcky
ze zahranici. V roce 1984, kdy jsem se stala stomic-
kou, byly na ¢eském trhu v podstaté nefungujici
jednorazové nalepovaci sacky ceské vyroby a déle
tzv. Janosiklyv pds. Oba dva typy téchto pomUcek
byly absolutné nevhodné pro ileostomiky. Ve velmi
omezeném mnozstvi se do republiky tehdy dova-
Zely Spickové stomické pomucky — podlozky a sacky
Stomahesive® — od anglické spole¢nosti Squibb
(nynf ConvaTec). Téchto pomUcek bylo ale milo,
protoZe se nakupovaly za v té dobé nedostatkové

NA STOLMALINCE

PRACUIJI JIZ15 LET

A STOMIE JE PRO
ME BEZESPORU
VYHODOU

devizové prostiedky. Jd jsem se stala stomickou
velmi mladd, proto se mi dostalo té vyhody, Ze jsem
mohla tyto pomdcky pouZivat. Ale tehdejsi limit
téchto dovozovych stomickych pomutcek by asi
dnesni stomiky rozesmal, nebo spiSe rozplakal. Méla
jsem na mésic 5 podloZzek Stomahesive® a 10 kusd
vypoustécich nebo 30 kust uzavienych sackd.

Jak jsi s tim mohla vystacit?

TéZko. Zvlast u ileostomie, kdy je stolice tekutd, byl
problém, aby podlozka vydrzela 6 dnti na téle. U mé
se navic brzy po operaci objevila komplikace - vpadld
stomie. Tu dnes snadno vyresime konvexni podloz-
kou, ty ale tehdy neexistovaly a vypInéni prohlubné
pastou u mé moc nefungovalo. Nakonec jsem si
na radu jedné zkusenéjsi kolegyné vypomahala tim,
Ze jsem u podlozky Stomahesive® vzdy ustrihla dva
rohy a témi jsem pak vyplnila prohluber okolo sto-
mie (dnes pro tento Ucel slouZi vyrovnavaci desticka,

anebo tésnici krouzek). Museli jsme si zkratka poradit
sami. Nékter{ pacienti zase oblepovali stomickou pod-
loZku na téle tzv. kobercovou textilni lepenkou, aby
jim na téle vydrzela co nejdéle. O naprosté nevhod-
nosti takovéto lepenky na kizi jisté neni pochyb.

Kdo ti tehdy radil s oSetfovanim stomie?
Stomické sestry tehdy Zadné nebyly. Hodné mi po-
mobhla panf, kterd se stomif uz nékolik let Zila. Shodou
okolnosti méla tehdy na starosti distribuci nedostat-
kovych stomickych pomutcek. Ta mi v za¢atku moc po-
mohla nejen radami, ale i vlastnim prikladem, Ze se
stomif se dd normalné 7it a pracovat, aniz to na vas
kdokoliv pozna.

Po roce 1989 se tedy situace v oblasti pomii-
cek zacala zlepSovat?

Ano. Slo to postupng, ale bylo to stdle lepsi a lepsi.
Tehdy, na zacdtku go. let, vstoupil na ¢esky trh
ConvaTec, ktery tu otevrel svoje obchodni zastou-
peni. Jeho pomdcky se tak postupné staly dostupné
vsem stomikdm. ConvaTec také zac¢al skolit stomické
sestry v oSetfovdni stomif a zac¢al se vénovat ndm -
stomikdam.

Jak to probihalo?

V roce 1992 pozval ConvaTec stomiky z Prahy na
pratelské setkdni v prostordch své tehdejsi kance-
lare. Seslo se nds tam tehdy asi kolem triceti. Na
tomto setkdnf vznikl ndpad, abychom zalozili v Praze
klub stomikd. Tehdy asi 5 z nds vytvorilo pripravny
vybor a ndsledné jsme klub zaregistrovali. Tak vznikl

klub stomikd FIT ILCO Praha. ConvaTec hned od po-
¢atku podporoval vsechny nase aktivity, poskytoval
nam prostor na pravidelné schizky vyborui ¢lend,
prispival na rekondi¢ni pobyty, vylety nebo na vyda-
vani Zpravodaje. Klub provozoval v devadesatych
letech ilaickou poradnu, kdy zkusengjsi stomici radili
tém novym (probihala ve VFN v Praze). O rok poz-
déji se nas prazsky klub stal ¢lenem celorepublikové

organizace stomikd Ceské ILCO. Zacaly vznikat kluby
i v dalsich méstech, organizovaly se spole¢né akce
pod zdstitou Ceského ILCO, zkrdtka zacalo to fun-
govat (o0 aktudlnim déni v Ceském ILCO se doctete
nastr. 40-41, pozn. red.)

Ty mas stomii od roku 1984. Jak se ti dafilo
po operaci?

Vzhledem k moji diagnéze ulcerdzni kolitidy pro mé
zaloZeni stomie znamenalo zlepSeni kvality Zivota
0100 %. Stomii jsem méla plvodné mit jen na doc¢as-
nou dobu asi 1 roku, ale protoze stav tlustého streva
nebyl dobry, lékari mi ho nakonec odebrali celé a sto-
mii ponechali jako trvalou.

Nebyla jsi z toho zklamana?
Nakonec ani ne, to rozhodnuti totiZ padlo po roce
meého Zivota se stomii, kdy uz jsem na ni byla zvykla.

Stala jsem se stomi¢kou velmi mlad3, a proto se mi dostalo
té vyhody, Ze jsem mohla pouzivat velmi kvalitni pom{cky
spole¢nosti Squibb (dnes ConvaTec) uz v osmdesatych
letech. Limity vSak byly k rozplakani.
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Jedinou obavu jsem méla z toho, Ze ileostomie bude
kontraindikaci mého pripadného téhotenstvi, pro-
toze jsme s manzelem velmi touzili po ditéti. Kdyz
mé ale |ékari ujistili, Ze to problém nebude, tak jsem
se s trvalou ileostomif smifila. Pét let po operaci se
mi pak podarilo otéhonét.

Probihalo tvoje téhotenstvi s ileostomii bez
problému?

Pouze do 7. mésice. Po operacich jsem totiz méla
v brise srlsty, na které rostouci miminko tlacilo, takze
pak od 7. mésice dochdzelo k opakovanym blokddam
stfeva - tzv. subiledznim staviim. Musela jsem pak az
do porodu dodrzovat prisnou kasovitou bezezbytko-
vou dietu a celé to obdobf jsem trdvila stfidavé poby-
tem na chirurgii a odd. rizikového téhotenstvi. Nastéstf
vse dobre dopadlo, miminko jsem donosila a v pro-
sinci 1989 porodila spontanné a v terminu krasnou
zdravou holci¢ku.

lleostomici maji urcita omezeni ve stravova-
ni, napr. se nedoporucuje konzumace tvrdé
vlakniny, ktera by mohla zplsobit zmifiovanou
blokadu streva. Jaka stravovaci opatreni do-
drzujes ty?

V prvé radé musim Fict, Ze velmi rada jim. Jidlo je pro
meé opravdovy pozitek. Zdroven ale sleduji doporu-
¢ené trendy ve stravovan( a snazim se jist raciondiné.
Jim hodné zeleniny, at uz varené, pecené, nebo syro-
vé, bilé maso a ryby, syry, zdravé tuky, zkrdtka vsechno,
co je dnes odborniky na vyzivu doporucovano. Bohu-
Zel uileostomie se nevstrebava tekutina z vldakniny,
takze pfi konzumaci zeleniny musim pocitat s vétsimi
odvody do stomického sacku. Taky omezuji prijem
cukru a primyslovych vyrobku, které ho obsahuji. Ale
prizndm se, Ze ¢as od ¢asu tuto zdsadu rada porusim.

Mnoho let jsi se vénovala organizovani Setkani
stomik(® ConvaTec, jak na né vzpominas?

Vzpomindm na né moc rada. Setkani probihala kazdo-
ro¢né po dobu 16 let v jednotlivych regionech nasi re-
publiky. Bylo moc prijemné se kazdy rok osobné po-
tkat s tolika stomiky. V nékterych letech jsme organi-
zovali az 17 Setkani stomik(® ro¢né. Od roku 2009
az do svého odchodu v roce 2016 se na nich s nami po-
dilel'i Boris Hybner, ktery byl kolostomikem. Boris mél
vzacny dar smyslu pro humor, ktery kolem sebe &ffil

i na setkanich, a zarovern dokazal byt velmi uprimny
a otevreny. Jeho vystoupeni méla mezi pacienty velky
Uspéch. Boris se mi svéril, Ze i jemu jako onkologickému

" : : | ;_,.-lr’__
S Borisem b&hem prazského Sé_tkgqfstomikﬂ‘% 2013
: 4’/

S manzelem jsme velmi touzili po ditéti. Lékari mé ujistili, Zze
to problém nebude, a tak se mi pét let po operaci podafilo
otéhotnét. V prosinci 1989 jsem pak v terminu porodila
krasnou zdravou holcicku.
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Pro volajici na StomaLinku® je informace, Ze na druhém konci
telefonu je nékdo, kdo ma stejny zdravotni handicap jako oni,

velkym povzbuzenim.

pacientovi velmi pomdahala osobni setkani se sto-
miky, se kterymi si vzdycky rad popovidal a jejichz
pribéhy byly pro néj velkym povzbuzenim. Letos
v dubnu to bylo uz 5 let, co nds navzdy opustil.
Boris ndm vSem moc chybi. Bohuzel s pfichodem
koronaviru v lonském roce skoncila i nase Setkanf
stomikd®.

Na nasi StomaLince®pracujes jiz dlouhych
15 let. Je pro tebe skute¢nost, Ze mas sto-
mii, vyhodou?

Bezesporu ano. Valnou
vétsinu komplikact, kvli
kterym stomici volajf,
jsem totiz ¢asto v minu-
losti fesilai ja sama. Do-
kdzu se tak velmi dobre
vcitit do jejich situace
a poradit jim. Volajicf
vétSinou nevi, Ze stomii
mam (pokud se jiz ne-
zndme delsi dobu po te-
lefonu nebo osobné),
nicméné pokud na tom
nejsou psychicky dobre
a potrebuji povzbudit,
tak je pro né informace, ze na druhém konci te-
lefonu je nékdo, kdo ma stejny zdravotni handi-
cap jako oni, velkym povzbuzenim. Casto se na
meé obraceji s konkrétnimi dotazy a ptaji se na
moje osobni zkusenosti.

Lisi se néjak dotazy pacientu, ktefi volaji na
StomaLinku® nyni, od téch, na které se ptali
pred 15 lety?

| kdyZ dotazy jsou viceméné podobné, je vidét, Ze
v soucasnosti maji pacienti vétsi pristup k informa-
cim. Sami si je aktivné vyhledavaji na internetu.
Stdle stoupd pocet téch stomik(, kteri se vraceji

z nemocnice rddné vyskoleni v oSetrovdni stomie.
Jsou si tedy mnohem jistéjsi, a tim padem snadnégji
prijmou fakt, Ze maji stomii. Také portfolio nasich
zdkaznickych sluzeb ConvaTec je v soucasné dobé
mnohem Sirsi, nez pred 15 lety, takZe dnes uZ opravdu

nikdo nemusi mit ze zalozeni stomie strach, protoze
v pripadé jakychkoliv problémd, tykajicich se stomie,
se ma kam obratit.

Alice, velmi dékuji za rozhovor a preji hodné
Uspéchi v tvém pracovnim i osobnim zivoté.

Bc. Jana Handlova,
géfredaktorka M

Foto: J. Vanék, J. Crhovd a K. Krepinsky
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KOUPACI

Blizi se nam plavecka
sezona, a tak bychom se
na ni méli pripravit! DFiv
nez za¢nete hubnout do
plavek, shazovat covi-
dova kila a vypracovavat
muskulaturu Arnolda
Schwarzeneggera, k Ce-
muZ vam muizZe pomoci
online cvi¢eni pro stomi-
ky, méli bychom se spolu

podivat na koupaci moz-

nosti vaseho sacku.

Je samoziejmé dulezité, aby vam vds sacek vyho-

UZ se vidite nékde uprostred vin v exotickém rdji, nebo na za-
hradé ve vasem soukromém bazénu s koktejlem a paraplickem,
ale kazf vdm radost obava z toho, jak tyhle vodni radovanky
zvladne vas sdcek? Nebojte, i se stomii se o tyto radosti nemu-
site nechat ochudit. Stomie neni ddvod vyhybat se plavani, a to
jak v prirodé, tak na verejném koupalisti. Jen k tomu musime na-
chystat svlj sd¢ek a moznd trochu i sebe samotné. Na vas totiz
bude prekonat prvotni strach a i se sd¢kem se oddat chladivému
osvézenl.

drzet tak, jak potrebujete. Kazdy mdme jinou kdzi

voval i na suchu, jediné na dobre padnouci sdcekse  anékdo potrebuje chvilku, nez sac¢ek plné prilne
muZete ve vSech situacich spolehnout. Pokud vdam  alepici schopnosti stomickych hmot za¢nou fungo-

tedy sdcek sem tam podtékd i na suchu a Spatné

vat. Je tedy nutné, abyste si sami vyzkouseli, jaky

drzi, nebude vdm vyhovovat ani pfi koupania s nej-  postup se vdm nejvice osvédci. Dalsi moznosti je na-
vétsi pravdépodobnosti by byla vhodna jeho celkovd  ucit se irigovat. Irigace je vyplach stifeva, pri kterém
vymeéna. K samotnému koupani existuje mnoho typt,  dojde k jeho vyprazdnéni, a vy pak nemusite pouZzi-
které mlzete vyuzit, a vybrat si ten, ktery bude nej-  vat klasicky sacek, ale tfeba jen stomickou zatku

lépe vyhovovat prave vam.

To nejzakladnéjsi, co je vhodné
pred koupanim udélat jako prvni,
je sdcek vypustit. Pokud mdte
sacek uzavreny, je vhodné napla-
novat jeho vymeénu tak, aby nebyl
sacek prilis naplnén prfedchozim
ob&dem... UpIng ¢erstvé nale-
peny sdcek ale také nemusi hned

nebo sacek nejmensi velikosti,
a to az nékolik dnf. Irigaci vds
ale musf nauc¢it stomicka ses-
tricka, kterd vam vse vysvétlf
a také rekne, zda je pro vas
irigace vhodnd a predepise
irigacni set (irigace je vhodnad
pouze pro kolostomiky a jen
za splnéni urcitych podmi-

T

urcit® neni na misté ostych. Ne-
v ’g_e____:_e_ a SE_O%I}/C . Ne-

nek). Nebo mizete pozadat pri
preskripci o kombinaci sa¢kd a ne-
chat si prfedepsat jedno balenf
sackl v mini velikosti a na koupani
si nalepit jen nejmensi mozny sa-
Cek, ktery si pak zase vyménite
za vami bézné pouzivany. Anebo
si prosté nechdte nalepeny vds
sdcek, ale jeho lepici plochu roz-
sifite nalepenim vyrovnavacich
paskU, abyste sacek jesté vic za-
fixovali a ziskali tak vétsfjistotu.
Je jen navds, kterou moznost vy-
uzijete. Nejdulezitgjsi je, abyste
se nemuseli v nic¢em omezovat

a mohli si léto uzivat plnymi
dousky!

Moznd jste sivsimli, Ze v kazdé
krabici sa¢kl mate takové za-
hadné samolepky. Ty se vdm bu-
dou hodit praveé pri koupdni. Slouzf
k tomu, abyste si s nimi mohli pre-
lepit filtr na sacku, a ten se tak
nenasdkl vodou a fungoval i po
koupani. Jen z néj nezapomente
samolepku po plaveckém vykonu
zase sundat. Pokud byste vsak
chtéli ve vodeé stravit delsi chvili,
doporucuji vam prelepit filtr vo-
déodolnou lepenkou.

A co na sebe, aby vdm to u vody
sluselo? Sou¢asnd maoda je velmi
velkorysa a nabizi nepreberné moz-
nosti a to hlavné pro ddmy. Plavky
s nasitymi satickami schovaji ne-
jen sacek, ale i néjaky ten preby-
vajici Spicek, k dostdni jsou i dvou-
dilné plavky s vysokym pasem.
Panové si zase mohou pofidit re-
tro plavky, které maji také vysoky
pas a kandy. Nosit mohou také
popularni bermudy. Nebo si md-
Zete nechat plavky usit na miru,

aby vyhovovaly prdavé vam. At uz

se rozhodnete pro jakykoli model,

LT

17171

- (info@convatec.cz) fotkuvasi
Stlcmr el '

A vyrazit mazete opravdu kamko-
li, zapovézené vam nejsou ani laz-
né, kryty bazén a ani more. Jen je
samoziejmé dllezité nezapominat
na peristomdlni okoli. Obzvlasté
pozor na chlorovanou vodu nebo
vodu ve vasem bazénu, kterou ose-
tfujete chemickymi prostiedky. Po
koupdni v takové vodé byste se
méli vzdycky vysprchovat ¢istou
vodou. Podobné to platii po dni
strdveném na plazi. Pokud zrovna
nejezdite na obldzkové plaze do
Chorvatska, méli byste si davat po-
zor i na vsudypfitomny pisek, ktery
se zahadnym zplsobem vzdycky
dostane vsude. A morskd voda? Na
tu nékteff stomici nedaji dopustit!
Pokud maéte stejnou odvahu, md-
Zete si najit soukromou plazicku,
na které budete sami, a vyrazit do
vody takzvané na Adama. | tady
bych ale doporucovala vysprcho-
vat se vecer sladkou vodou a peri-
stomalni okolf osetfit krémem.

1 ?

]'l 4 \ o Hr- ./

‘ f !

ey 1 .
At u7 budete Iéto travit kdekoli,
nezapomerite si ho hlavné uzit!!
Opalujte se, vstrebavejte vitamin D,
mazte se u toho opalovacim kré-
mem, ddamy, popijejte dobroucké
koktejlicky, pdnové, dejte si pivo,
prejezte se (bezpeckatym) melou-
nem, néco dobrého si ogrilujte

a nezapomente se s ndmi o to
podélit a poslat ndm do redakce

e —

. SERLCE
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Kdyz se vyslovi tohle souslovi, jde kazdému
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ONKOLOGICKA

mraz po zadech. Je ale potreba se ho bat?
Nebudu vam tady lhat, Zze onkologicka

Iécba prosla takovym vyvojem, Ze je ted tak
Setrna, ze by se dala prirovnat k piti bylin-
kového caje a opalovani se na slunicku. Ale
je pravda, ze jak chemoterapie, tak radio-
terapie prosly obrovskym vyvojem a lékari
se snazi prizplsobit cely proces kazdému
pacientovi na miru tak, aby nhedochazelo
ke zbyte¢nym vedlejsim ucinkdm.

16

v N/
——
I C
VSechno zacalo jiz ve starém Egypté, kde tehdejsi lé-
kafi zacali rozezndvat rakovinu, vidéli v ni néco nebez-
pecného a snazili se ji Ié¢it. Ndsledujici tisicileti byla
mozna pouze chirurgickd Ié¢ha, kterd ale s sebou v té
dobé nesla vaznd rizika a velmi nejisté vysledky. Nové
rozméry do |é¢by vnesla v roce 1898 Marie Curie,
kdyz objevila radium. O 5 let pozdéji se zacalo pouzi-

vat k radioterapii. Chemoterapie se zacala k [é¢bé
pouzivat za druhé svétové valky a od té doby se neu-

5 &

stale vyviji. Od nalezeni téchto metod dostali pacienti
na celém svété nadéji, Ze i tak zavazné onemocnéni,
jakym rakovina je, mohou porazit!

POJDME S| DO CELEHO TEMATU VNEST TROCHU SVETLA,
ABYCHOM MU LEPE ROZUMELI.

Jak vlastné vznika rakovina?
Rakovina vznikd z bunék naseho
vlastnfho téla, které se najednou
za¢nou nekoordinované délit,
anas imunitni systém si s témito
burtkami sdm jiz nedokdZe po-
radit. Vznik tohoto procesu bo-
huZel nemizeme pfilis ovlivnit.
Castec¢né je za ng&j zodpovédna
genetika a do znacné miry také
nas Zivotni styl. Nejen koureni,
ale také obezita, Spatna Zivo-
tosprdva, alkohol, nedostatek
Cerstvych surovin a vldkniny ve
stravé, ale také stres a Spatné
Zivotni prostredi maji velky vliv
na rozvoj nadorového onemoc-
néni. Je tedy nutné, abychom
se o své télo staralil Mdme jen
jedno a je proto dobré si ho
vazit.

Prevence a nepodcefovani pri-
znakd.

Pokud si uz ale na svém téle vsim-
nete, ze néco neni v poradku, je
nejdblezitéjsi nezavirat pred tim
oci. Necekat, ze TO zmizi samo,
Ze TO nic nenia ze TO bude v po-
radku. V Ceské republice mdme
mnoho preventivnich program(
pro muZe i Zeny a nenf nic snad-
néjstho nez zvednout telefon a ob-

jednat se k Iékari. To ale platf

i v pripadech, Ze uz méte sv(j boj
Uspésné za sebou! | po zddrném
prekondni rakoviny je nutné na-
ddle dochdzet k I1ékari v pravidel-
nych intervalech a nezanedbdvat
jednotlivd kontrolnf vysetieni. Jed-
nim z nich je i nepopuldrni kolo-
noskopie, kterou by méli pravi-
dlené podstupovat i pacienti se
stomif. Kolorektalnf karcinom,
ktery se ve stfevech objevuje nej-
¢astéji, roste z polypd. Malych
bradavicek, kterym trvd i 10 let,
nez se z nich vytvori nddor. Po-
kud tedy dochdzite pravidelné na
kontroly, existuje velka Sance, ze
se jednotlivé polypy objevi a od-
stranf v¢as a vy se tak nemusite
bat dalsiho neprijemného pre-
kvapent.

Velmi ¢asto se i u svych pacientd
setkdvam se strachem z vyset-
Feni prdve proto, Ze se ZASE néco
najde. Vérte ale, ze i kdyby tomu
tak bylo, je dlleZité pfijit na novy
problém vcas, a tim tak zvysit svoje
moznosti na véasnou lé¢bu.

A jaké jsou moznosti lécby?
Jedna z nej¢astéjsich metod lécby
je chirurgicky zdkrok, diky kterému
také stomii mdte. Mnohdy je do-
stacujici jen ten a nenfi tfeba dalsi
[é¢by. Ve vétsiné pripadd se ale
do lé¢hy zapojuje také chemote-
rapie a radioterapie.

Chemoterapie se zakladd na po-
dani lékd, které napadaji rychle
se délici buriky, nici je a blokuje
jejich dalsi rst a sifenf. Bohuzel
napada i zdravé délici se buriky
v téle, a proto dochdzi k jejim
vedlejsim Gc¢inklm, jako je napri-
klad nejzndaméjsi vypadavani vlasa.
ZpUsobit vdm maZe ale i nevol-
nost, prijem, nebo naopak zacpu.
MUze ovlivnit vase motorické
schopnosti a také kvalitu klize.
V soucasné dobé je nejmoder-
nejsi takzvana biologicka léc¢ba,
kterd se mUZe jevit jako Setrnéjsi,
ale nenechte se mylit. | biologicka
l[éCba md své zdvazné vedlejsi
Ucinky a neni vhodnd pro kazdé-
ho. Co je pro vas nejlepsi, vi nej-
lépe vas onkolog, ktery vam lécbu
nastavi a vysvétli vdm, co mlzete
ocekavat.

Radioterapie neboli ozarfovani vy-
uzivd k lé¢bé ionizujici zareni. Od
svého zavedeni do Ié¢by v roce
1903 prosla radioterapie velkou
proménou. Na zac¢atku totiz nikdo
nevédél, jak presné nastavit davky
zdreni a jak chranit ostatni zdravé
tkdné. Dochdazelo ke zbytec¢né vel-
kému ozareni pacienta, ale i per-
sondlu, ktery byl v té dobé nedo-
state¢né chranén. V soucasné dobhé
se u radioterapie klade nejvétsi
dlraz na cilenou lécbu tak, aby

nedochazelo ke zbyte¢nému po-
Skozenii zdravé tkdané a aby pa-
cient dostal jen tak velkou davku
zareni, kterd je potreba. | presto
ma radioterapie nezadouci Ucinky,
nejcastéji ve formé popadlenin

v misté zareni.

Vedlejsi ucinky, které mohou
ovlivnit moji stomii, a jak si je
zpfijemnit:

Na zacdtek bych chtéla zminit, Ze
pokud mate jakékoli nezadoucf
Ucinky, svérte se svému lékari.
Nikdy si nenasazujte zadné léky
sami, a to ani kdyz jsou volné pro-

dejné v Iékdrné. Nebezpelné mo-
hou byt i bylinkové ¢aje nebo alter-
nativni rady od lécitel. Uzivani
jakéhokoliv podplrného prepa-
ratu konzultujte s Iékarfem.

llustracni foto

Nevolnost a nechutenstvi je
velmi ¢asty vedlejsi Gic¢inek che-
moterapie, ale i radioterapie. Nej-
¢astéji se objevuji tésné pred
nebo po aplikaci Ié¢ebné ddvky.
M(Ze velmi znepffjemnovat sa-
motnou lé¢bu. Je tfeba informo-
vat |ékare, ktery vdm maze na-
ordinovat Iéky, aby se pripadnd
nevolnost a zvraceni zmirnily nebo
neobjevily. Nechutenstvi je také
zdvazny vedlejsi Ucinek. Je totiz
velmi dllezité, abyste méli dosta-
tek vitamin® a Zivin, aby vase télo
bylo schopno co nejlépe bojovat
s onemocnénim. Pokud nemate
na jidlo chut, prestalo vam chut-
nat to, co jste do té doby milovali,
je nutné, abyste o tom informovali
vaseho lékare. Tyto projevy se mo-
hou objevovat zejména u biolo-
gické lécby a je velmi dilezité, aby
vase strava zUstala i presto plno-
hodnotnd! Lze predepsat riizné
prichuté nutridrink(, které mazete
na urc¢itou dobu alespori ¢aste¢né
vymeénit za béZnou stravu. Vyberte
sirfizné prichuté a formy, které na
trhu jsou, abyste si naslito, co vdm
bude nejvice chutnat a budete
schopni néjakou dobu uzivat.

Prdjem

je dalsi velmi ¢asty nezadouci Uci-
nek, ktery vam maze velmi zkom-
plikovat péci o stomii. Stolice
muZe byt navic velmi agresivni,
protoZe se z téla vylucujf léky,
které prilécbé dostdvate, a pfi
styku s kzi mZe dojit k rychlé

R
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maceraci peristomalniho okolf.
Agresivnéjsi maze byt ale i vase
moc¢, protoZe i tou se vylucujf 1éky.
Obezfetni by tim padem méli byt
i urostomici. Mlze dochazet k pod-
tékani sacku a vyssi spotrebé sac-
kd. Je na misté ihned informovat
vasi stomickou sestricku, ktera
vdam s timto problémem pomduze.
Spole¢né urcité najdete cestu,
jak sacek nalepit tak, aby k jeho
podtékani nedochdzelo, Iépe drzel
a postizend kdze se rychleji zaho-
jila. Nékdy staci pouZzit pastu,
jindy postaci rozsitit lepici plochu
vyrovnavacimi pasky a nékdy je
nutné sdhnout po jiném sacku.
Vhodnd je i vyména uzavrenych
sdckd za vypustné. Az prijem
odeznf, mlzZete se zase vratit ke
svému oblibenému typu pom(ic-
ky. Pomoci mohou i gelujici sacky,
které se vkladaji do sacku a zménf
konzistenci stolice na gelovitou.
Dulezity je samoziejmé dostatek
tekutin a minerdld, které vodna-
tou stolici ztracite. Jezte po men-
§ich porcich nékolikrdt za den, vy-
hnéte se smazenym a korenénym
jidlim, nékdy je nutné vynechat

i kdvu a mlécné vyrobky.

Zacpa

Objevit se ale maze naopak i zac-
pa. A to bud u¢inkem poddvanych
lé¢iv, nebo nasledkem snizeného
pohybu a nechutenstvi. Pohyb je
dalezity. Vim, Ze se vam do néj ne-
chce, neni vdm dobre a nejradéji
byste cely den prolezeli a zaspali.
Pokud ale vyrazite alespori na ma-

¥
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lou prochdzku, svaly a celé vase
télo dostane hlad, budete mit vétsi
chut k jidlu a navic uvidite, Ze na
Cerstvém vzduchu je hned vese-
leji. Stieva se zac¢nou vice hybat,

a kdy?z jim jesté pomUZete zvyse-
nym prijmem tekutin, situace bude
hned lepsi. Vhodné je prizplsobit
i stravu. Dejte si Svestkovy kom-
pot, mlZete i ovesné vlocky a do
jidla nebo piti primichejte vldkni-
nu. Pozor na projimadla, nez se
néjaké rozhodnete uzivat, vzdy se
poradte se svym Iékarem. Mohou
totiZ nepriznivé reagovat s vasimi
leky!

Zmeéna kvality kiize

Zejména u biologické lé¢by se mo-
hou objevit velké rozdily v kvalité
a chovanivasi klize. Potem se na-
vic Iéky vylucuji z vaseho téla ven,
a to vée mlze mit za nasledek, ze
vam najednou prestane vas sacek
vyhovovat. Nezoufejte a zavolejte
vasi stomické sestfi¢ce. Nékdy je
opravdu nutnd zména sacku treba
jen na pfechodnou dobu. Dobre
se o svoji klZi starejte, na peristo-
malni okoli pouZzivejte jen pripravky
k tomu urcené, v péci o télo po-
uzivejte jemné sprchové gely

a krémy a noste pohodIné oble-
Ceni, které dobrfe saje pot. Mlze
vam prestat vyhovovat i stomické
prislusenstvi, najednou prestane
fungovat odstranovac, osypete

se po ochranném filmu... Neva-
hejte a zavolejte svoji stomické
sestricce, urcité vam poradf. Pri
radioterapii zase mZe dochazet

k popdleninam klze v misté oza-
Fovani, které se velmi Spatné hojf.
| tady je na misté pouZivat pouze
krémy a pripravky, které vdm do-
poruci lékar.

Zhorseni jemné motoriky a tfes
| toto mUze mit za ndsledek on-
kologickd lé¢ba. Najednou se vdm
$patné vystrihuje otvor na sacku
nebo hire zvladdte sacek nalepit.
Pomoc vdm mize prechod na
sacek s tvarovatenou podlozkou,
a pokud mate potiZe i se samotnou
vymeénou, nestydte se pozadat

0 pomoc rodinu nebo vyuzijte do-
maci péci Lastrona, kde vdm ses-
tricky rady pomohou, nez se zase
vSechno vréti do starych koleji.

Ano, je to tak. Vsechny tyhle ved-
lejsi Ucinky dokdZzou pékné potra-
pit a samotnou léc¢bu velice zne-
prijemnit. Jako by nestacilo, ze
musite neustdle nékam dojizdét,
Cekat v ¢ekdrnach, neustéle si ne-
chat odebirat krev, ¢ekat, nez do-
kape kapacka v nepohodiném
kresle nebo na nemocni¢ni posteli,
nehybné lezet na nepohodiném
stole pfiradioterapii. Vérte ale,
Ze Zivot za toto vSechno stoji.
Vétsina vedlejsich priznakl je
totiZ jen doc¢asna a nejpozdéji po
ukonceni lé¢by mizi.

Musim ale priznat, Ze tento ¢ldnek
se mi psal velmi tézko. Jen stézf
si dokdzeme predstavit, s ¢im bo-
jujete. Cemu kazdy den celite

a s ¢im se potykate. Kazdy z vas
je opravdovy hrdina, pred kte-
rym musime vSichni smeknout.
Nenechte si vzit svou chut do
Zivota, a to ani tak otravnou
lécbou, jako je ta onkologicka!
Jsme v tom boji na vasi strané
adrzime vam palce.

Veronika Racsakova,
stomickd a stani¢ni sestra
Nemocnice svatého KFize Zizkov ll

SACEK ESTEEM™+ FLEX CONVEX

Rada bych se s vami dnes podélila o své zkuSenosti s jednodilnym sackem Esteem™+
Flex Convex, jde totiz o jeden z mych nejoblibenéjsich sacku.

Bavime se o sd¢ku konvexniho
typu, jak uz vyplyvd z jeho ndzvu.
To znamenad o sacku, ktery
ndm jiz vyrovndva nékteré ne-
rovnosti. | pfes svou konvexitu
zOstdvd velmi mékky a prijemny
tak, aby se vdm prizpasobil
adrzel s vdmi krok. K tomu
slouZii jeho zeslabeny vnéjsi
okraj podlozky, ktery dokaze
krasné kopirovat vds télesny
profil. Pro svou flexibilitu také dokaze krasné pri-
Inout k okraji stomie. Diky svym vlastnostem je obli-
beny i mezi pacienty. Dokdze velmi efektivné vyrov-
nat kozni fasy a pritom neubirat na komfortu pfi
jeho nosent. Zbytecné netlaci a jeho zeslabeny okraj
mizi jakoby do ztracena, ¢imZ se minimalizuje pre-
chod mezi sackem a pokozkou a nedochdzi tak k za-
chytdvdni oble¢eni a odchlipovani sacku. Je zlatym
stfedem mezi konvexnimi sacky. DokaZe vyrovnat
pocinajici drobné nerovnosti, ale troufne siinaty
hlubsi. A jak posoudit, Ze jiZ potrebujete konvexnf
sacek? IdedlIni je podivat se na svoje bricho pred zr-
cadlem ve stoje. Pokud se vdm stomie schova mezi
kozni rasy, byl by misto plochého sa¢ku vhodnéjsi
konvexni. Nas télesny profil vypada jinak, kdyz le-
Zime ajinak, kdyz stojime nebo sedime. Zatimco
leZzime, mlZzeme mit bricho krasné hladké, staci kdyz
si sedneme, a vsechno miZe byt rdzem jinak. A pravé
v této chvili je mozna ¢as na sdcek Flex Convex.

ESTEEM &

Flex Convex

EXPERT NA NEROVNOSTI

; : Veronika Racsakova,
L stomicka a stani¢ni sestra
Nemocnice svatého Krize Zizkov ll
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1/ Krehkd sliznice u nové, oteklé stomie

20

rady stomasester

KDY STOMI

=\V/Nel

Krev cirkuluje v cévach krevniho obéhu, zasobuje buriky tkani a organi energii, pfen
kyslik a oxid uhlicity i dalSi dllezité latky. Ma mnoho funkci. Pfi krvaceni krev unika z cév do
okolnich tkani, dutych organl nebo na povrch téla. Myslite, Ze se s krvacenim mohou setkat

i stomici? Budeme se okolnostem krvaceni vénovat v tomto prispévku.

Z hlediska zavaznosti a moznosti reseni bychom
mohli pri¢iny krvdcenf rozdélit na lokalni, které jed-
noduse vyresime mistni lé¢bou, anebo systémové,
tedy krvacenf z orgdnovych soustav. Systémové kr-
vaceni vyzaduje celkovy pristup lékare. Zacneme
tedy témi lokdInimi pricinami.

Nové operovany stomik zaziva drobné kapilarni kr-
vaceni v souvislosti s ¢erstvou, hojici se ranou v brisnf
sténg, kterou je stievo vyvedeno. Mize to byt zplso-
beno tahem steht v kiZi, které se v prabéhu hojenti
prorezdvaji, a proto je vhodné stehy odstrariovat i za
predpokladu, Ze byl pouzit vstrebatelny Sici materidl.
Stomickd sestra si pfi kontroldch vyvodu a pred dalsi
preskripci pomUcek u noveé operovanych stomik(
v§imd i tohoto jevu a stehy odstrant.

Sliznice stfeva mize byt kfehka a zbytnéld poope-
ra¢nim otokem, coz maZe byt pri ocisténi stomie
béhem vymény pomicky pozorovdno na cisticim
ubrousku jako drobné krvdcenti. Dalo by se to pfi-

a hemacelem

2/ Hypergranulace osetrend lapisem

podobnit krvdcenf ze zanicenych ddsnf po cistént
zubl. Nové stomiky zbavujeme obav, aby je tato
skutec¢nost nevydésila. Otok pomine a sliznice ziska
odolnost vici zevnimu prostiedi (foto 1).

Pricinou drobného krvaceni mize byt i situace, kdy
kolem stomie vyrastaji hypergranulace. To je tkdn,
ktera je hojné prorostla kapilarami, je velmi krehka
a vyrlstd rychle. Organismus tak mlze reagovat na
drazdéni stehy nebo se snazi rychle ranu zacelit, coz
je jeho genidlni schopnost. Hypergranula¢nf tkan,
kterd je vétsiho rozsahu, deformuje vyvod, anebo
pochazi ze sliznice, je obvykle bezbolestné a ambu-
lantné odstranéna chirurgem. Situace, kdy se krev
objevuje z defektd primo na sliznici vyvodu stfeva,
musime vZzdy konzultovat s [ékafem. Drobné kozni
hypergranulace pak mlZe oSetfit i sama sestra po-
moci lapisu v ty¢ince nebo roztoku (foto 2).

Ani tato pric¢ina nenf Zivotu nebezpecnd, plsobf
neprijemnosti a lze si od ni pomoci ambulantnim

3/ Hypergranulace na sliznici

2w 2

asl

4/ Stomie po odstranéni hypergranulace

osetfenim. Hypergranulace vyrlstajici z k(iZze i ze
sliznice omezuje nejen samotnym krvdcenim, ale
také mUzZe prekdzet pri nasazovani stomického sacku
nebo pri dilatacich, pokud ma vyvod tendenci se
zuzovat (foto 3 a 4).

Stomici, kteri uzivaji antikoagulancia, mohou mit pro-
dlouzené Casy zdstavy krvdceni. Upozornujeme je tedy
na tuto souvislost. Pfi nevhodné zvolené pomUcce
jsem se ji7 setkala se situaci, kdy se okoli stomie otla-
¢ilo, namdhand klize se poskodila a reagovala krvace-
nim. Konkrétné si predstavte pacienta s kylou, ktery
pavodné mél stomii vtazenou, a proto pouzival kon-
vexni pomucku. Zménou vzhledu brigni stény pfi kyle
dochéazi k potfebé nahradit plvodni pomUcku stomic-
kym systémem, ktery ma opac¢ny charakter. Kopiruje
konkavni vzhled stomie. Za téchto okolnosti preferu-
jeme jednodilné systémy nebo podlozky s flexibilnim
okrajem. KiZi poskozenou otlakem zahojime aplikacf
ochranného pudru, ktery vytvori bariéru na krvacejici
k(zi, a také pasobenim hojivych pridrznych paskd Vari-
mate®. Pro nékteré pripady se hodii aplikace lokdlnich
hemostatik, kterd ve formé pudru nebo vaty zastavuji
kapildrni krvacent. Z celkového hlediska pfipomindm, Ze
lidé uzivajici antikoagulancia jsou sledovani svym prak-
tickym lékarem nebo specialistou, ktery na zakladé pra-
videlnych vysetfeni krve zjisti hodnoty srazlivosti krve.,

Méné Casto se setkdvame s pripady stomikd, ktefi
nepecuji o kliZi kolem stomie sprdvné. To znamena,
Ze zanedbdvajl pravidelné vymény pomucky dvoudil-
ného systému po 3—-4 dnech nebo nechavaji jedno-
dilné sacky déle nez 2 dny. V kombinaci s nadmérné
vystrizenym otvorem nebo podtékajici pomUckou
je klize drazdéna vymeésky a mlze také dojit ke kr-
vdcejici dermatitidé. Takto poskozend klize velmi
boli a pochopitelné se zhorsuje spolehlivost nale-
peni pomUcky, protoze krvdcejici kize stomicky
systém ,,odplavi“ (foto 5).

Z této situace je vychodisko, a to nastaveni pravi-
delné péce o vyvod, Setrnd toaleta rany od agresivni

5/ Zanedband péce o vyvod, ponechdni
pomdcky prilis dlouho

stolice, vysusenf fénem nebo na vzduchu, pouzitf
ochranného pudru a vhodné stomické pomutcky
(foto 6 a 7).

Nejen sprdavnd pomlcka, ale i manipulace s ni a pri-
prava otvoru mlZe souviset s moznosti krvaceni v si-
tuaci, kdy stomik vystrihuje do adhezivni plochy po-
mucky nedostatecné velky otvor a pri nasazovanf Ci
noseni pomucky se drazdi strevni sliznice vyvodu.
MU(Ze to vyvolat vznik hypergranulaci na sliznici, o kte-
rych jsme jiz hovorili, a projevovat se krvacenim.
Stomiktdm s kfehkou sliznici doporucuji vyzkouset
tvarovatelné druhy podlozek.

Nerada zminuji zdvaznéjsi komplikace, kterymi jsou
krvacenf souvisejici s celkovym onemocnénim sto-
mika. Tedy nenf mozné jej ovlivnit spravnou péci

o vyvod. M(Ze se jednat napriklad o pritomnost na-
travené krve pri zaludecni a duodenadinf viedové cho-
robé. Stolice odchazejici vyvodem pak miva velmi
tmavou az ¢ernou barvu, mazlavou konzistenci a cha-
rakteristicky zdpach (foto 8).

Objevuje se i Cerstva krev, a to z dvandctniku nebo
z jinych Usekd tenkého streva ¢i tlustého streva. Bez
komplexniho vySetieni nelze pricinu ani lé¢bu sta-
novit. Je vhodné stav resit véas, aby nedochdzelo
dlouhodobé ke krevnim ztratam a dbytku sily stomi-
ka. | pocdtecni krvacejici stavy mohou byt resSeny kon-
zervativni cestou, kterd predstavuje Upravu hodnot
krevni srazlivosti a podavani lékl k zastaveni krvacent
nebo vykony spojené se samotnym vysSetfenim jako
je napt. gastroskopie nebo kolonoskopie.

Kromé benignich a malignich nddorovych onemoc-
nénf ¢i zanétlivych chorob zazivaciho traktu, které
mohou byt doprovdzeny priznaky krvaceni ze zazi-
vaciho traktu, chci zminit onemocnénf postihujict
Zeny v produktivnim véku. Jednd se o onemocnénf
zvané endometriéza, které souvisi s patologickym
ulozenim bunék déloznf sliznice mimo délohu a mtze
se objevit i ve strevech. Pfi hormonalnich cyklech pak
burky prochazeji stejnym vyvojem jako v déloze

6/ Krvdceni z eroze na klzi
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7/ Osetreni poskozené kiize ochrannym pudrem 8/ Natrdvend krev ve stolici

a pri jejich odlucovdni dochazi ke krvaceni v mistech,
kde buriky sidli. Mdze se jednat také o stievni sliznici,
kde mohou byt nalezeny, a tudiZz odchdzi stomif tmava
krev. V pripadé, Ze je sliznice streva zasazena velkym
mnozstvim endometridzy, vytvdri se do¢asnd nebo
trvald stomie. Pri operac¢ni |é¢bé jsou odstranény
tkané zasazené déloznimi burikami bud’'v jedné dobé
nebo je chirurgickych vykond vice. Na obrdzku ma-
Zete vidét krvdcenfi ze stomie v misté&, kde je sliz-
nice streva zasazena endometriézou. Pfi hormonal-
nim vykyvu po covidové viréze doslo k projevu krva-
cenl, které bylo feSeno konzervativné. V planu je pak

SNAD UZ TO KONCI...

A CiFDAL?

Snad uz pomalu kon¢i 1smésicni covidova agénie a nemoc-
nice se zacinaji opatrné vracet do normalniho provozu.
Tyka se to i chirurgickych oddéleni, planovanych operac-
nich zakrok( a tedy i stomikd, kterych se pandemie dotkla

stejné jako vSech ostatnich.

9/ Krvaceni endometriosa

dalsi radikdInf vykon s odstranénim Useku poskoze-
ného streva (foto 9).

Projevy krvdceni radime mezi komplikace, které ne-
maji byt standardem v péci o vyvod. Vzdy je tfeba od-
lisit lokalni pri¢inu od celkového stavu a podle toho
vyhledat radu stomasestry ¢i pomoc lékare. Zdra-
votniky i stomiky pak potési zjisténi, Ze se nejednd

0 zavazny projev onemocnéni, ale o snadno zvladnu-
telnou komplikaci.

Mgr. Veronika Zachovd,
stomasestra, V&eobecna FN Il

Jiz v dobé, kdy az dvé tretiny ka-
pacit zdravotnickych zarizenf
fungovaly v rezimu COVID, ozy-
valy se hlasy o rizicich posunu tzv.
,odkladné“ péce. Na nasem
oddéleni jsme na neuvéritelné
oklesténém prostoru poskytovali

péci pacientlim s akutnimi Urazy,
chirurgickymi ndhlymi prihodami
a provddéli jsme i primarnf ope-
race u onkologicky nemocnych.
Presné v souladu s legislativou

a aktudlni epidemiologickou si-
tuaci.

V uplynulych tydnech jsme se za-
¢ali velmi opatrné vracet i k dal-
§im planovanym operacim. Poz-
natky jsou zatim hrubé orientaénf
a samoziejmé dil¢i. Zda se vsak,
Ze se uzipo tak kratké dobé uka-
zuji nékteré skutecnosti. Opera¢ni

Y

nalezy napfiklad u operaci zlu¢niku jsou téZsi, ope-

race obtiznéjsi. Pacienti ¢asto s potizemi, které je

drive okamzité privedly k Iékari, ¢ekali. U operacf
kyl plati totéz. Horsf je vSak situace u onkologicky
nemocnych nebo u cévni problematiky. Pfestoze

program onkologicky zastaven nebyl, je evidentni,
Ze ¢ast pacientl v dobé pandemie nebyla diagnos-
tikovdna. Ndlezy jsou pokrocilejsi. A to jeSté nevi-
me, co nds v nejblizsich mésicich ¢eka...

K hlubsimu zamysleni nad dopadem covidu-19 na
stomiky je jisté brzy. Lze vSak predpokladat, a prvnf
naznaky jsme jiz zaznamenali, Ze i u nich odklad
péce zafungoval stejné. Stendzy asi budou ¢as-
téjsi, parastomalni kyly vétsi a s dalsimi komplika-
cemi to bude podobné. Prodlouzeni termint pravi-
delnych kontrol, opozdénf eventudlni diagnostiky

a nemoznost provedeni opera¢nich zakrok( u od-
lozitelnych operac¢nich vykont nem(ze vyustit v nic
jiného nez v kumulaci pozadavkd na feSenf téchto
problémU ihned po uvolnéni situace. Snaha o ko-
rekci ze strany stomikd bude pochopitelnd zvlasté
proto, Ze nevime, zda nas necekd dalsf a dalsi pan-
demicka vina s neu¢esanymi lockdowny bez po-
radnych pravidel.

Chtél bych timto vSechny stomiky vyzvat ke strizli-
vému posouzeni svého stavu a ndslednému roz-
vaznému rozhodnuti. Pokud se protdhl vinou pan-
demie termin kontroly v onkologické, stoma nebo
chirurgické ambulanci, je tfeba zvlasté u onkologic-
kych pacientl v co nejdfivéjsim terminu jit na kon-
trolu a doplnit chybéjicl vysetreni, nej¢astéji kolo-
noskopii, CT apod.

Pokud se jednd o komplikaci stfevniho vyvodu, na-
stdva ted'vhodna doba k reseni situace at uz ope-
rativnimu, nebo konzervativnimu. Letni mésice jsou
vhodnéjsinez z hlediska pandemie ne zcela jisty
podzim...

Plvodné jsem dnes chtél psat na téma: Parasto-
malni kyla zas a znova. Urcité by to bylo po faktické
strance plnéjsi téma. Dnesni mimorddna doba mé
vSak vyzyvd, abych se zaméril na téma aktudln.

A tim je navrat k chronické péci, ktery se stomikd
tykd vysostné. Doplfite si, prosim, opozdéné kont-
roly, vysetreni, reste to, co se rok odklddalo. Méjte
ale pritom, prosim, ohled na zdravotniky. Z jedné
Slamastyky se jesté neoklepali a okamZité se ocitli
uprostied obrovského previsu poptdvky po odlo-
Zené zdravotni péci.
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Je tfeba strizlivé posoudit sviij zdravotni
stav... ... v co nejdFivéjSim terminu jit na
kontrolu a doplnit chybéjici vySetreni...

v _ v

...reste to, co se rok odkladalo.

Na zavér si nemohu odpustit jesté jednu poznamku.
Tyka se ockovani. V medidlnim prostoru se to hemzi
tolika nazory, Ze se nelze divit tomu, Ze mnozi uz
nevéri nicemu. Naprosto respektuji svobodu roz-
hodnuti kazdého jednotlivce. V tomto pripadé vsak
dle mého nazoru plati: ,,Pokud se chceme vratit

k normalnimu Zivotu, bez o¢kovani to neptjde...

Preji ndm vsem zdravi, optimismus, dobrou ndladu
a sprdavnd rozhodnutt...

MUDr. Tomas Mrazek, Ph.D., MBA,
Chirurgické oddélenf
Méstska nemocnice Ostrava l
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SPOLU S NAMI ' N
NA PRAVIDELNE WEBINARE
SL L £ PRO STOMIKY

Je jaka je... Tedy doba covidova. Jak ji vystihnout? Tézko fict, pozitiva na ni asi hledat
nelze. Pfesto mi dovolte se o to pokusit. Tak tfeba: travime vice ¢asu s rodinou. Také
se nam konecné podarilo natfit tu lavicku na zahradé, coz uz si nékolik let Fikame, ze
musime udélat, Ze uz se na to neda koukat. Trochu se ndm zménilo mysleni, a tak véFrim,
Ze si budeme vice vazit toho, co mame, tedy svobody a daru zit. A co se zménilo u nas
v ConvaTecu? Jak uz mozna vite, vrhli jsme do pravidelnych webinafa pro vas, stomiky!

A moc nas to bavi.

Jak jsme psali uz v minulych ¢&fs-
lech ¢asopisu RADIM, vzhledem

k vyvoji pandemické situace

v Ceské republice jsme v loriském
roce museli zrusit vsechna pldano-
vand Setkdni stomikl a ten letosni
rok ndm prozatim neumoznil
74adnd napldnovat. Moc nds to mrzf
a chybite ndm, avsak rozhodli
jsme se postavit situaci ¢elem

a vrhnout se do novych vod. Pro-
toze vime, ze zadna situace ne-
meéni nic na tom, Ze o stomii a péci
0 ni je potfeba neustale mluvit.

Loni v Fijnu jsme se do toho pustili
a usporadali jsme prvni webindr ve
spoluprdci se stomickou sestric¢kou.
Tématem byly ,,nej¢astéjsi chyby

v oSetfovani stomie“. Byli jsme
ohromné zvédavi, kolik se vds
pripoji a vysledek naprosto pred-
¢il nase ocekdvdni, protoze se
vds pripojilo témér soo. Méli
jsme z toho obrovskou radost,

a to nas motivovalo k rozhodnuti
on-line aktivity rozsitit a porddat
webinare kazdy mésic. V listo-
padu jsme pokracovali tématem
»jak na zdravou kazi v okoli sto-
mie“ av roce 2021 probéhly cel-
kem dva webinare o komplika-
cich stomie a o tom, jak je resit.
Ndsledné jsme se pak zaméfili

na nejéastéjsi dotazy stomika

a v neposledni radé také na kon-
vexni pomucky a jejich pouzi-
vani.

Na vsech webindrich predndseji
stomické sestricky ¢i lékari, a my
jim za to moc dékujeme, Ze si

i vtéto dobé najdou ¢as. Pak také,
abychom se trochu hybali, protoze
dnesni doba trochu svadi k mensf
fyzické aktivité, kazdy mésic po-
radame lekce cviceni se special-
nim cvi¢ebnim programem pro
stomiky S Radimem v kondici.
Cviky slouzi jako prevence vzniku
parastomani kyly, zlepsuji fyzickou
kondici a mohu potvrdit, Ze udr-
zuji veselejsiho ducha. Nékdy je
tézké se sdm donutit jit néco dé-
lat, ale kdyz vdm prozradim, Ze na
kazdé lekci mame témeér 200 cvi-
¢encl, nenfto hezké? Sice nejsme
v jedné télocvi¢né, ale uz jen fakt,

1J

Ze vds je tolik, mi prijde jako skvéla
motivace. V ¢ervenci a srpnu mame
od lekci a stejné tak od webinar(
se zdravotnimi profesiondly pau-
zu, abyste si naplno mohli uzit l1éto,
ale v zari se do toho opét vrhne-
me. Pripojite se pristé spolecné

s nami? Budeme nesmirné radi.

A kde naleznete pozvanky na
planované webinare a jak se na
né zaregistrovat? Vse je velmi
jednoduché. Pozvanky na we-
binare posilame pomoci SMS

a e-mailt. Pokud vdm tyto po-
zvanky nechodf a rddi byste je
dostavali, ¢i byste si chtéli zpétné
prehrdt néktery z vyse zminénych
webindrd, zavolejte nam na bez-
platnou StomaLinku® 800 122 111
anebo ndm napiste na info@con-
vatec.cz vasi e-mailovou adresu
a my vam pravidelné budeme po-
silat veskeré pozvdnky. Ty nalez-
nete také na nasich webovych
strankdch www.convatec.cz,
www.stomie.cz ¢i na facebooko-
vych strankdch Stomik Radim.

Do registra¢niho formulare vypl-
nite jen zakladni udaje a kliknete
na tla¢itko ,registrovat”. Poté
vam prijde do e-mailové schranky
zprava s textem ,Pro Uspésné
dokoncenf vasi registrace kliknéte
prosim ZDE". Kliknutim na ,,ZDE"
dokoncite registraci a prijde vam
dalsi e-mail, uz prfimo s odkazem
na webinar, na ktery v den a ¢as ko-
nani webinare kliknete. A jste pri-
pojeni. Nemusite se bdt, Ze na we-
binar zapomenete, 2 dny pred jeho
kondnim a také dvé hodiny pred

jeho konanim vam pfijde pri-
pominkovy e-mail i s odkazem,
pres ktery se pripojite.

Co kdyZ webindr v dany den ne-
stihnete anebo si ho budete chtit
prehrat znovu? Zadny problém, ze
stejného odkazu, ktery je urcen
pro pripojeni, si ho pak mizete
prehrat, kdykoliv budete mit ¢as
a chut. Webindre zdroven mazete
sledovat ze svého pocitace, chyt-
rého telefonu ¢i tabletu.

llustracni foto

No a na jaké webindre se mlzete
po lété tésit? Spolu se zdravot-
nimi profesionaly se zamérime
na spravné stravovani a pitny re-
zim stomikd, poslechneme si ta-
ké, jak je stomie chirurgicky vy-
tvofena, no a dostaneme se i na
téma sexu se stomii. Témata jsou
tedy vskutku rtiznoroda.

Béhem webindrd mlzete pisemné
kldst otdzky, na které vam po skon-

¢enf webinare zodpovime. Pokud
webindr budete sledovat zpétné
a budete mit jakykoliv dotaz, na-
piste ndm na info@convatec.cz,
jsme tu pro vas. Do webinarl se
aktivné pustili i nasi kolegové na
Slovensku, pozvdnky na né pravi-
delné sdilime na facebookovych
strankdch Stomik Radim.

Zatu relativné kratkou dobu, co
webindre porddame, ndm uz pfi-
Slo hodné hezkych pozitivnich re-
akci od vds. Napriklad i takové, Ze
cviti celd rodina a ze je to velika za-
bava. Chceme vam touto cestou
podékovat za to, ze nds v téchto
aktivitdch podporujete, a hlavné,
7e se pripojujete spolu s nami.
Vézte, Ze to je ta nejvetsi moti-
vace pro realizaci téchto akci.

A jesté jednou velké diky i véem
predndsejicim, bez kterych by ne-
bylo tolika pozornych posluchacu.
Je to zkratka bdje¢na spoluprdce
napfi¢ vsemi stranami a my si toho
moc cenime.

Takze jak se rik3, vsechno zIé je
pro néco dobré... A i kdyZ nam
nezbyva nez hadat, jak se pande-
mie bude vyvijet, pojdme si fict,
7e néjaké jistoty mame. Treba ty,
Ze se muzeme spolecné tésit na
webinare.

Dékujeme, Ze jste s nami.
Opatrujte se a budte veseli.

Mgr. Katerina Opalkova,
Specialista na digitdlni marketing
ConvaTec W
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POMAHAM

PFriznejme si, Ze mimo stomickou komu-
nitu stdle jen malo lidi vi, co to stomie je
a co zivot s ni obnasi. Vétsina lidi moc ne-
tusi, o co jde. O to je pak vétsi stret s rea-
litou, kdyZ je tfeba se stat nositelem sto-
mie. O stomii bohuzel stale panuje cela
rada predsudkl z dob jiz minulych, ale
doba pokrocila, a jak fika slogan specia-
lizované agentury domaci péce pro sto-
miky Lastrona: ,,Stomii zivot nekonci.”
MlzZe to znit zvlastné, ale pro nékoho
vlastné zivot tfeba i zacina.

ESTEEM™

26

7ZASILKOVA

SLUZBA

SETKANI
STOMIKU®

NATURA™

TVAROVATELNA
TECHNOLOGIE®

STOMALINKA®

Nejcastéjsimi divody pro zalozeni stomie jsou
onkologické ndlezy a nespecifické zanéty brisn.
Diagndza pro zaloZeni stomie uz sama o sobé
dost predurcuje, jak ¢lovék stomii pfijme. Vzdy
se da na véci divat minimdlné ze dvou uhld po-
hledu. Chapu, Ze je nékdy hodné tézké, divat
se na véci z toho lepsiho Uhlu. V pripadé onko-
logického ndlezu stomie vétsinou Zivot zachranf
a prodlouZi, coZ je dobré mit na paméti. Ano,
Zivot se zméni, ale nemusi to byt zména nutné
k horsimu, a jak jsem jiZ zmifiovala vySe, doba
pokrocila a kvalita Zivota stomik( se stale zlep-
Suje. V pripadé nespecifickych zanétd brisnich
je v mnoha pripadech stomie doslova vysvobo-
zenim. Jak to myslim? Mnoho pacientt je vlastné
uveéznéno na svych toaletdch, kdy je nemohou
opustit ¢i mohou jen na kratkou chvili. Kvalita
Zivota je pfi tom hodné nizko. Vzpomindm si na
radu pribéhd, kdy jste si vy, stomici, nasledné po
zaloZeni stomie pochvalovali svij novy Zivot, a do-
konce jste hovofili o poznavdni novych obzord.

HMOTA

STOMAHESIVE®

CASOPIS
RADIM

LASTRONA

= VAM TVORIT NOVOU C

Jak pfsi tyto radky, béhaji mi pred
o¢ima vase tvare a jména - Pepa,
Sldvek, Brona, Pavel, Anezka, Kvéta,
Liba, Stépanka, Katerina, Jitka, Jana
a mnoho dalsich. | diky Setkanf sto-
mikd znam vase pribéhy a vim, Ze
stomif u vas opravdu zivot neskon-
Cil. Z vasich povidanfvim, Ze jste
s pomuckami od nas spokojeni, ve-
Fite jim a ocefiujete i nase sluzby.
Moc si toho v ConvaTecu vsichni
vazime a i diky vdm nas prdce bavi.

Spole¢nost ConvaTec samozfejmé
pomaha stomiklim na celém svété,
ajak jsem méla mozZnost poznat
kolegy ze zahrani¢i, maji to stejné
jako my v Ceskeé republice. Prosté
pomahat je bavi.

WEBINARE

Stomie bezesporu uréuje zcela no-
vou cestu zivotem a nasim pranim
je, abyste védéli, Ze na té cesté
nastésti nemusite byt nikdy sami.
Jsou tu ostatnf stomici. Vite, Ze
vds je pfiblizné 15 ooo v Ceské
republice? Jsou tu kluby stomikd,
zkusené a ochotné stomasestry,
specializované domdci péce pro
stomiky jako napr. Lastrona a v ne-
posledni fadé jsme tu my, Conva-
Tec, s nasi skvélou stomickou Alic,
kterd je vdam vzdy ochotna pomoci,

“STU ZIVOTEM

STOMICKYMI VYROBKY, PODPOROU A KOMPLETNI PECI

poradit nebo vas jen vyslechnout.
Jsme tu proto, abychom vam na
vasi nové cesté od samého za-
¢atku pomohli a nasmérovali vas
na trasu hladkou, co nejméné ka-
menitou a v Zddném pripadé

trnitou. @

Zivotu se stomii zdar a véem preji
krasné |éto!

Bc. Jana Handlov3,
géfredaktorka M

WEBOVE STRANKY

FACEBOOK

EDUKACNI

VIDEA

STOMICKA CENTRA

EDUKACNI
BROZURY
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MAM PO OPERACI.

CO TED?

Mozna jsme veSkeré sily soustredili
do tohoto okamziku, vic nebylo v na-
Sich silach. Mdme vyvedenou stomii,
at uz docasné, nebo natrvalo, samotna
nemoc je zazehnana. Doba, kdy jsme
zvladli primarni onemocnéni a kdy
bylo nutné dlivérovat |ékarské péci
zamérené na soma (télo), se promé-
Auje. Jisté ji budeme potrebovat i na-
dale, ale nebude jiz akutni. Nyni bude
treba zvolit vhodnou stomickou po-
mUcku, kterd ndm opravdu sedne

a kterd kompenzuje co mozna nej-
lépe nase postizeni. Je také dulezité,
abychom se s ni naucili opravdu dobre
zachdzet. Na nds ovSem je, abychom
se vyrovnali s novym zplsobem vy-
prazdnovani psychicky. Mame nalo-
Zeno, stres nekonci, je toho opravdu
hodné. Co driv? Potfebujeme se zori-
entovat a prozkoumat nase zdroje.
Pokud mame svého |Iékare a stoma-
sestru, predstavuji pro nas velkou
oporu. Se svymi emocemi a stresem
se ovsem mUlzZeme citit tak néjak
sami. Pojdme si nejdrive fici, co
znamena ten vSude zmifovany stres,
ktery nas v této Zivotni chvili mlze
zcela zahltit.

Stres ¢ili tlak, namahani, zatéz, diraz, napéti, které
neblaze plsobi na télesnou schranku, ale také sila,
problém ¢i nesnaz, je prirozend reakce na abnor-
malni zatéz. Zdrava mira stresu je v porddku, ta nds
mUZe motivovat a taky nds m(Ze zachranit. Ovsem
kdyZ je mira prekrocena, tak to citime a zcela pri-
rozené ji chceme vyrovnat. Kazdy jsme jedinecny,
a tak pouzivame razné zplsoby nastoleni rovno-
vdahy. MlZeme vytésniovat, racionalizovat, vyjadro-
vat opak toho, co citime (napr. se bojime, tak jsme
dtocnl), pripisujeme vlastni nezadouci vlastnosti
jinym, mdzeme obvifiovat, reagovat intelektualizacf
(pokus o ziskani emocniho odstupu abstraktnimi
intelektudlnimi vyrazy), popirat, utikat do denniho
snéni, k navykovym latkdm nebo pfilisného spdnku.
Dalsi moznostf je i sublimace. Neprijemné potla-
¢ované emoce jsou pri ni pfeménény do jiné spo-
le¢ensky prijatelné ¢innosti, jako je uméni, sport,
uceni, prace, charita apod. Psychicky stres ovliv-
fuje nasi fyzickou kondici, nasi imunitu, oslabuje
nas, a proto je ddlezité si udrzet psychickou rov-
novahu. | kdyz o potrebé psychické rovnovahy treba
nevime na védomeé drovni, na télesné drovni o nf
vime urcité. A tak se mlze stdt, Zze zvolime vodit-
ka, kterd nevedou k trvalé dlevé, naplnéni nasich
potreb, ale spiSe nas skrti, nejsou prospésnd pro
nase byt

Psychicky stres ovliviiuje nasi

fyzickou kondici, nasi imunitu,
oslabuje nas...

Jindy volime voditka zamérend na emoce. Pomoci
téchto voditek se snazime se uklidnit, pfehodnotit
situaci a divat se na ni z jiného Uhlu pohledu, pokud
mozno pozitivngjsiho a posléze ji prijmout. Slouzi
tedy pfedevsim ke sniZzenf Uzkosti zplisobené stre-
sovou situaci. Patri sem i voditka zamérend na uték,
zminovana vyse, napt. denni snéni, prilisny spanek
¢i uzivani alkoholu a drog.

Voditka zamérena na emoce jsou vice vhodna

v situacich, které nem(@Zeme zménit. Snaha resit
takovou situaci by mohla byt naopak jesté vice stre-
sujici. A naopak odsunout problém do pozadiv situa-
cich, kdy mame moZnost s nim néco udélat, také
nenf idedlnim regenim. Uleva se dostav( jen kratko-
dobé a problém zde stale zdstdva.

Co ndm m(Ze pomoci v orientaci, jakd voditka vo-
lime a zda jsou pro nds prospésnd? Jednou z moz-
nostf je vsimavost. Co to je? V&imavost neboli pIné
uvédomeénije schopnost zdmérné vénovat pozor-
nost tomu, co se déje v pritomném okamziku, bez
hodnoceni, posuzovani nebo o¢ekavani. Jak se

to déld? Vypneme autopilota, vs§imneme si svych
emoci, myslenek, télesnych smysld, i toho, co se
nam déje v téle a jak spolu vsechny tyto prozitky
souvisi. Tak se ndm mohou odkryt nase voditka,
mUlZeme porozumét jejich smyslu a svobodné zvo-
lit, zda jsou pro nas prospésnd, ¢i ne. Vsimavost je
mozné kultivovat a prdveé jejim tréninkem se vice
stavame piloty svého byti.

V takové chvili totiz prijimame svoje emoce, mys-
lenky a to nam dovoli s nimi vést rozhovor. Zaji-
mame se o sebe, respektujeme se, davame si
prostor, pfejeme si, abychom se méli co nejlépe,
uznavame svoje touhy, potreby, ambice, i obavy.

Pojdme si ta voditka trochu roztridit, at se v nich Iépe vyzndme. Psycholo-
gové si vsimli, Ze existuji voditka zamérena na problém. Témito reakcemi
plsobime primo na véc samu a snazime se ji aktivné resit. Patii sem napri-
klad analyza moznosti, tedy hleddnf novych ¢i alternativnich reSeni nebo
vytvorenf pldnu postupu. K této skupiné mizeme pfifazovat i voditka pU-
sobfci na nas, avsak za Ucelem fesenf problému (napr. nauceni se novym
schopnostem). Sem maze patfit praveé to, Ze se nau¢ime sprdvné pouzivat
stomické pomucky. Kdyz to umime, jsme Iépe zorientovani, tudizZ i jisté&jsi.
Orientace a jistota prindsi dlevu.

Odsunout problém do pozadi neni feSen

Tim v&im v sobé péstujeme laskavost a ta je vield,
trpéliva, loajalni, vdécnd a dlvériva. Presné tohle po-
trebujeme a také si to zaslouzime v ¢ase, kdy je pro
nas dlleZité prijmout novy zplsob vyprazdnovani.
Zastavme se jesté u slova vyprazdnovani, které je
nedfilnou souc¢asti naseho byti. Pfijimame-Ili, musime
také vylucovat. Dostdvame-Ili, musime také vydavat.
Zminovany pohyb je nejen dusevni, ale i fyzicky. Je
dalezité si z néj vzit ziviny, vyloucit, co nepotrebu-
jeme, prijimat nové. Tim nechavdme nase byti nami
volné protékat, Zijeme. Védomli, Ze nechdvame nase
byti proudit, tedy ho nechavame byt, ¢im opravdu je,
nam muze pripadat smysluplné a mize uvolnit nase
pripadné Ipénina zplsobu vyprazdrovani.
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Z domaci péce LASTRONA,

30
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A na zdvér priddavam konkrétni inspirace, které mohou
podpofit kultivaci nasi vS§imavosti, naplnit nds smyslem
a tim rozs&i¥it moznosti prijeti zatézové situace, kterou po
operaci prochazime:

VSE, VCOVPOTF“QEBUJ ETE
VEDET O STOMII,
NAJDETE NA

— relaxacni a medita¢ni metody nebo — pohybova aktivita: jéga, prochazky, nordic walking,
rtizné formy protistresovych cviceni plavani apod.
— psychoterapie individudlni ¢i skupinova - vyreseni praktickych otazek zivota
— sdileni: setkani stomiku, stomické kluby, - péce o dusiatélo CO nva teC.CZ
svépomocné skupiny — nerezignovat na své Zenstvi/muzstvi
- rodina a pratelé — uméni: hudba, divadlo, literatura, tanec, vytvarné
- domact mazlicel uméni (pasivné &i aktivné) CEKA VAS ZANORENIi STOMIE CHTELIBYSTE SI POSLECHNOUT
— dobrovolnictvi — jednou za ¢as se na vSe kolem nemoci naStvat, A RADl BYSTE SE NA TO PﬁlPRAVlLl, le PROBEHLY WEBlNAl\Q
— konicky pobrecet si ¢i zanadavat. ALE NEVITE JAK
— spiritualita
— dostatek spanku, vhodné stravovani MiZeme nemoci napsat dopis, vse, co nam na ni vadi. RADI BYSTE CVICILI CHTELI BYSTE SI PﬁECiST
’
ALE NEVITE, JESTLI MUZETE PODOBNE OSUDY LIDI
A skoncila bych citdtem mého oblibeného psycho- vybrat si za jakychkoliv okolnosti sv(j vlastni pri-
teraple/utzi\, psyc}thiatra, neurolggaqzakladatele exi- stup, svou vlastni cestu.” To viée a mnohem vic najdete prévé na nagich WebOVYCh strankach.
stencidlni analyzy a logoterapie, Viktora E. Frankla. Mgr. Martina Klugerova,
,Clov&k muze pFijit o véechno kromé& jediného: psychoterapeutka,
nikdo mu nemuZze vzit ,,posledni lidskou svobodu* - TILIA Centrum rozvoje osobnosti Il

JSTE V PECI PRAKTICKEHO LEKARE
a ocenili byste konzultaci zkuSené stomické sestry?

POTYKATE SE S NEDOSTATKEM STOMICKYCH POMUCEK
a nevite, jak problém vyfesit?

Kontaktujte nasi
bezplatnou StomaLinku®
800122 1M
a my vas propojime
se stomickou sestrou

kterd vam
poradi a pomuze.

LASTRONA

Tato sluzba
je pro
vSechny stomiky
ZDARMA!

STOMII
ZIVOT NEKONCI.
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PRIBEHY STOMIKU

Casopis RADIM je o vds a pro vds.
Jsme radi, Ze nam piSete své pribéhy
a sdilite s ndmi své zkugenosti. Cteni
pribéhd maze fungovat i jako vyborna
terapie, protoze, jak jisté vite, sdilena
bolest je polovi¢ni bolest.

Letos spole¢nost ConvaTec slavi 30 let
plsobeni v Ceské republice a za kaz-
dou jednu dekddu vam prinasime
jeden pacientsky pribéh. Tentokrat
se sesly pribéhy tri sleCen ¢i mladych
dam. Sama pro sebe jsem si je nazvala
TRISILNA K. Se svymi p¥ib&hy za vami
prichazi Kristyna a dvé Katky. VSechny
zvladly Zivot se stomii na jednicku.

| jejich pribéhy jsou dlikazem, Ze sto-
mie neni zalezitosti pouze starsich lidi,
ale Ze mladych stomikd je v naSich vo-

dach také hodné. Prijemné Cteni.

Zdravim vsechny ¢tendre ¢asopisu RADIM.
Jmenuji se Kristyna, je mi 30 let a jsem novy
stomik. V3e to zacalo asi pred patnacti lety,
kdyz mi diagnostikovali endometriézu. Ta mé
vSak nijak neomezovala a ani jsem si vlastné
nedokdzala predstavit, co mize zpulsobit.

To jsem zacala zjistovat, kdyz jsme se s partnerem
rozhodli zaloZit rodinu. Pravé kvili endometridze to
neslo prirozenou cestou a rozhodli jsme se tedy, ze
podstoupime umélé oplodnéni. Moje télo dostalo
hodné hormond a vyskytla se rakovina stitné Zlazy.
Béhem dalSich dvou mésicll probéhla operace. Mj
tatka si na ty dny, kdy budu po operaci, nahlasil do-
volenou, aby se o mé mohl postarat, kdyby bylo po-
tfeba. Najednou se ale tatkovi udélalo Spatné a zjistili
mu rakovinu ve stfevech. Musel byt operovén a byla
mu vyvedena stomie. KdyZ jsem za nim po operaci
prisla a vidéla jsem vyvod, zhrozila jsem se a myslela
jsem si, Zze 0 ,,to" se starat nezvlddneme. Snazila jsem
se 0 péci o stomii hodné nacist a hledala jsem na in-
ternetu veskeré informace, abychom to co nejlépe
zvladli. Osud tomu v8ak chtél jinak a mUj tatka se

z operace nezotavil a za 14 dnf zemrel. A ja méla
tehdy boj s rakovinou pred sebou. Operaci jsem
zvladla, avdak cca 16 dni po ni miv brise praskla en-
dometriéza a méla jsem krvdcenf do bricha. Takze
jsem se ocitla znovu na séle.

KdyZ jsem se dala béhem ndsledujicich dvou let do
kupy, po lé¢bé radiojodem, Iékari mi dovolili znovu
zacit zkouset otéhotnét. Zkusili jsme jit jinou cestou
a opét prisla etapa hormont a také odbéru vajicek.
Bohuzel odbérem vajicek se mi dostal do téla zanét
a tim, ze mam jesté roztrousenou sklerézu, maj imu-
nitnf systém nebyl schopen bojovat a celé to nedo-

padlo dobfe. Do nemocnice jsem se dostala za

5 minut 12 s velkym krvdcenim do bricha. V nemoc-
nici mi zachrdnili Zivot a poté jsem se dostala ke skvé-
lému panu doktorovi v Podoli, ktery zjistil, Ze mam
endometriézu i ve stfevech. Nasledné jsem podstou-
pila magnetickou rezonanci, kterd ukdzala, Ze mam

v brise pistél vedouci do streva. Den pred operaci za
mnou prisel pan doktor a rikal,
Ze se stomii asi nevhneme, Ze .
to v mém brise nevypada moc y e
dobre. V ten moment jsem my- .
slela, Ze je konec. Predstavila I"'
jsem si tatku, jak leZel v ne- =
mocnici se stomiia porad jsem | /¥
mélav hlavé ,onto kvllinine- |
prezil” pritom jsem moc dobre
védeéla, ze to nebylo vibec
kvali stomii, ale kvali metasta-
zim, které mél vsude. Hlava
vSak v tu dobu pracovala jinak,
nez bych chtéla.

Probéhla operace a ja se probudila na JIP. Ano, byla
tam... Opravdu jsem méla na bfige obff pytel. Rikala
jsem si, Ze to neni mozny a co ted’bude dal. Myslela
jsem si, Ze to je prosté Uplny konec. Hned druhy den
po operaci za mnou pfisla moc mild stomickd ses-
tricka, a i kdyZ se hodné snazila na mé béhem ose-
tfovdnf pordd mluvit a vse mi vysvétlovala, slo
vsechno mimo mé. Nechtéla jsem se na stomii ani

podivat a vibec jsem si nedokdzala predstavit, Ze ji
budu oSetrovat. Sahat na strevo? Strevo venku? No
to ani ndhodou... Mezitim nastaly dalsi komplikace

a musela jsem znovu na sal. Stomickou sestri¢ku jsem
zacala porddné vnimat az na normalnim pokoji. Porad
jsem sifikala, Ze sama to ale nezvladnu. Sestficka mi
nabidla, Ze to nau¢i nékoho z rodiny, kdo mi pak
doma bude s oSetfovanim stomie pomahat. Jako
prvni mé napadla moje mamka, ta mi urcité dokdze
pomoct. Pfed mym pritelem jsem se stydéla. Kdyz se
mamka od sestficky naucila, jak spravné stomii oset-
rit a fikala, ze vse spolecné zvladnem, vsechen stres
ze mé Uplné spadnul. Moje mamka poctivé jezdila
kazdy den do nemocnice a ménily se stomickou ses-
trickou pytlik. KdyZ pak sestri¢ka prisla s pytlikem
ConvaTec, ktery uz nebyl tak velky, jako ty pooperac¢ni
sacky, a dozvédéla jsem se, Ze md uhlikovy filtr proti
zapachu, hned mi bylo opét o néco Iépe.

Pak prisel ¢as jit dom(. Tam jsem se po ¢tyrech
dnech odhodlala, ze to prosté zkusim sama, ze ne-
budu ¢ekat na mamku. No a najednou to slo! A §lo to
Uplné samo. Moje prvni vyména bez pomoci, hura.
Nicméné chybicka se vloudila a Spatné jsem prilepila
pomucku, kterd se mi pak v noci odlepila. B&Zela jsem
hned do sprchy a sacek nalepila znovu. To samé se
mi pak stalo jesté asi 3x. Ale brala jsem to tak, ze chy-
bami se ¢lovék uci. Vyménu
jsem pak perfektné natréno-
vala a vse §lo samo.

| proto jsem zaloZila profil na
socidlnf siti Instagram s na-
zvem stomie_neznamena_
konec. Aby se tam kdokoliv,
kdo ma stomii, mohl podivat
a zjistit, na které véci si dat
pozor. Aby se mu pak nesta-
valy ty stejné nehody, jako
mné na zac¢dtku. Nevyhnul se
mi ani covid-19, ktery mi opét
rozhodil hormony, ale nastésti mi byla nasazena
spravna lé¢ba a nyni uz se citim celkem fajn. Mo-
mentalné se t&3im na svatbu a na upnuté krasné saty,
pod kterymi stomie vibec nenf vidét.

Co vim jisté, je to, Ze stomie mi zachranila zivot a da
sesnizit.

Méjte se hezky, Kristyna.

@ stomie_neznamena_konec
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Na stomii jsem si zvykala
vic nez dva mésice - byl to boj, ale po-
tom jsme vSe vychytali a uz to Slo...

Kato, prozradis, jak se to prihodilo, Ze ses stala
na par meésict stomikem?

MUj pribéh zacal v srpnu roku 2020. Byli jsme s babic-
kou a dédeckem v kempu Zvlle. Pfedposledni den
dopoledne mé zacalo zni¢ehonic hrozné bolet bficho.
Myslela jsem, Ze to prejde, ale nelepsilo se to. Proto
pro mé odpoledne pfijel tatka a odvezl mé domd.
Bylo mi hodné Spatné, proto jsme jeli do nemocnice
na vysetfeni. V nemocnici mé pani doktorka prohma-
tala a rekla, Ze to vypadd na virézu. Druhy den jsem
byla jesté u mé détské doktorky, kterd mé pro jistotu
poslala znovu na Bulovku na vysetieni. Pan doktor

v nemocnici mé prohmatal a zase fekl, Ze to vypada
na virdzu. Bylo mi ale porfdd hodné zle a v noci jsem
vyzvracela néco, co pfipominalo krev, proto rodice za-
volali zachranku. Sanitka mé prevezla do nemocnice,
kde jsem zkolabovala. Museli mé napojit na plicni ven-
tilaci a prevézt do Fakultni nemocnice Motol. V Motole
mi udélali sono a vidéli, Ze v brise je néco Spatné.
Proto mé operovali. Nakonec se zjistilo, Ze jsem méla
invaginaci stfeva a stfevo se ucpalo. Nesla do néj krev
a kus stfeva mi odumrel. Z toho se mi udélala cel-
kova sepse. Po operacijsem lezela na ARO v umélém
spanku a pordd jsem se nelepsila. Museli mi udélat
druhou operaci, pti které mi vyvedli ileostomii. To mi
pomohlo a za par dni mé probudili z umélého spanku.

Pamatujes si na prvni okamzik, kdy jsi zjistila, Ze mas na brise pytlik? Co sis myslela?

Ze zacatku jsem absolutné netusila, co je ta podivnd véc zac¢ a kde se to na mém bfise vzalo. Mamka mi to
vysvétlila a prisla za mnou taky stomickd sestric¢ka, kterd rodi¢dm ukazala, jak se pytlik ménia co véechno

budeme potrebovat.

Jakeé pro tebe byly za¢atky se stomii? Co ti

V8echny zacatky jsou tézké aitenhle byl. Ze zac¢atku
se nam pytlik stdle odlepoval nebo ndm protékal,

a tak jsme ho museli ménit i nékolikrat za den nebo
v noci. Vadilo mi, jak to véude svédilo a stipalo, pro-
toZze moje kidze nebyla na lepeni pytliku zvykld, a méla
jsem okoli stomie hodné bolavé. Ale nedalo se nic
délat.

Jak dlouho ti trvalo, nez sis na ,,stomcu“ zvykla?

Trvalo mi to vic nez dva mésice a byl to docela boj.
Ale potom jsme s mamkou vsechno vychytaly, kiize
si zvykla a pytlik mi vétsinou drzel 24 hodin, tak uz to
bylo v pohodé.

Pojmenovala sis néjak stomcu?
Ja jsem méla stomii do¢asnou, takze jsem na brise

méla vlastné stomie dvé. Stomii, ktera odvadéla, jsem
rikala ze za¢atku sving, protoze mé pékné stvala, a po-
tom jsme ji dali jméno AlZbéta. A stomii, kterd neod-
vadeéla, jsme pojmenovali BoZena.

Kdo kromé rodicd ti pomahal se stomii? Kam
jste se obraceli pro radu?

Hlavni pomoc mi poskytovali rodice, ale i rodi¢dm tr-
valo, nez se se stomif naucili pracovat. V Motole byla
détska stoma sestricka Jitka, kterd nas vsechno na-
ucila. Doma jsme byli v kontaktu se stomasestri¢kou
Vercou, kterd ndm radila a zajistila dostatek pomdicek.

Co v8echno jsi zvladla sama pri péci o stomii?
Vypoustéla jsem si pytlik, ve€er jsem si ho sama od-
stranila a mamka mi pak pomohla s mytim, susenim
a nalepenim nového pytliku. lleostomie totiz odva-
di, jak se ji zachce, takze ta vyména nenf UplIné jed-
noducha.

Co rikali tvi kamaradi na to, Zze mas stomii?
C ivr- -
Védéli o tom?

Moji kamaradi védéli, Ze mam stomii, ale nevadilo
jim to. Nejdriv byli trochu zvédavi, jak to vlastné celé
funguje. Vzali to Uplné normalné. Respektovali, Zze
nékteré aktivity nemohu délat, a pomahali mi, kdyz
jsem potrebovala.

Umis si predstavit, Ze bys s pytlikem chodila
do skoly? Jak bys to zafridila, na co bys musela
myslet?

Pani doktorka mé do Skoly nechtéla pustit, nez mi
stomii zanof{. Kvlli covidu se stejné vétsinu ¢asu
ucilo distan¢né, to byla pro mé vyhoda, protoze jsem
skoro nic nezameskala. Stejné jsem si ale v hlavé urov-
navala, jak bych to udélala, kdybych sla do skoly.

V aktovce bych méla stomickou tasku s pom(ic-
kami. Do $atnf skrinky bych si dala ndhradni oble-
¢enf, kdyby pytlik protekl. Kazdou prestavku bych
si ho chodila vypoustét, abych nemusela chodit

v hodiné.

V Unoru ti stomii zase zanofili. Jak ses citila
pred operaci, bala ses né¢eho?

Kdyz mi méli stomii zanofit, hodné jsem se tésila,
ale nékdy mé napadlo, jestli mi to nenf taky tro-
chu lito. To uz jsem na pytlik byla hodné zvykla.
Operace jsem se nebdla, protoze uz jsem na dvou
byla, takZe jsem se nebdla ani na treti. Po zanorenf
jsem byla takovd smutnd. Bolelo mé bricho, trosku
se mi i zastesklo po pytliku. Jako by mi najednou
chybéla ¢ast téla. Ale zase jsem si fikala, Ze budu
Zit znovu normalni Zivot jako pred tim.

Co bys vzkazala détem, které maji nové stomii
a tfeba si na ni tézko zvykaji?

VSem, co maji stomii krdtce a teprve si zvykajf, bych
poradila, aby méli hlavné pevné nervy. Nejdriv je
vsechno hodné tézké. Mné pripadalo, Ze si na stomii
nikdy nezvyknu, hrozné mé stvala a nemohla jsem se
dockat, az miji zanofi. Pytlik ze za¢adtku také ¢asto
protékal a pfi vymeéné mé vsechno bolelo, ale pozdé;ji
to uz bylo v pohodé. Doporucuji vyzkouset co nej-
vice znacek a poté si vybrat, co vam sedi. Pytlik jsme
vymeénovali vétSinou vecer (pokud pres den nepro-
tekl) pfi sprchovani. Sedla jsem si na vanu, odstranila
pytlik, chvilku jsme stomii a okoli sprchovali, potom
jsme okoli stomie umyli mydlem, ususili, namazali ta-
kovym aloe vera krémickem, zapudrovali okoli sto-
mie, nastrikali ochranny film, nanesli mokrou va-
tovou tycinkou pastu kolem stomie a zahtaty pytlik
pomalu nalepili na stomii.

VSsem stomikim, at uz mdte stomii do¢asnou, nebo
trvalou, drzim palce — at vdam vse dobre dopadne
a at vam pytliky drzi.

Kata H.

Radi bychom vyjadrili naSe obrovské podékovani Fakultni nemocnici v Motole - zejména
détskému ARO a Klinice détské chirurgie. Po celou dobu Kacenciny léCby jsme se setka-
vali vyhradné se Spi¢kovou péci, naprostou profesionalitou a zaroven lidskym pristupem
lékarského a osetrujiciho persondlu. Nikdy jim neprestaneme byt vdéc&ni za zachranu nasi

dcerky. Dékujeme!

rodice Kacenky

(1) ConvaTec

CESKA REPUBLIKA

S
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yCHCE TO CAS...

Jmenuji se KatefFina a zdravim ¢tendre ¢aso-
pisu RADIM.

Kolostomie byla v mém pripadé jedinym reSenim
po komplikacich po operacich, aby se mélo sanci
zahojit to, co se ma zahojit. A abych jen tak nece-
kala, az a jestli bude vse perfektné zhojené, chtéla
jsem hned naskocit do plnohodnotného zivota. Ale,
hned to neslo. Od prvni chvile, kdy mi v nemocnici
rekli, ze budu mit kolostomii, tak ta prfedstava byla
naprosto neuvéritelna a tri dny na to jsem se pro-
budila s kusem stfeva ¢ouhajicim z bficha zakrytym
jakymsi sa¢kem. Sok, panika a bolest po operaci
meé naprosto ovlddly. Od sestri¢ek jsem dostala in-
strukce a brozurky k pro¢itani a pustila se do toho.
Vsichni mé ujistovali, Ze to chce ¢as a ¢lovék se vse
naucf. Byla to pravda, jen pfislo najednou tolik no-
vych informaci a véci, co se naucit, co prijmout a jak
to prekonat, Ze ¢lovék opravdu potrebuje ¢as, na
vSechno a zacit krlicek po krdcku. V nemocnici jsem
stiidavé plakala nad svym osudem a stfidavé tréno-
vala dvoudilny systém, nanecisto jen v ruce a pama-
tuji si, jak mi neslo ani to — nacvaknout pytlicek. Po
par dnech jsem odchazela s tim, Ze to moc neumim,
ale néjakym zptsobem bych si poradila nebo bych
se pripadné hned vypravila na pohotovost. K tomu
nastésti nedoslo, travenfivyména, vse fungovalo

v poradku, ale musim rict, Ze jsem méla velké stésti,
Ze jsem na to nebyla sama. Travili jsme tenkrdt s man-
Zelem hodné ¢asu v koupelné, kdy mi strihal pod-
lozky a trpélivé poméahal. Co mi také hodné pomo-
hlo, bylo pravé prijeti, at uz v nemocnici, kde byly
sestficky UZasné ndpomocné a chtéji vam dat naje-

skoro ani my na sobé.

VO, Ze je a bude vse v poradku, tak doma, kde mé
manzel ihned pfijal, skoro jako bych se vratila ze
zkraslujici plastiky.

Konec¢né jsem se i jd pfijala a vSe zacala zvladat
sama, po 3 mésicich od operace jsem se prihlasila
na kurz joégy a po ¢tyfech zacala zase jezdit na kole
a sportovat aktivnéji, nicméné uz v nemocnici jsem
se procvic¢ovala podle broZurky S Radimem v kon-
dici, kterd pro mé byla moc uZite¢na. Poté prisly na
radu prochdzky s aktivnim pétiletym ditétem. Ale
pravdou je, Ze na zacatku sportovdni jsem si nebyla
jistd a béla jsem se. Je totiz néco jiného ¢ist si o tom,
Ze mlzete délat prakticky vse a zZit plnohodnotné,
a skutec¢né to praktikovat. Ale skute¢nost je tako-
va, ze to opravdu Ize, vyménit pomicku Sup Sup
(stomie je navic snad 2x mensi nez byla), pracovat,
sportovat a radovat se.

Velké diky patri sestri¢ce panf Frorikové z VFN, Praha
za jeji pomoc, také vsem sestram a doktortim, vyzku-
mm a pokroku, diky kterému se stomii opravdu mU-
Zeme zit tak, Ze to na nds ani okolf vilbec nemusi po-
znat, a nejlepsi, skoro ani my na sobé.

Katefina B.

Diky sestram a doktorim, vyzkumim a pokroku mlizeme se stomii
opravdu zit tak, Ze to na nas ani okoli viibec nemusi poznat, a nejlepsi,

POMAHAME TVORIT NOVOU CESTU ZIVOTEM
STOMICKYMI VYROBKY, PODPOROU A KOMPLETNI PECI

@@ ConvaTec

PécCe o stomie

llustracni foto

VSem prispévatelim dékujeme za zaslané dopisy, které nas velice tési. Dékujeme za
vSechna vase mila slova, ktera jsou pro nas néjvétSi odménou a i za vase krdsna prani

k 30. vyroci spole¢nosti ConvaTec.

DVOJE NAROZENINY - PODRUHE!

V nasem c¢asopisu RADIM 1/2019 jsem se sveril
se svymi vzpominkami na mdj vstup mezi sto-
miky. Jak mi [ékari zjistili nemoc a jak mi kazdy
,Slibil“ jesté 10 let Zivota, podrobim-li se ope-
raci. Primar chirurgie okresni nemocnice, pak
primar onkologie, a nakonec i docent operatér.

Bylo 7. kvétna 1996 a jd se znovu narodil, ,0zdo-
ben“ sdckem na brise. To zjisténi bylo désivé!
Hledal jsem pomoc, ale kde? Objevil jsem klub
stomikl FIT ILCO v Praze a pochopil, Ze jsou to
lidé stejné postizeni, a presto optimisticti. Byl
jsem mezi svymi a snazil se veselymi rikankami
prispivat k dobré naladé na spolecnych akcich,
nékteré jsem poslal i do ¢asopisu RADIM.,

Vazend pani Krepinskd,

srde¢né Vam dékuji za dnesni (i vSechna pre-
desla) blahoprani k narozenindm s nasledujicim
vyzndnim. Je tomu presné 10 let, kdy jsem na své
60. narozeniny lezela v ¢eskobudéjovické nemoc-
nici a stal se ze mé urostomik. A snad prave proto,
Ze 70. narozeniny kvUli koronaviru budou opét
bez oslavy, tak trochu rekapituluji. Vse jsem usta-
la, vSechno zvladla spolecné s Vasim prispénim.
A proto Vam i vsem Vasim spolupracovnikiim
touto cestou chci podékovat za dlouholeté

Léta ubihala, napsal jsem o tom i dopis, ale otélel
s odeslanim, a tak zdstal v Supliku. Po ¢ase jsem
ho objevil, zddl se mi dobry, tak jsem ho prece jen
poslal, jenze jsem prehlédl, Ze pocet let nesou-
hlasi.

Ted'je jaro 2021, takzZe je to uz Ctvrtstoleti, co
jsem se znovu narodill Zacal jsem slavit tedy dvoje
narozeniny, ty druhé letos uz po pétadvacaté!
Byly to roky smutné i veselé, dokoncil jsem reno-
vaci chalupy, dockal se i vnoucatek, ale i operace
srdce. Prvni dopis jsem skoncil vétou, kterou
ted opakuji: Stomici, vratte se zpatky do Zivota
a budte optimisty!

Miroslav P., Mcely

vzorné sluzby, které pro nds zajistujete. Za celou
dobu jsem se u Vas vzdy setkavala jen s poro-
zuménim, nebyvalou ochotou a laskavosti.
Zejména ocenuji Vasi obétavou ¢innost a Usilf
v koronavirové dobé, kterd je nad rdmec Vasich
béznych pracovnich povinnosti. Velice si toho
vdzim a moc to pro mé znamend.Jesté jednou
virelé diky. Preji Vam pohodu a dobrou ndladu,
tésim se na dalsi spolupraci.
Vase vdécna zdkaznice

Ludmila M., Pisek
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Mily Radime a vdzena firmo ConvaTec,

chtéla bych Vdam touto cestou poblahopfdt k 30.
jubileu plsobeni na ¢eském trhu a zaroven podé-
kovat za stomické pomUcky a Sirokou skdlu sluzeb,
kterymi ndm usnadriujete Zivot se stomii a nejen
to. Mam velmi rada a vzdy mé potési osobni kon-
takt a zaroven mi schazi pratelsky stisk ruky s usme-
vavymi a milymi lidmi, se kterymi se setkdavdm pfi
spole¢ném predstavovani novych produktt firmy
ConvaTec. Jiz druhym rokem diky coronaviru se
tyto akce nekonajf a tak mi, ale myslim, Ze i ostat-
nim stomiktm, tato setkdnf velmi schdzi. Pevné
veérim, Zze dand situace brzy skoncia my se opét pri
Setkani stomikt® ConvaTec v Ostravé opét uvidime.

Také jsem moc vdécnd za Vasi Stomal.inku®, kte-
rou jsem jiz nékolikrdt vyuzila, a vzdy mi ochotné
poradili a zaslali i vzorky produktd, které miv mém
pripadé pomohly, a tim se mi zdravotné ulevilo.

Zacatkem kvétna 1989 jsem se ocitl v nemoc-
nici a hrozila mi operace a vytvoren{ vyvodu.

O stomii jsem do té doby jakZiv neslysel, a tak
jsem z toho nemél velké obavy. S Iékari se v té
dobé nediskutovalo. Na pokoji na chirurgii nds
bylo celkem sedm. Tu jsem prvné vidél Zivého
stomika. Ten ¢lovék mél iporné prijmy a teh-
dejsi Janosiklyv pds netésnil a vse mu utikalo
bokem. Kdyz prosel na zachod,
vsichni si chytali nosy a otevirali
jsme okna. Tak tohle mam mit?
To je konec!

5. kvétna jsem byl operovany.
KdyZ jsem po operaci zacal vni-
mat realitu, sdhnu na bricho.
Mam ji! Po operaci byla tenkrat
stomie prekryta bunic¢inou pridrzovanou pruz-
nym obinadlem. Teprve v této chvili jsem si
naplno zacal uvédomovat, co to tenkrat zna-
menalo Zit se stomif. Stomie mé zaméstnavala
Ctyriadvacet hodin denné. V koupelce jsem
peclivé ocistil okolf stomie, osetfil pokozku,
vymeénil bunicinu, pripevnil bandaz. Konec¢né
uléhdam na postel. Prrrc! Vstdvam, jdu do kou-

| Vase dalsi aktivity jsou velmi oblibené nami
100miky, at je to ¢asopis RADIM, cvi¢eni s Radi-
mem v kondici, zdravotnické potreby ,U Radima“
a jesté spousta dalsich ¢innostf. VSem zameést-
nanctm firmy ConvaTec chci do dalsi prdce pro
nas stomiky, ale nejen pro nds, poprat hodné dspé-
cht a spoustu ndpadt pro zlepseni a zkvalitnénf
naseho zivota. Dékujeme, Ze jste s ndmi a Ze ndm
pomdhate.

Kvétoslava P., Havitov

pelky, peclivé ocistim... Pred odchodem z nemoc-
nice si mne zavolal chirurg a na osetfovné mi na-
lepil dvoudilnou pomticku ConvaTec. V té chvili
jsem se vratil do normalniho Zivota. Tak s timhle
to zvlddnu! Sacek byl obycejny bily igelitovy. Ne-
dalo mi to a vyhrabal jsem stary sacek z roku
1990, ktery uchovdvdam jako vzpominku. Svété
div se! Na soucasné podlozce drzel velmi dobre.
Nebylo vsak vyhrano, pomdcky se
tenkrdt dovazely z Némecka za de-
vizy, atéch se za minulého rezimu
prilis nedostavalo. Mohl je prede-
psat pouze krajsky specialista. Mél
jsem stésti, ten mé zrovna ope-
roval. Mél jsem sice poukaz, ale
nikdo nevédél, kdy néjaké po-
mucky dovezou. Nezbyvalo nez je Setfit. Igelitové
sacky se daly oprat, coz o to, ale co podlozka?
Méla vydrzet alespori 14 dnd. Nezbylo nez ji oble-
pit zelenou nebo hnédou Sirokou paskou na ko-
berce. Nase polepend bricha privadéla sestry

i lékare, méné znalé problému, k UZasu. Dalo se

s tim Zit a brzy jsem se vratil do Skoly. Obcas se
vyskytla néjaka havdrie, kdy pdska povolila, jak se
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mi to stalo na Uvodni pfedndsce z matematiky na plné posluchdrné s asi
230 posluchaci. Dnes uz se tomu sméju.

Po asi dvouletém pokusu vyrabét dvoudilné stomické pomdcky v licenénf
vyrobé prichazf firma ConvaTec na nads trh a to uz byla jind. K pomdckdm
se dostavali i dalsi pacienti. V ¢ervnu 1991 bylo na chirurgii v nemocnici
Ostrava-Fifejdy Sest novych pacient(. Sestra hledala informace v krajské
lékarné, kde nové pomUcky méli. Shodou okolnosti narazila na moji Zenu

a tak jsem se mezi né dostal, nebot jsem v té tobé prelozil brozuru o osSet-
Fovani stomie z angli¢tiny. Domluvili jsme se, a tak pred 30 lety vznikl Slezsky
klub stomik( Ostrava.

Od samého zac¢atku jsme spolupracovali s firmou ConvaTec. Znali jsme prak-
ticky vSechny zastupce firmy, kteff za ndmi ¢asto jezdili zejména na rekon-
di¢ni pobyty, kde jsme je mohli [épe poznat osobné a stravili jsme s nimi nejeden vecer. Zejména nase zeny mi-
lovaly predevsim muzské zdstupce firmy.

Preji firmé ConvaTec hodné Uspéchl v jejich prdci a ndm stomiklm, abychom méli vzdy dostatek kvalit-
nich pomucek, které ndm umoznuji ndvrat k tomu, co mame radi. Hodné zdravi vsem.

Foto: doc. RNDr. Pavel Kreml, CSc. pri prevzeti ceny Kristdalovy kaminek v roce 2019 doc. Pavel Kreml

MAJ 2021

Studeny mdj - ve stodole rjj...

Tot lidova moudrost, jakych neni nikdy dost.
Poucenf je tu prosté: po destiku vsechno roste.
A kdyz slunce hreje vice, dobfe ususi se pice.

Zahrddky jsou v obleZeni, a to i ty pfed hospodou.
Ke koupani to vSak nenf, tak na pivo — za pohodou.
A s tim jarnim oteplenim snad se oteplii vztahy.
Do fitcentra za cvicenim a na nakup az do Prahy.

Voda se vali, vitr skuci, déti se pritom stridavé u¢i. ~ Omezeni bylo mnoho, ted's eldnem: jen do toho!
Zas se cerné mraky Zenou, skolu ditka nedozenou.  Prijde ¢as odloZit masky a zastfihnout dlouhé vldsky.
S covidem to bylo peklo, uz ¢ekdme jen na teplo. Priroda nds privita: jahod, tresni dosyta.

Ale také na vakcinu, at miZzeme rypat hlinu. Jsou-li vichni o¢kovani, pro covid uz mista nent.

Miroslav P., Mcely

Spriznéné duse b

Hledam stomicku v okoli Chebu 45 azZ 50 let. Volejte Alici
nebo piSte na 704 187 477

Petr S,
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POMAHAME
STOMIKUM

CESKE ILCO, Z. S.,
ORGANIZACE PRO LIDI
SE STOMII

Od roku 1992 pomdhame resit problémy zdra-
votni, socidlni a psychické, které jsou spojeny
s navratem stomika do normalniho Zivota.
Navstivte nase Informacni centrum v Praze
nebo se pridejte ke spolku stomik(, které
mame po celé CR.

Vice informaci o nas najdete na www.ilco.cz
nebo fb.com/ceskelLCO. MizZete nds pod-
porit na www.darujme.cz/stomie, nebo na-
kupem pres www.givt.cz.

MENIME SE,

MAME NOVE LOGO!

Ménime se a modernizujeme! Od ledna 2021
pouzivame nové, modernéjsi logo. VéFime,
Ze se vam zalibi.

;O ilED
LCO.c;

MAME NOVY WEB

. o -m
iy =

AKTIVITY A PROJEKTY CVZESKEHO ILCO

Ceské ILCO, z.s. pFipravuje spoustu za-
jimavych aktivit a projektd. Aktualni in-
formace, pravidla a prihlasky najdete
na webovychstrankach www.ilco.cz/
projekty/. Zde se dozvite, co délame.
Co se déje zajimavého. Kde praveé jsme.
Kde sdilime své pribéhy a zkuSenosti.
Co tvorime a co se chysta.

Aktudlné vybirame:

BASNICKE STREVO

| kdyz vam kus fyziologického streva chybf,
moznd mdte to druhé, BASNICKE. N4$ kolega
Brofia Tu¢ny si uvédomil, Ze nenf STREVO
jako STREVO, a svou myslenku preddva dal.
Mdme pro vds vyjimecnou pfilezitost! MlzZete
se zUcastnit poetické soutéze s podtitulem
,My basnické stfevo mame, s osudem se vy-
rovname*, Je jasné, o co se jednd. Nechte
ostatni nahlédnout do hlubin vaseho nitra,
kde se bdjny organ skryva, a poslete ndm své
basné a vyhrajte kosmeticky bali¢ek.
www.ilco.cz/projekty/basnicke-strevo/

{

PYTLIKART

V rdmci osvéty o Zivoté lidi s vyvodem jsme
spustili projekt PytlikART, malovdni na sto-
mické pytliky. Chceme, aby lidé védéli, jak sto-
micky sdcek vypada, nebali se ho dotknout
a quvit oném. Pomozte nam sirit osvétu a do-
malujte pytlik a sdilejte svij pribéh, Sirte |nfor—
mace o projektu na vasich socidlnich sitich,
usporddejte vystavu ve vasem mésté.

Heslo: #podporujilidisvyvodem
www.ilco.cz/projekty/pytlikart/

LAVICKA ILCO

Hledate misto, kde si v Praze posedét? Zveme
vds na lavicku s logem Ceského ILCO uprostred
Vaclavského ndmeésti, naproti pasazi Rokoko.
Lavicka byla na podzim 2020 opravena a je na
ni nové logo Ceského ILCO. Kromé loga zde
najdete také motto Tomase Bati:,,Co chces,

to mUzes", které platii pro stomiky. Opravdu

dokdZeme hodné, pokud chceme, a s nami
na to nejste sami. Pokud se na lavic¢ce vyfotite
spolu s nasim logem, mUZete vyhrat stolni hru:
Stomiku, nedej se!
www.ilco.cz/projekty/lavicka-ilco/

SVETOVY DEN STOMIKU

V tomto roce 2021 oslavime kulaté vyro¢i -
jiz10. Svétovy den stomikd, ktery opét sjed-
noti stomiky a jejich ¢lenské asociace na celém
svété. Hesla Svétovych dnli stomikl v jednot-
livych letech vypovidaji o potifebdch stomikd.
Heslo letoSniho roku: ,,Mame sva prava“
Pravé v dnesni dobé je nasim velkym ukolem
zamérit se na plnéni a dodrzovani Charty
prav stomik(. Ta definuje potreby a péci o sto-
miky a jejich pravo na dlstojny Zivot. Zalezi na
vSech zdravotné postizenych, tedy i na stomicich!
www.ilco.cz/svetovy-den-stomiku/

10. Svétovy den stomikil
II.LD

omy

D Mame sva prava”

oz 10, 2021 DA
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CHARTA PRAV STOMIKU

Charta definuje zakladni prava a pozadavky stomikd. Jejim cilem je zarucit pravo na veskeré infor-
mace a péci pro nds plnohodnotny a sobéstacny Zivot. Charta slouzi ke sjednoceni Grovné veskeré
péce po celém svété. Je dalezité, aby kazdy pacient znal sva prdva a moznosti.

STOMIK MA PRAVO NA:

e Pfedoperacni poradenstvi v takové SiFi, aby pIné chapal vyznam operace a znal
zakladni fakta o zivoté se stomii.

e Dobre provedenou a vhodné umisténou stomii s ohledem na potreby pacienta.

e Kvalitni a profesionalni Iékafskou a oSetrovatelskou péci, psychosocialni
podporu v pfredoperacnim i poopera¢nim obdobi, v nemocnici i své komunité.

e Podporu a informovanost rodiny, znamych a pratel, aby Iépe chapali podminky
a zmény nutné k dosazeni uspokojivé urovné Zivota se stomii.

e Uplné a objektivni informace o vhodnych pomf(ickach a vyrobcich, které jsou
v jeho zemi k dispozici.

@ MozZnost neomezeného vybéru dostupnych stomickych pomtcek.

e Informace o organizacich stomiki v jeho vlasti a sluzbach a podpofre, které
poskytuji.

e Ochranu proti jakékoliv formé diskriminace.

e Jistotu, Ze osobni informace tykajici se jeho operace vedouci k vytvoreni sto-
mie zlistanou divérné a utajené, aby bylo zachovano jeho soukromi, a Ze nikdo,
kdo tyto informace zn4, je, bez vyslovného svoleni stomika, nesdéli ZAdnému
subjektu, ktery je angaZzovan ve vyrobé, prodeji nebo distribuci stomickych po-
mucek, ani zadné osobé, ktera by z nich mohla profitovat pfimo nebo nepfimo
diky svému vztahu ke komer¢nimu trhu se stomickymi poméckami.

Napiste ndm na ilco@ilco.cz, kdykoli budete mit pocit, Ze nékdo porusuje vase prdva. Nebojte se

ozvat. Radi vam pomuizZeme.
Ceské ILCO, z.s. M

Mame sva prava!

= |LCO, z. 5. wyhlasuje anketu

Stomickd sestricka je takovy andél,
ktery pri nas mnohdy stoji od prvnf
chvile, kdy se dozvime, Ze budeme
mit stomii. Jeji prace ale nespo-
¢ivd pouze v dobré edukaci paci-
enta a zvoleni mista pro stomii,
které bude pro pacienta nejlepsi
z hlediska oSetfovdni a ndvratu
do normalniho Zivota.

MOJE STOMICKA
SESTRA 2021

Mominujte oblibenou sestricku
a yyhralte bali¥ek pFirodni
kosmetiky Kneipp

A ketu vypliite do 31.7.2021
ma wwerilco.cz nebo na FB Ceske ILCD

tpodporujilidissyvedem

ANDEL POVOLANIM STOMICKA SESTRA

Jeji oblicej vidime hned po opera-
ci, kdy ndm pomahd zvyknout si
na vyvod. U¢i nds spravné o sto-
mii peCovat, oSetrovat ji a lepit po-
mucku. Jejf prace nekon¢i, ani
kdyZ stomika z nemocnice pro-
pusti domU. Je tu pro nds vzdy,
kdyZ mame né&jaky problém. Pos-
kytuje odborné rady, pomaha nam

resit podtékani, alergie, granulomy
¢i Spatnou prilnavost pomdacky.
Mimo to ndm ddva i psychickou
podporu. MlZeme ji svéfit i ty nej-
hlubsi pocity ohledné stomie, které
nas trdpf. Snazi se, aby kvalita Zi-
vota kazdého stomika byla co nej-
lepsia mohl se vrétit do spole¢nos-
ti, ke sportu a svym koni¢kam.

NOMINUIJITE STOMICKOU SESTRICKU DO ANKETY

Kdyz Ctete tyto radky, urcité vds
napadd sestficka, kterd je pro vas
tim vasim andélem, na kterou se
muZete vzdy spolehnout. MlzZete
ji podékovat tak, Ze ji nominujete
do ankety, kterou porada nezis-
kovd organizace Ceské ILCO, z.s.

(organizace podporujici stomiky).
Cilem ankety ,,Moje stomicka
sestra“ je ocenit praci, empatii
a pochopeni, které maji sto-
mické sestricky pro kazdého
stomika. V této anketé nejde

o vék ani fyzickou krdsu, ale pre-

devsim o krdsu srdce, laskavost
a lidskost. Zamérem je vyzdvih-
nout jejich ndro¢nou préci, profe-
sionalitu, chovani a empatii nejen
k pacienttm, ale i k jejich blizkym,
a vyjadrit jim timto zpldsobem
podékovanf.

VYHRAJTE PRIRODNIi KOSMETIKU FIRMY KNEIPP

Cilem nasf organizace Ceské ILCO,
2.s. je spokojeny stomik. Spolupra-
cujeme se stomickymi sestrami

a pomahame stomikim k ndvratu
do normdlniho Zivota.

Ze vsech stomik(, kteri vyplni for-
muldr a nominuji svou stomickou
sestricku, vylosujeme 3 stomiky,
kteri od nds dostanou bali¢ek pri-
rodni kosmetiky Kneipp.

Info k anketé ,,Moje stomicka ses-
tra“, nominacni formular a pra-
vidla najdete na www.ilco.cz

v zaloZce Aktivity a projekty

a na www.fb.com/ceskeilco.

Ceské ILCO, zs.

o1
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ANKETA MOJE
STOMICKA
SESTRA 2021
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V tomto cisle RADIMA se opét vracime k vasim nej¢astéjsim dotazlim, se kterymi se setka-

vame na StomalLince®. Na dotazy tradi¢né odpovida Alice Kfepinska ze zakaznického servisu.

MUZu se bézné koupat se sto-
mickymi pomickami?

Se stomickymi pomuckami Conva-
Tec se mUzete béZné koupat v ba-
zénech, v rybniku, v mofi, ve vifiv-
ce, v termalech, prosté kdekoliv
chcete. Pred vstupem do vody si
prelepte filtr na sa¢ku néjakou ne-
propustnou lepici pdskou, aby se
do néj nedostala voda. Pro vétsi
pocit jistoty si mtzete oblepit sa-
¢ek nebo podlozku na téle vyrov-
navacimi pasky Varimate®, které
jsou vodéodolné. Ale nebojte se,
pokud to neudéldte, pomdcka vam
bude i tak ve vodé spolehlivé drzet.

MuZu se sprchovat s nalepnou
podlozkou bez nasazeného
sacku?

MlZete. Je to vhodné i z hygienic-
kych ddvodd, protoze podlozka
z(stava na téle nékolik dn(, takze
jeji vnitfek snadno osprchujete

a zbavite necistot.

Jsem kolostomik, ale mam Fid-
kou stolici. Musim pouzivat vy-
pustné sacky. Jak je to s jejich
limity?

Limity sa¢kd zdviseji vzdy na
typu sdcku, nikoliv na typu sto-
mie. | kdyz jste kolostomik, mate
narok pouze na 30 kusd vypous-
técich sac¢ka. Stejné tak ileosto-
mik, pokud by pouZival uzavrené
sdcky, md ndrok na 60 kusd uza-
vienych sackad.

Dostal jsem nové pohlcovac pa-
chu StomOdor® v kapkach. Jak
ho mam spravné pouzivat?

StomOdor® pohlcovac pachu
olejové kapky je dcinny u téch
pacient(, ktefif maji kaSovitou
nebo tekutou stolici. Nakapejte
do sdcku pred nalepenim nebo
nasazenim cca 20 kapek. Olej
vytvori na hladiné sa¢ku pachovy
filtr, ktery likviduje zapach primo
v sacku.

Mohu pohlcovaé pachu Stom-
Odor® sprej pouzit i na odévy?
StomOdor® sprej Ize pouzit cel-
kem tfemi rtznymi zpUsoby. Po-
kud mate tuhou stolici, vstiiknéte
nékolik davek spreje do sacku
pred nasazenim na podlozku, nebo
pred jeho nalepenim, pokud po-
uzivate jednodilny systém. Sprej
muzete nastrikat i na odévy, ne-
musite se obavat, Ze by vytvoril
nezddouci skvrny. A tfetf moZnost
je samozrejmé pouZzivat ho jako
sprej do ovzdusi. Pohlcovace pa-
chu StomOdor® maji tu vyhodu,
Ze jsou, na rozdil od béznych pri-
mysloveé vyrabénych osvézovacl
vzduchu, vyrobeny na bazi éteric-
kych olejt. Obsahuji tedy jen pri-
rodni sloZky, které neskodi na-
Semu zdravi.

Pouzivam jednodilny vypustny
sacek, ktery ménim cca po 3-4
dnech. Domnivam se, Ze ¢im
delSi dobu ho necham nalepeny,
tim lepsi je to pro moji klizi.
Délam to spravné?

Bohuzel nedélate. Je to presné na-
opak. Jednodilny vypustny sacek
byste méli vymériovat vzdy po 24

Si dotazy stomiku @

lepici plochu sacku v tésném okolf

stomie. Pokud sdcek ponechate
dél na téle, dojde k tomu, Ze agre-
sivni stolice se dostane primo na
kGzi v bezprostrfednim okolf sto-
mie a drazdi ji. To zplsobf zacer-
venani, podrazdéni a bolest, poz-
déji mlze klze i mokvat, tzv.
macerovat. V této fazi je pak
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hodindch. K jeho Setrnému odle-
penivzdy pouZijte odstrafiovac
adheziv — bud ConvaCare® v ub-
rousku, nebo Niltac® sprej &i ub-
rousek. Pamatujte, ze zdrava klize
v okolf stomie je klicem k Uspé-
chu spravné fungujicich stomic-
kych pomcek a tim i k docilenf
plnohodnotného Zivota se stomif.

ohroZena pfilnavost vasich sto-
mickych pomdcek, nemluvé o bo-
lesti, kterou poranénd kliZze vy-
voldva. Z tohoto dlvodu je tedy
nutné, abyste sd¢ek ménili po 24

hodinach. Pokud pouzivate vy-
pustny sacek, znamena to, Ze vase
stolice je kasovitd nebo ridka.
Tento typ stolice je agresivni v{ci
k(Zi a po 24 hodindch rozlepta

Alice Krepinska,
zakaznicky servis [l

V Radimu €. 2/2018 nam stomické sestry z VFN v Praze popsaly svoje zkuSenosti s pouzi-
tim vyrovnavacich paskid Varimate® na podrazdénou klzi v okoli stomie. Nyni se s nami
podélila pacientka Renata z Litoméfic o svou osobni zkuSenost s témito pasky.

MOJE ZKUSENOST S PASKY VARIMATE®

Jsem ileostomicka a ob¢as mivam problémy

s podrdzdénou kiZi pod stomif, protoze tekuty
strevni obsah ji drazdi. Jako ochranu pouZzivdm
vyrovnavaci pastu Stomahesive® kolem stomie,
ale presto si nékdy stolice vyleptd cesti¢ku ke kiZzi.
Vétsinou neprotele Uplné skrz podlozku, ale k(Zi
takhle poskodi ¢asto. KliZze je ¢ervend a jsou na ni
trhliny, pali a boli. Dffve jsem na zahojeni kiize po-
uzivala pudr Stomahesive®, ktery kiZi dobre zaho-
jil. Vzpomnéla jsem si, Ze jsem v ¢asopisu RADIM
Cetla o tom, Ze vyrovndvaci pasky Varimate® se
daji pouzit i jako hojiva ndplast prdvé pro ten pri-
pad, jaky se stavda mné, kdy je klize popraskand
a hodné boli. Tak jsem to zkusila a zjistila jsem,
Ze pasky Varimate® u mé funguji mnohem lépe
nez pudr. Pred nalepenim prouzek chvili pridrzim,
aby se zahtal a pevnéji pfilnul ke k(Zi, a pak pres
to nalepim podloZku (nebo sacek u jednodilného
systému).
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Odpovédi mizete zasilat na adresu ConvaTec Ceskd republikas.r. 0.,
Olivova 2096/4, 110 00 Praha 1 a zapojit se tak do slosovani.

V tajence kfizovky najdete dulezitou infor-
maci pro vSechny ¢tenare ¢asopisu RADIM.
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Tajenka z minulého &isla: Ze nedostanete v Zivoté vZdy co chcete, je nékdy obrovské stésti

H Véra P, Malkov
B EvaR, Jezov
B Josef S., Odry
M Darja V., Brno

M Miloslav S., Jindfichiiv Hradec
B Viclav P, Ledei n. Sdzavou
B Milada S., Uhersky Ostroh
W JanaD., Cesky T&Sin

Wl Miroslav V., Pravcice

B Adolf S., Litomé&Fice

Bl Augustin M., LoStice

M Jaroslav Z., Tluéna

B Zdenék C., Rymarov
M Jaroslav S., Nachod
B LudmilaS., Kunzak




ZAVOLEJTE NAM!

5 NAMI 51 © STOMII MUZETE POVIDAT TREBA CELY DEN.
ZEPTEJTE SE NAS NA COKOLIV.

PORADIME

Radi vam pomGZeme, protoZe pomahat nas bavi,

Stomalinka | -
7 /ConvaTec

800122 111

pra volajiciho zdarma



