
Anbringen des Beutels 

Messen und bestimmen 
Sie die korrekte 

Stomagröße.

Belassen Sie die Abziehfolie 
zunächst auf dem Hautschutz und 

nutzen Sie die vorgezeichneten 
Linien als Hilfe zum Anzeichnen 

der Kontur des Stomas.

Schneiden Sie den Hautschutz etwas 
außerhalb der angezeichneten Linie 

aus und achten Sie dabei darauf, 
nicht die Beutelfolie zu beschädigen. 

Schneiden Sie nicht über die äußerste 
Linie auf dem Abziehpapier hinaus.
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ESTEEM®
 

Einteilige Stomaversorgung

Entfernen Sie die modellierbare 
Hautschutz-Scheibe vom Beutel.

Entfernen Sie die Abziehfolie, 
die mit der „1“ gekennzeichnet ist. 

Diese ist die Seite, die modelliert wird.

Rollen und modellieren Sie die Hautschutz-
Scheibe, bis die Größe des Stomas erreicht 
ist. Bitte dehnen oder schneiden Sie die 
Hautschutz-Scheibe nicht zu. Halten Sie 
die Öffnung der Scheibe fest, wenn sie die 

richtige Größe und Form hat.

Entfernen Sie nun die Abziehfolie, 
die mit der „2“ gekennzeichnet ist. 

Diese Seite wird auf die 
Haut aufgebracht.

1

1

2
2

3

1

2

3

2
2

Platzieren Sie die Hautschutz-
Scheibe um das Stoma. 

Modellieren Sie den Rollkragen um 
das Stoma herum an, um eine sichere 

Passform zu gewährleisten.

Entfernen Sie die 
Abziehfolie, die mit der 
„3“ gekennzeichnet ist.

Entfernen Sie die 
Abziehfolie vom 

Hautschutz des Beutels.

Platzieren Sie den Beutel 
auf der Hautschutz-Scheibe. 
Drücken Sie den Hautschutz 

des Beutels 30 Sekunden 
lang sanft auf der Haut an.
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Für die ausschneidbare 
Stomaversorgung:

Für die modellierbare Stomaversorgung:



Verschließen, Entleeren und Reinigen der Ausstreifbeutel 
mit integriertem InvisiClose® Verschluss

Verschließen, Entleeren und Reinigen der Urostomiebeutel 
mit integriertem Knickverschluss

Entfernen des Beutels
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Wenn der Beutel gewechselt werden 
muss, werden Beutel und Hautschutz-

Scheibe in einem Stück entfernt. 

Zum Entfernen des alten Beutels lösen Sie langsam mit einer Hand die 
Haftfl äche von oben nach unten ab, während Sie mit der freien Hand 

die Haut oberhalb der Haftfl äche sanft zurückdrücken.

Für die ausschneidbare 
und vorgestanzte 
Stomaversorgung:

Für die modellierbare 
Stomaversorgung:

Knicken Sie den integrierten 
Auslass in Richtung des 

Verschluss-Stopfens. 

Stülpen Sie den integrierten 
Auslass über den Verschluss-

Stopfen und drücken Sie beide 
fest zusammen.

Um den Beutel zu entleeren 
heben Sie den Auslass an 

und ziehen Sie den Auslass 
vom Verschluss-Stopfen.

Zum Anschluss an einen Nachtbeutel 
verbinden Sie den Adapter mit dem 
Knickverschluss. Verbinden Sie den 
Konus des Nachtbeutels mit dem 

Schlauchende des Adapters.

Achtung! Verwenden Sie bei den Esteem® 
Urostomiebeuteln nur den beiliegenden Adapter.

Falten Sie den InvisiClose® Verschluss 
am Ende beginnend zusammen, bis die 
Verschluss-Streifen übereinander liegen.

Um den Beutel zu entleeren, heben 
Sie den Auslass an und öffnen Sie die 

Sicherheitslasche. Anschließend klappen 
Sie das Beutelende vollständig auf.

Falls erwünscht, können Sie den Auslass 
in die Einstecktasche stecken. Dazu 

einfach die Einstecktasche mit Daumen 
und Zeigefi nger um den Auslass stülpen.

Reinigen Sie die Innenfl äche des 
Auslasses mit Toilettenpapier oder 

Feuchttüchern. Der Auslass kann auch 
behutsam mit pH-neutraler Seife und 

Wasser gereinigt werden.

Drücken Sie die Verschluss-Streifen auf 
der gesamten Breite fest zusammen, bis 

sie fest geschlossen sind.

Reinigungsempfehlung:
Halten Sie den Ausstreifbeutel mit einer 
Hand fest. Zum Entleeren drücken Sie 
den Auslass an beiden Enden mit den 
Fingern der anderen Hand zusammen.


