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Pembebat Mampatan Tinggi 

PENERANGAN PRODUK 

Pembebat Mampatan Tinggi SurePress® direka untuk pesakit dengan pulangan vena yang terjejas. Sekiranya pesakit 

mempunyai ulser, Pembebat Mampatan Tinggi SurePress perlu digunakan di atas pembalut primer. Ia merupakan 

pembebat yang elastik terdiri daripada kapas/viskosa, nilon dan Lycra® dengan garis tengah kuning dan dua petunjuk 

sambungan segi empat tepat untuk anggota badan saiz yang berbeza. (Lihat rajah di bawah Nombor 4 dalam Arahan 

Penggunaan.) 

INDIKASI 

Pengurusan ulser kaki vena dan keadaan yang berkaitan di mana terapi mampatan ditunjukkan. 

KONTRAINDIKASI 

Ulser arteri dan campuran vena/arteri.  

Kaki dengan lilitan pergelangan kaki kurang daripada 18 cm.  

Seperti semua produk, Pembebat Mampatan Tinggi SurePress tidak seharusnya digunakan pada individu dengan sensitiviti 

yang diketahui kepada produk atau komponennya. 

LANGKAH BERJAGA-JAGA 

Penggunaan awal produk ini perlu di bawah arahan pakar kesihatan.  

Jika kemerahan atau kerengsaan atau jika jari kaki menjadi warna hitam atau biru, tanggalkan pembebat dan rujuk pakar 

kesihatan.  

Penggunaan Pembebat Mampatan Tinggi SurePress secara langsung bersentuhan dengan luka terbuka tidak disyorkan. 

ARAHAN PENGGUNAAN 

Pembersihan Tapak Luka 

Bersihkan ulser mengikut amalan biasa, bilas dengan baik dan keringkan kulit sekitar sebelum menggunakan pembalut 

primer dan pembebat mampatan.  

Berikutan penggunaan pembalut primer, Pad Penyerap SurePress™ (dibekalkan secara berasingan) boleh digunakan 

sebagai lapisan bawah sebelum pembebat mampatan. Pembebat penyerap lembut ini membantu mengedarkan mampatan 

bersenggat dan melindungi kawasan bertulang, kawasan terdedah dan kulit daripada mana-mana kebocoran eksudat 

daripada pembalut utama.  

APLIKASI PEMBEBAT 

1. Tentukan sama ada saiz anggota badan adalah "biasa" atau "besar" menggunakan pita pengukur. Saiz buku lali antara 

18-26 cm adalah dianggap "biasa". Buku lali yang melebihi 26 cm adalah dianggap "besar". 

2. Setelah menentukan saiz anggota badan, pilih petunjuk sambungan segi empat tepat yang kecil atau besar pada 

pembebat. Segi empat tepat kecil perlu dipilih untuk anggota badan bersaiz “biasa” dan segi empat tepat besar untuk 

anggota badan bersaiz "besar”. 

3. Mulakan pembebat di bahagian tumit kaki dengan hujung bawah pembebat pada pangkal jari kaki. Balut pembebat 

menggunakan ketegangan yang minimum 1 1/2 kali di sekeliling kaki. 

4. Kukuhkan pembebat dengan ibu jari dan mulakan pusingan di sekitar tumit.  

Pembebat, tidak diregangkan 

Pembebat diregangkan untuk anggota badan "Biasa" (Buku lali 18-26 cm)  

Kotak kecil menjadi empat persegi  
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Pembebat diregangkan untuk anggota badan "Besar" (buku lali lebih daripada 26 cm)  

Kotak besar menjadi empat persegi 

5. Balut pembebat di atas depan pergelangan kaki dan di bawah kaki untuk menutup jurang. 

6. Kemudian regangkan pembebat sehingga segi empat tepat yang dipilih menjadi segi empat sama. Buat pusingan di 

sekitar kawasan buku lali dan teruskan ke atas kaki dalam bentuk lingkaran, menindih pembebat pada setiap pusingan 

sebanyak 50% daripada lebarnya, menggunakan garis tengah berterusan sebagai panduan. 

7. Apabila berada di kawasan berdekatan bawah lutut, potongkan sebarang pembebat yang berlebihan, lipatkan di bawah 

bahagian hujung yang dipotong dan kemaskan dengan pita. 

8. Dalam anggota badan edematous pembebat perlu diperiksa dengan kerap dan mungkin memerlukan aplikasi semula 

yang kerap. 

PENANGGALAN PEMBEBAT 

Tanggalkan pita, angkat bahagian tepi bebas pembebat dan buka gulungan dengan teliti. Tanggalkan pembalut luka primer 

dengan mengikuti arahan penggunaan untuk produk tersebut. 

ARAHAN PENCUCIAN 

Cuci tangan di dalam air sabun panas (40°C/104°F) dan bilas dalam air sejuk (20°C/68 F). Jangan guna bahan pencuci. Untuk 

mengering, perahkan dengan teliti. Jangan meregang, memulas atau menggosok. Jangan mengenakan haba langsung. 

Mampatan Tinggi SurePress Pembebat telah diuji untuk menghasilkan mampatan sehingga 20 cucian. 

LANGKAH BERJAGA-JAGA STORAN 

Simpan pada suhu bilik; elakkan penyejukan dan pendedahan kepada kelembapan yang tinggi. 

Lycra® adalah tanda dagangan berdaftar E. I. 

DuPont. 
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