
โปรดอ่านเอกสารก ากับเคร่ืองมอืแพทยก่์อนการใช้งาน 
เอกสารก ากับเคร่ืองมอืแพทย ์
แอคทีฟไลฟ์ ถุงปัสสาวะชนิดชิน้เดียว 
ActiveLife One-Piece Urostomy Pouch 
ค าอธิบายผลิตภัณฑ ์
ถุงปัสสาวะ Active Life เป็นอุปกรณช์ิน้เดียวท่ีประกอบดว้ยแป้น Stomahesive โดยออกแบบมาโดยเฉพาะส าหรับผูท่ี้ตอ้งการการปกป้องจาก Stomahesive Skin 
Barrier และตอ้งการผลิตภัณฑแ์บบชิน้เดียว โดยผลิตภัณฑ์นีม้ีขอ้ดีดงัต่อไปนี:้ 

• การปกป้องท่ียอดเยี่ยมของแผ่นปกป้องผิว Stomahesive 

• มีแผ่นฟิลม์ท่ีนุ่ม กันเสียง และป้องกันกล่ิน 

• มีขนาดพอดีส าหรบัตดัเพื่อใหง้่ายต่อการใชง้าน หรือมีขนาดรูเปิดเริ่มตน้ (19 มม.) ส าหรบัผู้ท่ีชอบใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีขนาดพอดีกับช่องรูเปิด 

• มีเข็มขัดรดัใหเ้ลือกใชไ้ดห้ากตอ้งการ 
การเลือกขนาดรูใหถู้กตอ้ง: 
รูท่ีตดัไวแ้ลว้(pre-cut hole) มีจ าหน่ายในขนาดต่อไปนี:้  

• 25 มม. (1 นิว้) 

• 32 มม. (1 1/4 นิว้) 

• 38 มม. (1 1/2 นิว้) 

• 45 มม. (1 3/4 นิว้) 
ควรวดัขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของช่องรูเปิดและเลือกขนาดรูท่ีมีขนาดเท่ากันหรือใหญ่กว่าช่องรูเปิดเล็กนอ้ย 
รูเร่ิมตน้มีขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลาง 19 มม. และสามารถตดัใหม้ีขนาดและรูปร่างเดียวกับช่องรูเปิดได ้ในขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางสูงสุด 45 มม. (1 3/4 นิว้)  
ข้อบ่งใช ้
ใชเ้ก็บปัสสาวะจากล าไส้ท่ีเปิดทางหนา้ทอ้งเพ่ือเป็นทางระบายปัสสาวะ (Urostomy) 
วิธีการใช ้
ค าแนะน าโดยท่ัวไป 

• ท าความสะอาดผิวรอบๆ ช่องรูเปิดดว้ยสบู่และน า้อุ่น แล้วเช็ดใหแ้หง้ 

• เมื่อใชผ้ลิตภัณฑ ์Stomahesive * ให้หลีกเล่ียงการใชค้รีมและสารละลายป้องกันผิวเน่ืองจากผลิตภัณฑ์นีจ้ะท าใหป้ระสิทธิภาพในการยึดเกาะลดลง 

• หากพืน้ผิวของผิวหนังรอบๆ ช่องรูเปิดไม่สม ่าเสมอ มีรอยกดหรือรอยพบั สามารถใชผ้ลิตภัณฑ ์เช่น Stomahesive Paste เพ่ือยึดติดได ้โปรดดูรูปท่ี 1 

• ไม่จ าเป็นตอ้งถอดถุงเก็บปัสสาวะ Active Life ขณะอาบน ้า 

• ไม่จ าเป็นตอ้งเช็ดคราบกาวจ านวนเล็กนอ้ยซึ่งอาจหลงเหลืออยู่บนผิวหนังเมื่อเปล่ียนถุงออกจนหมด  
รูท่ีตัดไว้แล้ว (Pre-cut hole) 
วดัขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางสูงสุดของช่องรูเปิดและเลือกขนาดรูท่ีมีขนาดเท่ากันหรือใหญ่กว่าฐานของช่องรูเปิดเล็กนอ้ย  
ก่อนท่ีจะวางถุงไวเ้หนือช่องรูเปิด ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าจะไม่มีช่องว่างของผิวหนังท่ีสมัผัสระหว่างขอบของรูท่ีตดัไวแ้ลว้และฐานของช่องรูเปิด 

 
1. หากมีแนวโนม้ท่ีจะมีการสมัผัสกับผิวหนัง สามารถใชว้สัดุอุด เช่น Stomahesive* Paste ทารอบๆ 

ฐานของช่องรูเปิดเพื่อป้องกันผิวก่อนท่ีจะใชง้านถุงเก็บปัสสาวะ 
 

รูเร่ิมต้น (Starter hole) 
2. ดูเสน้บอกแนวท่ีอยู่บนกระดาษหุม้ดา้นหลงัของแป้น Stomahesive เพ่ือวาดโครงร่างของช่องรูเปิด 
3. ก่อนตดัแป้น Stomahesive* ใหแ้ยกแผงดา้นหน้าและดา้นหลงัออกเพ่ือไม่ใหต้ดัโดนแผงดา้นหน้าของ

ถุง 
4. ใชก้รรไกรขนาดเล็ก หากเป็นไปไดใ้หใ้ชแ้บบขาโคง้งอ เพ่ือขยายรูเร่ิมตน้ใหพ้อดีกับโครงร่างท่ีวาดไว ้

อย่าตดัเลยขอบวงกลมสุดทา้ยท่ีแนะน าไว้ 
 
 

วิธีการติดถุงเก็บปัสสาวะ Active Life 

• ดึงกระดาษหุม้ชัน้เดียวออกจากแผ่นป้องกันผิวหนัง 

• จับอุปกรณท่ี์ขอบทัง้สองขา้งและวางแผ่นป้องกันผิวหนังโดยใหรู้อยู่เหนือช่องรูเปิด 



• กดแป้น Stomahesive* ลงบนผิวหนังโดยเพิ่มความระมดัระวงัเป็นพิเศษในบริเวณท่ีใกลก้ับช่องรูเปิดมากท่ีสุด ระหว่างการติด ให้รกัษาแรงกดเบาๆ ไวบ้น
แป้นเพ่ือใหแ้ป้นยึดติดไดด้ีขึน้ 

 
5. การรดัเข็มขัด - หากจ าเป็นตอ้งใชเ้ข็มขัดเพื่อเพ่ิมความกระชับหรือเพ่ือใหต้ิดมั่นคงทนในเวลา

กลางคืน ใหต้ิดเข็มขัดเขา้กับสลกัท่ีใหม้าและปรบัใหส้บายตวัพอดี 
 
การใช้ก๊อกบนถุงเก็บปัสสาวะ 
ถุงเก็บปัสสาวะมีก๊อกไขติดมาพรอ้มในต าแหน่งส าหรบัเปิดระบายปัสสาวะ 
6. ปิดก๊อกระบายปัสสาวะโดยงอช่องทางออก (A) ใหต้รงกับช่องเสียบ (B) 
7. กดจุกปิดใหต้ิดแน่นกับช่องทางออก 
8. จุกปิดสามารถถอดออกเพ่ือเททิง้ไดง้่ายกว่าหากบีบท่อทางออกท่ีอยู่ติดกับดา้นหลงัของจุก 
หมายเหตุ: ช่องทางออกของถุงเก็บปัสสาวะถูกออกแบบมาเพ่ือใชต้ิดกับถุงระบายปัสสาวะตอนกลางคืนใน
กรณีท่ีตอ้งการ 

 
การดึงถุงเก็บปัสสาวะออก 
9. ขัน้แรกใหร้ะบายปัสสาวะในถุงออก ค่อยๆ ดึงออกจากผิวหนังโดยเริ่มจากดา้นบน ใชม้ืออีกขา้งกดเบาๆ บนผิวหนังขณะท่ีคุณลอกถุง
ลงดา้นล่าง 
 

การก าจัดทิง้ 
ปฏิบตัิตามขอ้ก าหนด/ขอ้บงัคบัในการก าจัดทิง้ในแต่ละประเทศ 
ค าเตือน ขอ้ควรระวัง และ ขอ้สังเกต 

• ควรใชค้วามระมดัระวงัเมื่อใชผ้ลิตภัณฑโ์ดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีภาวะท่อไตโต และกรณีท่ีไม่มีกระเพาะปัสสาวะ เน่ืองจากมีการรายงานทางคลินิกถึงการมี
คราบกาวในระบบท่อเก็บปัสสาวะของผูป่้วยเหล่านีน้านๆ ครัง้ หากตรวจพบก้อนในระบบทางเดินปัสสาวะ ใหป้ระเมินการใชผ้ลิตภัณฑอ์ย่างต่อเน่ืองและเริ่ม
ใหก้ารรกัษาทางการแพทย์ท่ีเหมาะสม 

• หากเกิดอาการระคายเคือง ควรหยุดใชแ้ละปรึกษาบุคลากรทางการแพทย์ 

• หา้มใชซ้ า้ 
วิธีการเก็บรักษา 
เก็บท่ีอุณหภูมิ 10-30 องศาเซลเซียส  เก็บรกัษาในท่ีแหง้ 
ปริมาณบรรจุ 
1 กล่องบรรจุ 10 ชิน้ และคลิปปิดปลายถุงจ านวน 1 ชิน้ 
ค าอธิบายสัญลักษณบ์นบรรจุภัณฑ ์ 

 
หมายถึง รุ่นการผลิต 
 

EXP. DATE  หมายถึง วนัหมดอายุ 
 
เจ้าของผลิตภัณฑ ์
บริษัท คอนวาเทค ลิมิเต็ด, ฟลินทไ์ชนด,์ สหราชอาณาจักร 
ผลิตโดย  
บริษัท คอนวาเทค โดมินิกัน รีพบัลิค อิงค,์ ซาน คริสโตบาล, สาธารณรฐัโดมินิกัน 
ช่องทางการติดตอ่ 
บริษัท คอนวาเทค (ประเทศไทย) จ ากัด 
87 อาคารเอ็มไทยทาวเวอร ์ออลซีซนัส ์เพลส ชัน้ 9 ถนนวิทยุ แขวงลุมพินี เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ  
โทร. 02-6147000 
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