
Conseils
vacances

Plage
détente

NUMÉRO 14

Désire
témoignage de

Bien préparer

ses vacances,



Les appareillages 1 pièce 
Colodress® et Esteem® des 
Laboratoires ConvaTec 

ConvaTec a 
décidé de remplacer les appa-
reillages 1 pièce des gammes 
Colodress® et Esteem® par la 

Esteem+®
performant et un voile douceur 
amélioré.

du mois d’octobre 2017.

Esteem™ 
Les produits de la gamme Esteem™ ConvaTec

Esteem™+ 
Les produits de la gamme Esteem™+ ConvaTec

Colodress® Plus 
Les produits de la gamme Colodress® ConvaTec
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Service Me+

Conseils Caroline et Jessica.

0800 00 47 67
ou par mail
me+@convatec.com
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Voyager et partir en vacances avec une stomie
Désire G. 

Désire G.

Comment avez-vous vécu l’annonce 
du diagnostic de cancer du côlon en 
2010 puis celle de la stomie ?

Bricoleur et 
    Voyageur   

Désire G.

Témoignage

Bien préparer

ses vacances,

Après votre opération, redoutiez-vous
de voyager de nouveau ? 
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Aujourd’hui, vous partez 
en escapade de façon 
régulière et vous avez 
récemment pris l’avion 
pour partir en Martinique. 
Quels conseils donneriez-vous 
aux personnes, qui comme vous, 
souhaiteraient effectuer un voyage en 
avion ?

Vous êtes partis dans un pays chaud 
avec des plages magnifiques, est-ce 
que vous vous êtes baigné ?  
Quelles astuces donneriez-vous pour 
effectuer des baignades en mer ?

Quels conseils donneriez-vous pour 
passer des vacances sereines avec une 
stomie ?

Aujourd’hui, diriez-vous 
que vous vous sentez bien 

avec votre stomie ? Avez-vous 
un dernier conseil ?
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Conseils             « Comme Désire,
            pour votre prochain voyage,
       n’hésitez pas  à  contacter +
     pour avoir votre Travel Pass pour
faciliter le passage à la sécurité ».

L’été est enfin arrivé !
Pensez à bien vous hydrater, surtout

en cas de fortes chaleurs !
C’est aussi la période des glaces,
des fruits frais, des salades
de crudités….

Faites-vous plaisir !

Mais sachez que ces aliments
vont accélérer votre transit.

Pensez à contre balancer
en mangeant en amont des féculents

(pain, pâtes, riz…) « pour tapisser l’estomac »
et ralentir votre transit.

ments
nsit.

s féculent
pisser l’estomac »

s

ts

                        Ce document est traduit en 7 langues, pour faciliter
le passage aux contrôles de sécurité à l’aéroport, en toute discrétion.
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A
B
C Type de nage
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Horizontalement

A : Repos - BCDEFGHIJ
K1234 : Pedalo - 56789
101112
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Un ENSEMBLE de SERVICES et OUTILS
GRATUITS pour votre QUOTIDIEN ! 

• 
Jessica Caroline 

• Une d  me+@convatec.com

• Un s e  : www.convatec.fr
• La respect du secret professionnel (CNIL)

0 800 00 47 67

®/TM sont des marques déposées de ConvaTec Inc. © 2017 ConvaTec. Juin 2017 – D002576


