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Jezeli chcesz dotaczy¢ do kampanii ,me+”, otrzymywac bezptatne materiaty edukacyjne i prenumerate kwartalnika ,Nasza Troska”,
wypetnij czytelnie zamieszczony ponizej kupon i odeslij go na adres: ConvaTec Polska Sp. z o.0., al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa )

Tak, chce otrzymywac informacje na temat produktéw i ustug firmy ConvaTec i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych RCDiplea2020
osobowych podanych w niniejszym formularzu, w tym danych o stanie zdrowia, w celu otrzymywania informacji marketingowych, w tym
w szczegolnosci bezptatnego magazynu ,Nasza Troska” oraz probek produktéw ConvaTec stuzacych do zaopatrzenia i pielegnacji stomii.

Chce otrzymywac informacje na wskazany w formularzu:

adres korespondencyjny numer telefonu adres e-mail I ro S Ka

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do tego, aby otrzymywac informacje na temat produktéw i ustug oraz ofert promocyjnych firmy ConvaTec Polska Sp. z 0.0.

Imie: Nazwisko:
Ulica: Nr domu: Nr lokalu:
Miejscowosc¢:
Adres e-mail: Telefon z numerem kierunkowym: Rodzaj stomii:
kolostomia ileostomia urostomia
Data urodzenia: Data operacji:
Data: Podpis:

Zgodnie z ogélnym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych zdnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), Convatec Polska Sp. zo.o. (dalej ,ConvaTec”) z siedzibg w Warszawie (00-609)
przy al. Armii Ludowej 26, jako Administrator danych informuje, Ze podane w niniejszym formularzu za Pani/Pana zgoda dane osobowe, w tym danych o stanie zdrowia, beda przetwarzane
w celachmarketingowych,w tym przesytaniamateriatéwedukacyjnych,magazynu,Nasza Troska”,informacjinatemat produktéwi ustug ConvaTec(w szczegdlnosciw celudoboruodpowiednich
produktéw ConvaTec stuzacych do zaopatrzenia i pielegnacji stomii), zaproszen na spotkaniai ankiet, a takze w celach statystycznych. Podstawa prawng przetwarzania bedzie Pani/Pana zgoda
na przetwarzanie danych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Podane dane osobowe beda przetwarzane réwniez w celach kontaktowych. Z zachowaniem wszelkich gwarancji bezpieczeristwa danych,
Pani/Panadane mozemy przekazac - oprécz osobom upowaznionym przez Administratoradanych - innym podmiotom przetwarzajacymje w naszymimieniu, np.dostawcomustug technicznych
i podmiotom $wiadczacym nam ustugi doradcze na podstawie zawartych uméw. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczeniaprzetwarzania,prawodowniesieniasprzeciwuwobecprzetwarzania,jakréwniezprawodoprzeniesieniadanych.MaPani/Panprawowniesieniaskargido UODO(UrzeduOchrony
Danych Osobowych), gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
Dane osobowe beda przetwarzane w celu wskazanym w kazdej ze zgod do czasu odwotania zgody. Udzielone zgody na przetwarzanie danych osobowych moga by¢ wycofane w kazdym czasie,
cojednak nie wptywa nazgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano przed ich wycofaniem. ConvaTec wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moze Pani/Pan skontaktowac
sie za posrednictwem poczty elektronicznej: odo@convatec.com.
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FANPAGE STOMIA.PL NA FACEBOOKU!

Podazajac z nurtem nowocze-

snych technologii, chcemy by¢

jeszcze blizej Panstwa. Dlatego
uruchomili$my na Facebooku fanpage
stomia.pl. Tworzymy tu spotecznos¢ sto-
mikéw i ich opiekundw. Jest to dosko-
nate miejsce dla wszystkich tych, ktérzy
szukajg porad i wsparcia oraz wiedza, ze
zycie ze stomig to nie koniec Swiata. Na
naszym fanpage’u stomia.pl chcemy réw-
niez skupi¢ pielegniarki, ktére podziela
sie fachowa wiedza ze zgromadzona tutaj

stum_ia.pl

spotecznoscia. Bedziemy réwniez pre-
zentowac nagrania z naszych webinaréw
i publikowac zaproszenia na kolejne cie-
kawe wydarzenia organizowane dla pa-
cjentéw i pielegniarek. Dotacz do nas! @

SPOTKAJMY SIE W INTERNECIE

W zwiazku z pandemig zostaty natozo-
ne ograniczenia dotyczace m.in. zakazu
zgromadzen. Dla firmy ConvaTec ozna-
czato zaprzestanie organizowania kon-
ferenciji szkoleniowych dla pielegniarek
oraz spotkan edukacyjnych dla pacjen-
téw. A poniewaz zalezy nam na kontak-
cie z Panstwem, stawiamy na webinary
- internetowe wyktady z udziatem spe-
cjalistow z réznych dziedzin.

ZorganizowalisSmy dotad miedzy innymi
spotkania z dr. Pawtem Grzesiowskim,
ktory méwit o tym, jak nalezy sie chronic
podczas epidemii koronawirusa, i pomogt
rozwiac kilka mitéw zwigzanych z mozli-
woscig zakazenia sie podczas pielegnac;ji
stomii i wymiany sprzetu stomijnego.

Kolejny webinar, poswiecony podraznie-
niom skory wokét stomii, poprowadzita

SPOTHANIE INTERNETOWE

Urszula Sobczak, pielegniarka stomijna
ze Szpitala Klinicznego nr 2 w Poznaniu.
Spotkat sie zogromnym zainteresowa-
niem - zapisato sie na niego 520 oséb.

Pochylilismy sie tez nad najczestszym
powiktaniem stomii, jakim jest przepukli-
na okotostomijna. Podczas tego webina-
ru, ktérego ekspertem byta Matgorzata
Bochenska, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Pielegniarek Stomijnych, mé-
wilismy o profilaktyce powstawania
przepuklin i sposobach zaopatrzenia
w odpowiedni sprzet stomijny.

Jeszcze w lipcu (29.07, sroda, 17.00)
odbedzie sie kolejny webinar, tym razem
z Diang Wolanska-Buzalska, dietetycz-
ka, specjalistka dietoterapii nadwagi,
otytoscii chordb niezakaznych, na ktéry
Panstwa serdecznie zapraszamy! ®

(@ ConvaTec

'PRAWIDEOWA DIETA STOMIKA™ "
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CONVATEC
W CZASIE COVID-19

W trakcie zagrozenia epidemicznego
obawa przed rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa wptywa na nasze codzien-
ne funkcjonowanie. Dlatego zapewniamy
Panstwa, ze mimo panujacej pandemii
ConvaTec Polska doktada wszelkich sta-
ran, aby zagwarantowac ciggtos¢ dostaw
sprzetu stomijnego i opatrunkéw specja-
listycznych bezposrednio do doméw pa-
cjentow, sklepdw medycznych oraz aptek.

Pragniemy réowniez poinformowa¢, ze
wyroby medyczne naszej firmy produ-
kowane sg w krajach o niskim poziomie
zgtaszanych przypadkéw zakazen koro-
nawirusem.

Poniewaz sytuacja jest bardzo dynamicz-
na, powotalismy specjalny zespot, ktére-
go zadaniem jest ciggte monitorowanie
aktualnej sytuacji epidemiologicznej,
a takze utrzymywanie sScistej wspotpracy
z naszymi dostawcami i partnerami logi-
stycznymi w celu zapewnienia naszym
odbiorcom petnego zaopatrzenia w wy-
roby medyczne firmy ConvaTec.

Przypominamy, aby podczas realizacji zle-
cen na sprzet stomijny, zakupu opatrun-
kéw czy robienia codziennych zakupow
pamietac o dziataniach prewencyjnych.
W ten sposéb dbamy zaréwno o zdrowie
wtasne, jak i 0sdb znajdujacych sie w na-
szym otoczeniu.

Jeslinie wiedza Panstwo, jak zrealizowac
zlecenie na sprzet stomijny bez wycho-
dzenia zdomu, prosimy o zapoznanie sie
z najnowszymi komunikatami NFZ doty-
czacymi wystawiania, potwierdzaniai re-
alizacji zlecen na zaopatrzenie w wyroby
medyczne. Takie informacje sa dostepne
na naszej stronie internetowej convatec.pl

W razie dodatkowych pytan zapraszamy
Panstwa do kontaktu z nasza infolinia
pod numerem telefonu 800 120 093
lub zachecamy do kontaktu mailowego:
dzial.pomocy@convatec.com

(@ ConvaTec

1TOSAA

»,Nasza Troska”

Bezptatny magazyn
dla oséb ze stomia.
Ukazuije sie od kwietnia 2001 r.
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XIV Forum Organizacji Pacjentow Onkologicznych

Swiatowy Dzieri Chorego i Ogolnopolski D21en Oplekuna

Juz po raz 14., tym razem w drugim tygodniu lutego,
na zaproszenie Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej liderzy organizacji pacjentéw z calej Pol-
ski pojawili sie w Warszawie, by porozmawiaé o zagad-
nieniach dotyczacych systemu ochrony zdrowia.

W pierwszym dniu mieliSmy szanse na debate z najwazniej-
szymi przedstawicielami instytucji zwigzanych ze zdrowiem,
gdyz go$émi panelu byli: prof. Lukasz Szumowski — mini-
ster zdrowia, J6zefa Szczurek-Zelazko — sekretarz stanu
w MZ, dr Adam Niedzielski — prezes NFZ, Bartlomiej
Chmielowiec — rzecznik praw pacjenta oraz gospodarz spo-
tkania, ks. dr Arkadiusz Nowak — prezes Instytutu.

W drugim dniu odbyly sie dwie sesje. W pierwszej szczeg6l-
ne zainteresowanie wzbudzila prezentacja dr. Pawla Kabaty
na temat roli leczenia zywieniowego w trakcie terapii. Nato-
miast w sesji drugiej — Adriany Sobol, po$wiecona roli opie-
kunéw w pomaganiu chorym. Duze poruszenie wywolala tez
prezentacja autor6w bloga CrazyNauka — malzenstwa Aleksan-
dry i Piotra Stanislawskich, ktérzy od 20 lat staraja sie obala¢
nieprawdziwe informacje i doniesienia, czyli tzw. fake newsy.

Spotkanie odbylo sie z okazji Swiatowego Dnia Chorego,
ustanowionego na 11 lutego przez Jana Pawla IT w roku 1992.

Natomiast 12 lutego, od 2019 roku, obchodzony jest
Ogolnopolski Dzien Opiekuna. Z tej okazji zostala w tym
roku ustanowiona nagroda ,,Dla Zdrowia i Pacjenta”, ktora
jest wspdlna inicjatywa Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej, Rzecznika Praw Pacjenta i NFZ. Bedzie przy-
znawana w trzech kategoriach: wolontariat, profilaktyka
oraz prawo i bezpieczenstwo pacjenta.

Przy okazji Forum odbyla sie tez prezentacja prac pacjentow
onkologicznych, zrealizowanych w ramach projektu ,,Onkoprze-
strzen Kreatywna” przez Fundacje Tworczo$é i Dokumentacja.

PANDEMIA SARS-COV-2

Piszac w ostatnim numerze ,Naszej Troski” o wyzwaniach,
ktore przyniesie rok 2020, nie przypuszczaliSmy, ze bedzie
on tak niezwykty.

Mozna tu przywotac stowa Woody'ego Allena: ,Jesli chcesz
rozSmieszy¢ Boga, opowiedz mu o twoich planach na przy-
sztos$¢”. Wszyscy zatem musieliSmy zweryfikowac nasze plany.
Dobrze sie stato, ze udato sie wprowadzi¢ pewne rozwigzania
zwigzane z cyfryzacjg NFZ, jak e-recepta czy e-potwierdzenie
zlecen nawyroby medyczne. Teraz mamy z kolei wysyp e-szko-
len, webinarow i wszelkich form kontaktu online.

Apelujemy do pacjentéw o powrét do korzystania z bezposred-
nich porad i wizyt, zwtaszcza w poradniach specjalistycznych.
Nie wszystko bowiem da sie zatatwi¢ zdalnie.

@ ConvaTec

Forum jest wazna platforma wymiany opinii pomiedzy
przedstawicielami resortu zdrowia i liderami organizacji pacjenckich.

Po czesci merytorycznej byt czas na uroczysta kolacje.

Nasze stowarzyszenie reprezentowali: Dorota Kaniewska
— prezes OR w Warszawie, Jolanta Matalewska — prezes OR
w Szczecinie, Ryszard Lisek — skarbnik ZG, Andrzej Piwowarski
— prezes ZG, Violetta Kielpinska — prezes OR w Stlupsku,
Zygmunt Bogacz — prezes OR w Tarnobrzegu i Andrzej £.oboda
— prezes OR w Ostrowcu Swietokrzyskim. ®

Niestety, w ostatnim czasie pozegnalismy kilka oséb bardzo
zastuzonych dla naszej dziatalnosci. W marcu odszedt od nas
Witodzimierz Mankowski, wieloletni prezes OR we Wto-
ctawku. Z kolei w kwietniu zmart Kwiryn Buzalski, prezes OR
w Koszalinie, niezwykle barwna i oddana innym osoba. Nato-
miast w czerwcu zaskoczyta nas wiadomosc o Smierci Btazeja
Rawickiego, prezesa EuropaColon Polska (fundacja dziatajaca
na rzecz zwiekszenia $wiadomosci spotecznej na temat choréb
uktadu pokarmowego, zwtaszcza raka jelita grubego).
Na koniec zapraszam ponownie do odwiedzania naszej strony
internetowej www.polilko.pl oraz fanpage'a na Facebooku
https://www.facebook.com/polilko ®

Andrzej Piwowarski, prezes ZG POL-ILKO

FOT. ARCHIWUM POL-ILKO (2)
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FELIETON

STOMIA W CIENIU WIRUSA

ZADANO MI PYTANIE, CZY PANDEMIA COVID-19 MA WPtYW
NA SZEROKO ROZUMIANE ZAGADNIENIE STOMIL...

Dr Wojciech Szczesny

Pytanie trudne, ale od czego mamy Internet!
Wrzucilem zatemw Google hasla ,,stomia”1i ,,koro-
nawirus”’, i... ontemialem, widzqc 2 200 000 odno-
$nikéw! Blizszy oglad uswiadomil mi, ze chodzi
glownie o produkcje sprzetu i handel nim, a takze
odwolane spotkania stomikéw. Najwiekszym pro-
blemem, nie tylko dla pacjentéw stomijnych, bylo
Jednak odwohjwanie przez szpitale na catym $wie-
cie planowych zabiegow i wizyt w poradniach.

Jak wiemy, to samo dzialo sie w Polsce. W mojej porad-
ni jest tylko jedna trzecia dotychczasowych pacjentow.
Opdznia sie diagnostyka endoskopowa i radiologiczna.
Zastanawiam sie, ile 0sob, ktore moglem przyjqé wiosng,
a ktérych przyjme moze w sierpniu, ma objawy mogqce
wskazywacé na ciezkq chorobe jelita, watroby, trzustki. Czy
wtedy nie bedzie juz dla nich za p6zno? To po pierwsze.
Po drugie, nie do korica wiemy, jaki wplyw na organizm
cztowieka ma przebycie infekcji tym slynnym patogenem.
Mowi sie o zmianach w ptucach czy ukladzie nerwowym.
Wiele jeszcze niepewnosci przed nami.

Tymczasem pacjenct ze stomiq powinni zachowywaé
sie tak, jak wszyscy inni wokol. Stosowac sie do zalecen
sanitarnych i nie dawaé wiary fake newsom z rodzaju
tych, ze slynny miliarder za pomocq nanochipéw i sieci 5G
chce sterowa¢ ludzkosciq, a masoni postanowili zniszczyé¢
ludzi wirusem. No c6z, gdy rozum $pi, budzq sie demonyj...
Wielu stomikéw ma w jakis sposéb ostabiony uktad odpor-
nosciowy. Moéwie o chemioterapii, przewleklej sterydote-
rapii czy innych lekach majqcych na to wplyw. Niestety,
nie sq to sprzymierzency w walce z wirusem.

Najlepiej wiec skonsultowaé sie z pielegniarkq stomijng lub
lekarzem i zapytaé, czy na obecnym etapie leczenia trzeba
na siebie szczegoblnie uwazaé. Stomia to nie choroba, ale jej
nastepstwo. Jednak juz po jej wylonieniu u wielu chorych
nadal toczy sie proces leczenia i tutaj moze by¢ klopot. Lecz
Jjesli nie prowadzi sie juz innego postepowania niz opieka
nad stomiq, problemu raczej nie ma.

No wlasnie — raczej. Co robié, jesli cos dzieje sie ze sto-
miq, a dostep do lekarzy i pielegniarek jest utrudniony?
Nie lekcewazyd! Istniejq teleporady prowadzone przez
szpitale i przychodnie. Firma ConvaTec réwniez od lat pro-
wadzi infolinie dla pacjent6w stomijnych. Zrédiem wiedzy
sq tez wolontariusze i znajomi ze spotkan POL-ILKO. Jesli
Jjednak tymi drogami nie uda sie uzyskac¢ wsparcia, trzeba
skonsultowac sie bezposrednio z lekarzem lub pielegniar-
kq stomijnq. Ustugi medyczne, cho¢ nadal ograniczone,
wracajq do normalnego funkcjonowania.

Na koniec jeszcze jedno. Koronawirus nie wplywa na
wystepowantie choréb jelit, ktérych odwlekane lecze-
nie moze zakonczy¢ sie wylonieniem stomii. Niech wast
bliscy i znajomi nie lekcewazq objawéw tych chorob.
Muszq jak najszybciej znalezé poradnie i lekarza, kto-
ry zleci odpowiednie badania. Epidemia, predzej czy
poézniej, ustgpi. Groznie choroby — nie. Tylko czujno$é
pozwala je wyprzedzié. Lek przed COVID-19 nie moze nas
paralizowaé. Pracownicy ochrony zdrowia podejmujq
odpowiednie $rodki ostroznosci, aby bezpiecznie udzielaé
Swiadczen medycznych i nie dopusci¢ do zwiekszonej liczby
zachorowarn i zgonéw zwiqzanych z réznymi dziedzinami
medycyny. Nie pozwolmy zatem, aby czas pandemii stat
sie zZlym czasem dla stomikéw. To da sie zrobi¢! @
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JULIUSZ ANDRUCHOWICZ BYt LAUREATEM PROGRAMU
,WIELKIE POWROTY”. JEST RODOWITYM TORUNIANINEM, KTORY
KOCHA SWOJE ,MIASTO Z PIERNIKA”. MA 31 LAT, POZYTYWNE
PODEJSCIE DO ZYCIA | MNOSTWO ENERGII, KTORA POSTANOWIt
WYKORZYSTAC M.IN. JAKO AMBASADOR FIRMY CONVATEC.
TEKST Lidia Butowska

Warto zyc
na 100 procent!

W 2016 roku goscit Pan na naszych tamach (NT 51) jako
Laureat programu ,Wielkie Powroty”. Czy tamten artykut
wywotat jaki$ oddzwiek?

Tak, i to duzy. Cze$¢ osob dotarta do mnie, proszac o rade lub
wsparcie. Jednak byli i tacy, ktorzy wyrazali swoje niezbyt
pozytywne emocje.

Zabolato to Pana?

Takie komentarze sa przykre, ale nie mam zamiaru sie nimi
przejmowac. Poza tym $wiadcza Zle o komentujacych. Przy
obecnym stanie medycyny jest przeciez wielu ludzi, ktoérzy
z powodow zdrowotnych maja usuniete jakie$ czesci ciala czy
narzady. I zyja, dobrze zyja. Wiekszo$¢ osob odebrala jednak
ten artykul bardzo pozytywnie.

Przypomnijmy, dlaczego doszto u Pana do wytonienia stomii?
Choroba zaczela sie, gdy mialem 16 lat. Poziom diagnostyki byt
znacznie nizszy niz obecnie, zanim wiec rozpoznano wrzodzie-
jace zapalenie jelita grubego, minelo sporo czasu. Ktérego$ dnia
zobaczylem w ,Panoramie” reportaz o Centralnym Szpitalu Kli-
nicznym MSWiA w Warszawie. Gdy bytem w stolicy, zaszedlem
tam, ot tak, z ulicy. Udalo mi sie porozmawia¢ z ordynatorem,
profesorem Markiem Durlikiem. Zapytal, czy wiem, na co sie
decyduje. Wiedzialem juz, gdy wychodzilem z gabinetu.

Jak dtugo czekat Pan na zabieg?

Ponad trzy miesigce. Operacja odbyla sie 10 czerwca 2014
roku. Byla to totalna $rédbrzuszna kolektomia z wytworzeniem
zbiornika typu J-Pouch, ileostomia protekcyjna dwulufowa.

@ ConvaTec

Dlaczego zdecydowat sie Pan na radykalne rozwigzanie?
Poniewaz leczenie standardowe nie przynosilo efektéw, a na
leczenie biologiczne nie mialem szans. Plusem takiego zabiegu
jest ito, ze mozna sie do niego przygotowaé — psychicznie,
fizycznie i pod katem diety. Dobrze wykorzystalem ten czas.

Jak na Pana decyzje zareagowata rodzina i bliscy znajomi?
Wiedzieli tylko tyle, ze bedzie to operacja na jelicie grubym,
ale nikt nie byl w stanie przewidzie¢, jak sie zakonczy. Bali sie
bardziej niz ja. Dla mnie ta operacja oznaczala raczej nadzieje
niz strach. Nie powiem jednak, ze w ogdle sie nie balem, bo
to przeciez niemozliwe.

Jak wspomina Pan tamten dzien?

Bylem pierwszym ijedynym pacjentem. Zamienitem pare zdan
z profesorem Markiem Durlikiem i doktorem Andrzejem Otto, kt6-
ry mial mnie operowac. W ramach odstresowania porozmawialem
tez z pielegniarka i anestezjologiem o Toruniu. A potem przyszlo
mi juz tylko powiedzie¢ sobie i anestezjologowi ,,dobranoc”. I tyle.

Co Pan czut po przebudzeniu?

Sonde w gardle, ktéra mi przeszkadzala, i dreny wystajace po
obu stronach brzucha. Wkroétce jednak zaczalem dochodzi¢ do
siebie. Najpierw robitem po kilka krokéw przy 16zku, potem
zaczely sie spacery po korytarzu. Jedynym dyskomfortem byt
bol w wyniku 10-centymetrowego ciecia Pfannenstiela w dole
brzucha — przy kaszlu, kichaniu czy czkawce. Rany goily sie
dobrze, a wyniki — jak na tak duzy zabieg — tez byly dobre.
Potem przyszed! czas na nauke obshugi stomii.
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Kto pomégt Panu uporac sie z tym wyzwaniem?

Gdy bylem obolaly, wyreczala mnie pielegniarka. Potem juz
tylko mi pomagala, az w koncu sam sie wszystkiego nauczy-
lem. Byla to pani Malgosia, ktdra pracuje w szpitalu MSWiA
do dzisiaj. Przyniosta mi wtedy kilka zestawow réznych firm
do zaopatrzenia i pielegnacji stomii. Mialem sprawdzi¢, ktory
najbardziej mi odpowiada. Sprzet firmy ConvaTec okazal sie
najlepszy, plytka innej firmy odkleila sie po niecalej godzinie.
A przeciez niezawodnoS¢ sprzetu stomijnego i poczucie bezpie-
czenstwa sg dla pacjentéw ze stomia najwazniejsze.

Na co wiec trzeba zwracac uwage przy jego wyborze?

Na to, jak wspolgra z nasza skorg, czy nie pojawiaja sie odczyny
alergiczne, czy jest trwaly i niezawodny. Chodzi o to, zeby$Smy
sie dobrze czuli z tym sprzetem. Kazdy z nas jest przeciez inny,
ma inne pH skory, inaczej sie poci.

Czy korzystat Pan ze wsparcia infolinii Convalec?

Jak najbardziej. Pracujace tam panie reprezentuja najwyzszy
poziom profesjonalizmu. Z czasem znaly juz moja historie
choroby i rozpoznawaly mnie po glosie. Z tym sprzetem nie
mialem zreszta wiekszych klopotéw niz drobne podraznienia
skory wokot stomii, ktore za pomoca odpowiednich produktow
udalo sie szybko opanowac. Takie problemy trzeba rozwiazywaé
od razu, zeby nie doszlo do powstania ran.

26 stycznia 2015 roku przeszedt Pan zabieg deileostomii, co
oznaczato powroét do stanu sprzed pierwszej operacji. Jaki
to byt dla Pana czas?

Wszystko wrocito do normy — Zycie towarzyskie, imprezy,
sport. Najpierw byly spacery w poblizu domu, pdzniej jazda na
rowerze, a w konicu wedréwki po gérach. Uwazam, ze aktyw-
no$¢ fizyczna jest potrzebna nam wszystkim. A dzisiaj rodzice,
gdyby mogli, podwoziliby dzieci nie tylko pod szkotle, ale pod
klase, a potem do domu, zeby tylko sie nie zmeczyly. Do tego
smartfony, komputery, tablety... Szkoda slow. Z drugiej strony,
co roku przygladam sie w Toruniu uczestnikom mistrzostw
lekkoatletycznych w kategorii Masters. I jestem pod wrazeniem,
gdy widze, w jakiej kondycji sa te osoby, ktére maja ponad 70
lat. Jak sie poruszaja, jakie osiagaja wyniki!

Dodam jeszcze, ze w trakcie tego pobytu poznalem fanta-
stycznych ludzi, Dagmare i Kube, z ktérymi mam kontakt
do dzis.

We wspomnianym artykule z 2016 roku powiedziat Pan:
»Jeszcze kiedys bede sie wspinat". Czy to tez sie Panu udato?
Tak, wrécilem do Scianki wspinaczkowej. Jestem aktywny,
biore udzial w imprezach sportowych. Najbardziej jednak
lubie wycieczki rowerowe. Ostatnio pedatujac przez 10 godzin,
pokonalem 160 km. Moze byla w tym odrobina szalenistwa? Nie

wiem. Mam po prostu zaufanie do sprzetu stomijnego, ktérego
uzywam. Korzystam tez z calej linii akcesoriow — preparatow
wspomagajacych uszczelnianie, ochrone skory lub odklejanie,
past, sprayow, gazikow itd. Tak wiec funkcjonowalem jak
zdrowy czlowiek, zapomnialem o swojej chorobie. Byly to lata
normalnos$ci i wewnetrznego spokoju.

Az nadszedt 26 listopada 2019 roku...

Nagle, okoto p6lnocy obudzil mnie tak silny bolu brzucha,
jakiego nigdy nie miatem. Zadzwonilem po pogotowie i tra-
fitem do Specjalistycznego Szpitala Miejskiego w Toruniu.
Okazalo sie, ze doszlo do perforacji jelita grubego w zakresie
zbiornika J-Pouch. Szybko podpisalem zgode na operacje.
Chodzilo o zabieg ratujacy zycie — ileostomie koncowa. Prze-
szedlem go gorzej niz pierwszy. Bylem zmeczony psychicznie

- Mysle, ze powrdt do normalnosci i aktywnosci sprzed operacji
jest réwniez pewnym rodzajem podziekowania dla catego zespotu

lekarsko-pielegniarskiego - uwaza pan Juliusz.
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Warto cieszyc¢ sie kazdq
chwilq, bo nie wiemy,
co bedzie jutro. Trzeba
braé z zycia garsciami
1 zy¢ jak najlepiej, zeby
wycisnqgé z niego tak
duzo, jak tylko sie da.

i fizycznie, znacznie schudlem. Jestem jednak bardzo wdziecz-
ny lekarzom — doktorowi Markowi Zaluckiemu i doktorowi
Piotrowi Hubertowi za uratowanie Zycia.

Czy tym razem w szpitalu rowniez otrzymat Pan probki
sprzetu stomijnego?

Tak, i nic sie nie zmienito. Wida¢ inne firmy nie s mi pisane,
jestem ,skazany” na ConvaTec. Dzieki sprzetowi stomijnemu
tej firmy moge zy¢ normalnie, a nawet lepiej niz przed operacja.
Jest praktycznie niezauwazalny na zewnatrz, fantastyczny.
Takiej jakoSci, ze go nie widaé, nie stycha¢ i nie czué. Stosuje
sprzet dwuczesciowy, z paskiem mocujacym, zeby miec¢ pew-
nos¢, ze wszystko dobrze sie trzyma. I jak dotad nie mialem ani
jednej ,wpadki”. A gdy w okolicy stomii pojawila sie nadzerka,
pani Beata, Przedstawicielka Medyczna firmy ConvaTec z Byd-
goszczy, szybko sie tym zajela i problem zniknal. Polecam wiec
wszystkim, aby korzystali z takiej pomocy.

Niektorzy jednak wstydzj sie o nig prosic.

Takie mamy czasy, ze ludzie wstydza sie tego, czego nie powinni,
a nie wstydza tego, czego powinni. Trzeba sie jednak przelamy-
waé. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim jest tylko jedna
poradnia stomijna — w Bydgoszczy. Ludzie starsi sg czesto
zagubieni, nie radza sobie z komputerem i internetem. Tak
wiec przyjazd pielegniarki stomijnej do domu pacjenta — jak ma
to miejsce w przypadku Przedstawicielek Medycznych firmy
ConvaTec — to strzal w dziesiatke.

@ ConvaTec

Jak przyjat Pan te zmiane w swoim Zyciu: po pierwszej ope-

racji byto dobrze i nagle stato sie to, co sie stato?

Pogodzitem sie z tym dosy¢ szybko. W zyciu jest tak, ze nikt z nas
nie wie, co go czeka. Czlowiek, ktéry dzi§ nie ma stomii, jutro
moze ja mie¢. Takich operacji bedzie coraz wiecej. Stomie miat
miedzy innymi Jan Kobuszewski, ktory emanowal pozytywna
energig i humorem, czy Jan Pawel IT po zamachu na swoje zycie.

Co jest najwazniejsze w powrocie do aktywnego zycia?
Wewnetrzna sila, wsparcie rodziny i to, zeby pacjent po prostu
chcial wréci¢ do zycia sprzed operacji. Bo skoro po niej mozna
juz chodzi¢ i biega¢, to dlaczego nie plywac na kajakach, jezdzic¢
na rowerze, wspinac sie po gorach? Zdobylem kilka szczytow,
w tym Rysy, oraz inne szczyty polskie, stowackie, portugalskie.
Stomia nie jest zadnym ograniczeniem, trzeba tylko zaplanowac
posilki i znalez¢ miejsce na wymiane sprzetu. Probleméw z tym
nie ma i nie nalezy ich szukaé.

Czy stowarzyszenia stomikow daja realne wsparcie?

Tak, jest to dobre rozwigzanie zwlaszcza dla osob, ktore sa zala-
mane albo cheg z kim$ porozmawiaé, poby¢ w wiekszym gronie.
Na spotkaniach rozmawia sie nie tylko o stomii, lecz takze
o codziennych sprawach, wakacjach, przepisach kulinarnych.
Tam zycie towarzyskie kwitnie niemal tak, jak w Ciechocinku!

Co powiedziatby Pan stomikom, ktorzy wciaz nie moga
pogodzic sie ze swoja stomia?
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Nalezy szukaé pozytywdw, nie baé sie, zaufaé lekarzom. Zycie
mamy tylko jedno i szkoda czasu, by przejmowac¢ sie nieistot-
nymi sprawami. Tym, co kto§ powie. Zawsze zreszta kto co$
powie, bo sg ludzie, dla ktérych zawsze co$ bedzie nie tak.

Uodpornit sie Pan na takie zachowania?

Teraz juz tak. Strach jednak zawsze bedzie nam w zyciu towa-
rzyszyt, bo codziennie sie o co$ niepokoimy. Jednak z dobrym
sprzetem stomijnym mozemy sie obawiaé o jedna rzecz mniej.

Skad czerpie Pan energie?

Moze stad, ze chciatbym co$ jeszcze w zyciu zrobié, a nie usigéé
ijecze¢. Wystarczy, ze inni to robig. My$le, ze przeciez po co$
ten moj zabiegl byl, ze lekarze poprzez swoja ciezka prace dali
mi drugie zZycie i zawsze bede im za to wdzieczny. Mam z nimi
zreszty staly kontakt. Pytaja mnie czasem, czy czego$ zahije...

A zatuje Pan?
Niczego nie zatuje. Moze tylko tego, ze tak pdzno zdecydowalem
sie na pierwsza operacje.

Dlaczego zostat Pan Ambasadorem firmy ConvaTec?
Poniewaz mySle, ze nalezy dzieli¢ sie swoimi do$wiadczenia-
mi — po to, zeby jednym ludziom pomdc, a innym pokazac,
ze dalej robie swoje. Kazdy z nas powinien by¢ na swoj sposéb
uparty i dazy¢ do jakiegos celu. Moim celem byl na poczatku
powr6t do dobrej formy fizycznej, a potem jej poprawa. Poza
tym poznalem $wietng, aktywna dziewczyne z Torunia, Magde,
ktéra prowadzi swoj blog, brala tez udzial w sesji fotograficznej
kobiet ze stomig. I te zdjecia sa przeurocze, przecudowne!
To ona zachecila mnie, Zzebym tez zaczat co$ robi¢ dla naszego
$rodowiska. I tak wlaénie sie stalo.

Wierzy Pan, ze Pana przykiad pomoze innym?

Kazda inicjatywa pokazujaca, ze stomia nie ogranicza, ale
otwiera przed nami nowe mozliwoéci i horyzonty, jest dobra.
Stomia to polepszenie stanu zdrowia poprzez jego chwilowe
pogorszenie, bol i niedogodnosci, ktére towarzysza kazdej
operacji. Warto jednak cieszy¢ sie kazda chwila zycia, mieé¢
na uwadze jego krucho$¢ i przemijalno$é. Bo nie wiemy,
najlepiej, zeby wycisngé z niego tak duzo, jak tylko sie da. Jak
sok z kosza pelnego truskawek.

Czy bez stomii bytby Pan szczesliwszym cztowiekiem?

Nie zastanawiam sie nad tym. Jest, jak jest i trzeba sie z tym
pogodzi¢. Nie wszystko jesteSmy w stanie zaakceptowac z dnia
na dzien, ale wszystko jest do zniesienia, do przezycia. Czasem
wydaje nam sie, ze nie damy rady, ale zycie to weryfikuje. Takie
sytuacje nas wzmacniaja, daja nowe do$wiadczenia. Wiekszos¢

z nas ma wiecej do$wiadcezen zlych niz dobrych, ale warto
skupiac sie na tych drugich, zeby wyciagac¢ z zycia to, co dobre
i piekne. Cieszy¢ sie nim.

Czy ostatnie lata Pana zmienity?

Z czasem kazdy z nas sie zmienia. Nabralem sily i wiary w sie-
bie, cho¢ z tym drugim rdéznie bywa. Staram sie zy¢ tak, zeby
nie mie¢ zmartwien, a nie ciggle szukaé szczescia. Zeby przezyé
to zycie jak najlepiej i mie¢ co opowiada¢ wnukom.

Chciatby Pan mie¢ wnuki?

Oczywiscie, wiekszoé¢ z nas do pelni szczeécia potrzebuje dzieci.
I weale nie po to, zeby mieé¢ wsparcie na staro$¢. Zdarza mi sie
slyszeé, ze osoba chora bedzie miala chore dziecko. A przeciez
wiele os6b zdrowych ma chore dzieci, a chorych — zdrowe.
Na wiele pytan nie znamy odpowiedzi, ale zawsze lepiej patrze¢
w przyszlo$¢ z nadzieja, ze bedzie dobrze. Osoby chore nie
powinny sie ba¢ zakladaé rodziny, nie powinny sie ba¢ swoich
marzen, niczego! Jedyne, czego powinni$my sie baé, to tego,
7e nie przezyjemy swego zycia na 100 procent. Zyjmy wiec jak
najlepiej — dla ludzi, z ludzmi i wéréd ludzi. @

- Gdyby pan Juliusz miat przekazac przestanie dla oséb
ze stomig, brzmiatoby tak: stomia nie ogranicza, ale otwiera nowe
mozliwosci i daje z zycia wiecej, niz mieli$my przed operacja.




PIELEGNACJA STOMII

PIODERMIA
/GORZELINOWA
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Mgr Urszula Sobczak
Pielegniarka stomijna

Przypomnijmy, ze piodermia zgorzelinowa (pyoderma
gangrenosum — PG) to inaczej zgorzelinowe zapalenie skory.
Z powodu ekstremalnego bolu oraz sktonnosci do patergii,
czyli nadwrazliwosci skory prowadzacej do zmian zapalnych
pod wplywem niewielkiego nawet urazu, leczenie ran nalezy
przeprowadzi¢ w sposdb bardzo delikatny i zapewnic¢ silne leki
przeciwbolowe, szczegoblnie przed zmiana opatrunku.

PIELEGNACJA RANY

Niezbednym etapem w prawidlowej pielegnacji rany jest jej
oczyszczenie, ale w przypadku PG opracowanie chirurgiczne
nie jest wskazane, poniewaz moze prowadzi¢ do pogorszenia
zmian chorobowych.

Rane nalezy delikatnie przeptukaé roztworem soli fizjologicz-
nej. Jezeli istnieje tkanka martwicza, to lagodnym podejéciem
jest zastosowanie oczyszczenia autolitycznego. Polega ono
na uzyciu opatrunkéw zapewniajgcych wilgotne Srodowisko
w ranie (tzw. hydrozele), pozwalajacych na rozpuszczenie sie
martwicy pod wplywem enzymow wydzielanych przez wlasne
komorki chorego. Przykladem jest GranuGel® — opatrunek
ConvaTec w formie zelu, ktéry uwadnia martwe tkanki i pobu-
dza mechanizmy autolizy, co prowadzi do oczyszczenia rany
z martwicy.

Oprocz oczyszezenia rany nalezy zapewnié pochlanianie
wysieku, ktory moze by¢ bardzo duzy. Zaleca sie opatrunki
piankowe, np. Aquacel® Foam, lub laminowane, zlozone
z kilku warstw, np. Aquacel® Extra lub Aquacel® Ag+Extra
— w przypadku ran ze zwiekszonym ryzykiem infekcji.

@ ConvaTec

leczenie

LECZENIE PIODERMII W PRZEBIEGU WRZODZIEJACEGO
ZAPALENIA JELITA GRUBEGO (WZJG) | CHOROBY
LESNIOWSKIEGO-CROHNA (CHLC) POWINNO SIE

KONCENTROWAC NA MIEJSCOWEJ PIELEGNACJI RAN,
ZAPOBIEGANIU URAZOM | PRZYJMOWANIU LEKOW.

Szczegoblnie trudne jest leczenie miejscowe PG, ktora roz-
winela sie w poblizu stomii. Méwimy wowczas o piodermii
okolostomijnej. Trudno$¢ wynika z niemozno$ci miejscowe-
go zastosowania wiekszos$ci §rodkéw dostepnych do leczenia
zmian skoérnych, poniewaz na uszkodzonej skorze musimy
przez caly czas mocowac worek stomijny.

Oprocz choroby zasadniczej przyczyna piodermii okolo-
stomijnej moze by¢ niewla$ciwy rodzaj i zastosowanie sprze-
tu stomijnego. Zle dobrany sprzet stomijny moze réwniez
wywola¢ PG, powodujac uraz skory poprzez zwiekszenie
ucisku na nig.

Kolejnym czynnikiem miejscowym moze byé obecnosé
przepukliny okolostomijnej, poniewaz uraz w tym przypadku
wynika ze zmian napiecia skory wokoét stomii.

WAZNE W§KAZOWKI DLA PACJENTA
Z PG WOKOL STOMII:

» Nie dopuszcza¢ do wycieku stolca, zapewniajac odpowiednie
uszczelnienie za pomoca pasty uszczelniajaco-gojacej lub
pierécieni uszczelniajacych.

- Dba¢, aby nie doszlo do wtornego zakazenia rany.

 Przy duzym wysieku z owrzodzenia wymieniaé¢ opatrun-
ki codziennie, zakladajac worek stomijny jednocze$-
ciowy.

» W celu zmniejszenia wysieku stosowac opatrunki chlonne,
piankowe lub laminowane.

 Zdejmowac sprzet stomijny ze skory bardzo ostroznie, uzy-
wajac aerozoli rozpuszczajacych klej, np. Niltac™.
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« Jezeli rana ulegnie juz zakazeniu, siega¢ po opatrunki
specjalistyczne zawierajace jony srebra.

« Nie stosowac¢ intensywnego, agresywnego czyszczenia rany,
poniewaz nawet niewielki uraz mechaniczny moze spowo-
dowac pogorszenie zmian.

« Chroni¢ skore otaczajaca rane, uzywajac np. chusteczek
ochronnych.

JAK PG MOZE ODDZIALYWAC
NA PACJENTA ZE STOMIA?

v Utrudnia dobér sprzetu stomijnego.

v Uposledza zdolnos¢ do wykonywania codziennych
czynnosci (z powodu intensywnego bolu).

v Obniza jakos¢ zycia.
v Ogranicza funkcjonowanie w otoczeniu.

v' Sprzyja depresji oraz izolacji spotecznej.

INNE FORMY LECZENIA

Terapia miejscowa nowoczesnymi opatrunkami jest przydatna
w celu zminimalizowania bdlu i wysokiego ryzyka wtornych
infekcji. Jesli nie przynosi odpowiedniego efektu, nalezy wla-
czyt leczenie ogélnoustrojowe poprzez zastosowanie kor-
tykosteroidow, ktére moga by¢ podawane doustnie, dozylnie
lub w terapii pulsowej (okresy przyjmowania leku, czyli tzw.
pulsy, s oddzielone przerwami). Miejscowe sterydy sa zwykle
nieskuteczne. Pomimo Ze okazuja sie najbardziej skutecznymi
$rodkami w leczeniu PG, jednak ich stosowanie moze byé
ograniczone przez znaczace skutki uboczne.

U niektorych pacjentéw choroba moze by¢ szczegoblnie
oporna na leczenie i konieczne staje sie wowczas zastosowanie
terapii immunosupresyjnej. Jest ona wykorzystywa-
na w chorobach autoimmunologicznych, nazywanych takze
chorobami z autoagresji (m.in. WZJG i CHLC), w ktérych
uklad odpornoéciowy traktuje organizm jak wroga i zaczyna
go atakowac, niszczac wlasne komorki i tkanki, co prowadzi
do trwalych, czesto nieodwracalnych uszkodzen. Leki immu-
nosupresyjne hamuja ten proces. Niestety, ich stosowanie moze
takze wywolywac skutki uboczne.

Metoda, ktéra moze przyspieszyé gojenie piodermii zgo-
rzelinowej, jest rowniez tlenoterapia hiperbaryczna.
Polega na zwiekszeniu ci$nienia w specjalnej komorze, a tym
samym natlenieniu pacjenta. CiSnienie wyzsze niz atmos-
feryczne sprawia, ze tlen przenika przez tkanki organizmu
i pozbawia go barier fizjologicznych. Inaczej méwiac, prze-
nika tam, gdzie na co dzien nie ma szansy sie przedostac,
itrafia do obszar6éw Zle ukrwionych. Moga to by¢ np. trudno
gojace sie rany.

Jeszcze inna, niezwykle nowoczesna, metoda jest leczenie
biologiczne, ktére polega na podawaniu pacjentom prepara-
tow stworzonych za pomocg inzynierii genetycznej, przy uzyciu
zywych komorek rodlinnych, zwierzecych, bakterii, wiruséw lub
drozdzy. Zawieraja one genetycznie zmodyfikowane biatka, kt6-
re maja zdolno$é¢ do pobudzania odpowiedzi immunologicznej
organizmu. Ich celem jest takze regulowanie i modyfikowanie
toczacego sie procesu zapalnego. Leki biologiczne musza by¢
aplikowane w warunkach szpitalnych. Ta metoda leczenia,
z uwagi na bardzo wysokie koszty, zarezerwowana jest przede
wszystkim dla najciezszych przypadkow, ktére nie poddaja sie
konwencjonalnej farmakoterapii.

Prognozy dotyczace leczenia piodermii zgorzelinowej
sg nieprzewidywalne. Odpowiedz na terapie przebiega roz-
nie u r6znych osob. U okolo polowy pacjentéw rany daja sie
wyleczyé w ciagu roku. Wiele zalezy od rokowania w chorobie
zasadniczej. Jesli jest ona uleczalna, rokowania w leczeniu
PG sa dobre. ®

ETAPY ZABEZPIECZENIA RANY
ZNAJDUJACEJ SIE WOKOL STOMI
POWSTALEJ W WYNIKU PIODERMII
ZGORZELINOWE)

Zdj. 1: Bolesna, niegojaca

sie przez wiele tygodni rana,
uniemozliwiajaca zaopatrzenie
stomii sprzetem stomijnym

z powodu podciekania wysieku.

Zdj. 2: Zabezpieczenie rany
opatrunkiem Aquacel® Ag,
ktory zawiera jony srebra i dzieki
temu wykazuje wtasciwosci
bakteriobdjcze. Zastosowano

go jako opatrunek pierwotny,
bezposrednio narane.

Zdj. 3: Zastosowanie opatrunku
Granflex® Extra Thin jako
opatrunku wtérnego, ktéry
pozwala na odizolowanie
mokrego Srodowiska rany,
umozliwiajac przyklejenie
sprzetu stomijnego.

Zdj. 4: Uszczelnienie wokot
stomii z uzyciem pasty
uszczelniajacej Stomahesive®.
Stomia przygotowana do
zatozenia sprzetu stomijnego.
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ZDROWIE

NOWOTWORY

narzagdow rodnych

d STOIN1A

O ZDROWYM STYLU ZYCIA SLYSZYMY

| ROZMAWIAMY CORAZ CZESCIEJ.
KOJARZY SIE NAM Z RUCHEM

| TZW. ZDROWA DIETA. WAZNY JEST
TEZ WYPOCZYNEK | ODPOWIEDNIE

ROZtADOWYWANIE STRESU.

TEKST Matgorzata Budynek

Czesto motywacja do zmiany stylu Zycia jest moda, na przyklad
na uprawianie sportu czy niepalenie. Zachowania prozdrowotne
dotycza os6b w kazdym wieku. Takze wérod ludzi starszych
pojawily sie trendy: zdrowego odzywiania i aktywnosco fizycz-
nej na $wiezym powietrzu.

Niestety, samo tylko prowadzenie zdrowego stylu zycia nie
wystarcza, by zapobiega¢ wszystkim chorobom, zwlaszcza
nowotworom. Bardzo wazne sa badania profilaktyczne umoz-
liwiajace wykrycie tychze chordb na wezesnym etapie rozwoju,
a co za tym idzie — dajace szanse na efektywne leczenie, czesto
réwniez na pelne wyzdrowienie.

STRUKTURA ZACHOROWAN

Do nowotwordw czesto rozpoznawanych u kobiet naleza
nowotwory narzadéw rodnych. Sg one bardzo zr6znicowane
pod wzgledem czestosci wystepowania, rokowan i sposobu
leczenia. Wedtug danych sprzed kilku lat, opublikowanych
w biuletynie ,,Nowotwory zloSliwe w Polsce w 2016 roku”,
struktura zachorowan na nowotwory narzadéw rodnych,
na tle wszystkich zachorowan na nowotwory wérdd kobiet,
przedstawiala sie nastepujaco:

@ ConvaTec

7,7 proc. — rak trzonu macicy
4,6 proc. — rak jajnika

3,2 proc — rak szyjki macicy.

Stanowig wiec one ponad 15 proc. nowotwordw wykry-
wanych u kobiet. Efektywno$¢ leczenia i szansa na przezycie
spada wraz z rosngcym stopniem zaawansowania nowotworu.
Niestety, jak wynika z danych Krajowego Rejestru Nowotwo-
réw, bardzo duzy odsetek wykrywanych w Polsce nowotwordw
zloSliwych stanowia te, ktore sa w stadium zaawansowanym.
Wsrod kobiet nowotwory narzadu rodnego w tym stadium
(regionalnym lub uogo6lnionym) sa wykrywane odpowiednio
w ponad:

44 proc. — rak szyjki macicy
20 proc. — rak trzonu macicy
62 proc. — rak jajnika.




FOT.FOTOLIA (1)

ZABIEGI ZE STOMIAW TLE

W przypadku zaawansowanych stadiow rozwoju nowotworu
mamy do czynienia z naciekaniem struktur sasiadujacych,
na przyklad odbytnicy lub pecherza moczowego. Jest to bar-
dzo czeste szczegdlnie w przypadku raka trzonu macicy
ijajnika. Zwlaszcza rak jajnika wymaga bardzo skompliko-
wanych zabiegéw z pogranicza ginekologii i chirurgii og6l-
nej. Czesé rozleglych operacji wiaze sie
z konieczno$cig rownoczesnego wylonienia
stomii. Bywa ona takze wylaniana wskutek
— towarzyszacych leczeniu chirurgicznemu
iradioterapii — powiklan w postaci zrostow
iprzetok. W zaleznoéci od przeprowadzo-
nych procedur chirurgicznych moze to by¢
stomia czasowa lub stala.

Dla wielu pacjentek to poczatkowo co§,
co przekresla ich dotychczasowe zycie.
W miare ,zaprzyjazniania sie” ze stomia
ijej pielegnacja wiele z nich dochodzi jed-
nak do wniosku, ze przywroécita im ona
mozliwo$¢ normalnego funkcjonowania,
bez bélu i innych dolegliwosci.

NIEDOCENIANA PROFILAKTYKA

Jak wynika z raportu ,,Badania postaw wobec zachowan zdro-
wotnych w zakresie profilaktyki nowotworowej wérdéd miesz-
kancow Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem postaw Polek
wobec raka szyjki macicy i raka piersi”, opublikowanego przez
Ministerstwo Zdrowia w czerwcu 2017 roku, profilaktyka
nie jest postrzegana tak, jak powinna. ,Termin profilaktyka
zwykle rozumiany byl jako zapobieganie chorobom. Pod tym
pojeciem kryja sie gléwnie badania medyczne, rzadziej zdrowy
tryb zycia. Programy profilaktyczne, ktore sa w Polsce obecne,
respondenci identyfikuja jako skierowane do kobiet: darmowe
mammografie, cytologie”.

Mimo takiego postrzegania profilaktyki wiele kobiet nie
bada sie regularnie. O ile w przypadku badania piersi jest
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Cytologia pozwala wykry¢ grozne komorki nowotworowe.

(44

Musimy dbacé o siebie,
bo nikt inny za nas
tego nie zrobi.
Dlatego zyjmy zdrowo
1 stosuymy sie
do zalecen dotyczqcych
badan profilaktycznych.

duzo lepiej niz wezesniej, to cytologia jest nadal uznawana
za badanie wstydliwe, poniewaz wiaze sie z koniecznoécia
wizyty u ginekologa. Z raportu wynika, ze tylko 61 proc.
kobiet chodzi regularnie do ginekologa. Im wyzszy
poziom wyksztalcenia, lepsza sytuacja materialna i wieksze
miasto, tym ten odsetek jest wyzszy. Na szcze$cie, coraz wiecej
mlodych kobiet po raz pierwszy odwiedza ginekologa w celach
profilaktycznych.

NISKA SWIADOMOSC,
MALA WIEDZA

Wedlug cytowanego raportu wiedza
na temat nowotwor6w jest rowniez nie-
dostateczna, a problem jest czesto baga-
telizowany. W przypadku raka szyjki
macicy dla cze$ci mlodych kobiet jest
to sprawa bardzo odlegla. Ich zdaniem
problem ten dotyczy kobiet ,(...) z mniej-
szego miasta, starszych i zaniedbanych.
Wraz z wiekiem i do§wiadczeniem choroba
ta staje sie bardziej realna. Starsze kobie-
ty maja wieksza $wiadomosé ryzyka jej
wystepowania. Wynika ona zar6éwno ze stykania sie z takimi
przypadkami w swoim otoczeniu, jak i z wlasnych doswiadczen
z chorobami narzad6w kobiecych”.

Niestety, wiedza i Swiadomo$¢ nie przekladaly sie na proz-
drowotne zachowania, poniewaz tylko czes$é kobiet w wieku
60-69 lat sklonilo to do regularnej kontroli u ginekologa, a czes$¢
zaniechala takich wizyt, uwazajac ze problem ten przestat ich
dotyczy¢. Co gorsza, kobiety w ogdle nie wigzaly raka szyjki
macicy ze stylem zycia, dietg i uzywkami.

Tymeczasem do firmy ConvaTec coraz czeSciej zglaszaja sie
pielegniarki i potozne z oddziatéw ginekologicznych szpitalli,
z pro$ba o zorganizowanie szkolenia z zakresu zaopatrzenia
stomii. Swiadczy to o tym, ze wylanianie stomii przy choro-
bach nowotworowych narzadéw rodnych jest coraz czesciej
stosowanym postepowaniem chirurgicznym.

WZIAC ODPOWIEDZIALNOSC

Pamietajmy, ze zdrowy tryb zycia daje nam wieksze szanse
na dlugie i zdrowe zycie. Niewatpliwie latwiej jest pozytyw-
nie postrzegaé takie jego aspekty, jak: aktywno$é ruchowa,
ograniczanie lub eliminacja uzywek (palenie papierosow, picie
alkoholu), zwiekszenie udzialu warzyw w diecie, regularne
posilki, unikanie stresu, wysypianie sie.

Jednak nie moze sie to skonczyé na samym tylko postrze-
ganiu. Musimy dba¢é o siebie, bo nikt inny za nas tego nie
zrobi. Nie mozemy ucieka¢ od odpow wiedzialnos$ci za wlasne
zdrowie. Dlatego zyjmy zdrowo i stosujmy sie do zalecen
dotyczacych regularnych badan profilaktycznych. ®
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NOWE PRODUKTY

/ TROSKA

o najmiodszych

WYLONIENIE STOMII U DZIECKA
SPRAWIA, ZE RODZICE MAJA SZEREG
WATPLIWOSCI ZWIAZANYCH
Z OPIEKA, PIELEGNACJA ORAZ
ODPOWIEDNIM ZAOPATRZENIEM
W PEDIATRYCZNY SPRZET STOMIJNY.

Iwona Puchalska
Kierownik marketingu Dziatu Stomijnego ConvaTec Polska

PostanowiliSmy rozszerzy¢ oferte produktéw do zaopatrzenia
stomii o nowy, udoskonalony sprzet stomijny, ktory dzieciom
zapewni komfort i bezpieczenstwo, a ich rodzicom da poczucie
spokoju i pewnoéci na co dzien. Z taka wlasnie mysla powstala
linia ConvaTec Little Ones® — zaprojektowana z najwyzsza
troska o malych pacjentow.

KOMFORT | OCHRONA

Zaleta tych produktéw jest mozliwo$é dopasowania do naj-
mniejszego nawet brzuszka. Dlatego latwo mozna zaopatrzy¢
takze te dzieci, u ktérych stomia zostala wyloniona w pierw-
szych dniach zycia. Wlasciwe zaopatrzenie stomii jest rownie
wazne, jak ochrona delikatnej skory dziecka, ktora nie ma
jeszcze w pelni wyksztalconych mechanizméw obronnych,
jest cienka, wrazliwa i podatna na uszkodzenia, stad przy-
lepce w produktach Little Ones® wykonane s3 z materialu
hydrokoloidowego Stomahesive® o wyjatkowych wlasciwo-
Sciach ochronnych. Dzieki temu bardzo dobrze przylegaja,
zabezpieczaja przed podciekaniem i zapewniaja komfort
dzieciecej skorze.

PEENA GAMA

Wsrdéd nowosci w ofercie sprzetu pediatrycznego ConvaTec
Little Ones® mamy sprzet jednoczeSciowy oraz dwuczesciowy.
Oba te systemy doskonale sprawdzaja sie w zaopatrzeniu stomii
zaréwno u noworodkéw, jak i u malych dzieci.

@ ConvaTec

System dwuczes$ciowy wykonany jest w technologii lacze-
nia przylepnego i ma zalety systeméw jedno- i dwuczeSciowych.
Specjalna strefa przylepna, znajdujaca sie na plytce, pozwala
na trwale, a jednoczes$nie elastyczne polaczenie z workiem,
wyposazonym w dopasowany przylepiec. Umozliwia to kontrole
stomii, bez narazania delikatnej skory dziecka na ciagle odkle-
janie przylepca, poniewaz plytka pozostaje na skorze przez kilka
dni, a worek mozna wielokrotnie wymienia¢. Wazna zaleta
tego systemu jest tez jego doskonala przyczepnosé.

Worek wyposazony jest w filtr umozliwiajacy odprowadzanie
nadmiaru gazéw, co zapobiega balonowaniu oraz neutralizuje
nieprzyjemne zapachy. Zastosowana w worku dwustopniowa
szczelna zapinka InvisiClose® jest latwa do oczyszczenia
i moze by¢ ponownie uzyta po zamoczeniu, a przy tym nie
wchiania zapach6w, przez co zapewnia prawidlowa higiene.
Z kolei listewki, wykorzystane w odplywie worka, pozwalaja
na jego wygodne oproéznianie.

Worek od strony ciala pokryty jest miekka wildkning, co
zapewnia komfort wrazliwej skorze dziecka, a przezroczysta
folia z drugiej strony pozwala na kontrole stomii, tresci jelitowej
i poziomu wypehienia.

Sprzet jednoczeSciowy to worek ileostomijny Little
Ones® otwarty, z przymocowanym na stale przylepcem, ktory
nie ma otworu startowego. Przy pomocy podziatki samodzielnie
wycinamy w nim otwor, dostosowujac go do ksztattu i rozmiaru
stomii dziecka. Optymalne dopasowanie otworu jest szczeg6lnie
wazne w przypadku stomii dwulufowych.

Z my$la o dzieciecej skorze ksztalt workow zaprojektowa-
no tak, by ich zgrzewana krawedz nie powodowala podraz-
nien czy otar¢. Podobnie jak w sprzecie dwuczesSciowym, tak
iw przypadku sprzetu jednoczesSciowego worek od strony ciala
pokryty jest miekka wloknina, a przezroczysta folia z drugiej
strony umozliwia obserwacje stomii, tresci jelitowej i poziomu
wypelnienia. Udoskonalony zostal réwniez system zamykania
worka. Rzepowa zapinka sprawia, ze z latwoscia mozna go
oproznié¢, a dodatkowo jest bardzo higieniczna — nie wchlania
nieprzyjemnych zapach6w i latwo ja utrzymac w czystosci.

Dzieki zastosowanym rozwigzaniom zar6wno nowy system
jednoczesciowy, jak i dwuczeéciowy zapewniaja wiekszy kom-
fort najmlodszym pacjentom ze stomiag. ®
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Idealnie dopasowany
do matych brzuszkéw
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ZDROWIE

kontra

WIrusy

SA STARE JAK SWIAT, WCIAZ
TAJEMNICZE | CZESTO GROZNE.
O WPLYWIE WIRUSOW NA NASZE
ZYCIE ORAZ O TYM, JAK SIE PRZED
NIMI CHRONIC W DOBIE PANDEMII,
ROZMAWIAMY Z EKSPERTEM
DS. PROFILAKTYKI ZAKAZEN.

Dr n. med. Pawet Grzesiowski
Immunolog, wyktadowca w Szkole Zdrowia Publicznego
CMKP, prezes Fundacji Instytut Profilaktyki Zakazen,
dyrektor Centrum Medycyny Zapobiegawczej
i Rehabilitacji w Warszawie

Czy kiedy po raz pierwszy ustyszat Pan doniesienia medialne
z Chin o nowym koronawirusie, pomyslat Pan ,No to mamy
problem”?

Pierwsze informacje, jakie pojawily sie na poczatku stycznia
tego roku, nie byly jeszcze niepokojace. Natomiast gdy wkrotce
potem okazalo sie, ze zdiagnozowany zostal nowy wirus koro-
na, nieznany dotad ludzkiej odpornosci, bylo wiadomo, ze jest
to patogen o globalnym potencjale epidemicznym. Potwierdzily
to liczne zachorowania w chinskiej prowincji Wuhan. Méwito
sie juz wowczas, ze wirus ten moze przedostaé sie z Azji na inne
kontynenty. Przelomem byla informacja o przeniesieniu tego
patogenu przez chinskiego turyste na teren Stanéw Zjedno-
czonych oraz potwierdzone przypadki zachorowan w Tajlan-
dii, Hongkongu czy Australii. Wtedy nie bylo watpliwosci,
Ze pojawienie sie wirusa w innych krajach jest tylko kwestia
czasu.

@ ConvaTec

LUDZIE

Czym s3a wirusy?
Sa to proste bezkomorkowe fragmenty materialu gene-

tycznego, ktore samodzielnie nie sa zdolne do zycia, ale po
podlaczeniu sie do komérek zywiciela latwo sie namnazaja,
a ich potrzeby zyciowe sa ultraubogie. Liczba odkrywanych
nowych czastek zakaznych na Swiecie ro$nie lawinowo.
Zawsze najwiecej probleméw w tym zakresie mieli§my
wladnie z wirusami, poniewaz najszybciej sie zmieniaja,
czyli mutujg. Wirus poza organizmem zyje krotko. Jezeli
jest to wirus odzwierzecy, ma stalg grupe zywicieli w Swiecie
zwierzat i przenosi sie z nich na czlowieka.

Skad biora sie nowe, nieznane dotad wirusy?

Wirusy z przeszlo$ci traca na znaczeniu, miedzy innymi
z powodu szczepien czy skutecznych lekow, a nowe zyskuja.
I tak mamy na przyklad wirusy HIV, HCV, ebole czy SARS-
-CoV-1, ktory ,wychowal sie” w organizmach nietoperzy,
po czym zmutowal w kolejny, tak gloSny obecnie wariant —
SARS-CoV-2. Jest to wiec swoisty marsz wiruséw, ktoérych
nowe formy powstaja przez caly czas. Zmieniaja sie tak, ze
nasz uklad odpornoSciowy ich nie rozpoznaje i pojawia sie
nowe ryzyko pandemii. Przykladem moze by¢ wirus grypy,
ktory podlega wcigz drobnym zmianom genetycznym, a raz
na jaki$ czas zasila sie nowym materialem genetycznym, na
przyklad wirusa ptasiego, i pojawia sie zupelnie nowy pan-
demiczny wirus grypy. Tak bylo tez ze slynna ,hiszpanka”
czy wirusem $winskiej grypy.

Czy koronawirus unosi sie w powietrzu?

Unosi sie, ale nie podrézuje samotnie. Przemieszcza sie
w grupach na kroplach pary wodnej — w aerozolu wydy-
chanym przez osobe zakazong. Na kazdej mikrokropelce

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE, FOTOLIA (1)
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znajduje sie 500—1000 czastek wirusowych. Jezeli znajdzie-

my sie w ,promieniu razenia”, czyli w odlegloSci mniejszej
niz dwa metry od takiej osoby, wirus dotrze do blony §lu-
zowej nosa, ust czy spojowek. Zakazenie nastepuje gtéwnie
droga kropelkowa (rzadziej przez spojowki). Aby do niego
doszlo, nie wystarczy nasz jeden oddech w takiej atmosferze,
ale przebywanie w niej przez kilkanascie minut —juz tak.
Druga, mniej prawdopodobna droga zakazenia, jest kon-
takt z powierzchnig, na ktérej osiadl wirus. Dotykajac jej,
mozemy przenie$¢ go rekami na blony §luzowe naszych
oczu, ust czy nosa.

Kto moze zachorowac?

Wszyscy. Choroba ma jednak dwa skrajne obrazy. Jeden to
bezobjawowa obecnoé¢ wirusa w drogach oddechowych. Jest
to stan nosicielstwa, ktory utrzymuje sie okoto dwoch tygodni
i dotyczy glownie dzieci, mtodziezy i dorostych ponizej 40 lat.
Na drugim biegunie sa zachorowania bardzo ciezkie, obar-
czone ryzykiem zgonu. Dotyczy to zwlaszcza oséb w wieku
50+. W grupie powyzej 70. roku zycia co dziesiaty przypadek
jest powiklany i moze zakonczy¢ sie zgonem. Trzeba jednak
zauwazy¢, ze 80 procent 0sdb z tej grupy ma czynniki ryzyka
w postaci chorob przewleklych, takich jak nadcis$nienie tetni-
cze, choroby ukladu krazenia, otylos¢ czy cukrzyca.

Czy pacjenci ze stomia sa w grupie ryzyka zakazen?

Stomia sama w sobie nie jest czynnikiem ryzyka, bo wirus
nie przenosi sie droga pokarmowa. Natomiast stomia jest
zawsze skutkiem jakiej$ choroby jelit — najczesciej zapalnej,
nowotworowej czy urazu. Wazne jest to, czy ta choroba
zostala wyleczona, czy nadal jest aktywna. Osoby cierpiace
na schorzenia autoimmunologiczne czy zapalne, takie jak

wrzodziejgce zapalenie jelita grubego czy choroba Le$niow-
skiego-Crohna, sa w grupie ryzyka ciezszego przebiegu
COVID, jesli biorag leki immunosupresyjne, na przyklad
sterydy, cytostatyki. Sama choroba zapalna nie wydaje sie
powiazana z takim ryzykiem.

A co z pacjentami onkologicznymi?

Wyleczona choroba nowotworowa nie stanowi ryzyka zaka-
zenia COVID. Natomiast jesli choroba ta jest aktywna,
woweczas ryzyko wzrasta, szczegblnie podczas chemioterapii.

Czy przy stosowaniu lekéw biologicznych ryzyko zakazenia
takze rosnie?

Nie ma danych, ktére by o tym $wiadczyly. Przeciwnie,
niektodre leki biologiczne, na przyklad tocilizumab, sg wyko-
rzystywane do leczenia najciezszych postaci COVID-19.

Koronawirus znajduje sie w stolcu zainfekowanej osoby.
Jakie ma to znaczenie w kontekscie zakazen?

Czeéc¢ 0s6b choruje bezobjawowo i moze nie wiedzie¢ o tym,
ze w ich stolcu znajduje sie wirus, ktéry moze zakazaé.
Oznacza to konieczno$é szczeg6lnego dbania o higiene oraz
utylizowanie odpad6w pochodzacych ze stomii, gdyz moga
by¢ dla otoczenia zrédlem zakazenia. Ostrozne usuwanie
workoéw stomijnych zgodnie z instrukeja producenta jest
bardzo istotne, po usunieciu worka konieczne sa umycie
i dezynfekcja rak.

Czy przy zmianie sprzetu stomijnego mozna sie zarazi¢
koronawirusem?

Teoretycznie tak, je$§li pomagamy osobie zakazonej przy
obstudze stomii bez zachowania zasad bezpieczenstwa.
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ZDROWIE

Trzeba jednak pamietaé, ze gldbwna droga przenoszenia
wirusa jest droga kropelkowa. Jesli wiec w czasie wymiany
sprzetu stomijnego zaréwno pacjent, jak i osoba zabezpie-
czajaca stomie majg zalozone maseczki ochronne, wowczas
nie ma ryzyka przeniesienia tej choroby.

Jak pacjenci ze stomia moga sie bronic¢ przed zakazeniem?
Po pierwsze, trzeba uwzglednié¢ kwestie wieku. Mlodzi
pacjenci ze stomia sa bezpieczniejsi niz ci w wieku 50—60+.
Po drugie, nalezy pamietac, ze wirus wnika do naszego orga-
nizmu przez blony §luzowe nosa, ust albo oczu. Po trzecie,
duzo zakazen nastepuje w placéwkach ochrony zdrowia,
domach opieki spotecznej. Dlatego wszyscy, a zwlaszcza
osoby, ktore sa narazone na czeste kontakty z takimi miej-
scami, powinni przestrzegac czterech podstawowych zasad:
higieny rak, zachowania dystansu dw6ch metréw, noszenia
maski ochronnej zakrywajgcej nos i usta oraz — ewentual-
nie — ochrony oczu. Moze to zmniejszy¢ ryzyko zakazenia
o 80 procent.

Co wtasciwie znaczy ,,doktadne mycie rak”?

Przede wszystkim trzeba sobie u$§wiadomi¢, ze mycie rak
jest konkretna procedurg, ktéra powinna trwaé okolo 20
sekund, a nie przypadkowym pomazaniem rak mydlem
i polaniem woda. Mydlo nalezy nalozy¢ na wewnetrzna skore
dloni, rozprowadzié¢ na czesci grzbietowe, miedzy palcami
i wokol keiukow i skutecznie splukac, a potem rece osuszyc
— najlepiej recznikiem papierowym lub — w warunkach
domowych — tekstylnym, zmienianym 2—3 razy w tygodniu.
Podobnie postepujemy z preparatem dezynfekujacym (bez
wycierania rak).

Kiedy trzeba my¢ rece?

Oprocz zabiegdéw zwiazanych z obsluga stomii czy wizyta
w toalecie z innych powoddéw, dochodza czynnosci zwigzane
z dotykaniem réznych powierzchni, z ktérymi majq kontakt
inne osoby. Dlatego gdy na przyklad wracamy z zakupami do
domu, po ich rozpakowaniu myjemy rece. To samo dotyczy
powrotu z miejsc, gdzie dotykaliémy klamek, poreczy, wlacz-
nikow Swiatla, klawiatury, przyciskow windy. Po powrocie
do domu zawsze nalezy umy¢ rece.

Czy nadal jeszcze trzeba odktadac wizyty u specjalistow
i planowane zabiegi?

Proste porady, zwiazane chociazby z wymiana sprzetu
stomijnego, mozna zatatwié za pomoca teleporady i to
zalecam jako najbezpieczniejsza forme kontaktu z placow-
kami ochrony zdrowia. Jesli takie rozwigzanie wystarczy
w okreslonej sytuacji zdrowotnej, nalezy z niego skorzystaé.
Nie ma jednak zadnego powodu, aby przeklada¢ wizyty

@ ConvaTec

specjalistyczne, zwlaszcza jesli istnieje po temu uzasadnio-

na potrzeba. Trzeba tez odtworzy¢ rozpoczety i przerwany
z powodu pandemii proces diagnostyczny. W przychodni
nalezy zachowa¢ bezpieczny dystans, nosi¢ maseczke oraz
dezynfekowac rece.

A co z wizytami domowymi, na przyktad pielegniarki
stomijnej?

Z nimi tez nie powinno by¢ problemu. Personel medyczny
ma odpowiednie wytyczne, jak nalezy postepowaé, aby
wizyta domowa byla bezpieczna dla obu stron. Pielegniar-
ka zaklada maseczke, rekawiczki, fartuch i ochrone oczu.
Pacjent tez powinien mie¢ maseczke. Jesli dokucza mu kaszel
czy goraczka, powinien zglosi¢ to osobie, ktory ma przyjsé
na wizyte domowa, zeby mogla sie dodatkowo zabezpieczy¢.
Jedli jednak ta wizyta nie jest niezbedna, lepiej ja przesunac
na okres po ustapieniu tych objawdw.

Jakie maseczki warto nosic?

W placowkach ochrony zdrowia oraz wszedzie tam, gdzie
istnieje podwyzszone ryzyko zakazenia, warto nosi¢ pro-
fesjonalne maseczki ochronne, a nie te szyte we wlasnym
zakresie. Zwykle maseczki bawelniane chronia przed duzymi
kroplami aerozolu, nie jest to jednak $§rodek prewencyjny
liczacy sie w profilaktyce zakazenia.

Do krotkich kontaktow czy wizyt wystarczaja maski chirur-
giczne, ktore obnizajg ryzyko zakazenia nawet do 50 procent.
Przy dtuzszych i bardziej nasilonych kontaktach potrzebne sa
potmaski typu FFP-2 lub FFP-3 (w amerykanskich normach
odpowiednio: N-95 i N-99). Maska FFP-2 filtruje powietrze
ze skuteczno$cia 95 procent, a FFP-3 — 99 procent. Zwykta
maska bawekliana daje 1—2 procent ochrony.

FOT.FOTOLIA (1)
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Na rynku dostepne sg tez samoodkazajace sie bawel-
niane maski z wlokning filtrujaca, zapewniajace wyzszy
poziom zabezpieczenia, dobre dla pacjentéw podatnych
na zakazenia.

Na temat walki z koronawirusem kraza rézne mity, miedzy
innymi ten, Ze mozna sie go pozbyé, pijac goraca wode. Czy
moze Pan rozprawic sie z tymi przekonaniami?

Czas juz sie z nimi rozprawil. Sa to teorie wyssane z palca
i czesto wrecz niebezpieczne. Stosowanie wrzatku czy innych
$rodkéw odkazajacych miejscowo na blony Sluzowe nosa czy
ust jest bardziej szkodliwe niz pomocne. Mozna natomiast
przeplukiwaé nos solg fizjologiczng, a usta — srodkiem og6l-
noodkazajacym do higieny jamy ustne;j. Nie stanowi to jednak
specyficznej ochrony przeciwko zakazeniu koronawirusem.
Najwazniejsze jest przestrzeganie wspomnianych czterech
zasad bezpieczenistwa. Nie ma innych metod profilaktyki.

Z kolei sieganie po witamine D, witamine C, flawonoidy czy
probiotyki miesci sie w dzialaniach ogdlnoprofilaktycznych,
nie stanowi jednak ochrony celowanej przeciwko korona-
wirusowi. W ten sam spos6b mozemy sie takze chroni¢ na

przyklad przed grypa.

Pozostaje nam wiec czekac na szczepionke. Kiedy bedzie?
To wrdzenie z fuséw. Trwaja badania drugiej fazy klinicznej
i dopiero po ich zakonczeniu bedzie mozna powiedzieé,
ktory preparat ma potencjal. Efekt szczepionki mierzymy
powoli, odpornoé¢ powstaje 2—3 tygodnie po jej podaniu.
Potem nalezy obserwowac osoby zaszczepione, czy powstajg
u nich komoérki pamieci immunologicznej, czy wymagana
jest druga dawka szczepionki. Realnie oceniajac, od wyjscia
z drugiej fazy badan klinicznych musi jeszcze uplynaé okoto

JESLI ZDECYDUJESZ SIE

NA WIZYTE DOMOWA PIELEGNIARKI,
PAMIETAJ, ZE POWINNA PODCZAS
NIEJ POSIADAC SRODKI OCHRONY

INDYWIDUALNEJ:

 rekawiczki ochronne

« fartuch niebarierowy lub barierowy (w zaleznosci
od stopnia ryzyka zakazenia)

» maske ochronng chirurgiczng lub filtrujaca typu FFP2/
FFP3 (w zaleznosci od stopnia ryzyka zakazenia)

* przytbice

« ostone wiosow.

roku. Najbardziej zaawansowana jest obecnie szczepionka
brytyjska, ktéra moze by¢ dostepna do rejestracji wiosna
2021 roku. A przeciez trzeba tez czasu na jej produkcje
i dystrybucje. Mysle, ze jeszcze dluga droga przed nami.

Jak podsumowatby Pan aktualna sytuacje epidemiologiczng
w Polsce i na $wiecie?

Pandemia nie wygasla, sytuacja nadal jest niestabilna. Polska
jest wérdd krajow, ktore nie przeszly jeszcze pierwszej fali
zakazen. Mamy pelzajaca epidemie ze stalg liczba codzien-
nych zachorowan. Ta sytuacja jest lepsza niz krajach Europy
Zachodniej, bo dzieki kwarantannie w marcu i kwietniu
oslabili$émy zagrozenie, ale wydluza sie proces uzyskiwania
odpornosci populacyjnej. Nie mozna przegapi¢ momentu
pojawienia sie duzej liczby chorych, bo pochodna tego
moga by¢ masowe zachorowania, hospitalizacje i zgony.
Mozemy wiec chodzi¢ na spacery, uprawiac sport, wyjezdzac
na urlopy w bezpieczne okolice, ale trzeba zachowac czuj-
no$é i przestrzegaé ograniczen, szczeg6lnie w zamknietych,
zatloczonych i Zle wentylowanych pomieszczeniach.

Czy wirusy kiedys przestana byc¢ dla nas grozne?

Nie. Ludzie, zwierzeta i rosliny beda zawsze trapione przez
wirusy. Taka jest natura tego bytu, ktory zyje dzieki naszym
tkankom. Wirusy byly na Ziemi, zanim pojawili sie na niej
ludzie. I beda tak dlugo, jak dlugo bedzie istnialo na niej
zycie. Nie wszystkie jednak sg szkodliwe dla czlowieka.
A poza tym sa potrzebne w przyrodzie i maja swoje miejsce
w bioréznorodnosci.

Dziekuje za rozmowe. ®
Rozmawiata Lidia Butowska
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TELEMEDYCYNA

ROZWIAZANIE

Il1d NOWE

CZaSy

PANDEMIA PRZYSPIESZYtA
WPROWADZANIE NOWYCH
SPOSOBOW KOMUNIKOWANIA SIE
Z PLACOWKAMI OCHRONY ZDROWIA
ORAZ ZAPRZYJAZNIANIE SIE
PACJENTOW Z TELEMEDYCYNA.

TEKST Anna Zarebska-Tutak

Uslhugi telemedyczne weszly na nasz rynek piec lat temu. Jednak
dopiero brak mozliwosci zrealizowania tradycyjnej wizyty spo-
wodowal, ze odkryli$my ich potencjal. Nasze spoleczenstwo sie
starzeje, przybywa osob chcacych skorzystaé z réznego rodzaju
porad, wzrasta zapotrzebowanie na wykwalifikowany personel
medyczny. Wobec tych wyzwan staja lekarze, pielegniarki, fir-
my $wiadczace ustugi opiekuncze oraz sami pacjenci. Wlasnie
w takich sytuacjach sprawdza sie telemedycyna.

COTO JEST?

Telemedycyna to nic innego jak leczenie — diagnozowanie,
doradzanie lub konsultacja — za pomocg komputera lub tele-
fonu. Laczymy sie z lekarzem przez Internet lub dzwonimy
do niego (ewentualnie on do nas), aby zdalnie odby¢ wizyte.
Poprzedza ja czesto wstepny wywiad: nalezy wypelié¢ kwe-
stionariusz dostepny na stronie internetowej danej placowki
ochrony zdrowia albo telefonicznie odpowiedzie¢ na pytania
o objawy. Calodobowe darmowe teleporady zapewnia NFZ
(patrz: ramka). Dzialaja tez platformy komercyjne, ktore oferuja
odplatne konsultacje ze specjalistami bez wychodzenia z domu.

Telemedycyna positkujemy sie takze wtedy, gdy dzwonimy na
SOR, numer alarmowy lub do nocnej czy $wiatecznej pomocy
medycznej albo gdy postugujemy sie Internetowym Kontem
Pacjenta (IKP), chcac uzyskaé e-recepte, e-skierowanie czy
e-zwolnienie lekarskie. O aktywowaniu tej przydatnej ushugi
pisaliSmy w ostatnim wydaniu (NT nr 60).

@ ConvaTec

NIEZBEDNY SPRZET

Aby korzystaé z telemedycyny, konieczny jest telefon

— o ile porada nastepuje telefonicznie, albo komputer
lub tablet z dostepem do Internetu, glosnikiem i kamera
— gdy wizyta ma charakter wideokonsultacji. Majac Internet
w telefonie komérkowym, mozemy réwniez korzystac z tej
formy kontaktu. Czasem sluza do tego specjalne aplikacje
mobilne, wskazane przez przychodnie, a czasem lekarz
(albo placowka, w ktorej pracuje) wysyta nam link, w ktory
nalezy klikna¢, aby polaczy¢ sie z nim online. Jesli uzywamy
polaczenia wideo, mozemy nie tylko opisa¢ objawy, lecz takze
pokazac je lekarzowi — na przyklad wysypke, opuchlizne,
zaczerwienienie itd.

Jezeli nie mamy dostepu do Internetu, mozemy odby¢ wizyte
telefonicznie. Wéwczas powinni$my by¢ gotowi do opisania
swojego stanu zdrowia i ewentualnych nowych symptoméow.

PRZYDATNE DOKUMENTY

Aby rozmowa z lekarzem byla efektywna, warto sie do niej
przygotowac. Jezeli wykonywaliSmy ostatnio badania — krwi,
USG, RTG, tomografie, EKG — miejmy ich wyniki przy sobie.

INTELIGENTNE OPASKI

Jest to coraz bardziej powszechna forma opieki
medycznej, stosowana zwtaszcza wsrod senioréw i osob
przewlekle chorych. Specjalne bransoletki zaktadane
na reke pozwalajg nawigzac szybki kontakt z placéwka
ochrony zdrowia, a ponadto sg wyposazone w nadajnik
GPS i urzadzenia monitorujace stan zdrowia (na przyktad
pulsometr). Takg forme nadzoru medycznego wsrod
swoich mieszkancow testuje coraz wiecej polskich miast.

FOT. FOTOLIA (1)
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BEZPIECZNE KONSULTACJE
Z CONVATEC

Informacje na temat pielegnacji stomii uzyskasz
pod bezptatnym numerem infolinii: 800 120 093,
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

W nagtych przypadkach mozna dzwoni¢ pod numer
dyzurny 608 555 536, dziatajacy od poniedziatku do
pigtku w godzinach 17.00-22.00, zas w soboty i nie-
dziele w godzinach 10.00-15.00. Mozna tez napisac¢ mail
na adres: dzial.pomocy@convatec.com.

Na stronie internetowej ConvaTec dostepne s3 tez
informacje na temat realizacji zlecen na wyroby medyczne
w czasie epidemii.

Gdy mamy mozliwo$¢ odbycia z lekarzem wideokonferencji,
zapozna sie on z tymi wynikami za pos$rednictwem kamery.
Zawsze jednak warto zeskanowac takie dokumenty (lub zrobié¢
ich zdjecie telefonem komérkowym) i wyslaé na adres mailowy
lekarza (badz przychodni, w ktérej pracuje), aby miat szanse
przejrzec je przed wizyta. Mozemy tez udostepnic je na swoim
koncie pacjenta, jezeli platforma z ktérej korzystamy oferuje
taka opcje.

Jesli dysponujemy Internetowym Kontem Pacjenta, lekarz
ma automatyczny dostep do naszych danych, pozyskanych
podczas wizyt realizowanych w ramach NFZ (przyjmowane leki,
wyniki analiz itd.). Mimo to przygotujmy na wszelki wypadek
liste lekow, ktore bierzemy na stale. Miejmy tez pod reka co$
do pisania i kartke, zeby zanotowa¢ zalecenia. Jezeli podczas
umawiania wizyty podaliémy swdj adres mailowy, lekarz przesle
nam wiadomo$¢ z sugestiami co do dalszego postepowania,
a w IKP wystawi recepte. W trakcie wizyty uzupeli tez nasza
dokumentacje medyczng, wiec nic sie nie zagubi.

PRZEBIEG WIZYTY

Wiele zalezy od tego, czy jest to nasza pierwsza konsultacja
u danego specjalisty, czy kolejna. Jesli lekarz zna juz nasza
historie choroby, latwiej mu bedzie oceni¢ zmiany czy zaordy-
nowa¢ nowg dawke leku. Jezeli natomiast jest to nasze pierwsze
spotkanie ze specjalista, badZzmy przygotowani na doktadny
opis swego stanu zdrowia, ale takze na to, ze lekarz nie postawi
jeszcze diagnozy, lecz skieruje nas na dalsze konsultacje. Ponosi
on bowiem pelna odpowiedzialno$¢ za leczenie, a wirtualna
wizyta jest wedtug prawa traktowana tak samo jak tradycyjna.

Z dobrodziejstw telemedycyny moze czerpa¢ praktycznie
kazdy, co w dobie utrudnionego dostepu do lekarzy, piele-

BEZPtATNE TELEPORADY

Woraz z pojawieniem sie epidemii koronawirusa Minister-
stwo Zdrowia uruchomito platforme www.pacjent.gov.pl/
teleporada. Po wejsciu na nig nalezy kliknaé¢ w zaktadke
e-wizyta i wypetni¢ formularz, aby umoéwic sie na telepo-
rade z pracownikiem medycznym.

W formularzu zostawiamy swoje dane kontaktowe. Dzieki
temu zostaniemy powiadomieni o tym, kiedy nastapi
kontakt z lekarzem lub pielegniarka. Otrzymamy tez dane
do logowania sie pod wskazanym adresem online.

Mozna rowniez zadzwoni¢ na bezptatng infolinie NFZ:
800 190 590 i uzyskac porade dotyczaca stanu zdrowia,
zwtaszcza jesli podejrzewamy objawy koronawirusa.

gniarek czy fizjoterapeutow jest szczegdlnie cenne. Warto wiec
przekonac sie do niej i siegaé po mozliwosci, jakie oferuje.

KIEDY KORZYSTAC Z TELEMEDYCYNY?

Jest to dobre rozwigzanie szczeg6lnie dla osdb, ktore:

« Pragna szybko i bezpiecznie uzyska¢ porade lekarska.

« Lecza sie przewlekle i chea skonsultowac sie ze specjalista.

» Sa po zabiegach i nie musza stawia¢ sie na wizyte do szpitala.

» Maja problemy z poruszaniem sie, wymagaja opieki innych.

» Mieszkaja z dala od placoéwek medycznych.

« Potrzebuja porady, gdy doszlo do naglego pogorszenia sie
stanu zdrowia, na przyklad urazu.

« Chca zasiegna¢ (réwniez prywatnie) opinii specjalisty z odle-
glego o$rodka w kraju lub za granica. ®

ZLECENIE NA SPRZET MEDYCZNY
BEZ WYCHODZENIA Z DOMU

W zwiazku z pandemig COVID-19 NFZ wprowadzit
mozliwos$¢ otrzymania zlecenia na wyroby medyczne
- w tym sprzet stomijny - podczas teleporady.

W trakcie rozmowy z lekarzem lub pielegniarka trzeba
poprosi¢ o wystawienie zlecenia na sprzet stomijny
w systemie ezwm i podanie jego numeru.

Z tym numerem wystarczy zgtosic¢ sie do sklepu
medycznego lub zaméwic sprzet drogg wysytkowa.

Jesli zlecenie bedzie wymagato potwierdzenia w NFZ,
mozna je przekaza¢ do dowolnie wybranej placowki
NFZ mailem lub faksem, a po otrzymaniu potwierdzenia
weryfikacji - przekaza¢ numer zlecenia do sklepu
medycznego celem realizacji zaopatrzenia.
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ZDROWIE

BORELIOZA

z Lym

CHOROBA TA REGULARNIE TRAFIA
NA PIERWSZE STRONY GAZET
| PUBLIKACJI INTERNETOWYCH.
OBECNIE ZE WZMOZONA CZESTOSCIA,
PONIEWAZ KLESZCZE WYJATKOWO
W TYM ROKU ,0BRODZILY".

Lek. med. Marcin Pustkowski
Specjalista medycyny rodzinnej

Borelioza nalezy do chor6b odkleszczowych, czyli przenoszo-
nych przez kleszcze z rodzaju Ixodes. I tak naprawde nie mamy
sie ba¢ samych kleszczy (podgromada: roztocze), ale bakterii,
zwanych — od spiralnego wygladu — kretkami, ktére dostaja
sie do naszego organizmu wraz z ich §lina.

KLESZCZE | KRETKI

W Europie najczeéciej mamy do czynienia z Borellia garinii
oraz B. afzelii, a rzadziej z B. burgorferi. Ten ostatni kretek
dominuje w USA i dlatego tam borelioze nazywa sie choroba
z Lyme (lub borelioza z Lyme). Nazwa pochodzi od miejscowo-
$ci New Lyme i Old Lyme w stanie Connecticut, gdzie w 1977
roku opisano pierwsze przypadki boreliozy.

W roku 2018 odnotowano w Polsce ponad 20 tys. zachoro-
wan — najwiecej w wojewddztwie podlaskim i generalnie na tzw.
Scianie wschodniej. Same kleszcze nie sa zakazne. Musza
dopiero zakazi¢ sie od swojego zywiciela: dzikiego zwierzecia,
muchy, komara, pchly czy gza.

Gryza nas najczesciej kleszcze pospolite (Ixodes ricinus),
ktore uwielbiaja cieple i wilgotne pogranicza laséw, lgk oraz
zaroSla do 1,5 m wysokoSci. Zaczynaja zerowac od przelomu

@ ConvaTec

marca i kwietnia i s aktywne do listopada. Najbardziej agre-
sywne sa nifmy (jedna z postaci rozwojowych kleszcza), ktore

atakuja od maja do poczatkéw sierpnia.

RUMIEN, STAWY | MOZG

Kretki rozprzestrzeniaja sie w okolicy wnikniecia przez skore
i wywoluja w niej zmiane — rumien wedrujacy (pelzajacy).
Potem z krwig i chtonka wedruja gléwnie do staw6w, mie$nia
sercowego, szpiku, §ledziony, watroby, ptynu mézgowo-rdze-
niowego i mézgu. Z tym wlasnie kojarzy sie borelioza: z uszko-
dzeniem stawow oraz zaburzeniami pracy o$rodkowego ukladu
nerwowego. Czasami mija wiele tygodni czy miesiecy, zanim
rozwing sie objawy. Wielu chorych w tym czasie zapomina lub
nie odnotowuje faktu ugryzienia przez kleszcza, a lekarz ma
do rozwigzania lamigléwke diagnostyczna.

Do powstania obrazu choroby przyczynia sie takze silna
odpowied? zapalna naszego organizmu. Chodzi o bolesne stawy.
Jest to nie tyle wynik dziatania kretka (sprytnie schowanego
wewnatrz komorki, aby nie dosiegnely go tam przeciwciala),
ale przede wszystkim naszego uktadu immunologicznego.

Nie kazde ugryzienie konczy sie borelioza. Ponizej wymieni-
lidmy czynniki ryzyka zwigzane z zachorowaniem.

CZYNNIKI RYZYKA BORELIOZY

« Przebywanie na terenach endemicznego wystepowania choro-
by (w Polsce wojewodztwa: podlaskie, warmirisko-mazurskie
i zachodniopomorskie).

« Duzy odsetek zarazonych kleszczy na danym terenie.

« Miejsce ugryzienia — szczegoblnie niebezpieczne sg te w deli-
katnych okolicach zgieciowych tokei, palcow czy kolan.

« Dhugi czas kontaktu roztocza ze skorg (ponad 28-48 h).

« Draznienie kleszcza (smarowanie alkoholem, thuszezem lub
benzyna, przypalanie, wyciskanie).

FOT.FOTOLIA (1)
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JAK SIE CHRONIC PRZED KLESZCZAMI?

e Ostaniac szczelnie ciato podczas pobytu na terenach tako-
wo-lesnych. Niezbedne s3 dtugie rekawy, dtugie skarpety,
czapka z daszkiem i ubranie w jasnym kolorze (nie dlatego,
ze boja sie go kleszcze, ale na jasnym tle po prostu tatwiej
je wypatrzyc).

uwielbiane przez kleszcze delikatne miejsca, jak
pachwiny, pachy, matzowiny uszne oraz fatdy
skorne.

e Chronic zwierzeta domowe przed kleszczami, dzieki temu
ochronimy sie tez sami. Tutaj réowniez pomocne beda
repelenty i regularna kontrola skéry zwierzecia.

e Stosowac srodki odstraszajace (repelenty) zawierajace
substancje DEET (rozpyla sie je na ubranie i odstonie-
ta skore, z wyjatkiem twarzy) albo zabijajaca kleszcze
permetryne (spryskuje sie tylko ubranie). W aptekach
i drogeriach dostepnych jest wiele takich preparatéw.

e Czasami kleszcza trzeba po prostu usunac. Nalezy zrobic
to jak najwczesniej. Na rynku dostepne s3 specjalne ha-
czyki lub urzadzenia zakonczone ,lassem”, ktére nasuwa
sie na niego. Wazne, by usuwac go ruchem wykrecajacym,
a nie prostopadle do powierzchni skéry, w gére. Dzieki
temu wyciagniemy catego kleszcza, nie rozrywajac go.

e Kontrolowac¢ doktadnie skére po kazdym wypa-
dzie do lasu czy na taki. Chodzi szczegdlnie o tak

STADIA BORELIOZY:

« U ponad 50 proc. pacjentdéw pojawia sie wezesne stadium
boreliozy, czyli wspomniany rumien wedrujacy lub (rzadko)
chloniak limfocytowy skory.

« Potem wystepuje tzw. stadium wczesne rozsiane — zapa-
lenie stawow, miesnia sercowego lub ukladu nerwowego
(neuroborelioza).

 Wreszcie nadchodzi ostatnie stadium — pézZne, w ktérym
pojawia sie trwale uszkodzenie zajetych narzadéw (skory — jej
zanik; ukladu nerwowego i stawow).

Rumien wedrujacy jest bardzo charakterystyczny dla borelio-
zy. Poczatkowa matla grudka lub plamka (wystepujaca okolo 7
dni od ugryzienia) szybko powieksza sie, przekraczajac Srednice
5 cm i rozjasniajac w §rodku. To powiekszanie sie ku obwodowi
przypomina wedrowanie, stad nazwa tego objawu. Chloniak
limfocytowy objawia sie natomiast jako niebolesny czerwono-
-niebieski guzek umiejscowiony najczesciej na platku ucha,
mosznie lub brodawce sutkowe;j.

Zborelioza kojarzymy najczesciej zapalenie stawow. Zwy-
kle dotyczy to jednego duzego stawu (kolanowego, skokowego
lub lokciowego) z obfitym wysiekiem do jamy stawu, ale bez
goraczki oraz innych objawow ogdlnoustrojowej reakcji zapal-
nej. Zaostrzenia choroby trwaja od kilku dni do kilku tygodni.
Potem zwykle zanikaja.

Najpowazniejsze jest jednak zajecie przez chorobe ukladu
nerwowego (zaré6wno w okresie wezesnym, jak i p6Znym).
Moze to byé: limfocytowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
(czesto jedynym objawem jest bol glowy), zapalenie nerwow
czaszkowych (glownie twarzowego), zapalenie korzeni nerwo-
wych i nerwéw obwodowych, polineuropatia obwodowa oraz
—najgrozniejsze — przewlekle zapalenie mézgu i rdzenia krego-
wego, przebiegajace z porazeniami, problemami ze zwieraczami,
czasem otepieniem oraz zaburzeniem funkcji poznawczych.

U okolo 5 proc. pacjentdow zajety jest miesien sercowy,
co objawia sie najczesciej blokiem przedsionkowo-komorowym.

JAK DIAGNOZUJE SIE BORELIOZE?

Podstawowym badaniem jest wykrycie swoistych przeciwciat
IgM w surowicy (badanie krwi). Wyniki dodatnie i watpliwe sg
jeszcze potwierdzane w specjalnym teécie metodg western blot.

Mozna tez zbada¢ plyn mézgowo-rdzeniowy (z naklucia
ledZzwiowego) i réwniez wykry¢ swoiste wzgledem Borrelia
przeciwciala, a takze umiarkowanie zwiekszone stezenie biatka
iliczby komorek.

Badanie plynu stawowego jest juz trudniejsze. Wykrywa
sie w nim znacznie zwiekszona liczbe komorek i zwiekszone
stezenie bialka, ale taki obraz jest charakterystyczny dla wielu
zapalen stawow i nie pozwala rozpoznaé boreliozy.

Najpewniejszym (i najrzadziej dostepnym) badaniem jest
wykrycie DNA kretkdw metoda PCR w plynie mozgowo-rdze-
niowym, plynie stawowym lub blonie maziowe;j.

Wazne jest stwierdzenie, ze wykrycie rumienia pelzajacego
nie wymaga potwierdzenia laboratoryjnego.

JAK LECZY SIE TE CHOROBE?

Poniewaz jest to choroba zakazna, podstawg leczenia sa anty-
biotyki. Stosuje sie rozne leki z tej grupy, w zaleznoéci od sta-
dium i umiejscowienia choroby. Np. w rumieniu wedrujacym
skuteczne beda: amoksycylina, doksycyklina, cefuroksym,
azytromycyna, a w neuroboreliozie — ceftriakson i cefotaksym.
Nie leczy sie pacjentow, u ktérych wykazano swoiste wzgledem
kretkow przeciwciala, ale nie wystepuja zadne objawy. To stara
lekarska prawda, ze ,,nie leczy sie wynikow, ale chorobe”.

Jesli wychwyci sie borelioze we wezesnych stadiach, roko-
wanie jest bardzo dobre: wyleczeniu ulega ponad 90 proc.
przypadkow. @
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SUPLEMENTY DIETY . .
—wybrane dzialania

niepozadane

SUPLEMENTY UWAZANE SA ZA CALKOWICIE BEZPIECZNE | MALO KTO
ZASTANAWIA SIE NAD TYM, JAK WPEYWAJA NA LECZENIE CHOROB
WSPOLISTNIEJACYCH CZY WYSTAPIENIE DZIALAN NIEPOZADANYCH. CO WIECEJ,
PACJENCI | KONSUMENCI CZESTO SIEGAJA PO TE PREPARATY, ZAMIAST NAJPIERW
SKONTAKTOWAC SIE Z DIETETYKIEM W CELU MODYFIKACJI DIETY.

Dr hab. n. med. Jarostaw Woron
Farmakolog kliniczny
Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Oddziat Kliniczny
Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Oddziat Choroéb
Wewnetrznych i Geriatrii, Zaktad Farmakologii Klinicznej
Katedry Farmakologii Wydziatu Lekarskiego UJ CM Krakéw

Na suplementacje powinny zwrdci¢ szczegdlng uwage cztery
grupy pacjentdw. Sa to: dzieci, kobiety ciezarne i karmiace, oso-
by starsze oraz osoby przewlekle chore (z uwagi na mozliwos¢
wystapienia niekorzystnych interakeji pomiedzy stosowana
farmakoterapia oraz suplementami).

Przed zastosowaniem suplementéw diety nalezy zawsze
odpowiedzie¢ sobie na nastepujace pytania:

« Jakie sa wskazania do suplementacji?

« Jaki jest cel suplementacji?

« Jaka dawka suplementu bedzie optymalna?

« Jakie jest ryzyko wystapienia dzialan niepozadanych?

« Czy istnieje ryzyko interakcji pomiedzy przyjmowanymi
lekami a suplementami diety?

« Jak dtugo nalezy prowadzié¢ suplementacje?

W praktyce powiklania wystepuja najczesciej u pacjentow
przyjmujacych okreslone suplementy nierzadko we wskaza-
niach, ktore z perspektywy przeprowadzonych w tym zakresie
badan nigdy nie zostaly zaaprobowane.

@ ConvaTec

WITAMINAC

Od kilku lat panuje moda na przyjmowanie duzych dawek
witaminy C. Pacjenci czesto poszukuja przy tym preparatow
Lewoskretnych”, uznajac je za ,lepsze” od innych. Tymczasem
witamina C, czyli kwas L-askorbinowy, jest prawoskretna.
Nieporozumienie wynika stad, ze litera ,.” w nazwie ,kwas
L-askorbinowy” zostala blednie utozsamiona z lewoskretnoscia.
W rzeczywistosci zarowno ta litera, jak i pojecie ,lewoskretno$c”
oznaczaja co$ innego. Na czasteczke kwasu askorbinowego
sklada sie sze$¢ atomow wegla, osiem atoméw wodoru i sze$é
atomoéw tlenu. Gdy zwizualizujemy te trojwymiarowa czastecz-
ke na plaszczyznie, grupa atoméw zlozona z wodoru i tlenu
moze znalez¢ sie po prawej albo lewej stronie tego schematu
(w konfiguracji D lub L). W kwasie L-askorbinowym ta grupa
atomow znajduje sie po lewej stronie, stad litera ,,.” w nazwie.
W biochemii odzwierciedleniem prawo- lub lewoskretnosci
kwasu askorbinowego sa znaki (+) albo (-). Czasteczce, ktora
uznaje sie za witamine C, przypisuje sie konfiguracje L oraz
prawoskretno$é (+). Kazda inna forma tego kwasu nie jest
witaming C.

Mamy tez wiele mitéw dotyczacych tej witaminy. Uwaza
sie, ze naturalna witamina C, np. wystepujaca w owocach
i warzywach, jest bardziej wartoSciowa niz ta sztuczna (syn-
tetyczna). Syntetyczna nie oznacza jednak ,niewystepujaca
w przyrodzie”, lecz ,bedaca efektem syntezy chemicznej”. Tak
wiec z chemicznego punktu widzenia witamina C, ktéra znaj-
duje sie w owocach czy warzywach, jest rowniez syntetyczna,
bo powstala na drodze reakcji chemicznej z cukrow. Zatem
niezaleznie od tego, skad pochodzi dana witamina C, ma iden-
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Wszystkie rodzaje witaminy C dostepne na rynku, bez wzgledu
na to, co pisza producenci, to kwas L-askorbinowy.

tyczna budowe i wlasciwosci biologiczne i farmakologiczne jak
pozostale. Warto jednak zaznaczy¢, ze ta pochodzaca z diety
jest lepiej przyswajalna i dluzej utrzymuje sie w organizmie.

Dobowe zapotrzebowanie na witamine C jest zréznicowane.
Mezczyzni wymagaja 90 mg, kobiety — 75 mg (w ciazy 85 mg,
w okresie laktacji 120 mg). Osoby palgce tytoni potrzebuja
dodatkowo 35 mg witaminy C na dobe.

Sugeruje sie, ze nadmierna podaz witaminy C powoduje
zwiekszenie wydalania szczawiandw i sprzyja powstawaniu
kamieni nerkowych. Duze dawki mogg takze powodowa¢é bie-
gunke. Za bezpieczne uznano dawki dobowe nieprzekraczajace
1000 mg, przy czym najmniejsza dawka, przy ktorej obserwo-
wano dzialania niepozadane, wynosi okolo 2500 mg na dobe.

Witamina C wchodzi w niekorzystne interakcje z ponad 130
lekami. Nalezy odradzac jej stosowanie podczas chemioterapii
nowotwordw, gdyz moze zmniejszaé — szczego6lnie w wysokich
dawkach — skuteczno$¢ niektorych cytostatykow. Natomiast
nasila toksyczny wplyw na nerki pochodnych platyny.

Warto tez pamietaé, ze nie ma jakichkolwiek danych potwier-
dzajacych skuteczno$é witaminy C w chorobie przeziebieniowe;j,
a takze w innych infekcjach wirusowych. Nie jest takze sku-
teczna jako metoda zapobiegania zakazeniu koronawirusem.

WITAMINA D

Przypomnijmy, ze witamina D3 nalezy do grupy witamin roz-
puszczalnych w thuszezach, co powoduje, ze przy przewleklej
suplementacji moze dochodzi¢ do objawéw niepozadanych.
Zazwyczaj majg one miejsce w przypadku jej przedawkowania
iwynikaja z nadmiernego wchlaniania wapnia z przewo-

du pokarmowego ijego resorpcji z kosci, a w zwigzku z tym
zwiekszonego stezenia w surowicy. Zbyt duze stezenie wapnia
we krwi (hiperkalcemia) objawia sie zmeczeniem, bolem glowy,
nudnoS$ciami, wymiotami i biegunka, nadmiernym pragnie-
niem, wielomoczem i nieznaczna albuminuria (podwyzszone
stezenie albumin w moczu). Pogarszajaca sie czynno$¢ nerek,
z utratg potasu, wywoluje nadci$nienie tetnicze. Moze tez
prowadzi¢ do powstania kamieni nerkowych oraz zwapnien
w tkankach miekkich. W hiperkalcemii o ostrym przebiegu
moga wystapic zaburzenia rytmu serca, zaburzenia psychiczne
i zaburzenia $wiadomosci.

Szczegblng uwage na suplementacje witaminy D nalezy zwrocic¢
u pacjentow z gruzlica, sarkoidoza i niektérymi nowo-
tworami oraz z nadczynnoscia przytarczyc. Nie zaleca
sie stosowania u nich suplementow diety, ktore w 1 jednostce
dawkowania zawieraja facznie witamine D oraz wapn.

PREPARATY WIELOWITAMINOWO-MINERALNE

Nadmierne spozycie witamin i skladnikow mineralnych moze
powodowa¢ dzialania niepozadane wowczas, kiedy ich stoso-
wanie nie ma uzasadnienia z zywieniowego punktu widzenia.
I tak, przedawkowanie witaminy A powoduje wady rozwojo-
we plodu, nadmiar miedzi szkodzi watrobie, a wysokie dawki
fluoru wywoluja fluoroze. Skladnikiem, ktérego nadmiar moze
powodowac dzialania niepozadane, jest rowniez zelazo, ktore
odkladajgc sie w roznych narzadach, moze prowadzi¢ do nad-
miernego nagromadzenia sie w organizmie (hemochromatoza).

Przedawkowanie witamin i sktadnikéw mineralnych ma cze-
sto miejsce w przypadku preparatéw wystepujacych w postaci
tabletek musujacych. Produkty takie s zwykle traktowane
jak nap6j, co powoduje, ze ich kilkakrotne spozycie w ciggu
dnia moze prowadzi¢ zaré6wno do przedawkowania wzgled-
nego, jak i bezwzglednego. Co wiecej, skladniki preparatow
wielowitaminowo-mineralnych moga wchodzi¢ w niekorzystne
interakcje farmakokinetyczne, zmniejszajac w konsekwencji ich
wchlanianie. Nie bez znaczenia pozostaje takze fakt, ze w suple-
mentach diety nie jest znana biodostepno$¢ zawartych w nich
poszczegoblnych skladnikéw, co ogranicza mozliwo$¢ przewi-
dywania rzeczywistego zapotrzebowania na nie.

Jezeli zastanawiamy sie nad zasadnoscia stosowania suple-
mentacji, zawsze nalezy oceni¢ stosowang diete, gdyz nadmiar
witamin i mineraléw w zaden sposdb nie poprawia naszego
funkcjonowania. Warto takze pamietac, ze:

» Wiecej nie znaczy lepie;j.

« Przewlekla suplementacja moze mie¢ miejsce tylko w uza-
sadnionych klinicznie przypadkach.

« Zar6owno efekty suplementacji, jak i potencjalne dzialania
niepozadane musza by¢ na biezaco monitorowane.

Istotnym problemem sa takze wspomniane interakcje suple-
mentéw diety ze stosowang jednocze$nie farmakoterapia. ®
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MITY ZYWIENIOWE

okiem
dietetyka

TEMAT ZDROWEGO ODZYWIANIA
NALEZY DO NAJCHETNIEJ PORUSZANYCH
NIE TYLKO W MEDIACH, LECZ TAKZE W ROZMOWACH
TOWARZYSKICH. JAKO DIETETYKA OGROMNIE CIESZY MNIE
FAKT, ZE CORAZ WIECEJ OSOB ZWRACA UWAGE NA TO, CO JE.

Ewa Antoniak
Dietetyk,
absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Informacji o zdrowym Zzywieniu jest mnoéstwo. Jednak warto
zdac sobie sprawe z tego, ze z biegiem lat pojawilo sie takze
wiele przekonan, ktére nie sa zgodne z aktualnym stanem
wiedzy. Krazace dietetyczne mity moga prowadzic¢ do niepra-
widlowych zachowan zywieniowych, a te z kolei do powsta-
wania niedoboréw skladnikéw odzywcezych i rozwoju choréb
dietozaleznych. Dlatego tak wazne jest szerzenie prawdziwych
informacji na temat zywienia. Ponizej przedstawiam jedne
z najpopularniejszych mitéw dietetycznych, ktore weiaz sa
gleboko zakorzenione w $§wiadomosci wielu oséb.

BRAZOWY CUKIER JEST LEPSZY OD BIALEGO
W obiegowej opinii cukry brazowy i trzcinowy sa zdrowsze
od ,bialego krysztalu”. Nic bardziej mylnego. R6znig je tylko
zrédlo pochodzenia, proces produkgji i kolor.

Cukier pozyskuje sie z burakéw cukrowych albo z trzciny
cukrowej. Ten drugi nosi nazwe trzcinowego. W procesie jego
produkcji nie usuwa sie melasy, ktéra odpowiada za brazowe
zabarwienie. Dzieki temu zawiera on wiecej sktadnikow mine-

@ ConvaTec

ralnych niz cukier bialy, ktéry jest poddawany rafinacji, czyli
oczyszczaniu. Sa to jednak Sladowe ilosci minerat. Z kolei cukier
brazowy to zwykle cukier bialy zabarwiony niewielkim dodat-
kiem melasy lub karmelu. Pod wzgledem budowy chemicznej
wszystkie rodzaje cukru to sacharoza, ktérej nadmierne spo-
zycie prowadzi do otylo$ci, choréb ukladu krazenia i cukrzycy.

Osoby ze stomig powinny ograniczy¢ cukier w diecie, gdyz
moze przyczyni¢ sie do zwiekszonej produkcji gazow
w jelitach.

NIE NALEZY JESC PO 18.00
Z pewnoscia kazdy z nas slyszat stwierdzenie, ze spozywanie
positkow po godzinie 18 jest niekorzystne dla zdrowia i idzie
w parze z przybraniem na wadze. Jest to zdecydowanie bledne
przekonanie. Nie tyle istotna jest bowiem godzina, o ktérej jemy
kolacje, ile to, w jakim czasie po jej zjedzeniu polozymy sie spac.
Zgodnie z zasadami zdrowego zywienia, autorstwa Insty-
tutu Zywnosci i Zywienia, ostatni posilek w ciagu dnia nalezy
spozy¢ na 2-3 godziny przed snem. Tak wiec przeSwiadczenie,
Ze nie powinno sie je$¢ po 18 jest prawdziwe tylko wtedy,
jezeli udajemy sie na spoczynek w godzinach 20-21. Poza tym
zbyt wczesne spozywanie kolacji moze zwyczajnie sprzyjaé
podjadaniu. Zachowanie zalecanego odstepu czasu pozwala
na sprawne strawienie przyjetego pokarmu, zanim wszystkie
procesy w organizmie zostang spowolnione przez tryb snu.
W diecie 0s6b ze stomia, oprocz odpowiedniej pory spozy-
wania kolacji, powinno sie rowniez zadbac o to, aby byla ona
posiltkiem latwostrawnym i niezbyt obfitym. Z pewnoscia
nalezy wiec unikac potraw bogatych w thuszcz i cukier.
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CYTRYNA - NAJLEPSZE ZRODO WITAMINY C
Witamina C pelni szereg waznych funkcji w naszym organi-
zmie, ktory nie jest w stanie jej wytworzy¢, dlatego musi by¢
dostarczana z pozywieniem. Panuje przekonanie, ze najwiecej
witaminy C znajduje sie w cytrynie (50 mg/100 g). Jak sie
okazuje, wiele innych produktow zawiera jej wiecej. Poza tym,
spozywajac je, znacznie latwiej jest pokry¢ dzienne zapotrze-
bowanie na nig.

Wsrdd owocow bogatym Zrodlem witaminy C sg czarne
porzeczki (182,6 mg/100 g), truskawki (66 mg/100 g) oraz
kiwi (59 mg/100 g). Cenna informacja dla osob ze stomia jest
ta, ze sok z czarnej porzeczki moze by¢ pomocny w zwalczaniu
biegunki. Posréd warzyw najwiecej witaminy C zawieraja
natka pietruszki (177,7 mg/100 g) i czerwona papryka
(144 mg/100 g). Spozywanie natki moze by¢ korzystne row-
niez z uwagi na jej zdolno$¢ do likwidowania nieprzyjemnego
zapachu stolca.

GLUTEN JEST SZKODLIWY

O tym naturalnie wystepujacym w pszenicy, zycie i jeczmieniu
biatku roslinnym styszymy bardzo duzo, a dieta bezglutenowa
stala sie w ostatnich latach niezwykle modna. Jej zwolennicy
twierdza, ze to wlasnie gluten odpowiada za wiekszo$¢ pro-
blemo6w zdrowotnych. Przechodzac na diete bezglutenowa,
rzeczywiScie niektorzy z nas mogg odczuwaé ustgpienie wielu
dolegliwos$ci. Czesto, lecz nie zawsze, jest to zastuga zmiany
nawykow zywieniowych na lepsze. Nie ma jednak zadnych
dowoddw, aby zywnos¢ bezglutenowa byla korzystniejsza dla
zdrowia. Zazwyczaj cechuje sie ona niezbyt dobrym skladem.

JAK RADZIC SOBIE
Z MITAMI ZYWIENIOWYMI?

Krazace w obiegowej opinii przekonania na temat
Zywnosci i zywienia nie zawsze s3 zgodne z faktycznym
stanem wiedzy. Do wszelkich nowinek dietetycznych
podchodZmy wiec z rezerwa. Warto weryfikowaé
stusznosé poznanych informacji i upewnic sie, ze maja
one wiarygodne uzasadnienie.

Brak tez podstaw naukowych do tego, aby eliminowac gluten
z diety bez uzasadnionych wskazan, takze u oséb ze stomia.

Ze wzgledow zdrowotnych powinni wykluczyé go chorzy
na celiakie, nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten oraz osoby
majace alergie na to biatko. Wazne jest tez odpowiednie zbi-
lansowanie diety bezglutenowe;j. Nieprawidlowe jej stosowanie
moze skutkowaé niedoborem witamin z grupy B, Zelaza
czy blonnika pokarmowego.

NA ANEMIE NAJLEPSZE SA BURAKI
Jedna z najczeéciej wystepujacych postaci niedokrwisto$ci,
inaczej anemii, jest ta z niedoboru zelaza. Zelazo wchodzi
w sklad hemoglobiny i odgrywa wazna role jako nosnik tle-
nu w organizmie. Powszechnie uwaza sie, ze burak jest jego
bogatym zrédlem. Nie ma jednak dowoddéw, by spozywanie
tych warzyw wplywalo istotnie na zwiekszenie stezenia zelaza
we krwi. Prawda jest, ze maja one wlasciwos$ci krwiotworcze,
ale nie oznacza to, ze jedzac je w duzych ilociach, pozbedziemy
sie anemii. Co wiecej, zelazo zawarte w produktach roslinnych
wystepuje w formie nichemowej, ktéra jest gorzej przyswajalna
niz posta¢ hemowa, obecna w produktach zwierzecych. Na jego
niskie wchlanianie z burakéw wplywa réwniez obecno$é w nich
kwasu szczawiowego i blonnika. Dlatego w leczeniu niedokrwi-
stoéci lepiej siega¢ po dobre Zrodla zelaza, czyli: mieso, jaja,
natke pietruszki i pelnoziarniste produkty zbozowe.
I jak najbardziej warto wlaczy¢ buraki do diety.

Istotna informacja dla os6b ze stomia jest fakt, iz po ich
spozyciu moze nastapi¢ chwilowa zmiana koloru stolca
imoczu, jednak nie stanowi to zagrozenia dla zdrowia. ®
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czyli poco
nam inni?

CZAS, W KTORYM ZYJEMY, JEST WYJATKOWY POD WIELOMA WZGLEDAMI.
STAWIA POD ZNAKIEM ZAPYTANIA NASZE ZDROWIE, ZAPRASZA DO SPOJRZENIA
SMIERCI W OCZY, UKAZUJE NIEPEWNOSC BLIZSZEJ | DALSZEJ PRZYSZtOSCI.
JEDNOCZESNIE JEST DLA NAS WIELKA SZANSA.

Katarzyna Borowicz
Psychoterapeutka Gestalt, psychoonkolog,
wieloletni pracownik kliniczny placéwek ochrony zdrowia
i fundacji onkologicznych

Przezywamy wlasnie potezny kryzys, a kazdy kryzys mieéci
w sobie cenny zalgzek — potencjat dalszego rozwoju. Swiat na
naszych oczach przechodzi istotna przemiane. Czy tego chcemy,
czy nie — reagujemy na to, co sie dookola nas dzieje, w charakte-
rystyczny dla siebie sposdb. Odczuwamy rozne emocje: od zlosci
zwiazanej z niepewnoscig, po ulge na skutek globalnego zwol-
nienia tempa zycia. Towarzysza nam przy tym rozmaite mysli
na temat zrédla pandemii i prognozy skutkéw tego zjawiska.
Cale nasze ludzkie zycie — fizyczne, psychiczne oraz duchowe —
podlega presji ruchu przemian na skale Swiatowa.

ODARCI Z RUTYNY

Okazalo sie, ze rozprzestrzenianie sie groznego wirusa zmusito
nas nieoczekiwanie do zmiany dotychczasowych zachowan.
Nasza codzienno$¢ zostala odarta z rutyny. Wprowadzone
ograniczenia, dotyczace wychodzenia z domu oraz kontaktow
z innymi ludZmi, w tym z najblizszymi, zaowocowaly podwyz-
szonym stanem niepokoju, frustracji i osamotnienia.
Izolacja jest dla nas zjawiskiem niosacym takze poczucie
zagrozenia. Czlowiek, jako istota spoleczna, potrzebuje, niczym
system korzeniowy roslin, regularnych kontaktéow z ludZmi.
Podtrzymywanie relacji z innymi obniza bowiem nasze poczucie

@ ConvaTec

niepokoju oraz minimalizuje doznawanie samotnosci. Relacje
1 wiezi sg jak najwazniejsze szlaki, jak arterie rozprowadzajgce
krew w naszym organizmie. Plyng poprzez nie zyciodajne soki,
czyli blisko$¢, cieply dotyk, rozmowa, czule spojrzenie. Dlatego
na skutek wprowadzonego w zwigzku z pandemia zakazu spo-
tkan zaczeliémy przezywaé zapomniane nieco uczucie — trwoge.
W odpowiedzi na silny stres niektorym z nas pogorszyla sie
jako$¢ snu, zmalal lub wzroést apetyt, poziom agresji czy apatii.

WYCHODZENIE Z RAM
Oprocz wspomnianych ucigzliwoSci dotykajacych wszystkich ludzi
u pacjentéw z choroba onkologiczng pojawila sie dodatkowo nie-
pewnoSc o dalszy przebieg terapii oraz stan odpornoéci wlasnego
ukladu immunologicznego. Chorzy ci, jako osoby szczegoélnie
narazone na zakazenie COVID-19, znaleZli sie w grupie podwyz-
szonego ryzyka. Jako$¢ ich zycia znaczaco spadla. Tak zwany
dystres, czyli zly stres, dat sie im we znaki nie tylko w postaci
wzmozonego niepokoju, lecz takze ogdlnego zlego samopoczucia
oraz sklonnosci do frustracji i placzliwoSci. Codzienne zycie w czte-
rech Scianach, sam na sam lub z rodzing, jak w soczewce ukazalo
bowiem dotychczas mniej zauwazane zmartwienia i niewygody.
Dlatego pamietajmy, ze zawsze mozemy zrobic co$ dla naszych
bliskich w chorobie — zapewni¢ ich o naszej otwartej obecnosci
i gotowos$ci do pomocy. Warto dzwonié i pytaé, co u nich slychag,
jak radza sobie w czasie epidemii. A jako namiastke spotkan
W cztery oczy mozemy zaproponowac im polaczenia online w wer-
sji wideo. Zawsze tez warto po prostu pytaé, czy czego$ potrzebuja.
Paradoksalnie, pandemia to bardzo dobry czas na zmiane
przyzwyczajen i wyjscie poza ramy starych nawykéw. Osoby
chorujace moga wiec same siega¢ po wsparcie — odwazy¢ sie
prosié¢ o nie, co zwykle nastrecza niemalo trudu. Najobfitsze
plony przynosi wlasnie pomoc, o ktéra sie prosi.
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I' Przebywajac w izolacji, .
mamy szanse zblizy¢ sie doSamych
siebie. Rozpoznac wtasne mysli,
emocje, uczucia i zachowania.

Izolacja spoleczna nie musi by¢ dla nas jedynie zrodlem
dystresu. Moze by¢ takze tworcza. Zjawisko, w ktorym stres
ma wlasciwos$ci mobilizujace i kreatywne, nazywamy eustre-
sem, czyli dobrym stresem. Kazdy zly stres, pojawiajacy sie
na poczatku doswiadczanych przez czlowieka zmian, moze
przejs$é z czasem w eustres. A my, dzieki wlasnej §wiadomosci
i woli, mozemy skutecznie ten proces wspierac.

ODWIECZNE KOtO

Jako ludzie mamy tendencje do automatycznego reagowania
na zmiany, ktore nas dotykaja. NajczeSciej sa to wlasnie reak-
cje zloéci, niepokoju, niezadowolenia i buntu — w odpowiedzi
na burzony dotychczasowy porzadek rzeczy. Kiedy odbiera sie
nam to, do czego przywykliémy, reagujemy sprzeciwem lub
po prostu tracimy grunt pod nogami. Dzieje sie tak, poniewaz
szybko przyzwyczajamy sie do tego, co juz znamy, co jest stale
w swej formie. Otaczajacy nas $wiat zapewnia nam wtedy
poczucie stabilizacji, a tym samym bezpieczenstwa.
Tymczasem jedynym pewnikiem jest proces przemian.
Odwieczne kolo Zycia i Smierci, ktére ukazuje sie nam w porach
roku, fazach ksiezyca, przyplywach i odplywach moérz. Jest to
stara i uniwersalna prawda, bardzo trudna do przyjecia przez
umysl wspolczesnego czlowieka. Zwlaszcza czlowieka zyjacego
w spoleczenstwie nastawionym wylacznie na mlodosc i sukces.
Austriacki filozof, terapeuta (analiza egzystencjalna) i badacz
Alfried Laengle zaprasza nas do zaakceptowania tego odwiecz-
nego cyklu przemian. Podkresla, Ze jest to jedyna droga prowa-
dzaca nas przez realizm tego Swiata, zapewniajaca osiggniecie
dojrzalej postawy czlowieka, ktory zna odpowiedz na pytanie
o sens wlasnego zycia. Aby odnaleZ¢ ten sens, musimy uczest-
niczy¢ w zlozonym procesie przemian. Odczuwaé na wiasnej

FOT. ARCHIWUM AUTORKI (1), FOTOLIA (1)

skorze, wszystkimi danymi nam zmystami, ich konsekwencje.

I

WARTO PRZECZYTAC

- Alfried Laengle, ,Zy¢ z sensem”,

Wydawnictwo Barbelo, Warszawa
2016

« Elizabeth Kubler-Ross, ,Koto zycia”,
Wydawnictwo Laurum, Warszawa
2010

» Robert M. Sapolsky, ,Dlaczego zebry
nie majg wrzodéw? Psychofizjologia
stresu”, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2012

Mamy nie tylko prawo, ale wrecz obowiazek poszukiwania
sposobow dostrojenia sie do nowych warunkéw zycia. Jest
to kwestia odpowiedzialnoéci za siebie i innych.

NOWE OTWARCIE

Gdy wskutek dystresu doswiadczamy przykrych doznan plyna-
cych z ciala i umyshy, warto poszukaé skutecznych rozwigzan,
przekierowujac energie dzialan na Sciezke eustresu, czyli roz-
woju. Niektorzy w tym trudnym czasie maja niepowtarzalng
okazje zaglebic sie w zalegajace na pdltkach, nieprzeczytane
dotad ksiazki. Inni rzucaja sie w wir porzadkowania zapomnia-
nych ubran, pamiatek, kolekeji. Sa i tacy, ktérzy zabieraja sie
za pielegnowanie roslin w ogrodkach lub skrzynkach na bal-
konie. Jeszcze inni odkrywaja rado$¢ pierwszych kontaktow
zjoga, ¢wiczeniami oddechowymi czy medytacja. Wybor jest
szeroki i obfituje w elementy kojace nasze cialo i dusze. Wiele
zalezy od naszej checi, kreatywnoéci i energii.

I w tym miejscu mozna by zapyta¢: po co nam inni? Skoro
w zaciszu wlasnych doméw i umysléw mozemy kontemplowaé
wewnetrzng rzeczywisto$¢? Moze czlowiek moglby jednak
by¢ samotna wyspa? Ot6z nie, bo inni ludzie sg dla nas jak
zwierciadla. Tylko w kontakcie z drugim cztowiekiem mozemy
w pehni do§wiadczaé siebie. Wlasnie te codzienne doswiadcze-
nia w relacjach z innymi dostarczaja nam rozmaitych wrazen
i tre$ci. Przyjemnych i nieprzyjemnych. Zrozumialych i tych
nie do pojecia. Tresci te sa wlasnie ,woda na mlyn” naszego
rozwoju — zar6wno pojedynczego czlowieka, jak i gatunku
ludzkiego w ogole. Napedzaja nasza psychike. W przeciwnym
razie czekalaby nas stagnacja. Totez aby zy¢ w satysfakeji i spel-
nieniu, potrzebujemy wiezi i relacji z ludZmi oraz z samymi
soba. Zainwestowany w to czas moze sie okazac¢ najcenniejszym
skarbem naszego zycia. ®
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SPOTKANIE ZE SZTUKA

HALINA BRZESKA DOLACZY£A DO GRONA STOMIKOW W KWIETNIU 2012 ROKU.
TRUDNE PRZEZYCIA DODAJA JEJ SItY | POMAGAJA REALIZOWAC
ARTYSTYCZNE PASJE, DOSTARCZAJAC TEMATOW DO WIERSZY.

TEKST Agnieszka Swiecicka

Zapommec

O przemijaniu

Poezja interesowala sie, odkad pamieta. Mama dbala, by na
rodzinnych przyjeciach mata Halinka Gonczarkéwna (panien-
skie nazwisko) deklamowala Pawlikowskg-Jasnorzewska,
Szymborska, Stachure, Herberta... Recytujac, zachwycala sie
ich tworczo$cia, a stowa z wiersza Lechonia: ,,milo$¢ chroni
przed $miercig” uczynila swoim zyciowym mottem. Nigdy
jednak nie myslala, ze sama zacznie pisa¢ wiersze.

WYCIAGNIETE Z SZUFLADY

Skupiala sie na pracy, spedzala w niej wiele czasu. I nagle
pojawily sie problemy malzeniskie. — Uczucia przelewalam
w wiersze, ktore staly sie dla mnie lekiem na cale zlo. Gdy
pisalam, bylo mi duzo 1zej — przyznaje.

Do tworzenia potrzebuje bodzca. Co$ musi zwrocic jej uwage,
zafascynowaé. — Pisze, gdy mam taka wewnetrzna potrzebe.
Ostatni napisalam dla doktora Tabakowa: ,Dziekuje za zycie,
ktore dzieki Tobie ciaggle jeszcze trwa...”. Wszystkie sg bardzo
osobiste. Uwazam, ze kazdy czlowiek, ktory tworzy poezje,
musial zmierzy¢ sie w zyciu z czyms bolesnym lub do$wiadczy¢
czego$ radosnego — thumaczy.

Przez lata wiersze lezaly w szufladzie. Do udostepnienia ich
czytelnikom przekonal ja maz siostrzenicy. — Andrzej, ktory
jest nauczycielem informatyki
w Szwecji, doszedt do wnio-
sku, ze zrobi strone interneto-
wa, na ktorej pojawia sie moje
wiersze. Powiedzial: mnéstwo
ludzi jest w podobnej sytuacji,
przeczytaja z przyjemnoscia.
Zgodzilam sie — wspomina.

Prezentujemy kilka wier-
szy pani Haliny. Wszyst-
kie mozna przeczyta¢ na

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE (1)

Czas przez palce

Czas przez palce mi przecieka,
coraz szybciej plynq lata,
miodo$¢ zdradzita, uciekla,
Jjestenn w choroby bogata,
wlosy w biaky wianek splata.
Milsza cisza mi niz wrzawa,
schody nizsze — wygodniejsze,
lepsza bardziej miekka
strawa,

obcas nizszy, plaszcz
cieplejszy;

czesciej o podrézy mysle,
skad juz listow Wam nie
wysle.

Gdyby jednak cho¢ na chwile
zapomnie¢ o przemijaniu;
przejsé piechotq ze dwie mile,
1 pomysle¢ o spotkaniu

z kims$, kto mity byt przed laty,
kto przemawial do mnie czule,
1 przynosit co dzien kwiaty...

Gdyby nie te bole w krzyzu,
gdyby nie ten kaszel

w piersiach,

to bym byla ja w ogole,
Jjeszcze mloda, jeszcze
plerwsza!

Mowia, Ze
Mobwigq, ze mlodosciq glupota

czy na staro$¢ — mqdrosé
dominuje?
Starzec sie zasepil, z glowq

opuszczongq
odrzekl:

starosciq tez rzqdzi ghupota,
tyle ze zmeczona.

Jak zycie

Jak zycie niszczy smier¢,

tak mitos$é niszczy zdrada.
Za zdradq kroczy gniew,
za gniewem zemsta sie skrada.

Klétnia

Plynie wzburzong rzekq,

co ogien niesie na fali,

pali za sobq mosty, marzenia
w gruzy wall.

Szarpie zgojone rany,
rozwiesza siect goryczy,

nie liczy — gdy cios zadaje,
lecz odebrane — liczy.
Wzdyma zagle pirackie,

co rani¢ cheq bez celu;

Ty byles przyjacielem?

— juz po przyjacielu.

Lecz wnet tego zatuje, czuje sie
w pulapce,

gorzkie stowa zamyka w sobie
tak jak w klatce.

Na koniec jest w rozpaczy,
placzem sie zanosi

jej stronie internetowe;j: steruje. 1 oczamijuz tylko przebaczenia
www.halinabrzeska.pl ® Autoportret. Powiedz, dziadku, prosi.
@ ConvaTec
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Potrzebujesz pomocy
w sprawie pielegnacji rany?
Skontaktuj sie z naml!

QR
XD

telefoniczna linia informacyjna w godzinach 8:00-18:00:

608 698 043

rozmowy on-line w godzinach 9:00-17:00 na stronie:
dlapacjenta.mojarana.pl

Jestesmy do dyspozycji w kazdy dzien powszedni.
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INFORMACJE

SPRZET STOMIJNY CONVATEC OFERUJA PONIZSZE SKLEPY MEDYCZNE

Sprzet stomijny dostepny jest w rekomendowanych cenach katalogowych ConvaTec w wiekszosci wymienionych ponizej sklepow
(patrz: adresy sklepéw zaznaczone na niebiesko). Zawsze warto sprawdzi¢ ceny na stronie internetowej www.convatec.pl
poprzez dostepny tam kalkulator sprzetu stomijnego. Dzieki temu moga Panstwo upewnic sie, ze otrzymuja najwiekszg ilos¢
sprzetu stomijnego ConvaTec przystugujacego w ramach refundacji.

Woj. dolnoslaskie

Woj. kujawsko-pomorskie

Woj. lubuskie

Bielawa 58-260

Sklep Med. ARKMED

ul. 1 Maja 31A, tel. 74 817 60 67
Bielawa 58-260

Sklep Med. BE-MED

ul. Szkolna 2, tel. 792 671 026
Bolestawiec 59-700

Sklep Med. MIR-MED

ul. Grunwaldzka 4, tel. 75 735 10 80
Bolestawiec 59-700

Sklep Med. MIR-MED

ul. Jeleniogdrska 4, tel. 75 610 35 03
Dzierzoniéw 58-200

Sklep Med. ARKMED

ul. Pitsudskiego 8,

tel. kom. 661 180 218

Gtogéw 67-200

Sklep Med. KORIM

ul. Kosciuszki 15A, tel. 76 83501 02
Jelenia Géra 58-500

Sklep Med. MEDYK

ul. Groszowa 9, tel. 75 764 61 55
Kamienna Géra 58-400

Sklep Med. MEDYK

ul. Broniewskiego 24,

tel. 75744 61 10

Legnica 59-220

Sklep Med. EMAG

Szpital Wojewodzki

ul. Iwaszkiewicza 5, tel. 76 721 11 66
Legnica 59-220

Sklep Med. EMAG

ul. Gwiezdna 35/9, tel. 76 854 21 13
Luban 59-800

Sklep Med. VENA-MED

ul. Waska 2A, tel. 75721 40 48
Lubin 59-300

Sklep Med. EMAG

ul. Sikorskiego 54, tel. 76 724 96 16
Lwéwek Slaski 59-600

Sklep Med. MIR-MED

(teren przychodni),

ul. Morcinka 7, tel. 75 782 57 22
Strzelin 57-100

Sklep Med. MEDUS

ul. Brzegowa 18, tel. 71 393 69 00
Szprotawa 67-300

Sklep Med. KORIM

ul. Kosciuszki 37, tel. 68 376 36 31
Swidnica 58-100

Sklep Med. ARKMED

ul. Siostrzana 23, tel. kom. 661 180 218

Watbrzych 58-300

Sklep Med. MEDITEK

ul. Moniuszki 35, tel. 74 842 30 85
Wroctaw 50-227

Sklep Med. STOM-MED

ul. Kleczkowska 9, tel. 71 321 52 22
Wroctaw 53-110

Sklep Med. MEDUS

ul. Slezna 189-191 lok. 1,

tel. 713027574

Wroctaw 51-319

Sklep Med. INTERMEDICA

ul. Sycowska 6B, tel. 71 789 33 55
Wroctaw 53-333

Sklep Med. ORTMEDICA

ul. Powstaricow SI. 122,

tel. 71 367 0048

Wroctaw 50-073

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. $w. Antoniego 36/38,

tel. 71 344 81 20, faks 71 344 81 22
Wroctaw 50-335

Sklep Med. CEZAL SA

ul. Sienkiewicza 42/44,

tel. 7132253 30

Wroctaw 53-413

Sklep Med. REMEDIUM

pl. Hirszfelda 16/17, tel. 71
3332545

Zabkowice $1. 57-200

Sklep Med. MEDUS

pl. 1 Maja 8E, tel. 74 810 09 85
Zgorzelec 59-900

Sklep Med. VENA-MED

ul. Broniewskiego 27, tel. 75 775 00 62

Bydgoszcz 85-171

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. Wojska Polskiego 15/12,

tel. 52 37521 00

Bydgoszcz 85-950

Sklep Med. ART-MED

ul. Stowackiego 1

(wejscie od ul. Gdanskiej),

tel. kom. 795 557 932,

tel. 5232201 13

Bydgoszcz 85-863

Sklep Med. ACTIVE-MED

ul. tomzyniska 48A,

tel. kom. 513 682 110
Grudziadz 86-300

Szpitalny Sklep Med.

ul. Rydgiera 15/17, tel. 56 641 35 62
Inowroctaw 88-100

Sklep Med. ORTOMEDICA

ul. Dworcowa 55,

tel./faks 52 353 24 94
Kowalewo Pomorskie 87-410
Sklep Med.

uI Chopma 6/1, tel. kom. 667 447

Strzelno 88-320

Sklep Med. ORTOMEDICA SC
llona Kedzierska,

Matgorzata Zielirska

ul. Kolejowa 3, tel. 52 511 48 58
Torun 87-100

Sklep Med. ART-MED

ul. Uniwersytecka 17, pok. 13
(parter przy rentgenie),

tel. 56 611 99 40

Tuchola 89-500

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. Pocztowa 4, tel. 52 334 53 00
Wabrzezno 87-200

Sklep Med. FHU OL-MA
Justyna Jeszka

ul. Ojca Bernarda 7F,

tel. 607 488 198

Wiecbork 89-410

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. Mickiewicza 26, tel. 52 389 62 56
Wrhoctawek 87-800

Sklep Med. ART-MED

ul. Kilinskiego 7, tel. 54 231 19 81
Woj. lubelskie

Biata Podlaska 21-500

Sklep Med. MEDICUS

ul. Brzeska 32, tel. 83 342 62 30
Chetm 22-100

Sklep Med. MEDICUS

ul. Lubelska 73, tel. 82 565 07 53
Krasnystaw 22-300

Sklep Med. MEDICUS

ul. Plac 3-go Maja 16A,

tel. 82 576 19 45

Krasnik 23-200

Sklep Med. MEDICUS

ul. Narutowicza 24, tel. 81 821 00 69
Lublin 20-094

Sklep Med. MEDICUS

ul. Lubartowska 64/66,

tel. 81 743 35 51

Lublin 20-089

Sklep Med. MEDICUS

ul. Biernackiego 12/9,

tel./faks 81 748 38 77

tukéw 21-400

Sklep Med. MEDICUS

pl. Narutowicza 3, tel. 25 798 34 22
Putawy 24-100

Sklep Med. MEDICUS

ul. Pitsudskiego 89, tel. 81 887 70 42
Tomasz6éw Lubelski 22-600

Sklep Med. MEDICUS

ul. Gen. Andersa 5,

tel. kom. 609 200 882

Wiodawa 22-200

Sklep Med. MEDICUS

ul. Rynek 4, tel. 82 572 53 79
Zamos¢ 22-400

Sklep Med. MEDICUS

ul. Partyzantéw 7, tel. 84 638 72 13

Gorzéw WIkp. 66-400
Sklep Med. LIFE ESKULAP
ul. Dekerta 1 (obok szpitala),
tel. 95733 16 38
Kostrzyn nad Odra 66-470
Sklep Med. MED-LIFE
ul. Mickiewicza 39, tel. 95 752 19 34,
tel. kom. 513 045 556
Kozuchow 67-120
Sklep Med. ALLMED
ul. Szprotawska 21/15,
tel. kom. 537 739 305
Krosno Odrzariskie 66-600
Sklep Med. MED-DAR
ul. Obroricéw Stalingradu 2,
tel. kom. 503 062 843
Lubsko 68-300
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Poznariska 2, tel. 68 475 77 02
Sulechow 66-100
Sklep Med. E-MEDICON
ul. Zwyciestwa 23/10,
tel. kom. 505 661 015
Swiebodzin 66-200
Sprzet Reh.-Med. PLUS
ul. Gtogowska 6C, tel. 68 477 19 02
Swiebodzin 66-200
Sklep Med. CREATIVE VIEW
ul. Kawaleryjska 2,
tel. kom. 795 126 660
Wschowa 67-400
Sklep Med. KORIM
ul. Cicha 7B, tel. 65 540 21 37
Zielona Gora 65-044
Sklep Med. ESKULAP, Poliklinika
MSWIA (parter przy portierni),
ul. Wazéw 42, tel. 68 452 78 20
Zary 68-200
Sklep Med. ESKULAP
ul. Moniuszki 2, tel. 68 470 65 72
Woij. tédzkie
Kutno 99-300
Sklep Med. POFAM
ul. Kosciuszki 52, tel. 24 254 31 80
todz 91-425
Sklep Med. AKSEL-MED
ul. Pétnocna 42 (Szpital MSWIA),
tel. 42 634 1502
todz 93-189
Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA
ul. Przybyszewskiego 32/34,
tel. 42 646 87 35, tel. kom. 728 252 690
t6dz 91-803
Sklep Med. APUS
ul. Marynarska 6A,
tel. 42 640 68 84, faks 42 640 68 44
todz 90-368
PROFESOR DZIKI CLINIC
al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 9/A
tel. kom. 579 009 955
todz 90-612
Sklep Med. AKSON
ul. Gdanska 57A, tel. 42 630 84 09
Opoczno 26-300
Sklep Med. IRMED
ul. Armii Ludowej 1C, tel. 44 788 49 16
Pabianice 95-200
Sklep Med. POFAM
ul. Jana Pawta Il 68, tel. 42 214 90 20
Piotrkéw Tryb. 97-300
Sklep MEDAGO
ul. Targowa 2, tel. 44 71507 75
Radomsko 97-500
Sklep Med. EXPERT MED
ul. Stodolna 2, tel. 44 680 96 99,
tel. kom. 608 639 238
Radomsko 97-500
Sklep Med.
ul. Narutowicza 20, tel. 44 6832224
Radomsko 97-500
Sklep Med.
ul. Jagielloriska 36 (Szpital Powiatowy)
tel. 44 685 47 34, tel. kom. 609 291 759
Sieradz 98-200
Sklep Med. POFAM
ul. Armii Krajowej 7, tel. 43822 03 61

Sieradz 98-200

Sklep. Med. MEDYK ERKA

ul. Partyzantow 16A, tel. 43 827 34 09
Skierniewice 96-100

Sklep Med. AKSON

ul. Kopernika 5, tel. 46 833 28 58
Tomaszéw Maz. 97-200

Sklep Med. ORT-REH

ul. Niska 14, tel. 44 72572 49
Tomaszéw Maz, 97-200

Sklep Med. TWOJ SKLEP MEDYCZNY
ul. Stowackiego 4, tel. kom. 570019 100
Woj. matopolskie

Bochnia 32-700

Sklep Med. PANACEUM

ul. Swietokrzyska 3, tel. 14 611 50 95
Brzesko 32-800

Sklep Med. ORT-MED

ul. Kosciuszki 67, tel. 14 686 27 20
Brzesko 32-800

Sklep Med. M&M

ul. T. Kosciuszki 68, tel. 790 328 190
Chrzanéw 32-500

Sklep Med. PETRUS

ul. Sokota 10, tel. 32 62342 73
Gorlice 38-300

Salon LIFE CARE GL+

ul. Sienkiewicza 36, tel. 18 354 92 12
Krakéw 31-154

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA, ul. Pawia 34,

tel. 12422 10 51, tel. kom. 785 936 314
Krakéw 31-115

Sklep Med. FARMED

ul. Garncarska 18, tel. 12 422 87 00
Krakéw 31-115

Sklep Med. SAMARYTANKA

ul. Garncarska 9/1,

tel. 12 422 99 00 wew. 239
Krakéw 30-900

Sklep Med. SAMARYTANKA

0s. Stoneczne 8, tel. 12 643 65 70
Krakéw 30-638

Sklep Med. SAMARYTANKA

ul. Biatoruska 15, tel. 12 265 74 87
Krakéw 31-202

Salon LIFE CARE GL+

ul. Pradnicka 35/37, tel. 12 416 25 19
Krakéw 30-039

Salon LIFE CARE GL+

ul. Pomorska 1, tel. 12429 63 93
Krakéw 31-826

Salon LIFE CARE GL+

o0s. Ztotej Jesieni 1,

tel. 12 64 68 741, 64 82 698
Myslenice 32-400

Sklep Med. ARSMED

ul. Stowackiego 35,

tel. kom. 691 130 200

Nowy Sacz 33-300

Salon LIFE CARE GL+

ul. Dtugosza 8/2, tel. kom. 697 068 614
Nowy Sacz 33-300

Sklep Med. KAMED+

ul. Sniadeckich 3, tel. 18 542 63 59,
tel. kom. 502 156 343

Olkusz 32-300

Sklep Med. MEDIX

ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 36,
tel. kom. 501 152 801

Oswiecim 32-600

Sklep Med. SANITEKS

ul. Dabrowskiego 18B, tel. 33 842 30 65
Tarnéw 33-100

Salon LIFE CARE GL+

al. Matki Boskiej Fatimskiej 17,

tel. 14 627 82 35

Tarnéw 33-100

Sklep Med. TARMED

ul. Okrezna 4A, tel. 14 626 98 66
Wadowice 34-100

Sklep Med. PHUP ALEX

ul. Trybunalska 12, tel. 33 82322 311
Woj. mazowieckie

Ciechanéw 06-400

Sklep Med. MARABUT
ul. Sienkiewicza 32, tel. 23 672 20 92

Ciechanéw 06-400

Sklep Med. ALL-REH

ul. Gwardii Ludowej 23/11,

tel. kom. 504 235 769, tel. 23 672 04 65
Gostynin 09-500

Sklep Med. CREATIVE VIEW

ul. Armii Krajowej 16, tel. 24 263 65 77
Grodzisk Mazowiecki 05-825
Sklep Med. ORTIKON

ul. Grunwaldzka 4A

(wejscie od ul. Sadowej),

tel. 227344096

Ptock 09-400

Wojewddzki Szpital Zespolony,
Zaktad Usprawniania
Leczniczego, gab. 3

ul. Medyczna 19, tel. 24 364 62 87
Ptorisk 09-100

Sklep Med. ALL-REH

(przy rezonansie magnetycznym)
ul. Sienkiewicza 7,

tel. kom. 507 944 989

Przasnysz 06-300

Sklep Med. (na terenie szpitala)
ul. Sadowa 9, tel. 29 753 44 53,
tel. kom. 504 250 717
Przasnysz 06-300

Sklep Med. ORTOMIS

ul. Sosnowa 13, tel. 735 570 533
Puttusk 09-100

Sklep Med. ALL-REH

(1 pietro, obok poradni chirurgicznej)
ul. T. Kwiatkowskiego 19,

tel. kom. 518 529 779

Radom 26-600

Sklep Med. ZTM STYMAT

ul. Giserska 4, tel. 48 365 11 88
Siedlce 08-110

Sklep Med. PHU ANTA

ul. Czerwonego Krzyza 21,
tel./faks 25 644 92 80
Warszawa 00-864

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. Krochmalna 32A,

tel. 2289003 01

Warszawa 03-462

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA

ul. Jagielloriska 50/326,

tel. 22 670 17 00, 22 670 04 10,
tel. kom. 695 350 350
Warszawa 02-495

Sklep Med. PHU ANTA

ul. Bohateréw Warszawy 8,

tel. 222529092

Woj. opolskie

Brzeg 49-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Huberta 5, tel. 77 416 76 75
Kedzierzyn-Kozle 47-220

Sklep Med. REHABMED

ul. Ractawicka 20, tel. 77 482 66 10
Krapkowice 47-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Jagiellonska 29, tel. 77 446 07 00
Nysa 48-313

Sklep Med. REHABMED

ul. Bohateréw Warszawy 21,

tel. 77 433 95 85

Nysa 48-303

Sklep Med. VITAMED

ul. Pitsudskiego 47, tel. 77 431 06 88
Olesno 46-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Klonowa 3, tel. 34 350 95 09
Opole 44-005

Sklep Med. REHABMED

ul. Ksiazat Opolskich 33,

tel. 774532244

Opole 45-061

Sklep Med. REHABMED

Szpital Wojewddzki

(budynek portierni). ul. Katowicka 64,
tel. kom. 730 636 317

Prészkéw 46-060

NZOZ SANATIS

ul. Zamkowa 5,

tel. kom. 728 334 315
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Strzelce Opolskie 47-100

Sklep Med. MEDIREHAB

ul. Krakowska 47, tel. 77 550 04 43
Woj. podkarpackie

Rzeszéw 35-073

Salon LIFE CARE GL+

pl. Wolnosci 12,

tel./faks 17 852 49 22,852 88 10
Rzeszéw 35-615

Sklep Med. MED-PARTNER

ul. Leszka Czarnego 4D,

tel. 1725026 21

Woj. podlaskie

Augustéw 16-300

Sklep Med. ZDROWIE

ul. Wojska Polskiego 37A,

tel. kom. 606 634 129

Biatystok 15-270

Sklep Med. MEDICA

ul. Wojskowa 4/2, tel. 85 652 46 66
Biatystok 15-305

Sklep Med. MEDICA HUMANA

ul. Waszyngtona 32/U01,

tel. 85 746 15 60

Biatystok 15-064

Sklep Med. LIFE+

ul. Patacowa 4, tel. kom. 697 051 236
Grajewo 19-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Konstytucji 3 Maja 34,

tel. kom. 533 323 134

Suwatki 16-400

Sklep Ortoped.-Rehab.
DOMIN-MED

ul. Patli 30 (boczna Witosa),

tel. 87 56578 81, tel. kom. 665 281 884
Suwatki 16-400

Sklep Med.

ul. Putaskiego 26A, tel. 87 562 60 36
Suwatki 16-400

Sklep Med. LIFE+

ul. Oginskiego 5A, tel. 87 562 60 36,
tel. kom. 509 549 060

Woj. pomorskie

Chojnice 89-600

Sklep Med. PROMEDICA

ul. Lesna 10, tel. 52 395 67 97
Chojnice 89-600

Sklep Med.

pl. $w. Jerzego 1, tel. 52 3951970
Gdarisk 80-850

Sklep Med. ORTOMAX

MEDICA HUMANA

ul. Rajska 14A-B, tel. 58 309 10 71
Gdarisk 80-462

Sklep. Med. ORTOMAX

al. Jana Pawta Il 50, tel. 58 302 09 31
Gdarisk 80-214

Sklep Med. ORTOMAX

ul. Smoluchowskiego 17,

tel. 58 344 38 94

Gdynia 81-463

Sklep Med. ORTOMAX

ul. Legiondw 165, tel. 58 622 12 19
Kartuzy 83-300

Sklep Med.

ul. Gdanska 7, tel. kom. 500 053 847
Koscierzyna 83-400

Sklep Med. ORTOMAX

Szpital Specjalistyczny

ul. Piechowskiego 36, tel. 58 686 04 96
Kwidzyn 82- 500

Sklep Med. ADM

ul. Hallera 8, tel. 55 2790090
Malbork 82-200

NZOZ CHIR-MED

ul. J. Stowackiego 2, tel. 55 267 05 39
Stupsk 76-200

Sklep Med. ESKULAP

ul. Wojska Polskiego 22,

tel. 59 842 27 28

Stupsk 76-200

Sklep Med. ESKULAP

ul. Kopernika 28, tel. 59 841 34 27
Stupsk 76-200

Sklep Med. POD SEOWIKIEM

ul. Jana Pawtall 1,

tel. 5984686 18,

tel. kom. 606 385 568

Stupsk 75-200

Sklep Med.

ul. Sienkiewicza 5/1, tel. 59 810 87 94
Sopot 80-001

Sklep Med. MA-MED

al. Niepodlegtosci 755,

tel. kom. 500 819 320

Starogard Gdariski 83-200

NZOZ CHIR-MED

ul. Kosciuszki 43, tel. 58 563 30 72
Starogard Gdanski 83-200

Sklep Med. OL-MED

al. Jana Pawta Il 4C, tel. 664 966 260
Tezew 83-110

Sklep Med. MAMED

ul. 30 Stycznia 2, tel. kom. 665 031 197
Wejherowo 84-200

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. 10 Lutego 1, tel. 58 677 55 56
Woij. slaskie

Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. HAS-MED

ul. Mtynska 20, tel. 33 81231 79
Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. BLUE MED

ul. Widok 12, tel. 33 815 00 34
Bielsko-Biata 43-300
Specjalistyczny Sklep Zaopatrzema
Medycznego DAGMED

ul. Batorego 5, tel. 33 819 22 08
Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. ORTHO-PHARMA

ul. Dworkowa 2, tel. 33 819 39 24
Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Wyzwolenia 18,

tel. kom. 792 598 600

Bieruri 43-155

Sklep Med. JAVIMED

ul. Warszawska 288, tel. 32 326 96 44
Chorzéw 41-500

Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Katowicka 80, tel. 32 241 7579
Chorzéw 41-506

Sklep Med. RELAX-MED
ul.Batorego 15, tel. 32 348 82 52
Bytom 41-902

Sklep Med. PLAST-MED

ul. Wroctawska 3, tel. 32 386 03 28
Cieszyn 43-400

Sklep Med. DAGMED

ul. Bobrecka 32A, tel. 33 851 46 65
Cieszyn 43-400

Sklep Med. FHU DAGMED

Szpital Slaski przy wejsciu gtéwnym
ul. Bielska 4 (od ul. Chrobrego),

tel. 338512070,

338520511 w.577

Czestochowa 42-200

Sklep Med. ABC CHOREGO

ul. Warszawska 13, tel. 34 324 7301
Czestochowa 42-200

PPHU TYTAN

ul. Dekabrystow 33, tel. 34 325 53 35
Czestochowa 42-200

Sklep Med. SALONIK AMAZONKA
al. Najswietszej Maryi Panny 53,
tel. 34 368 22 21

Dabrowa Gérnicza 41-300

Sklep Med.-Ortoped.

ul. Gérnikéw Redenu 2,

tel. kom. 509 731 401

Gliwice 44-100

Sklep Med. INTER-MED

ul. Bohaterow Getta
Warszawskiego 1, tel. 32 231 93 14
Gliwice 44-100

Sklep Med. AKA-MED

ul. Zygmunta Starego 18

tel. kom. 691 547 779

Jastrzebie Zdréj 44-300
Specjalistyczny Sklep Zaopatrzenia
Medycznego MEDIMAX

al. Jana Pawta Il 7

(budynek szpitala), tel. 32 478 44 51
Jastrzebie Zdréj 44-335

Sklep Med. RELAX-MED

ul. 1 Maja 8, tel. 3247382 19
Jastrzebie Zdr6j 44-335

Sklep Med. MEDIMAX

ul. Harcerska 1B,

tel. kom. 324 719 222

Jaworzno 43-609

Sklep Med. ABE

ul. Farna 12, tel. 32 616 34 54
Katowice 40-009

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA,

ul. Warszawska 13

tel. 32256 82 35,

tel. kom. 500 836 529

Katowice 40-833

Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Stawka 5, tel. 32 353 90 40

Katowice 40-009

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Warszawska 40,

tel. 32253 54 56

Katowice 40-832

Sklep Med. PLAST-MED

ul. 3 Maja 11, tel. 32 781 53 33
Ktobuck 42-100

Sklep Med. ABC-CHOREGO

ul. 11 Listopada 4,

tel. kom. 600 023 202

Piekary Slaskie 41-940
Centrum Zaopatrzenia

Med. MIRMED

ul. Bytomska 129, tel. 32 668 64 88
Racibérz 47-400

Sklep Med. SENECTUS MED

ul. Opawska 49/10,

tel. kom. 883 133 803

Raciborz 47-400

Sklep Med. REHABMED

ul. Ocicka 51, tel. 32 417 84 85
Racibérz 47-400

Sklep Med.

ul. Gamowska 3 (budynek szpitalny),
tel. 327555133

Rybnik 44-200

Sklep Med. REHABMED

ul. Sobieskiego 11, tel. 32 423 54 90
Rybnik 44-200

Sklep Med. PROM-MED

ul. Miejska 11, tel. 32433 1243
Rybnik 44-200

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Piastow 21, tel. 32 422 62 31
Rybnik 44-200

Sklep Med. REHA-MED

ul. Energetykow 46,

tel. 3242545 14, tel. kom. 663 336 680

Siemianowice Slaskie 41-100
Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Jana Pawta Il 1, tel. 32 765 97 19
Skoczéw 43-430

Sklep Med. DAGMED

ul. Morcinka 16B

(bud. poradni NOVUM),

tel. kom. 509 511 527
Swigtochtowice 41-600

Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Katowicka 31A, tel. 32 245 86 16
Tychy 43-100

Sklep Med. AKMED

al. Niepodlegtosci 5, tel. 32 227 53 77
Ustroni 43-450

Sklep Med. RELAX -MED

ul. Szpitalna 11, tel. 33 858 76 33
Wodzistaw Slaski 44-300

Sklep. Med RELAX-MED

ul. Jana Pawta Il 8, tel. 32 454 52 00
Wodzistaw Slaski 44-300

Sklep Ziel.-Med. ZIOLO-LEK

ul. 26 Marca 160,

tel. 32 455 68 50

Wodzistaw Slaski 44-300

Sklep Ziel.-Med. ZIOLO-LEK

ul. J. Michalskiego 4A, tel. 32456 07 53
Zabrze 41-800

Sklep Med. AB MEDICA

ul. 3Maja 45, tel. 32 27305 05
Zabrze 41-800

Sklep Med. PLAST-MED

ul. Wolnosci 312, tel. 32 373 32 22
Zawiercie 42-400

Sklep Med. MEDYK

ul. gen. Sikorskiego 22,

tel. 32 670 60 00

Zawiercie 42-400

Sklep Med. ul. Towarowa 22,
tel./faks 32 671 03 08,

bezpt. infolinia: 800 108 180

Zory 44-240

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Meczennikéw Oswiecimskich 12,
tel. 32475 36 60

Zywiec 34-300

Sklep Med. WALMED

ul. Dworcowa 23, tel. kom. 502 188 801
Woj. swietokrzyskie
Busko-Zdrdj 28-100

Sklep Med. LIFE+

ul. Batorego 2A,

tel. 41 378 34 17, tel. kom. 695 122 554
Kielce 25-734

Sklep Med. LIFE+

ul. Artwinskiego 1, tel. 41 367 15 40,
tel. kom. 669 970 580

Kielce 25-363

Sklep. Med. LIFE+

ul. Wesota 37A, tel. 41 344 15 81,
tel. kom. 695 120 395
Kielce 25-516

Sklep Med. LIFE+,

al. IX Wiekow Kielc 2B/1,
tel. kom. 607 877 076
Koriskie 26-200

Sklep Med. LIFE+

ul. Gimnazjalna 41B,

tel. 41 37244 65, tel. kom. 669 970 360

Ostrowiec Sw. 27-400

Sklep Med. LIFE+

al. Jana Pawta Il 5C,

tel. kom. 661 616 576
Sandomierz 27-600

Sklep Med. LIFE+

ul. Schinzla 13, tel. 15 864 75 83,
tel. kom. 697 068 627
Starachowice 27-200

Sklep Med. LIFE+

al. Armii Krajowej 28,

tel. kom. 663 901 017
Starachowice 27-200

Sklep Ortoped.-Med. LS. MEDIC
ul. Radomska 70,

tel. kom. 534 199 100, 536 865 200

Staszéw 28-200
Sklep Med. LIFE+
ul. 11 Listopada 78,

tel. 15864 13 24, tel. kom. 697 068 618

Wihoszczowa 29-100
Sklep Med. LIFE+

ul. Zeromskiego 28,
tel. kom. 697 072 163

Woj. warmirnsko-mazurskie

Bartoszyce 11-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Wyszynskiego 11,

tel. kom. 533 303 895

Biskupiec 11-300

Sklep Med. LEMAR

ul. Armii Krajowej 8, tel. 89 526 58 85
Elblag 82-300

Sklep Med. ZAOPATRZENIE
ORTOPEDYCZNE

pl. Dworcowy 1, tel. 55 233 58 49
Elblag 82-300

Sklep Med. MEDART

ul. Morszyriska 54, tel. 55 23377 79

Etk 19-300
Sklep Med. LIFE+

ul. Chopina 11 lok. 2, tel. 87 610 94 95

Etk 19-300

Sklep Med. REHABILITACJA

ul. Mickiewicza 10B,

tel. 87 732 81 51 wew. 19

Nidzica 12-100

Sklep Med. LEMAR

ul. Traugutta 10F, tel. 89 307 07 02
Olsztyn 10-434

Sklep Med. LEMAR

ul. Zotnierska 19,

tel. 89 526 08 49, tel. kom. 506 006 481

Olsztyn 10-228

Sklep Med. LEMAR (Szpital MSW)
ul. Wojska Polskiego 37,

tel. 89 32002 10

Olsztyn 10-684

Sklep Med. LEMAR

ul. Wankowicza 5, tel. 89 526 07 69
Olsztyn 10-552

Sklep Med.

MEDICA HUMANA ESKULAP

ul. Kosciuszki 84D,

tel. 89 527 41 10, tel. kom. 500 200 282

Olsztyn 10-513

Sklep Med.

ul. Kopernika 30,

tel. kom. 501 601 662
Olsztyn 10-228

Sklep Med.

Z MIEOSCIA DO ZDROWIA
ul. Wojska Polskiego 39,

tel. kom. 535 275 436
Olsztynek 11-015

Sklep Med. BLADORTOL
ul. Kosciuszki 6D,

tel. kom. 795 516 715
Ostréda 14-100

Sklep Med. BLADORTOL
ul. Czarnieckiego 19 lok. A,
tel. 89 642 1405

Pisz 12-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Sienkiewicza 4, tel. 87 739 00 73

Woj. wielkopolsKié

Chodziez 64-800

Sklep Med. Halina Lubawy

ul. Boczna 6, tel. 67 281 03 61
Gniezno 62-200

Centrum Med. SALOMED

ul. Wolnosci 4A, tel. 61 42500 12
Kalisz 62-800

Sklep Med. POFAM

ul. Poznanska 58, tel. 62 760 10 22
Kepno 63-600

Sklep Med. POFAM

ul. Ks. P. Wawrzyniaka 42,

tel. 6278202 19

Konin 62-023

Sklep Med. ASMED

ul. Dworcowa 4, tel. kom. 730 170 234
Leszno 64-100

Sklep Med. ESKULAP

ul. Jackowskiego 9,

tel. kom. 663 700 815
Miedzychéd 64-400

Sklep Med. ROMA

ul. Marszatka Pitsudskiego 9,
tel. kom. 608 274 286

Nowy Tomysl 64-300

Sklep Med.-Reh. PROMED

ul. Szpitalna 10,

tel. kom. 661 244 135

Ostréw Wielkopolski 63-400
Sklep Med. POFAM

ul. Limanowskiego 20/22,

tel. 62 595 11 28

Pita 64-920

Sklep Med. LUBA

ul. Batalionéw Chtopskich 9,

tel. 67 21320 21

Pleszew 63-300

Sklep Med. ESKULAP

ul. Pozanska 125 (na terenie szpitala)
tel. 62 742 08 58

Poznan 60-371

Sklep Med. MEDICA HUMANA
MAG-STOM

ul. Miedzychodzka 10/39,

tel. 61867 96 50

Poznan 61-867

Sklep Med. AVANGARDA

ul. Garbary 2, tel. 61 852 25 22
Rawicz 63-900

Sklep Med. ALTEA

ul. Grunwaldzka 44, tel. 65 546 10 17
Stupca 62-400

Sklep Med. KASIA

ul. Sikorskiego 1,

tel. 63275 23 00 wew. 373
Szamotuty 64-500

Sklep Med. AN-MED

ul. Dworcowa 16A, tel. 61 292 58 38
Srem 63-100

Sklep Med. EURO-MED

ul. 1 Maja 5 boks 3,

tel. kom. 603 403 001

Sroda Wielkopolska 63-000
Punkt Refundacji ESKULAP

ul. Czerwonego Krzyza 2,

tel. 6128501 93

Woj. zachodniopomorskie

Kamieri Pomorski 72-400

Sklep Med. MEDI-CAL

ul. Szpitalna 10, tel. 91 382 40 58
Kotobrzeg 78-100

Sklep Med. MED. CENTER

ul. Kupiecka 3B lok. U2,

tel. 943522116

Koszalin 75-611

Zaktad Sprzetu

Ortopedycznego K-ORT

ul. Zwyciestwa 194,

tel. 94 34501 56, tel. kom. 696 096 546
Szczecin 71-470

Sklep Med. MEDICA HUMANA
STOMIA-MED

ul. Arkoriska 42, tel./faks 91454 06 04
Szczecinek 76-400

Sklep Zielarsko-Med.

PANACEUM Teresa Pitra

ul. Kard. S. Wyszynskiego 23,

tel. 94 37219 30, tel. kom. 663 778 761
Swidwin 78-300

Punkt Sprzedazy K-ORT

ul. Wojska Polskiego 22C,

tel. kom. 602 539 563

Trzebiatow 72-320

Sklep Med. MEDI-CAL

ul. Wojska Polskiego 39,

tel. 91852 56 40, tel. kom. 882 083 087
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INFORMACJE

Woj. dolnoslaskie

Dolnoslaskie

Centrum Onkologii,
Poradnia Stomijna,

pl. Hirszfelda 12

53-413 Wroctaw

Budynek H, pietro 2., p. 208
Czynnaw kazdy wtorek

w godz. 15.00-17.00
Opiekun: piel. Ewa Obuszko
tel. kom. 603 672 269

Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny,
Poradnia Stomijna,

ul. Kamienskiego 73A
51-124 Wroctaw
Osrodek Onkologii,
poziom -1, pokéj 0.08
Czynnawe

wtorkii czwartki

w godz. 15.00-18.00
Opiekun:

piel. Anna Smizewska
tel. kom. 781827 328,
603151082,713270628

Osrodek Diagnostyki
Onkologicznej,
Poradniadla Chorych
ze Stomig przy Poradni
Onkologiczne;j,

ul. Andersa4

59-220 Legnica
Kierownik poradni:
dr Andrzej Hap

tel. 76 8550941,
768555517

Woj. kujawsko-pomorski

Szpital Wojewodzki
im. Biziela,

ul. Ujejskiego 75
85-168 Bydgoszcz
tel. 523655779

Poradnia Chirurgiczna
Szpital Uniwersytecki,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 9
85-094 Bydgoszcz
Czynnaw czwartki

wgodz. 11.30-13.00

tel. 525854378

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

Sklep Medyczny ART-MED
ul. Sfowackiego 1

(wejscie od ul. Gdanskiej)
85-950 Bydgoszcz

tel. kom. 795557 932,

tel. 523220113

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny
ORTOMEDICA

ul. Dworcowa 55
88-100 Inowroctaw
tel. kom. 795557 932,
508056517

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny
dla Osdb ze Stomia

PUNKTOW KONSULTACYJNYCH

Sklep Medyczny
ART-MED

ul. Uniwersytecka 17
87-100 Torun

tel. 56 6119940

Woj. lubelskie

Poradnia
Stomijno-Proktologiczna

z Pracownig Endoskopowa
Centrum Onkologii

Ziemi Lubelskiej,

ul.dr. K. Jaczewskiego 7
20-090 Lublin

tel. 814541525

Woj. matopolskie

Poradnia Stomijna
Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Zeromskiego,
os. Na Skarpie 66
31-913 Krakow
Opiekun: Dorota
Jesionka-Kukla

- piel. stomijna

tel. kom. 889 402 924

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny dla Oséb
ze Stomig

Salon LIFE CARE GL+
ul. Dtugosza 8/2
33-300 Nowy Sacz
Opiekun: piel. stomijna
Matgorzata Bocheriska
tel. kom. 697 068 614,
501608501

Szpital Skawina Sp.zo.0.
im. Stanleya Dudricka
Poradnia Stomijna,

ul. Tyniecka 15

32-050 Skawina

tel. 12444 65 26,
12444 6526,

wew. 1

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osob ze Stomig
Centrum Medyczne
ESKULAP,

ul. Marii Dabrowskiej 24,
0s. Zielone

33-100 Tarnéw
Opiekun: mgr piel. Teresa
Sztyler - certyfikowana
piel. stomijna

tel. 146240043

Woj. mazowieckie

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomig

Sklep Medyczny ORTIKON,
ul. Grunwaldzka 4A
(wejscie od ul. Sadowej)
05-825 Grodzisk Maz.

tel. 227344096

SPZOZ Wojewddzki
Szpital Zespolony

Poradnia
Proktologiczno-Stomijna,
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

Kierownik poradni:

dr Mariusz Obrebski
tel.24 3646284

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomig
(obok Sklepu
Medycznego ALL-REH),
ul. Sienkiewicza 7
09-100 Ptonisk

tel. 2367204 65

tel. kom.504 235769

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Oséb ze Stomia
CROSS MEDICA,
ul. Jagielloriska 50
03-462 Warszawa
tel.22 67017 00

Poradnia Stomijna
Centrum Onkologii

- Instytut

im. Marii Sktodowskiej-Curie,
ul. W.K. Roentgena 5
02-781Warszawa
Gabinet 05,
Przychodnia,
Poziom-1,

Czynnaw poniedziatki
i czwartki w godz.
10.00-14.00

tel. 225462912

Woj. opolskie

Opolskie Centrum Onkologii
ul. Katowicka 66

45-060 Opole

Kierownik poradni:

dr Aleksander Sachanbinski
tel.rej. 77 44 16004

tel. poradnia 77 44160 17

Woj. podlaskie

Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Biatymstoku
Poradnia i Klinika Chirurgii
Ogdlnej dla Chorych

ze Stomia,

ul. Waszyngtona 15A
15-274 Biatystok
Opiekun: piel. stomijna
Urszula Zakiewicz-tobasiuk
tel. 857458000,
857468573

Poradnia Stomijna

przy Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym,

ul. Sktodowskiej-Curie 26
15-950 Biatystok
Opiekun: piel. stomijna
Barbara Bryczkowska
tel. 857488382

Woj. podkarpackie

ADRESY PORADNI STOMIJNYCH | PIELEGNIARSKICH

Woj. warminisko-mazurskie

Poradnia Stomijna,
ul. Stowackiego 11
35-060 Rzeszéw
tel. 178528277

Poradnia Stomijna
MED PARTNER

ul. Litewska 10A1
35-302 Rzeszéw

tel. kom. 508 391411
www.med-partner.pl

Woj. pomorskie

Gabinet Stomijny

przy Poradni

Chirurgii Ogélnej
Gdanski Uniwersytet
Medyczny,

ul. Smoluchowskiego 17
80-214 Gdansk

Czynny w Srody

wgodz. 12.00-14.00

Szpital Morskiim. PCK
Gdynia,

ul. Powstania
Styczniowego 1
81-519 Gdynia
Czynny w $rody

w godz. 10.30-15.00
tel. 58 7260393

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osob ze Stomia
Szpital Specjalistyczny,
ul. Lesna 10

89-600 Chojnice
Opiekun:

piel. Andrzej Piotrowski
tel. kom. 606 462 654

Woj. slaskie

Poradnia Proktologiczna

i Stomijna

przy Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznymnr 5,

pl. Medykoéw 1

41-200 Soshowiec
Kierownik poradni:

prof. dr hab. med.

Jacek Starzewski

tel. 323682733

Przyszpitalna
Poradnia Stomijna,
ul. Wyzwolenia 18
43-300 Bielsko-Biata
tel. 338164061

Woj. sSwietokrzyskie

Swietokrzyskie Centrum
Onkologii

w Kielcach,

Poradnia Stomijna

ul. Artwinskiego 1
25-734 Kielce
Kierownik poradni:

dr Wojciech Korejba

tel. 41367 1540

Poradnia Stomijna

z Poradnia Chirurgii Ogélnej,
ul. Konopnickiej 1

19-300 Etk

Czynna we wtorki

w godz. 15.00-17.00
Kierownik poradni:

dr Maria Ulrych-Karasifiska
tel. 8761084 17

Szpital MSWIA,

ul. Wojska Polskiego 37
10-342 Olsztyn
Kierownik poradni:

dr Grazyna Kuciel-Lisiecka
tel. 895398520

Woj. wielkopolskie

Szpital Kliniczny nr 2
Poradnia Stomijna,

ul. Przybyszewskiego 49
60-355 Poznan

tel. 61869 1569

Szpital Wojewodzki

w Poznaniu

Poradnia Proktologiczna
i Stomijna,

ul. Juraszéw 7/19
60-479 Poznan
Kierownik poradni:

dr Jacek Lis

tel. 618212243

Wielkopolskie Centrum
Onkologii,

Poradnia Stomijna,

ul. Garbary 15

61-866 Poznan
Kierownik poradni:

dr Bohdan Kaczmarczyk
tel. 618850579

Wojewodzki Szpital
Zespolony

Poradnia dla Chorych
ze Stomia,

ul. Kardynata

S. Wyszynskiego 1
62-510 Konin
Kierownik poradni:
dr Jarostaw Dtugosz
tel. 622454489

Woj. zachodniopomorskie

Punkt Konsultacyjny
Sklep Medyczny
MEDICA HUMANA
STOMIA-MED,

ul. Arkonska 42
71-470Szczecin

tel. 9145406 04,
tel.kom. 795 557 903

Punkt Konsultacyjny
Sklep Medyczny
PANACEUM

ul. Wyszynskiego 23
78-400 Szczecinek
tel. kom. 795557 932,
663778761

@ ConvaTec
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LIMITY NA SPRZET STOMIJNY

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r. (Dz.U. 2013 r. poz 1565)
okresla miesieczne limity kwot na sprzet stomijny:

e kolostomia: 300 zt e ileostomia: 400 zt e urostomia: 480 zt

Sprzet stomijny jest refundowany w 100 proc. dla wszystkich oséb ze stomia
w ramach powyzszych limitéw miesiecznych.

POLSKIE TOWARZYSTWO STOMIJNE POL-ILKO

ZARZAD GEOWNY: Andrzej Piwowarski (OR Krakéw) - prezes,
Dorota Kaniewska (OR Warszawa) - wiceprezes, Barbara Krakowska (OR Ptock) - sekretarz,
Ryszard Lisek (OR Katowice) - skarbnik, - Jolanta Matalewska (OR Szczecin) - cztonek zarzadu

SIEDZIBA: Polskie Towarzystwo Stomijne Pol-llko, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan

ADRES DO KORESPONDENCIJI: Andrzej Piwowarski, ul. Zagumnie 81, 32-440 Sutkowice,
tel. kom. 660479 242, e-mail: polilko@polilko.pl. Strona internetowa: www.polilko.pl; e-mail: polilko@polilko.pl

ODDZIALY REGIONALNE (ADRESY DO KORESPONDENCJI):

(1) BIAEYSTOK - siedziba: Centrum Aktywnosci Spotecznej, ul. Sw. Rocha 3, 15-879 Biatystok,
kontakt: Danuta Skutnik, tel. kom. 604 967 220, adres domowy: ul. Putkowa 5/75, 15-143 Biatystok
e-mail: bialystok@polilko.pl.

(2) BYDGOSZCZ - adres korespondencyjny: Jan tosiakowski, ul. Leszczynskiego 111/34, 85-137 Bydgoszcz,
tel. kom. 787 131 278, e-mail: bydgoszcz@polilko.pl

(3) CZESTOCHOWA - siedziba: HOSP-MED, ul.. Armii Krajowej 12/30, 42-202 Czestochowa, kontakt:
mgr Irena Sikora-Mystek, tel. 34 343 58 57, tel. kom. 514 600 222, e-mail: czestochowa@polilko.pl

(2) GORZOW WIELKOPOLSKI - adres korespondencyjny: Zbigniew Matawski, ul. Stoneczna 83/15,
66-400 Gorzéw Wielkopolski, tel. 606 385 047, e-mail: gorzow@polilko.pl

(5) KATOWICE - siedziba: ul. Kopernika 14, 40-064 Katowice, kontakt: Ewa Sienicka, tel. kom. 602 838 082,
e-mail: esienicka@tlen.pl

(®) KIELCE - siedziba: Swietokrzyskie Centrum Onkologii, ul. Artwiniskiego 3C, 25-734 Kielce. Adres korespon-
dencyjny: Mieczystaw Wieckowski, ul. Zacisze 6, 25-027 Kielce, tel. 513 353 456, e-mail: kielce@polilko.pl

(7) KOSZALIN - adres korespondencyjny: Kwiryn Buzalski, ul. M. Kartowicza 46B/1, 75-563 Koszalin,
tel. kom. 693 581 103, e-mail: koszalin@polilko.pl

KRAKOW - adres korespondencyjny: Grazyna Wtodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Krakéw,
tel. kom. 502 338 436, e-mail: krakow@polilko.pl

(9) LUBLIN - adres korespondencyjny: Stanistaw Majewski, 21-017 teczna, ul. Obroficéw Pokoju 11/VI,
tel. kom. 501 593 945, e-mail: lublin@polilko.pl

OSTROWIEC §WII§TOKRZYSKI - siedzib i adres korespondencyjny: ul. H. Sienkiewicza 70,
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski, Andrzej £oboda, tel. kom 737 593 254, email: ostrowiec@polilko.pl

(11) PLOCK - adres korespondencyjny: Barbara Krakowska, ul. Wyszynskiego 27/37,09-500 Gostynin,
tel. kom. 606 217 126, e-mail: plock@polilko.pl

(1 POZNAN - adres korespondencyjny: Alicja Smolarkiewicz, Poznar, os. Lecha 18/30,
tel.dom. 61877 77 36, tel. kom. 600 696 178 e-mail: poznan@polilko.pl

® RZESZOW - siedziba: ul. Stowackiego 11, 35-060 Rzeszéw. Adres korespondencyjny: Jozefa Gradziel,
ul. Stoneczna 9, 37-560 Pruchnik, tel. kom. 666 665 007 e-mail: rzeszow@polilko.pl

SEUPSK- siedziba: Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych, ul. Niedziatkowskiego 6, 76-200 Stupsk,
Wioleta Kietpirska, tel. kom. 664 332 442, e-mail: slupsk@polilko.pl

(15) SZCZECIN - siedziba: Al. Jana Pawta Il 36, 70-453 Szczecin. Adres korespondencyjny: Jolanta Matalewska,
ul. Chodkiewicza 1/15, 70-344 Szczecin, tel. kom. 783 989 388, e-mail: szczecin@polilko.pl

TARNOBRZEG - adres korespondencyjny: Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzyce,
tel.dom. 15836 25 91, tel. kom. 694 312 007, e-mail tarnobrzeg@polilko.pl

@ TARNOW - siedziba: ul. Najswietszej Marii Panny 3, 33-100 Tarnéw. Adres korespondencyjny:
Danuta Sajdak, ul. M. Dabrowskiej 24/7, 33-100 Tarndw, tel. kom. 501 207 246, e-mail: tarnow@polilko.pl

WARSZAWA - siedziba: Szpital Bielariski Oddz. Chirurgii OgdlInej, ul. Cegtowska 80,01-809 Warszawa,
pawilon H, pok. 232, tel. 22 569 03 34. Adres korespondencyjny: Dorota Kaniewska,
al. Niepodlegtosci 37/141 m. 38,02-570 Warszawa, tel. kom. 691 739 924, e-mail: warszawa@polilko.pl

WEOCEAWEK - adres korespondencyjny: Stanistaw Strus, ul. Bojakowskiego 2/40, 87-700 Wtoctawek,
tel. kom. 604 092 422, e-mail: wloclawek@polilko.pl

ZIELONA GORA - siedziba: ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Gora. Adres korespondencyjny: Waldemar Maniak,
ul. Zielonogdrska 61, 67-100 Nowa S, tel. dom. 68 387 52 39, tel. kom. 503 477 045,
e-mail: zielonagora@polilko.pl

STOMIA W INTERNECIE

www.convatec.pl

Profesjonalny serwis internetowy
firmy ConvaTec poswiecony stomii.
Przeznaczony dla oséb ze stomia,
lekarzy i pielegniarek. Czes¢
serwisu dotyczy takze leczenia
przewlektych ran.

www.stomia.pl

Strona dedykowana pacjentom
przed operacjg wytonienia stomii,
ale i tym, ktérzy maja stomie i wciaz
szukaja odpowiedzi na nurtujace
ich pytania (administratorem strony
jest ConvaTec Polska Sp. z0.0.).

www.polilko.pl
Strona Polskiego Towarzystwa
Stomijnego POL-ILKO.

www.ostomyinternational.org
Anglojezyczna strona towarzystwa IOA.

www.ostomy.fsnet.co.uk
Anglojezyczna strona poswiecona
gtéwnie kolostomii.

STOWARZYSZENIA
STOMIJNE

(1) Pomorskie Stowarzyszenie Stomijne
Jerzy Szabowicz, 84-240 Reda,
ul. Elizy Orzeszkowej 8,
tel. kom. 665 128 693

(2) Dolnoslaskie Stowarzyszenie Stomijne
dr Krystyna Kuchtyn, 51-340 Wroctaw,
ul. Sktodowskiej-Curie 66,
tel. 7136116 94

(3) kédzkie Stowarzyszenie Stomijne
Krystyna Taczata, 96-646 £6dz,
ul. 6 Sierpnia 84/86 m. 17,
tel. kom.534 480711

KLUBY OSOB ZE STOMIA

(1) NOWY SACZ - Jan Wozniak,
ul. Brzeziny 8A, 33-300 Nowy Sacz,
tel. 18 443 96 54, tel. kom. 514 333 766.
Miejsce spotkan ul. Kosciuszki 24, | pietro w kaz-
dy pierwszy czwartek miesiaca, godz. 16.

(1) PIEA - Ewa Sowiriska, ul. Jagielloriska 11,
64-920 Pita, tel. 67 214 16 54.

(3 Racibérz - Klub Stomika przy Szpitalu
Rejonowym, ul Gamowska 3, Beata Wysoczan-
ska-Skroban, tel. kom. 603 256 816

[ WARSZAWA - Dorota Kaniewska,
Osrodek ,Nowolipie", ul. Nowolipie 25B,
01-011 Warszawa. Spotkania w kazda
ostatnig Srode miesiaca, w godz. 12-14
w osrodku ,Nowolipie".

[1ZABRZE BISKUPICE - Szpital Miejski
ul. Zamkowa 4, spotkania w budynku Dyrekgji
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Poczuj sie pewnie w kazdej sytuaciji i ciesz sie zdrowa
skorg wokot stomii, bez podciekania i podraznien

Dwuczesciowy sprzet stomijny

NATURA*@

Stworzony z myslg o Twojej stomii

DUZY WYBOR PLYTEK STOMIJNYCH DO ZAOPATRZENIA KAZDEJ, NAWET
O WELASCIWOSCIACHOCHRONNYCH: WYMAGAJACEJ STOMII:

- plastyczne » ptaskiej
« akordeonowe . iisy’rej
« do docinania \\_ - e wciaggnietej

« Z gotowym otworem ,__“-—- znajdujacej sie w fatdzie brzusznym

- ptytki typu convex : —

Jesli nie stosowates i nie znasz jeszcze dwuczesciowego
sprzetu NATURA®*@ zadzwon, aby otrzymac bezptatne probki

800 120 093

ConvaTec Polska sp. z 0.0.
Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa,

www.convatec.pl, www.stomia.pl, dzial. pomocy@convatec.com @ CO n vaTe C

™ oznacza zastrzezony znak towarowy ConvaTec Inc. © ConvaTec Polska sp. z 0.0. 2019



