E TECHNOLOGIE

IKACJE

™

w
|

I.
PORTRET

e SKLEPY MEDYCZNE e SPRZET STOMIJNY ¢ PORADNIE KONSULTACYJNE ¢ STOWARZYSZENIA | KLUBY @ SERWISY INTERNETOWE
B . GE | * G R [



01/2021

SPIS TRESCI

DONIESIENIA POL-ILKO........oooocccccerrrrrrrrne 4
FELIETON

Dr Wojciech Szczesny .....eeeececccvccssssiiens 5
PORTRET

Mieczystaw ChmielewsKi...................ccccoowee. 6
ZDROWIE

CowiemyoWZJG?......

PIELEGNIARKI

Zawsze dla dobra pacjenta............ 14
PRODUKTY:

Zel do ochrony skory Presenta®.............. 18
SPOTKANIA

Marta Lipinska 20
ZDROWIE
Marihuanalecznicza....ccccccccccnees 24
DIETA

Dodatki do Zywnosci.........ccccouummrrnnnrrrerrrrnnns 26
NOWE TECHNOLOGIE

Aplikacje wspierajace ruch...........uweees 28
PSYCHOLOGIA

Po conamwakacjer..............nnnnnns 30

Aktualne wydanie ,Naszej Troski” jest czesciowo kontynuacjq
poprzedniego, poSwieconego jubileuszowi 30-lecia firmy ConvaTec
na polskim rynku. Przedstawiamy bowiem Panstwu kilka spo$réd wielu
pielegniarek stomijnych, ktére w historii ruchu stomijnego zapisaly
niezwyklq karte. Ich wspomnienia, refleksje i marzenia doskonale
podsumowujq to, co dla tego srodowiska najwazniejsze (s. 14).

Jak zawsze prezentujemy tez inspirujqcq sylwetke pacjenta. Tym razem
Jjest to pan Mieczystaw Chmielewski (s. 6), ktory zapewnia, ze ,,Stomia
to wybawienie, wiec trzeba przyjaé jq taka, jaka jest”. Warto
zapamietaé te stowa. I po raz kolejny uswiadomié¢ sobie, ze w zmaganiu
sie z wyzwaniami, jakie niesie zycie, nasza glowa jest réwnie wazna,
a moze nawet wazniejsza niz cialo.

A poniewaz trwajq wakacje, sporo miejsca poSwiecamy tez sztuce
wypoczynku oraz aplikacjom mobilnym wspierajgcym aktywnosé
fizycznq. Liczymy, ze te teksty pomogq Paristwu jak najlepiej wykorzystaé
okres urlopowy i z nowq energiq wejs¢ w kolejne miesiqce tego roku!

Jezeli chcesz dotaczy¢ do kampanii ,me+”, otrzymywac bezptatne materiaty edukacyjne i prenumerate kwartalnika ,Nasza Troska”,
wypetnij czytelnie zamieszczony ponizej kupon i odeslij go na adres: ConvaTec Polska Sp. z o.0., al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa

KUPON PROSZE ODEStAC W ZAt ACZONEJ KOPERCIE
PROSZE WYPELNIC DRUKOWANYMI LITERAMI
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NAZWISKO:

ULICA, NUMER DOMU/NUMER LOKALU
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ROK URODZENIA: DATA OPERACII:

RODZAJ STOMIL:

D Tak, chee dofaczy¢ do Programu Me+ i wyrazam zgode na wykorzystywanie przez Convalec Polska moich
danych osobowych, w tym danych o stanie zdrowia, w celu udziatu w programie.
Dofaczajac do programu zyskuje Pani/Pan:
- opieke przedstawicieli medycznych Convalec
« wsparcie Dziatu Pomocy
« dostep do platformy z wideokonsultacjami pielegniarek stomijnych
+ dostep do materiatow edukacyjnych i poradnikow w formie e-mailingéw i materiatéw drukowanych

Wiecej informacji o Programie Me-+ znajdzie Pani/Pan na stronie https://www.convatecpl/stomia/meplus-wsparcie-opieka/

(hee takze otrzymywac informacje na temat produktéw i ustug firmy Convalec Polska, w tym zaproszenia na
wydarzenia oraz magazyn ,Nasza Troska”i wyrazam zgode na wykorzystywanie przez Convalec Polska moich danych
osobowych, w tym danych o stanie zdrowia, w celach marketingowych.

Zyskuje Pani/Pan:

« prenumerate magazynu dla oséb ze stomig Nasza Troska

« informacje o nowosciach produktowych i produktach stomijnych w formie e-mailingdw i materiatéw drukowanych

- zaproszenia na wydarzenia organizowane przez Convalec

Chce otrzymywac informacje na wskazany w formularzu:

D adres e-mail D numer telefonu D adres korespondencyjny

IMIE | NAZWISKO PIELEGNIARKI:

Nr 64, Lipiec 2021

@ convaTec Troska @

KOD POCZTOWY | MIEJSCOWOSC:

TELEFON Z NRKIER.

() korostomia (_JiLeosToMia [ )UROSTOMIA

Podanie danych jest dobrowolne. W kazdej chwili mozna wycofac z?ode na przetwarzanie danych kontaktujac sie z nami za
posrednictwem numeru telefonu 800 120 093 lub adresu e-mail: dzial.pomocy@convatec.com.

Zgodnie z ogélnym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 1. (RODO), Convalec Polska
Sp.z0.0. (Convalec) z siedzibg w Warszawie (00-609) przy al. Armii Ludowej 26, jako Administrator danych informuje, ze podane
w ninigjszym formularzu za Pani/Pana zgoda dane osobowe, w tym dane o stanie zdrowia, beda przetwarzane w celu udziatu
w Programie Me-+-lub w celach marketingowych - zgodnie z zaznaczong przez Pani/Pana zgods. Podstawa prawna przetwarzania
bedzie Pani/Pana zgoda na przetwarzanie danych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Podane dane osobowe beda przetwarzane rowniez
w celach kontaktowych. Z zachowaniem wszelkich gwarancjibezpieczeristwa danych, Pani/Pana dane osobowe mozemy przekazac
— oprdcz osobom upowaznionym przez Administratora danych — innym podmiotom przetwarzajacym je w naszym imieniu np.
dostawcom ustug technicznych i podmiotom $wiadczacym ustugi doradcze, na podstawie zawartych umow. Przystuguje Pani/
Panu prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia lub ol\%raniczenia przetwarzania, prawo do
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, jak rowniez prawo do przeniesienia danych. Ma Pani/Pan prawo whiesienia skargi
do UODO (Urzedu Ochrony Danych Osobowych), gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza
przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 1. Dane osobowe bedg przetwarzane
w celu wskazanym w kazdej ze 2g6d do czasu odwofania zgody. Udzielone zgody na przetwarzanie danych osobowych moga by¢
wycofane w kazdym czasie, co jednak nie wptywa nazgodnos¢z prawem Erzetwarzama, ktdrego dokonano przed ich wycofaniem.
ConvaTecwyznaczytinspektora Ochrony Danych, zktdrym moze Pani/Pan skontaktowac sie zaposrednictwem poczty elektronicznej:
odo@convatec.com.

Wiecej informacji na temat przetwarzania danych osobowych znajduje sie na naszej stronie:www.convatec.pl/o-nas/rodo.

DATA | PODPIS PACJENTA LUB RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO:

PIECZEC SZPITALA




FOT. ADOBE STOCK (2)

DONIESIENIA ConvaTec

CZAS BEZPIECZNYCH WAKACIJI

Pandemia data nam chwile wytchnienia.
Mamy piekne gorace lato, a dtugie
stoneczne dni sprawiaja, Ze chce sie zyc.
Taka aura sprzyja wszelkim podrézom,
zacheca do spedzania czasu na Swiezym
powietrzu i nad woda.

WSsréd naszych czytelnikéw jest rowniez
wielu dziatkowiczéw, ktérych pewnie letnie
deszcze ciesza bardziej niz upaty. Niezalez-
nie od tego, gdzie Panstwo sa i co robia, pro-
sze pamietad, ze ConvaTec jest zawsze goto-
wy, aby udzieli¢ Parnstwu wsparciaw trudnej
sytuacji zwigzanejz zaopatrzeniemw sprzet
stomijny. Nasza bezptatnainfolinia dlaoséb
ze stomia (800 120 093) dziata nieustan-
nie w godzinach 9-17, a po godzinie 17
oraz w weekendy mozna skontaktowac sie
znami pod dyzurnym numerem telefonu
608 555 536. Specjalistki obstugujace in-
folinie udzielg informacji na temat:

* pielegnac;ji stomii

* doboru sprzetu stomijnego

» mozliwych powiktan skéry wokét stomii

» zasad realizacji zlecenia na sprzet sto-
mijny

* sklepéw medycznych, w ktérych mozna
zaopatrzy¢ sie w sprzet stomijny.

W sytuacjach awaryjnych nasze specja-
listki zaproponuja i wyslg Panstwu probki
sprzetu stomijnego, ktéry sprawdza sie
w upalne lato, gdy skéra obficiej sie poci,
co moze powodowac czestsze odkleja-
nie sie sprzetu stomijnego. Niezaleznie
od tego, gdzie spedzaja Panstwo lato,
prébki edukacyjne sprzetu stomijnego
ConvaTec dostarczymy z pomoca kuriera
w kazde miejsce w Polsce, aw przypadku
pobytu za granica - odeslemy do lokalnych
oddziatéw ConvaTec. ®

KORZYSTAJMY
ZNOWYCH
TECHNOLOGII!

Stomia moze czasami przysporzy¢
probleméw, ktére uniemozliwia
cieszenie sie wspaniatym okresem,
jakim jest czas urlopoéw i odpoczynku.

W trudnosciach zwiazanych ze stomia
warto wtedy korzystaé z nowych tech-
nologii, ktére daja mozliwos¢ skontak-
towania sie ze specjalista wszedzie tam,
gdzie sie akurat znajdujemy.

Dlatego jeszcze raz przypominamy
o wideokonsultacjach ze specjalista-
mi ConvaTec (pielegniarka stomijna,
dietetykiem, psychologiem). Bezptat-
nie, bezpiecznie, w dogodnym termi-
nie oraz w kazdym miejscu, w ktérym
obecnie Panstwo przebywaja, mozna
umowic sie na konsultacje pod adresem:
www.wideokonsultacje.convatec.pl ®

Do kontaktu ze specjalistag wystarczy
telefon komérkowy i internet.

LAT W POLSCE
(@ ConvaTec

Kontynuujac obchody 30-lecia firmy
ConvaTec oraz 20-lecia magazynu

CO SADZA O NAS INNI?

,Nasza Troska”, zapytalismy kilka doswiad-
czonych pielegniarek stomijnych, co sadza
o firmie ConvaTec i sprzecie stomijnym,
atakze o to, jak postrzegajg zmiany zwigzane
z opieka stomijna, ktore dokonaty sie w cza-
sie ich dotychczasowe;j kariery zawodowej.
Taki jubileusz to czas refleksji i podsumowan,
ale tez dobra okazja, by dowiedziec sie, jak
widza nasinni. Dlatego zapytalismy uzytkow-

nikéw sprzetu stomijnego ConvaTec,
co mysla o oferowanych przez nas ser-
wisachi sprzecie stomijnym. Pozyskany-
mi opiniami podzielimy sie z Parnstwem
przy okazji kolejnego wydaniamagazynu
,NaszaTroska” oraznanaszymfanpage'u
https://www.facebook.com/stomiapl,
do ktérego obserwowania niezmiennie
zachecamy. ®
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DONIESIENIA POL-ILKO

Warsztaty dla pielegniarek

taczy nas wspdlny cel: zaréwno PTPS, jak i Stowarzyszenie POL-ILKO
dziatajg na rzecz oséb ze stomia.

MRZEZYNO JUZ CZEKA!

Po raz kolejny spora grupa stomikow wybiera sie we
wrzesniu na turnus rehabilitacyjny, ktory odbedzie sie
w nadmorskim Mrzezynie.

Organizowany jest jak zwykle przez oddziat POL-ILKO w Szcze-
cinie i prezes Jolante Matalewska (tel. kom. 783 989 388).
Ewentualny kontakt w sprawie zgtoszen jest mozliwy, ale
niestety - juz na przyszty rok. Wyjazdy te cieszg sie bowiem
niestabnaca popularnoscia i s bardzo czesto jedyng okazjg
do aktywnosci stomikéw poza miejscem zamieszkania.

Zapraszamy do naszych oddziatéw! Dane kontaktowe znaj-
da Panstwo w ,Naszej Trosce” oraz na stronie internetowej
www.polilko.pl ®

DAROWIZNA
Z NIDERLANDOW

W maju biezagcego roku otrzymali-
$my sprzet stomijny oraz urologiczny

BEZPLATNA
KOLONOSKOPIA
W ZNIECZULENIU

0d 17 do 19 czerwca 2021 roku w Gdansku odbyly sie
warsztaty dla pielegniarek stomijnych, ktore zbiegly
sie z jubileuszem 15-lecia Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Stomijnych (PTPS).

Nasze stowarzyszenie reprezentowat prezes zarzadu gtow-
nego POL-ILKO Andrzej Piwowarski. Stalo sie to dobrg okazja
do zlozenia gratulacji za dotychczasowa dzialalno$é stowarzy-
szenia, jak rowniez indywidualnych podziekowan dla obecne;j
prezes PTPS, pani Malgorzaty Bochenskiej oraz poprzedniej
— pani Grazyny Majewskiej.

Bylo to pierwsze nasze spotkanie po wielu miesigcach lock-
downu. Prezes nie omieszkal wiec przypomnieé o dziatalnosci
organizacji pacjentow stomijnych oraz zwrdcil sie do pielegnia-
rek stomijnych z prosba o pomoc i wsparcie dzialan POL-ILKO
w oddzialach regionalnych. ®

tagodne wydmy, szeroka piaszczysta plaza oraz czysta woda
zachecaja do kapieli morskich i stonecznych.

CZASSIE
ZOBACZYC!

Powoli staramy sie wychodzi¢ z ograni-
czen pandemicznych, rozpoczynaja sie

i medyczny w ramach darowizny przeka-
zanej z Holandii przez krakowski oddziat
Stowarzyszenia UroConti. Skorzystato
na tym wielu pacjentéw z doméw pomocy,
hospicjow i oddzialéw POL-ILKO. Fakt ten
przypomina nam o problemach z zaopa-
trzeniem w wyroby medyczne. Aktualne
limity obowiazujg od 2004 roku. Mozliwosé
ich zwiekszenia maja tylko osoby ze znacz-
nym stopniem niepelnosprawnosci. Ci, kto-
1Zy nie posiadaja takiego orzeczenia albo
mieli je czasowo, a potem otrzymali orze-
czenie o umiarkowanym stopniu niepel-
nosprawnoéci, utracili to prawo. Dlatego
naszym celem jest zwiekszenie limitow dla
wszystkich stomikow. @

@ ConvaTec

POL-ILKO zostato partnerem projektu
»Szanuj zdrowie! Program profilaktycz-
ny raka jelita grubego dla mieszkancow
powiatu limanowskiego i suskiego”, re-
alizowanego ze $rodkéow UE przez fir-
me Allmedica. Dzieki temu osoby z grup
docelowych maja mozliwo$¢é wykonania
bezplatnej kolonoskopii w znieczuleniu.
Nasza organizacja odpowiada za dzialania
informacyjno-promocyjne tego zadania,
planowanego na lata 2021-2023.

Warto przypomnieé, ze dziatalno$¢ edu-
kacyjno-profilaktyczna, zwlaszcza w od-
niesieniu do raka jelita grubego, jest jed-
nym z najwazniejszych celow i zadan, jakie
od lat realizujemy w catym kraju. ®

wiec spotkania w naszych oddziatach
regionalnych. Cze$c¢ z nich bedzie teraz
organizowa¢ walne zebrania czlonkow,
ale nie zabraknie tez spotkan integra-
cyjnych w plenerze. Wszyscy juz bowiem
bardzo tesknimy za bezposrednim kon-
taktem i rozmowg twarza w twarz z druga
osoba. Jest to przeciez podstawowa forma
naszej dziatalnosci: kolezeniska wymiana
pogladbéw, wzajemne wsparcie i pomoc.
Liczymy rowniez, ze w najblizszym czasie
powrocg spotkania i warsztaty ze spe-
cjalistami czy przedstawicielami firm
stomijnych. Nie kazdy przeciez mogt
uczestniczy¢ w warsztatach i spotkaniach
w formule online. ®

FOT. ARCHIWUM PTPS (1), ADOBE STOCK (1)


http://www.polilko.pl/

FOT. MACIEJ NADOLSKI

FELIETON

/NOWU BED/ZIE
NORMALNIE?

PANDEMIA ZASKOCZYtA WSZYSTKICH. POLITYKOW, KAPEANOW,
LEKARZY, PIELEGNIARKI | ,ZWYKtYCH” LUDZI. ROZNE OPCJE POLITYCZNE
NIA GRALY. POMINE MILCZENIEM POJAWIAJACE SIE TU | OWDZIE
INFORMACJE O TYM, KTO LUB CO ROZNOSI
SLAWNY DROBNOUSTRO..

Dr Wojciech Szczesny

Z przerazeniem czytalem wypowiedzi niektorych
moich kolegow lekarzy o nieszkodliwosci wirusa,
bezsensownosci szczepien, eksperymencie na ludz-
kosci i podobnych, zblizonych do nanochipéw
Gatesa, rewelacjach.

Na szczescie, dzieki geniuszowi cztowieka i pocieszajqcej
Swiadomosct, ze wigkszo$¢ ludzi jest jednak normalna,
udalo sie zaszczepié¢ juz prawie polowe mieszkarncow
planety. Wydaje sie, ze wirus jest w odwrocie. Nadszed}
czas szacowania strat. Odwolano miliony operacji. Nie
ma jeszcze wiarygodnych opracowan, lecz jest niemal
pewne, ze wiele chordb, ktére potencjalnie bytyby ule-
czalne, przeszly w stan nieoperacyjnosci czy rozsiewu.
Oczywiscie dotyczy to takze chorab jelitowych czy urolo-
gicznych. Kto wie, ilu stomii udatoby sie unikngé, gdyby-
$my operowali przypadki mniej zaawansowane?
Pozostaje ufaé, ze o ile nie wydarzy sie nic zlego, za kil-
kanascie miesiecy wrécimy do status quo ante. Réwniez
w opiece stomijnej. Mam wrazenie, ze dzieki pracy wielu
ludzi, w tej dziedzinie medycyny — poza wspomnianymi
Hhiedodiagnozowaniami” — udalo sie wyjs¢ obronnq rekq.
Dzialaly poradnie stomijne. Dystrybucja sprzetu tez raczej
nie szwankowala.

Jak przywroécié normalnosé? Ciezkq pracq i zwiekszonymi
nakladami na ochrone zdrowia. Mysle tez, ze lekcja pan-
demii covid pokazala nam jeszcze cos. Potrzebe edukacji
medycznej. Poziom tej wiedzy jest przerazajqco niski.
To pozywka dla oszustow, cwaniakéw, propagatorow
teorii spiskowych i powiem wprost — zwyklych idiotow.
Trzeba uczyé¢ dziect, mlodziez, ale i dorostych. Pokazad,
ze szczepionki dzialajq i nie uzalezniajq od ,,rzqdu Swiato-
wego”. Ze ograniczenia pewnych swobéd nie sq wyrazem
zniewolenia przez masonow, ale normalnym postepowa-
niem w czasie epidemil. Bez edukacji nastgpne podobne
wydarzenie, a takie bedzie na pewno, moze okazaé sie
katastrofq. Powinnismy zatem ufa¢ nauce i shicha¢ zalecen
mqdrych ludzi, a unikacé teortii spiskowych. Jest to, wyda-
waloby sie, oczywiste. Jednak nie dla wszystkich.
Pandemia pokazala, ze w zadnym kraju stuzba zdrowia
nie jest przygotowana na takie wyzwania. Niewazny jest
tez kolor polityczny aktualnie rzqdzqcych. Nie ma i chy-
ba nie bedzie idealnych rozwiqgzan, jesteSmy bowiem
Smiertelnym gatunkiem homo sapiens. Mamy jednak
co$, co odréznia nas od innych mieszkarncow globu. Inte-
lekt. To on 1 ludzka solidarno$é sq najwazniejsze, aby
nie dopusci¢ do tragedii. A jesli sie wydarzy, wyjsé z niej
zjak najmniejszymi stratami. ®




PORTRET

MIECZYStAW CHMIELEWSKI - ENERGICZNY OPTYMISTA.

MAZ, OJCIEC, DZIADEK. BYLY KOMANDOS | SZEF FIRMY BUDOWLANEJ.
OD CZASU, GDY TRZY LATA TEMU ZOSTAt UROSTOMIKIEM,
ZWOLNIE NIECO TEMPO ZYCIA, ALE NADAL POTRAFI SIE NIM CIESZYC
JAK MALO KTO. MIESZKA W PODWARSZAWSKIM PIASECZNIE.

TEKST Lidia Butowska

realista

Niedawno obchodzit Pan urodziny. Ktére?

Ojej, wstyd sie przyznaé. A zreszta, jaki wstyd?! Ciesze sie,
ze zyje. Mam juz 67 lat! Swietowalem jak zwykle w gronie
rodziny — zony, dwoch corek, zieciow i ich dzieci. Mieszkamy
bardzo blisko siebie, z rodzina jednej z corek nawet w tym
samym domu. Mam troje wnukéw: 9-letnia dziewczynke
i dwoch 18-miesiecznych chlopcow, blizniakow jednojajowych.
Sa do siebie tak bardzo podobni z wygladu, ze odr6zniam ich
tylko po usposobieniu. Jeden jest spokojny i rozwazny, a drugi
— niesamowity szalaput!

A Pan, jakim Pan jest cztowiekiem?

Tak sie sklada, ze niedawno zrobilem sobie test Gallupa (narze-
dzie badawcze opracowane w amerykanskim Instytucie Gallupa,
umozliwiajace ocene natezenia 34 cech, z ktérych pie¢ dominu-
je). Wynika z niego, ze jestem strategiem, czlowiekiem odpo-
wiedzialnym, aktywnym, majacym wiare w siebie. Musze przy-
znaé, ze co$§ w tym jest. Mam pozytywne nastawienie do zycia
iludzi. Jestem szczesSliwy, gdy moge komu$ pomoc, sprawié¢
radosc.

Lubi Pan zycie?
Bardzo. I nigdy nie mam pretensji, Ze jest takie, a nie inne.

Nawet wtedy, gdy pojawita sie powazna choroba?

Ta choroba mnie zaskoczyla, ale nie zdolowala. Nic mnie nie
bolalo, nic zlego sie nie dzialo. Czulem sie zdrowy jak zawsze.
Kiedy wiec zauwazytem krew w moczu, natychmiast pojechalem

@ ConvaTec

na ostry dyzur. Po badaniach — USG, a potem biopsji — okazalo
sie, ze mam zlo§liwy guz, z duzym naciekiem, w czwartym
stadium. Po pierwszej operacji lekarz onkolog powiedzial
mi: ,W ostatniej chwili wlozyliémy noge w drzwi”. Sytuacja
byla wiec naprawde nieciekawa.

Przezyt Pan wtedy szok?

Nie powiem, ze bylem szczeéliwy, ale ja po prostu bardzo
realnie podchodze do zycia. Ludzie przeciez choruja, tak
to juz jest. Dlaczego wiec mam by¢ inny? Trafilo na mnie?
Coz, trudno. Jest, jak jest. Trzeba sie z tym wzia¢ za bary i zy¢
dalej. Nie przezylem chwil zalamania, smutku czy ptaczu
po nocach.

Zadnego?!

Zadnego. Po pierwszym zabiegu wrécilem do domu. Po kil-
ku miesigcach wyniki tomografii komputerowej wykazaly,
ze konieczna bedzie kolejna operacja, a przedtem trzy zabie-
gi chemioterapii, zeby zmniejszy¢ powierzchnie guza. Byt
to dla mnie dosy¢ ciezki okres, bo chemia przeciez robi swoje.
Musialem wtedy wypijaé trzy litry plynéw na dobe, a woda
po chemii smakuje fatalnie. Robilem wiec jakie$ cuda, doda-
walem np. cytryne, Zeby zmienié¢ ten smak.

Mialem do wyboru dwa zabiegi: urostomie lub wewnetrzna
przetoke. Profesor onkologii, ktéry o tym ze mna rozmawiat,
powiedzial, ze urostomia oznacza mniej potencjalnych kom-
plikacji i z medycznego puntu widzenia jest bezpieczniejsza.
Zdecydowalem sie wiec na ten wlaénie zabieg. A ze w kon-




sekwencji musze nosié ten nieszczesny
(a moze szczesny) worek? Trudno. Wole
mie¢ ten worek i $wiety spokdj.

Czy ktos$ albo co$ pomogto Panu w zaak-
ceptowaniu urostomii?

Nie bylo takiej potrzeby. Jestem czlo-
wiekiem, ktéry mocno stapa po ziemi.
Oczywi$cie rodzina pomagala w spra-
wach medyczno-organizacyjnych, szcze-
gblnie wtedy gdy bylem w szpitalu.
W sensie fizycznym nikt jednak nie mogh
mi w niczym pomoc, bo choroba i jej
konsekwencje dotyczyly bezposrednio
mnie. Przezywalem nerwowe momenty,
ale nie ze wzgledéw psychicznych, lecz
fizycznych. Mialem z poczatku problemy
z urostomig, z tym jak przyklejaé sprzet,
zeby dobrze sie trzymal itp. Najpierw
pomagala mi w tym zona, teraz spokojnie
radze sobie sam.

Po ranie pooperacyjnej pozostal mi na
brzuchu tylko niewielki $lad, doslownie
mala rysa. Zreszta jako byly komandos
jestem zahartowany w znoszeniu trudéw
i przeciwnosci.

Jak to sie stato, ze stuzyt Pan w takiej
jednostce?

Byla to normalna dwuletnia czynna stuz-
ba wojskowa. Milo wspominam tamten
czas. Co prawda dostaliSmy wtedy ostro
w koéé. Bywalo, ze musieli$my pokonywac
ze sprzetem na plecach 150 km ciezkiej
trasy — pod gore, w dol, w upale, w zimnie,
na nartach... Skakali$émy tez ze spadochro-
nem. Generalnie rzecz biorac, trzeba bylo
mie¢ duza odporno$¢ psychiczna. To byly
takie czasy, ze gdy przyszlo wezwanie
do wojska, mozna bylo juz tylko plakaé
albo i$¢ do wiezienia. Ja nie plakalem.

Skad ten hart ducha?

Nie mam z tym probleméw, bo — jak
wspomnialem — bardzo realnie podcho-
dze do zycia. Co by mi dalo, gdybym teraz,
przy takiej chorobie, usiadl, martwil sie,
plakal. Przeciez w ten sposob nie poma-
galbym sobie, ale przeszkadzal. Chorobie
raczej bym pomagal, nie sobie.

Pan Mieczystaw wie, ze dobrej jakosci produkty to podstawa zdrowej i smacznej kuchni.
Dlatego wyprawa na targ po $wieze warzywa i owoce nie jest niczym nadzwyczajnym.

: &
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Na tegorocznych wakacjach w Hiszpanii - z zong i ukochanymi wnukami.
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W zyciu
najwazniejsza
jest dla mnie
rodzina. Zawsze
bylem bardzo
rodzinny.

Wyjazd nalezat do bardzo udanych i wszyscy z pewnoscia beda go dtugo wspominac.

Czy stomia ogranicza Pana w codziennym funkcjonowaniu?
CzeSciowo tak. Pierwsza rzeczg, ktéra musialem zmieni¢, byta
odziez. Wczeéniej lubilem spodnie, ktére dobrze przylegaja
do ciala, a teraz musze nosi¢ nieco luzniejsze, z rozciagajacego
sie materialu.

Co powiedziatby Pan osobom, ktére sa teraz w podobnej
sytuacji jak Pan przed trzema laty?

Powiedziatbym, Ze na chorobe nie ma co sie obraza¢. Ona juz
jest, wiec nalezy ja przyjac. A potem zastanowic sie, co zrobié,
zeby bylo lepiej. Choruje mnéstwo ludzi na calym Swiecie.
Warto zdaé sobie sprawe ztego, ze w skali globu jesteSmy
takimi mikroprocentami.

Powiedzialbym jeszcze, ze stomia jest wybawieniem, wiec
trzeba ja zaakceptowaé i przyjac taka, jaka jest. Choroba cie
zdolowala, ale stomia cie uratuje!

Co jest dla Pana najwazniejsze?

Na pierwszym miejscu jest rodzina. Jestem bardzo rodzinny.
Bardzo lubilem tez swoja prace. Przez wiekszo$¢ czasu pra-
cowalem fizycznie — na poczatku jako mechanik aparatury
iurzadzen chemicznych, pdzniej bylem monterem konstrukeji
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stalowych, az w koncu zalozylem swoja firme budowlana, ktora
prowadzilem przez ponad dwadziescia lat, az do emerytury.
Tak mi sie to podobalo!

Czy chciatby Pan zmieni¢ co$ w swoim zyciu - tym, ktére
byto, i tym, ktore jest?

Moze nie zabrzmi to najlepiej, ale poza tym, zeby mi kto§
ujat troche lat, to nie chcialbym niczego zmienia¢. Bo nawet
ta choroba, ktéra mi sie przytrafila, jest do przyjecia. Moja
mama ma 102 lata, jest sprawna fizycznie, psychicznie i umy-
stowo. Musze ja dogonic.

Jak Pan spedza czas na emeryturze?

Jestem pracoholikiem. Nie lubie sia$¢ w fotelu czy na kana-
pie i siedzie¢. Lubie co$ robi¢ i co nieco potrafie. Zrobilem
niedawno drewniany stoliczek dla wnukéw — wyszed} prze-
pieknie! W sklepie takiego sie nie dostanie. Dlubie tez sobie
inne rzeczy, takie pierwszej potrzeby.

Poza tym mam dziatke kolo domu i kawalek ziemi na wsi.
Tam zawsze jest roboty, co niemiara.

Uwielbiam tez jeZdzi¢ rowerem, jako mlody chlopak treno-
walem kolarstwo wyczynowe.

FOT. CONVATEC, ARCHIWUM PRYWATNE




Podobno bardzo lubi Pan tez gotowa¢? Skad wzieto sie
to upodobanie?

Kiedy dzieci byly male, wpadlem na pomysl, ktory spodobal sie
wszystkim domownikom. Otdz przed obiadem ktadlem na stole
ksigzke kucharska. Jedna z corek otwierala ja na przypadko-
wej stronie i méwila: to gotujemy! Robilem, co moglem, zeby
przyrzadzic taka potrawe. I wychodzilo — lepsze czy gorsze, ale
zawsze bylo! Do dzi$ chetnie to wspominamy.

Nowszy rozdzial w gotowaniu zaczat sie kilkanascie lat temu,
gdy ogladalem z corka program telewizyjny o koniach wywo-
zonych na rzez do Wloch. Bardzo nas poruszyt. Tamtego dnia
corka powiedziala, Ze nie tknie juz miesa. Ja praktycznie tez nie
jem miesa. Czasem tylko, gdy jestem u kogo$ w gosciach, nie
odmawiam. Coérka zaczela prowadzi¢ kuchnie wegetarianska.
Bardzo mi sie spodobalo, Ze niemal z niczego umiala zrobié
co$ pysznego. Powiedzialem sobie: jesli ty tak potrafisz, to nie
pozwole sobie, zebym i ja tego nie zrobil! I tak podzieliliémy
role: jednego dnia obiad gotuje corka, drugiego ja. Mieszkamy
w tym samym domu, wiec nie ma problemu.

Gotuje Pan rownie dobrze jak cérka?

Niektore potrawy chyba nawet lepiej. Specjalizuje sie w naj-
przer6zniejszych kotletach, robie je niemal ze wszystkiego
— oprocz miesa.

Zakupy Pana nie zniechecaja?

Nie, zresztg najczeSciej robimy je przez internet. Tak, zeby
wystarczylo na caly tydzien. A warzywa kupujemy $wieze. Zona
ma swoje miejsca, gdzie lubi robié takie zakupy.

Od jak dawna s3 Panstwo matzeristwem?
Ponad 45 lat.

Jak mozna dobrze przezyc¢ z drugim cztowiekiem tyle lat?

Trzeba, bo to jedna z kluczowych spraw w zyciu. Najwazniejsze,
zeby nie depta¢ tej drugiej osobie po pietach, pozwolié jej zy¢
— ze mng, ale tez cze$ciowo z soba samg. Zeby szanowaé jej
wybory i mozliwoéci, nie ogranicza¢, dac przestrzen do zycia.

Czy martwit sie Pan, jak zareaguje Zzona, gdy dowie sie
o koniecznosci wytonienia u Pana urostomii?
Moja zona jest mniej odporna psychicznie niz ja. Martwila sie
wiec, byla przygnebiona, 7le spala, bardzo przezywala to, co sie
ze mna dzieje. Na szczeécie ma to juz za soba.

Wyglada na to, Zze czasami dzwigat Pan ciezar swojej choroby
i za siebie, i za Zone?

Dokladnie tak. W trudniejszych chwilach mysle sobie, Ze sto-
mia to przeciez nie wyrok. Wyrok jest wtedy, kiedy zycie sie
konczy, a ja zyje! Przy mozliwoSciach, jakie daje wspolczesna

medycyna i sprzet stomijny, mozna sobie mniej lub bardziej
poradzi¢. Ja radze sobie bez problemu.

2 pazdziernika 2021 roku przypada Swiatowy Dzieri Stomi-
ka. Europejskie Stowarzyszenie Stomijne (European Ostomy
Association) bedzie obchodzi¢ ten dzien pod hastem ,Prawa
stomika to prawa cztowieka - zawsze i wszedzie!”. Czy sto-
micy w Polsce s3 traktowani na réwni z innymi osobami?

W moim przypadku sprawa nie jest jednoznaczna, bo oprocz
urostomii mam problemy z sercem — migotanie przedsionkow.
Po stawieniu sie przed komisja dostalem karte osoby niepel-
nosprawnej. Ma to duzo pluséw: zwiekszone limity na sprzet
stomijny, brak koniecznosci posiadania skierowania do lekarza,
przyjecia poza kolejnoscia w réznych placowkach itd. Z tego
ostatniego przywileju nie korzystam.

Jak sie zyje ze stomia w Polsce?

Nie wiem, jak sie zyje innym stomikom. Wiem, ze niektorzy
cierpia z powodu bdlu. Mnie zyje sie dobrze. Moje cialo szyb-
ko sie goi, jestem odporny na bol. Juz nastepnego dnia po
operacji, podczas ktorej mialem otwartg jame brzuszna, nie
bralem zadnych tabletek ani zastrzykoéw przeciwbolowych. Gdy
pielegniarka w szpitalu przyniosta mi jakis$ proszek, zapytalem:
co to jest? Uslyszalem, ze to lek przeciwbdlowy. Powiedzialem,
Ze sprobuje nie brac i okazalo sie, ze rzeczywiScie nie potrzebuje
takich $rodkow. Tak wiec poza faktem, ze mam wyloniong uro-
stomie, a w zwigzku z tym nosze na sobie odpowiedni sprzet,
nie odczuwam dyskomfortu. Nikt nie widzi, ze mam urostomie,
jestem traktowany tak samo jak inni ludzie.

A co z wyjazdami, wakacjami?

Wilasnie wrociliSmy z zong z Hiszpanii. Przed wyjazdem dosta-
tem lek z pochodna penicyliny. Skoniczylo sie to uczuleniem.
Nigdy czego$ podobnego nie mialem, ale co zrobi¢, czasem tak
bywa. Z tego powodu musialem trzykrotnie przebukowywaé
bilet na samolot, ale w koncu sie udalo. Byliémy w Walencji.
Piekne miasto, z bogata historig i wspaniala architekturg. Hisz-
pania w ogodle bardzo mi sie podoba, z jednym wyjatkiem — tem-
peratury w czasie upalnego lata. Nie musialem sobie niczego
odmawiac — plazowania, kapieli. OczywiScie trzeba po prostu
troche bardziej na siebie uwazac, nie przesadzac ze slonicem.
Podsumowujac, ze stomia da sie zy¢. Nie jest to co$ strasznego,
trzeba ja po prostu pokochac.

Siebie tez trzeba kocha¢, nawet ze stomia?

Oczywiscie, ze tak. Ta moja choroba de facto w niczym mnie
nie przyblokowala. Owszem, przez pewien czas musialem leze¢
w t6zku, przezy¢ jako$ te chemie, ktora fizycznie duzo mnie
kosztowala. Jednak w krotkim czasie doszedlem do siebie
iteraz moge z calym spokojem powiedzie¢: wszystko jest OK! ®
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COWIEMY O

WZ7JG?

WRZODZIEJACE ZAPALENIE JELITA GRUBEGO JEST CHOROBA PRZEWLEKtA.
POWODUJE ZAPALENIE ODBYTNICY | JELITA GRUBEGO
ORAZ OWRZODZENIA NA JEGO WEWNETRZNEJ WYSCIOLCE.

Mgr Urszula Sobczak
Pielegniarka stomijna

Zmiany zapalne moga rozciagac sie od odbytnicy do lewej
polowy okreznicy i nastepnie do poprzecznicy. Choroba ta moze
rozwing¢ sie w kazdym wieku, ale najczesciej diagnozuje sie
ja u os6b w wieku od 15 do 25 lat. Najlepszym sposobem roz-
poznania WZJG jest kolonoskopia — badanie endoskopowe,
ktore umozliwia pobranie biopsji ze §luzéwki okreznicy w celu
potwierdzenia rozpoznania.

CZYNNIKI SPRZYJAJACE

Przyczyna choroby jest nieznana. Uwaza sie, ze jest wynikiem
polaczenia kilku czynnikow, w tym nadaktywnego ukladu
odpornos$ciowego (organizm nie rozpoznaje wlasnych
komorek i tkanek, traktujac je jako obce, i zaczyna wytwarzac
przeciwko nim niszczace przeciwciala), genoéw (jezeli mat-
ka i ojciec choruja, to prawdopodobienstwo zachorowania
u dziecka wzrasta o 40 procent), oraz Srodowiska (tzw. dieta
zachodnia, bogata w tluszcze, substancje chemiczne i rafino-
wane weglowodany). Chociaz stres sam w sobie nie powoduje
WZJG, moze nasili¢ jego objawy i wywolac zaostrzenia.

SYMPTOMY
Najczeéciej wystepujace objawy choroby to: biegunka z krwia,
uczucie pilnej potrzeby wyproéznienia, zmeczenie, skurcze
ibole brzucha, utrata apetytu, spadek masy ciala, krwawienia
z odbytu i niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza.

U czesci pacjentéw mogg tez wystepowaé objawy pozajelito-
we, takie jak zapalenie stawdw, piodermia zgorzelinowa (zob.
wydania 60, 61 NT), zapalenie rogowki i teczoéwki, stwardnia-
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jace zapalenie drog zolciowych, rak drog zolciowych, autoim-
munologiczne zapalenie watroby czy osteoporoza. Przyczyna
wystepowania objawow pozajelitowych jest nieznana. Ich obraz
Kliniczny jest typowy dla danej choroby, bez towarzyszacego
WZJG. Moga wystepowaé, gdy choroba jest nieaktywna, ale
stwierdza sie je czeSciej w okresie jej zaostrzenia. Dlatego dla
zlagodzenia objawbw pozajelitowych wazne jest, aby choroba
podstawowa byla opanowana i odpowiednio leczona.

MOZLIWE POWIKEANIA
Komplikacje wystepuja podczas zaostrzen choroby. Najczest-
szym jest anemia, spowodowana czestym krwawieniem z odby-
tu oraz krwawymi biegunkami. Inne powiklanie to toksyczne
rozszerzenie okreznicy (Toxic megacolon). Pojawia sie, gdy
zapalenie okreznicy powoduje jej powiekszenie, a brak skurczu
prowadzi do gromadzenia sie gazu. Gdy wskutek tego okrez-
nica pecznieje, pojawia sie ryzyko jej pekniecia i uwolnienia
szkodliwych toksyn i bakterii do krwiobiegu.

Dlugotrwale zapalenie okreznicy oraz wrzody moga osla-
bi¢ $ciane jelita i prowadzi¢ do innego powiklania, jakim

TROCHE STATYSTYKI

Wedtug specjalistow z Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii na nieswoiste zapalenia jelit (NZJ)
choruje w Polsce ponad 50 tysiecy oséb, w tym
10-15 tysiecy na chorobe Lesniowskiego-Crohna
i 35-40 tysiecy na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego.
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jest perforacja okreznicy, co skutkuje bardzo powaznym
stanem — zapaleniem otrzewnej. Dalsza konsekwencjg tego
jest posocznica, czyli reakcja zapalna calego organizmu
na infekcje.

Uniknieciu powiklan shuzy szybkie leczenie choroby.

LECZENIE

Podstawowym celem leczenia jest zmniejszenie stanu zapal-
nego okreznicy, co prowadzi do ograniczenia jej objawow
iutrzymania stanu remisji. Dla uzyskania tego efektu stosuje
sie nastepujace $rodki:

e aminosalicylany — stanowig baze farmakoterapii. Pomaga-
ja zmniejszy¢ stan zapalny i umozliwiaja gojenie sie uszkodzo-
nej tkanki. Zwykle sg pierwsza opcja leczenia lagodnego lub
umiarkowanego przebiegu WZJG. Leki te mozna stosowaé
jako kroétkotrwale leczenie zaostrzen lub przyjmowac dhu-
goterminowo, zwykle do koiica zycia, aby utrzymac remisje.
Sposob przyjmowania zalezy od ciezkosci i zakresu choroby;

o kortykosteroidy — s3 silniejszymi lekami, stosowany-
mi w celu zmniejszenia stanu zapalnego. W przeciwien-
stwie do aminosalicylanoéw kortykosteroidy nie sa uzywane
w leczeniu dlugoterminowym, poniewaz moga powodowac
potencjalne skutki uboczne w postaci oslabienia kosci (oste-
oporoza), za¢my, cukrzycy czy jaskry. Aplikowane przez
krotki czas moga wywolywaé mniej znaczace, choé takze
nieprzyjemne dla chorego objawy. Naleza do nich: tradzik,
zwiekszony apetyt, przyrost masy ciala, zmiany nastroju czy
trudnos$ci ze snem;

KIEDY ZGtOSIC SIE DO LEKARZA?

Symptomy choroby, ktére wymagajg konsultacji lekarza
specjalisty, czyli gastroenterologa lub proktologa, to:

v’ biegunka z domieszka $luzu i krwi w kale,
v’ kurczliwe bdle brzucha i bolesne parcie na stolec,

v’ nagta potrzeba skorzystania z toalety,

v’ spadek masy ciata,

v niedokrwistosc.

e immunosupresanty — zmniejszaja aktywno$¢ ukltadu
odpornosciowego. Zwykle podaje sie je w leczeniu fagodnych
lub umiarkowanych zaostrzeni lub w celu utrzymania remi-
sji, jesli objawy nie zareagowaly na inne farmaceutyki. Leki
te mogg zwieksza¢ podatnosc na infekcje, dlatego wazne jest,
aby zglasza¢ lekarzowi wszelkie jej objawy, takie jak podwyz-
szona temperatura ciala. Niestety, immunosupresanty takze
moga powodowaé réznego rodzaju powiklania, w tym reakcje
alergiczne, anemie, zapalenie watroby i trzustki oraz wysoki
poziom cholesterolu;

e leki biologiczne — naleza do najbardziej nowoczesnych
metod leczenia, podawane sa zawsze w warunkach szpital-
nych. Ich dzialanie polega na hamowaniu reakcji zapalnej
poprzez wplywanie na biatka wykorzystywane przez uklad
odporno$ciowy;

e leczenie operacyjne — moze by¢ jedynym rozwiazaniem
przy czestych zaostrzeniach choroby, znacznie obnizajacych
jakos¢ zycia pacjenta, a takze w przypadku szczegolnie ciez-
kiego zaostrzenia, w ktérym organizm chorego nie reaguje
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Wskazaniem do operacji sa: krwotok, perforacja jelita,
podejrzenie nowotworu, ciezkie zapalenie jelita grubego
(megacolon toxicum), brak odpowiedzi na terapie zacho-
wawczg. Jezeli pacjent jest w stanie ciezkim (krwotok lub
perforacja jelita) lub po dlugotrwalym stosowaniu kortykoste-
roidéw, powinien zostaé przeprowadzony zabieg dwuetapowy.
Najpierw kolektomia z wytworzeniem ileostomii koncowej,
a p6zniej wytworzenie zbiornika jelitowego z wylonieniem
ileostomii dwulufowej (petlowej). Po kilku miesiacach, kiedy
organizm pacjenta odbuduje sie po wyniszczajacej chorobie,
mozna odtworzy¢ ciaglo$é przewodu pokarmowego, likwi-
dujac stomie.

CHOROBA NOWOTWOROWA

Osoby z WZJG sg narazone na zwiekszone ryzyko zachorowania
na raka okreznicy. Aby temu zapobiec, zaleca sie regularna
— zwykle coroczna — kolonoskopie przesiewowa z biopsja,
w celu wykrycia komérek przedrakowych. Ryzyko raka jelita
grubego zaczyna wzrasta¢ 8—10 lat po rozpoznaniu WZJG. Jest
ono najwieksze wérdd osob z choroba rozpoznang w mlodym
wieku (ponizej 15 lat) oraz u os6b z ciezka postacia choroby,
ktéra obejmuje cale jelito grube wraz z odbytnica (pancolitis).

DIETA

Wybory zywieniowe nie powoduja WZJG, ale niektore pokarmy

moga wywolywac i nasila¢ objawy choroby. Umiejetnosc¢ rozpo-

znawania produktéw wyzwalajacych takie reakcje moze pomdc

zmniejszy¢ czestotliwos¢ i nasilenie dokuczliwych objawow.

Nie wszystkie osoby z WZJG maja te same ,wyzwalacze”, ale

wiérod najezestszych znajduja sie:

e alkohol — moze wywola¢ biegunke;

¢ kofeina — zawarta w herbacie, kawie, czekoladzie i napojach
energetycznych jest $rodkiem pobudzajacym i moze prowa-

dzi¢ do biegunek;

Wybory dietetyczne nie powodujg WZJG, ale niektére pokarmy
moga wywotywac i nasila¢ objawy tej choroby.

@ ConvaTec

WORLD IBD DAY

19 maja 2021 roku obchodzony byt Swiatowy Dziert NZJ.
Zostat ustanowiony w 2010 roku przez miedzynarodowa
organizacje European Federation of Crohn's & Ulcerative
Colitis Associations (EFCCA), zrzeszajaca 36 krajow,
w tym Polske. Jego celem jest zintegrowanie $rodowiska
0s0b z nieswoistym zapaleniem jelit oraz zwiekszenie
spotecznej swiadomosci w zakresie tych choréb
cywilizacyjnych. Tegoroczne obchody przebiegaty
pod hastem ,Making the Invisible Visible” (,Pokazac
niewidzialne”). W naszym kraju ich gtéwnym organizatorem
byto Polskie Towarzystwo Wspierania Os6b z Nieswoistymi
Zapaleniami ,J-elita”. Z tej okazji odbyty sie pikniki,
a 19 maja tradycyjnie na fioletowo - czyli miedzynarodowa
barwa NZJ - podswietlono obiekty w réznych miastach
na terenie catej Polski.

e napoje gazowane — dzialajg drazniaco na przewdd
pokarmowy;
o produkty mleczne — szczegblnie nieprzyjazne dla oséb

z nietolerancja laktozy;

e pokarmy bogate w blonnik — moga wywola¢ skurcze
brzucha i gazy;

o thuste mieso — gdy jego nadmiar nie zostanie odpowiednio
wchloniety, moze zaostrzaé objawy;

e popcorn i surowe warzywa — s3 trudne do strawienia,
moga powodowac wzdecia, gazy i skurcze brzucha;

e cukier rafinowany — moze zwiekszac ilo$¢ wody w jelitach

i powodowac biegunke;
¢ pikantne potrawy i gluten — moga wywolywac objawy

WZJG.

Aby sprawdzi¢, jak sie czujemy po spozyciu okre$lonych
pokarmoéw, warto prowadzi¢ dziennik zywnosci. Takie zapi-
ski pomoga tez ocenié, czy nasz sposdb odzywiania sie jest
prawidlowy, a lekarzowi czy dietetykowi ulatwia ustalenie
odpowiedniej diety, aby opanowac objawy i zapobiec nawro-
tom choroby.

ROKOWANIA

WZJG nie mozna sie pozbyé raz na zawsze, ma charakter
przewlekly. Choroba wymaga stalego leczenia, a jego celem jest
to, aby pacjent pozostawal przez caly czas w okresie remisji.

Operacja moze poprawic jakoSc¢ zycia, a takze zapobiec wysta-
pieniu raka okreznicy. Totalna kolektomia z wytworzeniem
zbiornika jelitowego pozwala na utrzymanie ciaglosci przewodu
pokarmowego (bez stomii), ale trzeba zaznaczy¢, ze u niewiel-
kiej grupy pacjentoéw pociaga za soba negatywne konsekwencje.
Chorzy ci zmagaja sie bowiem z powiklaniami czynno$ciowymi,
metabolicznymi i zapalnymi zbiornika. Objawy te moga wysta-
pi¢ juz we wezesnym okresie po operacji lub nawet kilka lat
pbZniej. ®
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NOWE AKCESORIA STOMIJNE

Wyroby medyczne
dedykowane dla oséb ze stomia

Refundowane dla pacjentéw z kolostomig, ileostomia i urostomia
(P.099.1, P.099.K, P.099.U)

PRESENTA® PIANKA
DO PIELEGNACI T OCHRONY
SKORY WOKOL STOMI

tagodzi nieprzyjemne odczucia zwigzane
z podrazniong skérg dzieki wyciggowi z aloesu

Zapewnia utrzymanie prawidtowe;j
wilgotnosci skory

Tworzy na skorze bariere ochronng i chroni
przed niebezpiecznymi
czynnikami zewnetrznymi

Naturalne skfadniki myjace
delikatnie oczyszczaja i pielegnuja
skore wokot stomii

DOSTEPNE OD STYCZ

NIA 2021

PRESENTA® ZEL
DO OCHRONY SKORY
WOKOL STOMII

Tworzy na skoérze
nawilzajgco-ochronng bariere dzieki
licznym substancjom nawilzajgcym

tagodzi podraznienia skéry wokét stomii
i wspomaga procesy regeneracyjne

Zabezpiecza przed infekcja
podraznionej skory

Zapewnia skorze nawilzenie i przywraca
odpowiednig elastycznos$¢, zmniejszajac
odczucie napiecia

Kod Kod Produkt Cena Cena Kod Kod Produkt Cena Cena
ICC SAP netto brutto ICC SAP netto brutto
423294 | 1733067 | PRESENTA® Pianka 36,11zt | 39,00 zt 423295 | 1733068 | PRESENTA® Zel 26,85zt | 29,00 zt
do pielegnacji i ochrony do ochrony skéry
skdry wokdt stomii wokot stomii

Dystrybutor: ConvaTec Polska sp. z 0.0., Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa

www.convatec.pl, www.stomia.pl, dzial.pomocy@convatec.com

® oznacza zastrzezony znak towarowy ConvaTec Inc. © ConvaTec Polska sp. z 0.0. grudzien 2020
Wytwérca: Gofarm Sp. z 0.0. Sp.k., ul. Gérnikéw 21/26, 30-819 Krakéw, Polska, www.gofarm.pl

@ ConvaTec



PIELEGNIARKI

LAT W POLSCE
@ ConvaTec

PIELEGNIARKI STOMIJNE SA BEZCENNE. BEZ NICH ZNACZNIE TRUDNIE)J
BY£OBY LEKARZOM LECZYC, A PACJENTOM DOCHODZIC DO ZDROWIA.
CO ONE SAME MOWIA O SWOJEJ PRACY?

TEKST Lidia Butowska

/.awWSsze

dla dobra pacjenta

URSZULA SOBCZAK
Poznan, 43 lata w zawodzie

Zwiazana ze Szpitalem Klinicznym Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Prace z pacjentami stomijnymi rozpoczeta

w 1986 roku w pierwszej w Polsce poradni stomijnej, z ktérg
zwiazana jest do dzié. Autorka tekstow, cztonek zarzadu
Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Stomijnych (PTPS).

SPECJALIZACJA
Po roku 1981, kiedy powstala poradnia stomijna w Poznaniu,
zaczely pojawiac sie podobne w Warszawie, Wroclawiu, Lodzi.
Pracowaly tam pielegniarki, ktére zajmowaly sie pacjentami ze
stomia, ale bez specjalistycznego przygotowania. Pamietam, ze
pierwszy specjalistyczny kurs dla pielegniarek stomijnych odbyt
sie w 2005 roku. Jego organizatorem bylo Centrum Szkolenia
Kadr Medycznych ,.In Plus” w Warszawie, a sponsorem — firma
ConvaTec, pionier w ksztalceniu pielegniarek zajmujacych sie
chorymi ze stomia. Kurs ukonczylo 150 0séb z calej Polski.
Zanim ConvaTec pojawil sie w Polsce w 1991 roku, ja od
pieciu lat opiekowalam sie pacjentami ze stomia.

@ ConvaTec

PRZEtOMOWE MOMENTY

Bylo ich kilka. Pierwszy mial miejsce w 2002 roku. Od tamtej
pory pacjenci stomijni, dzieki firmie ConvaTec, mogli wyjezdzaé
do sanatorium i by¢ traktowani na réwni z innymi kuracjusza-
mi, korzystajac m.in. z zabieg6w rehabilitacyjnych.

Wazny byl tez rok 2004, gdy w ramach okreslonych limi-
tow kwotowych sprzet stomijny byl juz w pelni refundowany.
Weze$niej kazdy pacjent mogt otrzymaé miesiecznie tylko pie¢
plytek i 15 workéw otwartych — bez wzgledu na rodzaj stomii.

Z kolei w roku 2007 firma ConvaTec wprowadzila na rynek
produkt na miare XXI wieku — plytke plastyczna, ktéra dopa-
sowuje sie do wielkoéci stomii. Jest to moj ulubiony sprzet.

PACJENCI W PAMIECI

Tu ich bylo? Jesliby policzy¢ tych, ktorzy choc raz odbyli wizy-
te w naszej poznanskiej poradni, to okolo 3500. Szczegélne
miejsce w moim sercu maja pacjent z kartotekg numer 1 oraz
niemowleta operowane z powodu wad wrodzonych.

AUTORYTETY

Najwiekszym autorytetem w sprawach stomii pozostaja dla
mnie pierwsi pracownicy naszej Poradni — profesor Piotr
Krokowicz i Jolanta Fryc-Martynska, psycholog. To od nich
nauczylam sie najwiecej i nabralam pewnosci w swojej pracy.

PRZYSZtOSC

Uwazam, ze chorych ze stomia bedzie coraz wiecej, a piele-
gniarek stomijnych coraz mniej. Wiaze sie to z konieczno$cia
pracy jednozmianowej i zatrudnieniem w jednym zakladzie
pracy. Dzi$ pielegniarki pracuja w systemie 12-godzinnym,
najczesciej w dwoch szpitalach. Poza tym zawdd ten wymaga
zaangazowania emocjonalnego, cigglego ksztalcenia sie i empa-
tii. Ze wzgledu na cel rehabilitacji oraz komfort psychiczny
pacjenta, opieke nad nim powinna sprawowac jedna osoba. ®
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MALGORZATA BOCHENSKA
Nowy Sacz, 34 lata w zawodzie

Do 2018 roku zwiazana ze Szpitalem Specjalistycznym

im. J. Sniadeckiego w Nowym Saczu. Obecna prezes PTPS.
Autorka wielu publikacji, wspdétorganizatorka konferencji
naukowych. Prowadzi Punkt Konsultacyjny dla pacjentéow
stomijnych w Salonie Medycznym LIFE+Care.

WSPOLPRACA Z CONVATEC

W latach 80., gdy w szpitalach brakowalo podstawowych
rzeczy, mialam to szczeécie, ze trafitam na sprzet stomijny
wykonany z materialu Stomahesive®, ktorego dystrybutorem
byla firma Bristol-Myers Squibb (ConvaTec byt jej czeécia).
Wkrotce dotarl do nas jej przedstawiciel, a pézniej pani
Bogusia Tekielak, przedstawiciel regionalny, zaprosita mnie
do wspolpracy i tak zostalo do dzi$. ConvaTec wplynal na
moj rozwdj zawodowy, a sprzet tej firmy stanowi dla mnie
doskonale narzedzie pracy, dzieki ktéremu moglam wykazac
sie skutecznym dziataniem.

MY, PIELEGNIARKI STOMIJNE

Poczatkowo nasza rola sprowadzala sie do czynno$ci pomocni-
czych. Obecnie stanowimy zesp6l samodzielnych profesjona-
listéw, dysponujacych umiejetnoscia holistycznego podejécia
do pacjenta oraz zdolnoécia do wprowadzania zmian popra-
wiajacych efektywnos$¢ i jakosé jego pielegnowania. Wcigz
sie doksztalcamy, uczestniczymy w badaniach naukowych,
jeste$émy rownoprawnymi czlonkami interdyscyplinarnych
zespolow opiekujacych sie pacjentami stomijnymi.

MOI PACJENCI

W pamieci i sercu utkwila mi szczegdlnie mama mojej kole-
zanki. Miala ileostomie i liczne samoistne przetoki jelitowe.
Po wypadku w Stanach Zjednoczonych wroécita do Polski
bliska $mierci. Stan powtok brzucha by} tragiczny, a standar-
dowe zaopatrzenie przetok — niewykonalne. Jednak dzieki

determinacji calego zespolu udalo sie zagoi¢ zmiany skorne,
wykona¢ zabieg zamkniecia przetok i wyloni¢ na nowo pra-
widlowg ileostomie, a ubytek skory pokryé przeszczepem.
Wrécila do domu, a jej ileostomia, zaopatrzona dwuczeécio-
wym sprzetem wykonanym z materialu Stomahesive® firmy
ConvaTec, nie stanowila juz problemu. Mysle wiec, Ze w naszej
pracy potrzebne jest ogromne zaangazowanie, walka i upo6r
w poszukiwaniu skutecznych rozwigzan.

OPIEKA STOMIJNA

Jezeli chodzi o naklady finansowe, to daleko nam do krajow
wysoko rozwinietych. Limity na sprzet stomijny sa niewy-
starczajace. Poza tym pacjenci po wyjSciu ze szpitala czesto
nie wiedza, co ze soba zrobié¢, bo w kraju funkcjonuja tylko
nieliczne poradnie stomijne. I to jest najwiekszy problem.
Naszym zadaniem jest dotarcie do tych pacjentéw i wlaczenie
ich do systemu opieki stomijnej. Zyczliwos¢, troska, zaintere-
sowanie i dobre slowo maja tu ogromne znaczenie. Waznym
elementem w powrocie do pelni zycia jest tez wsparcie najbliz-
szych oraz takich organizacji jak POL-ILKO.

AUTORYTETY

Dla mnie — profesor Krzysztof Bielecki, byly prezes Polskiego
Klubu Koloproktologii, oraz profesor Maria Kozka, krajowy
konsultant ds. pielegniarstwa. Sa to moi pierwsi Nauczyciele
sztuki opieki stomijnej. Jestem dumna, ze swoja wiedze pozy-
skalam od tej klasy Mistrzow.

ILU CHORYM POMOGtAM?

Raczej nie zmieszcze sie w setkach. Staram sie tez pomagaé
kolezankom w rozwigzywaniu najtrudniejszych problemoéw.
Stomia to szok — zaréwno psychiczny, jak i fizyczny. Generuje
niepozadane stany emocjonalne, z depresja wlacznie. Dlatego
pacjent nie moze by¢ wtedy pozostawiony z problemem sam
sobie — nasze wsparcie jest konieczne.

MARZENIA

Staram sie by¢ optymistka, ale sytuacja w polskim piele-
gniarstwie ulegla pogorszeniu. Brakuje pielegniarek, a przed
catkowitg zapaScia ratuje nas tylko wieloetatowo$c¢ zatrud-
nienia oraz praca emerytek. Niedostatki w edukacji pacjenta
ijego rodziny w zakresie przygotowania do zycia ze stomig
kompensowane sg szkoleniami online, broszurami, stronami
internetowymi itp. Marzy mi sie jednak sie¢ poradni stomij-
nych i zachowanie ciagglo$ci opieki nad pacjentem. Marzy
mi sie usankcjonowanie stanowiska pielegniarki stomijnej,
ze wskazaniem zakresu jej kompetencji i odpowiedzialnosSci
oraz adekwatnej wyceny realizowanych procedur. Wdrozenie
dzialan prewencyjnych i zminimalizowanie liczby powiklan
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PIELEGNIARKI

LAT W POLSCE
@ ConvaTec

AGNIESZKA BISKUP
todz, 26 lat w zawodzie

Pracuje w Klinice Chirurgii Ogélnej i Kolorektalnej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Wojskowej
Akademii Medycznej - Centralnym Szpitalu Weteranow
w todzi, oraz w pracowni stomijnej dziatajacej

przy poradni chirurgicznej tutejszego szpitala.

PIERWSZY SPRZET

Zanim w Polsce pojawil sie sprzet stomijny z prawdziwe-
go zdarzenia, wiekszo$¢ oséb ze stomig byla wykluczona
z zycia spolecznego. Gdy zaczelam prace w poradni stomijnej
w 1995 roku, pacjent otrzymywal pieé¢ plytek i 15 workow
(otwartych lub zamknietych) lub 30 workéw jednoczeScio-
wych (otwartych lub zamknietych) produkeji zagraniczne;j.
Albo 124 worki produkeji polskiej pod nazwa Medico badz
30 workow produkowanych w Sulejoéwku (worki zamkniete).
Sprzet byl tylko z przylepcem plaskim, brakowato akceso-
riobw do pielegnacji stomii, a w workach stomijnych nie bylo
filtrow.

WAZNE CHWILE

Moim zdaniem przelomem bylo wprowadzenie nowoczesnego
sprzetu stomijnego zachodnich producentéw, a takze powstanie
poradni stomijnych, ktore pdzniej, niestety, zlikwidowano.
Bardzo istotne po dzi§ dzien bylo tez wprowadzenie limitow
na sprzet stomijny i akcesoria pielegnacyjne, pod koniec lat 9o.

SZCZEGOLNI PACJENCI

Pamietam wielu z nich, w tym pana Jana, 9o-latka, ktory przy
wypadajacej stomii za nic w §wiecie nie chcial przestawié sie
z pasow krakowskich na worki przylepne. Kiedy ustyszal, ze nie
s juz produkowane, pogrozil nam laska, w przekonaniu, ze nie
chcemy mu ich zaméwié.

Pamietam tez panig Wiesie Piaszczyk, przewodniczaca nasze-
go oddzialu POL-ILKO, i Helene Pawlak — prezes Lodzkiego

@ ConvaTec

Stowarzyszenia Stomijnego. I pania Bogusie, ktdra ucieszyla
sie z wprowadzenia midi- i miniwork6w, bo worki maksi ileo
z zapinka wystawaly spod krotkich spodniczek, za ktorymi
przepadala. Pamietam tez pacjenta, ktory przezyl z kolostomia
ponad 30 lat... bez sprzetu stomijnego. W wieku 40 lat wylo-
niono mu stomie, a Ze byt operowany w innym mie$cie, nikt sie
tam nie dziwil, ze przestat przyjezdza¢ na kontrole. Podejrzewa-
no, ze juz nie zyje. Tymczasem on pracowat az do emerytury.
Okazalo sie, ze wyprdzniat sie regularnie, nachylajac sie nad
sedesem. A nastepnie zakladal sprzet wlasnej konstrukeji — co$
w rodzaju opaski na brzuch.

»+NASZA TROSKA”

Jest niezwykle potrzebnym czasopismem, szerzacym wiedze
zar6wno wérdd pacjentow, jak i w §rodowisku pielegniarskim.
Jest tez wspanialg wizytowka firmy. Mam nadzieje, Ze nie zosta-
nie nigdy zamknieta i pozostanie takze w formie papierowe;j.

CO MOZNA POPRAWIC?

Nalezaloby przywrocic albo stworzy¢ systemowa opieke ambu-
latoryjna nad pacjentem ze stomig, najlepiej prowadzong przez
pielegniarki. W takim systemie mozna by sie nawet pokusié
o likwidacje limitéw, wzorem panstw, w ktorych to dobrze
funkcjonuje. Pacjent moglby uzywac tyle sprzetu stomijnego,
ile potrzebuje. Sa pacjenci, ktérzy wymagaja go mniej, niz
dostaja, ale jest tez wiele osob, ktérym go brakuje.

AUTORYTETY

Grazyna Majewska, pielegniarka stomijna z Bialegostoku, jest
dla mnie kopalnia wiedzy i wzorem w zakresie etyki zawodo-
wej. Poza tym ma w sobie taka pasje, ze gdy sie jej postucha,
to chce sie juz wdrazaé w zycie jej sposoby na rozwigzywanie
probleméw pacjentow.

Wiele zawdzieczam tez Ani Kajszczak, pielegniarce, do
ktoérej dolaczytam w 1995 roku w nowo powstalej poradni
stomijnej w Lodzi. Nauczyla mnie podstaw opieki stomijnej,
dala wsparcie i poczucie bezpieczenstwa. Dzieki niej polkne-
lam haczyk.

CO DALEJ?

Mam nadzieje, ze kwestia opieki stomijnej zostanie w Polsce
uregulowana systemowo i ze jako pielegniarki stomijne wypra-
cujemy sobie nie tylko autorytet i formalny status zawodowy,
lecz takze optymalny sposob opieki nad pacjentem ze stomig.
Musimy stawiaé sobie takie cele, bo w przeciwnym razie jako
srodowisko medyczne bedziemy sta¢ w miejscu.

Wiem tez, ze pacjenci stomijni zawsze beda. Postep cywi-
lizacyjny niesie wzrost chordb zapalnych i nowotworowych,
a to dwa najwazniejsze czynniki, z powodu ktorych wylania
sie stomie. ®
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE (3), ARCHIWUM CONVATEC (1)

MALGORZATA AMROZIAK
Warszawa, 31 lat w zawodzie

Od poczatku swojej kariery zawodowej do dzi$ zwigzana
z Oddziatem Chirurgii stotecznego Szpitala MSWIA przy
ul. Wotoskie;j.

POCZATKI W ZAWODZIE

Zle wspominam czasy sprzed 30 lat. Tzw. pas krakowski obni-
zat komfort Zycia pacjentéw ze stomig na jelicie grubym. Oni
jednak potrafili jeszcze podjaé leczenie i trud zycia. Natomiast
pacjenci z ileostomia czesto nie chcieli nawet wychodzié ze szpi-
tala, chcieli umrzec. Byly to dla mnie traumatyczne przezycia.

CO SIE ZMIENItO PRZEZ 30 LAT?

Bardzo duzo — na korzy$¢ pacjentéw i nas, pielegniarek
stomijnych. Na pierwszym kursie w 2005 roku wiele sie
nauczytam, spotkalam kolezanki z calej Polski. Bylo nam
to potrzebne, bo pacjenci sa rézni i maja rézne powiklania.
Nauczyly$my sie tez odpowiedniego podejscia do pacjenta, bo
tak to jest, ze jesteSmy nie tylko pielegniarkami, ale czasem
i psychologami.

CODZIENNOSC

Wiele operacji ma miejsce podczas ostrych dyzuréw. Ci
pacjenci nie sg zupelnie przygotowani na wylonienie stomii,
nie wiedza, czym w ogole jest stomia, to dla nich szok. Nie
wiedza tez, jak sobie poradza w domu, jak zareaguje wspol-
malzonek, bliscy. Nasze doswiadczenie bardzo im pomaga.
Pokazujemy pacjentom, do czego shuzy sprzet stomijny i jak
sie nim postugiwaé. Wkladamy w to ogrom swojej pracy, ale
ja te prace uwielbiam! Zawsze chcialam by¢ pielegniarka,
pomagac innym, w tym zawodzie sie spelniam.

PACJENCI

Byly ich w mojej pracy setki, w wieku od 18 do 101 lat. Wspo-
minam m.in. mloda kobiete skierowana na operacje z powodu

zapalenia wyrostka robaczkowego. A okazalo sie, ze przyczy-
na bolu byla perforacja jelita i ropa w brzuchu... Konieczne
stalo sie wylonienie kolostomii, a ona byla wtedy w sibdmym
tygodniu cigzy. Urodzila chlopczyka. SpotkalySmy sie po roku,
gdy miala operacje odtworzenia ciaglosci przewodu pokar-
mowego.

Inny pacjent, ktérego dobrze pamietam, to mlody mezczyzna.
Z powodu WZJG musial mie¢ wyloniong stomie, a za p6! roku
planowat §lub. Nie wiedzial, czy go odklada¢, czy nie. Wesele
w koncu sie odbylo i pacjent powiedzial mi potem, ze to moja
zastuga. Pacjenci w ogole sa nam wdzieczni, czesto dostaje
od nich esemesy, kartki Swigteczne czy zyczenia z okazji Dnia
Pielegniarki. To bardzo mile.

AUTORYTETY

Bardzo cenie wiele kolezanek z doswiadczeniem jeszcze wigk-
szym niz moje. Sa to m.in. Ula Sobczak z Poznania, Grazynka
Majewska z Bialegostoku czy Malgosia Bochenska z Nowe-
go Sacza — to filary pielegniarstwa stomijnego w Polsce!
W zakresie opieki nad pacjentem ze stomig niewiele moze je
zaskoczy¢.

WSPOLPRACA Z CONVATEC

Pamietam, gdy pierwszy raz przyszla do mnie przedstawi-
cielka medyczna tej firmy. Przyniosta wyprawki i poradniki
dla pacjentow, ktore ja tez czytatam. No, i przede wszystkim
nowy sprzet — kosmos w poréwnaniu z tym, ktérym dyspono-
wali$émy. Stan pacjentéw od razu sie poprawil, a nasza praca
stala sie latwiejsza. Wiele tej firmie zawdzieczam. Wprowa-
dza innowacyjne rozwiagzania i produkty. Wydaje ,Nasza
Troske”, ktora pacjenci czytaja od deski do deski. I wresz-
cie organizuje dla pacjentéw spotkania ze specjalistami. Po
jednym z nich podszedl do mnie pewien pan zaskoczony
liczba uczestnikow. Nie wiedzial, ze jest tylu ludzi ze stomig.
Ijuz nie pytal: dlaczego mnie to spotkalo? Zrozumial, ze nie
jest sam.

PRZELOMY

Wedlug mnie bylo ich kilka, np. wprowadzenie sprzetu dwu-
czeSciowego. Dla mnie numerem 1 pozostaje plytka Natura®
Durahesive® Convex z gotowym otworem, przeznaczona
do stomii trudnych i wklestych. Kolejnym przelomowym
produktem byla Natura® Stomahesive® plytka plastyczna
akoredeonowa. Dzieki niej wymiana sprzetu po operacji
wylonienia stomii nie kojarzy sie z bélem, bo zaklada sie
ja bez uciskania powlok brzusznych, szczegélnie bolesnych
po operacji. Trzeba by tez wspomniec¢ o $§rodkach pielegna-
cyjnych, z ktérych najbardziej cenie uszczelniajaca paste
Stomahesive®. Bez niej nie wyobrazam sobie opieki nad
pacjentem. ®
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PRODUKTY

NA RATUNEK

skorze

Z POCZATKIEM ROKU 2021 FIRMA CONVATEC ROZSZERZYtA OFERTE
AKCESORIOW STOMIJNYCH, DOSTEPNYCH W RAMACH REFUNDACJI,
O NOWE PRODUKTY DO PIELEGNACJI | OCHRONY SKORY PRESENTA®,

Tekst: Monika Hab
Ostomy Care Product Manager

Przypominamy, ze w sklad linii Presenta® wchodzi pianka
do pielegnacji i ochrony skéry wokol stomii. Zawiera
aloes, gliceryne, kwas hialuronowy oraz naturalny glukozyd
kokosowy. Dzieki wszystkim tym skladnikom pianka jest bardzo
przyjazna dla skory.

Produktem, o ktérym chcemy dzisiaj powiedzie¢ Panstwu
troche wiecej, jest Presenta® zel do ochrony i pielegnacji
skory wokol stomii. Chroni on skére wokol stomii i tagodzi
podraznienia, a dzieki temu, ze jest bogaty w skladniki tworzace
bariere nawilzajaco-ochronna mozna go réwniez stosowaé
w przypadku: atopowego zapalenia skory (AZS), rybiej tuski,
wypryskow, tuszezycy, kserozy, nadmiernej suchoéci skory
u diabetykow, objawow stopy cukrzycowej, powiklan skornych
powstalych w wyniku radioterapii.

Pragniemy przedstawi¢ Panstwu efekty, jakie uzyskali na
swojej skorze wokot stomii pacjenci stosujgcy zel Presenta®.
Sa to przypadki pacjentéw pielegniarki stomijnej, ktéra na co
dzien odwiedza pacjentéw w ich domach. Na zdjeciach prezen-
tujemy trzy przypadki pacjentow, kt6rzy mieli problem ze skorg

Zdj. 1: Stan zapalny
skory wokét stomii
spowodowany
chemioterapia.

@ ConvaTec

wokot stomii, ale dzieki zastosowaniu zelu Presenta® jej stan
znacznie sie poprawit.

MIEJSCOWY ODCZYN ZAPALNY
W WYNIKU CHEMIOTERAPII

Problem pierwszego pacjenta polegal na tym, ze podczas
przyjmowania chemioterapii pod przylepcem sprzetu sto-
mijnego wystepowal miejscowy odczyn zapalny na skorze,
co wida¢ na zdjeciu nr 1. Na co dzien pacjent nie mial klo-
potoéw ze sprzetem stomijnym. Problem pojawial sie w trakcie
przyjmowania lekow przeciwnowotworowych i ustepowat
po zakonczeniu terapii. W trakcie leczenia odczyn zapalny
powodowat bol, pieczenie i $wiad pod przylepcem. Po zasto-
sowaniu zelu Presenta® stan skory wokol stomii znaczaco sie
poprawil, co pokazuje zdjecie nr 2. Cienka warstwe zelu sto-
sowano przy wymianie sprzetu stomijnego na umyta i osuszona
skore. Przed przyklejeniem sprzetu stomijnego odczekano
15 minut, by zel mogl sie wehlonaé. Warstwa, ktora nie zdazyla
wniknaé w glab skory, zostala usunieta suchym recznikiem

Zdj. 2: Stan skéry
cztery dni

od zastosowania
zelu Presenta®.




FOT. ARCHIWUM CONVATEC

Zdj. 3: Mechaniczne
uszkodzenia
naskérka
spowodowane
niewtasciwym
odklejaniem sprzetu
stomijnego.

papierowym. Na tak przygotowang skore przyklejono sprzet
stomijny, dodatkowo stosujac wokél stomii cienka warstwe
pasty Stomahesive® (uszczelniajgcej). Pacjent stosowal zel
Presenta® kazdorazowo podczas wymiany sprzetu stomijnego
itylko w czasie przyjmowania chemioterapii.

MECHANICZNE )
USZKODZENIA NASKORKA

U innego pacjenta zastosowano zel Presenta®, gdyz wystapily
u niego mechaniczne uszkodzenia naskorka (zdjecie nr 3),
ktore powstaly w wyniku niewlasciwego postepowania przy
usuwaniu sprzetu stomijnego. Dobrze dobrany sprzet stomijny,
ktory wlasciwie przylega do skéry, powinien byé usuwany za
pomoca specjalnych preparatow, ktore pomoga odkleic przyle-
piec, nie podrazniajac przy tym skory, ktéra w tym przypadku
okazala sie niezwykle delikatna. W tej sytuacji zel Presenta® byt
stosowany przez dwa tygodnie, réwniez podczas wietrzenia
skory, az do poprawy jej stanu.

Prezentowany efekt wzmocnienia bariery ochronnej skory
zostal osiagniety w ciggu dwoch dni od pierwszego zastoso-
wania zelu (zdjecie nr 4). Pacjent dodatkowo zostal poin-
struowany o koniecznosci stosowania aerozolu do usuwania
przylepca Nitlac™, aby w przysztoSci uniknac uszkodzen skory,
ktére moga powstawaé w trakcie wymiany sprzetu stomijnego.

Nalezy jednak pamietaé, by nie stosowac preparatu Niltac™
w przypadku nadwrazliwosci (alergii) na jakikolwiek sktadnik
wyrobu, na otwarte niezagojone rany oraz na zmiany skorne
powstale z naruszeniem skory wlasciwej.

Zdj. 5: Rozlegte
podraznienia
spowodowane
podciekaniem tresci
jelitowej.

Zdj. 4: Stan skéry
po dwéch dniach
stosowania

zelu Presenta®.

ROZLEGLY ODCZYN ZAPALNY

Czesto w wyniku Zle dobranego sprzetu stomijnego dochodzi
do podciekania treéci jelitowej pod przylepiec. Gdy mamy
do czynienia z plynna trescig jelitowa, ktéra dodatkowo
ma bardzo drazniace dzialanie, moze doj$¢ do rozleglych
zmian na skorze. W takiej sytuacji nalezy przede wszyst-
kim zweryfikowaé, czy stosowany sprzet jest prawidlowo
dobrany do stomii i w razie konieczno$ci zmienié¢ go na
taki, ktory skutecznie jg zabezpieczy i nie bedzie powodowal
podciekania.

Jedli jednak dojdzie juz do takiej sytuacji, nalezy natych-
miast zareagowac, stosujac odpowiednie akcesoria stomijne.
Na zdjeciu nr 5 widac rozlegle podraznienia skory, powstale
w wyniku podciekania, po zastosowaniu jednocze$ciowgo
sprzetu stomijnego z ptaskim przylepcem. Obszar podraznie-
nia skory obejmuje nie tylko powierzchnie bezposrednio pod
przylepcem worka jednoczeSciowego, ale duzo wieksza czes$é
skory na brzuchu, ktéra w wyniku podciekania miala kontakt
z draznigca trescig jelitowa.

W celu pielegnacji i ztagodzenia powstalych zmian, po umy-
ciu i osuszeniu skory zastosowano na cala powierzchnie zel
Presenta®. Po jego wchlonieciu i zebraniu suchym recznikiem
papierowym nadmiaru, zastosowano sprzet dwuczeSciowy
z plytka plastyczna Natura® Durahesive® Convex®. Taka kom-
binacje akcesoriéw stosowano przy kazdej wymianie sprzetu
stomijnego, az do zauwazalnego zlagodzenia i poprawy stanu
skory (zdjecie nr 6), ktory widoczny byt juz po czterech
dniach, czyli przy pierwszej zmianie plytki. ®

Zdj. 6: Stan skéry
cztery dni

od zastosowania
zelu Presenta®.
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SPOTKANIA

NIE POZWOLILA SIE ZASZUFLADKOWAC, NIE LUBI, KIEDY NAZYWA SIE
JA GWIAZDA, NIE OPOWIADA O RODZINIE. NAUCZYtA SIE
ASERTYWNOSCI | POZYTYWNEGO MYSLENIA, STARASIE 2YC
W ZGODZIE ZE SOBA, CO CZASEM JEST TRUDNE, BO - JAK SZCZERZE
WYZNALA W ROZMOWIE - ZDARZA SIE JEJ ZAMARTWIAC.

ROZMAWIALA Agnieszka Swiecicka

1.os

Zna Pani jakiego$ stomika?

Znatam jednego. Jasia Kobuszewskiego. Byl bardzo
kochanym cztowiekiem, radosnym, wesotym, mitym,
zyczliwym dla ludzi. Stomia w og6le mu nie ciazyta,
zyt z nia pogodzony. Zanim odpowiem na pytania,
chciatlabym wyrazi¢ moéj wielki podziw 1 wielkie
poszanowanie dla wszystkich stomikdw zmagajacych
sig, nieraz przez calte zycie, z trudnym losem 1 dZzwi-
ganiem cierpienia. To bardzo dzielni ludzie i calym
sercem zyczg im, zeby jak najczgsciej mieli powody
do radosci.

Dziekuje w imieniu czytelnikow ,Naszej Troski” za mite
stowa. Czy zawsze chciata Pani zosta¢ aktorka?

Kiedy po maturze zastanawiatam si¢ nad wyborem
studiow, w swojej naiwnosci myslatam, Ze mogtabym
studiowaé rezyseri¢. Do tego jednak trzeba miec
troszke inne umiej¢tnosci. Na szczescie w szkole
teatralnej nakierowano mnie na zdawanie egzaminu
na wydziat aktorski.

Bytam, jak to si¢ mowi, zielona, strasznie naiwna.
Ukonczytam znakomite warszawskie zenskie liceum
im. Krélowej Jadwigi, mato wiedziatam o zyciu, ale
mialam wielki zapal. Do literatury, filologii, teatru.
Takze kina, ale wtedy byto duzo mniej filmow, whasci-
wie mozna bylo zobaczy¢ jedynie produkcje radziec-
kie, ale one mi si¢ tez podobaly.

W tamtym okresie do Polski przyjezdzato wiele zagranicz-
nych zespotéw teatralnych.

Gdy studiowatam w szkole teatralnej i do Warszawy
przyjezdzali aktorzy spoza Polski, bylam jedna z pierw-
szych 0sob, ktore biegly po wejsciowki, bo nie sta¢ nas
byto na bilety. Potem stalam lub siedziatam na schod-
kach i pochfanialam to, co przywozili. A przywozili
naprawde¢ wspaniate spektakle.

Z ktorej ze swoich rél jest Pani najbardziej zadowolona?
Czgsto bywa, ze bardzo pamicgta si¢ swoj udany debiut
1 taka rola jest dla mnie Irina w ,,Trzech siostrach”
Czechowa. Ta rola przydarzyta mi si¢ dawno temu.
Mam takze wielki sentyment do ostatniej roli, czyli
Esmeraldy Quipp ze sztuki ,,Lepiej juz byto”, ktéra
gram 1 bedg grac po powrocie z urlopu na scenie Teatru
Wspolczesnego w Warszawie. Irina byta dziewczynka,
bardzo mlodziutka kobieta, Esmeralda to 80-letnia
babcia Rabus, ale pelna zycia i wigoru. Rozrzut spory,
lecz dajacy wiele satysfakcji.

Pomigdzy tymi dwiema moimi bohaterkami zagratam
mnostwo najrozmaitszych rol i to bardzo ré6znych
gatunkowo — dramatycznych, komediowych, farso-
wych. W teatrze i filmie. Role wybieram starannie,
staram si¢ pokaza¢, ze dysponuje bogatym wachla-
rzem mozliwosci, aby nikt nie wsadzil mnie do jedne;j
szufladki.

@ ConvaTec

20



Jak duzo daje Pani z siebie bohaterkom, ktére gra? Tylko
fizycznosc czy takze pewne cechy charakteru, osobowosci?
Zwykle staram si¢ zglgbi¢ bohaterke, dopatrzy¢ sig
wspolnych cech, zeby ja lepiej zrozumiec i przekazac.
Szukam prawdy w postaciach, ktore grywam, a prawde
musze¢ dawac z siebie. Czgsto przekazuje rdzne swoje
cechy w rolach, co je ubogaca. To pomaga mi wyobra-
zi¢ sobie bohaterke i ,,sprzeda¢” ja ludziom. Mysle,
ze miatabym trudno$ci z zagraniem potwora, morder-
cy. Czasem kiedy ogladam w filmach mordercéw, nie
moge si¢ nadziwic, ze tyle okrucienstwa w cztowie-
ku istnieje. Nie wytrzymuj¢ nerwowo, kiedy widz¢
okrucienstwo wobec dzieci. Maz méwi, ze zamykam
oczy. Albo odchodzg od ekranu. Na pewno wszystko,
co robig, niesie w sobie czastke mnie.

A krytyka? Jako aktorka jest Pani na nia czesciej narazona.
Jak sobie Pani z nia radzi?

Rzeczywiscie, bo przeciez zdarzaja si¢ tez krytyczne
wypowiedzi czy recenzje na moj temat czy na temat
mojej pracy. Czesciej mojej pracy, bo z zycia osobiste-
g0 raczej si¢ nie zwierzam i nikt nie jest w stanie mnie
dotkna¢. Natomiast jesli chodzi o krytyczne recenzje
0 mojej pracy, zawsze je czytam, ale tylko przyjmuj¢
do wiadomosci.

Rzadko méwi Pani o zyciu prywatnym. Nalezy Pani do tych
gwiazd, ktére twierdza, Ze ,nie wszystko jest na sprzedaz”.
Nie bardzo zgadzam si¢ z okresleniem mnie gwiazda.
Jestem aktorka i poza praca mam swoje zycie pry-
watne, ktore bardzo cenig. Dlatego je chronig. Nie
chciatabym, zeby stato si¢ wtasnoscia wszystkich ani
nawet wiedza wszystkich. Latwo mi odpowiedzie¢
na pytanie o mgza, bo od wielu lat mam tego samego.
Nie zmieniam mgzow jak rekawiczki, jestem bardzo
monogamiczna. Nie jest tez tajemnica, ze mam dwdjke
wspaniatych dzieci. Reszta jest milczeniem. To moje
sprawy i moje zycie.

Catkowicie sie¢ zgadzam. Porozmawiajmy wiec o Pani Zyciu
zawodowym, ktére jest aktywne. Skad czerpie Pani site?
Moje zycie nie zawsze uklada sig tak, Ze mam duzo
zaje¢. To stanowi pewien mankament mojego zawodu,
a czasem plus. Niestety, wlasnie tak si¢ ten zawod
uprawia, nie ma w nim jakiej$ regularnosci. Nie mamy
na to wplywu. Kiedy$ zartobliwie wyrazitam sig,
ze aktorzy sa jak komorki do wynajecia. Przychodzi
propozycja, czasem zbieraja si¢ trzy naraz i trzeba
sprosta¢ wyzwaniu. Potem przychodza takie czasy,
chwile, miesiace, ze troszke si¢ odpoczywa.

ol

Eliza z pamietnego stuchowiska radiowego ,Kocham pana, panie
Sutku”, Emilia Korczynska w filmowej ekranizacji ,Nad Niemnem”,
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Aktorka jest m.in. Iaugatka n
- Wielki Splendor, przyznawanej Za wybitne kreacje aktorskie
w stuchowiskach. -

Teraz czeka Pania odpoczynek, wyjazd na wakacje.

Tak. Musz¢ jednak doda¢, ze mimo swojego wieku
dosy¢ duzo pracuje. Gdyby nie pandemia praco-
watabym jeszcze wigcej. Wbrew rozsadkowi moge
powiedzie¢, ze pandemia pozwolita mi troch¢ odpo-
cza¢ 1 zwolni¢ tempo, bo robito si¢ duzo mniej rzeczy.
Mialo to tez zte strony, bo cztowiek rozumie, odczuwa
1 wszystko, co wokot sig dzieje zlego, odbiera, co nie
wplywa pozytywnie na psychike.

W jednym z wywiadéw powiedziata Pani: ,zyje w zgodzie
ze sob3”. Co jest najtrudniejsze w tej postawie?

Jest to trudne pytanie. Bywa réznie. Czasem zycie
przynosi problem, ktéry w danym momencie wydaje
mi si¢ prawie nie do pokonania. Potem cos$ si¢ zmienia,
sprawa si¢ tagodzi, problem zostaje pokonany i ide
dalej. Po prostu czasem zycie zaskakuje nas jakimis$
trudnosciami, ktore trzeba pokonac¢, chociaz w tym
konkretnym momencie wydaja si¢ nam niemozliwe
do pokonania. Kiedy si¢ juz uda, cztowiek czuje si¢
wyzwolony, zrelaksowany. Muszg jednak podkreslic,
ze zycie co chwilg stwarza problemy.

Przyznajg, ze umiem dodatkowo — tak w §rodku sie-
bie — zamartwia¢ si¢. Czasem niepotrzebnie. Dziata
mi wyobraznia. Staram si¢ nie obarcza¢ tym bliskich.
Mam w sobie duzo cech Barbary Niechcic z ,,Nocy

@ ConvaTec

eatru Polskiego Radia

MARTA LIPINSKA

Znana aktorka teatralna, filmowa
telewizyjna i radiowa. Urodzita sie
14 maja 1940 roku w Borystawiu
koto Lwowa. W 1962 roku
ukonczyta warszawska Panstwowg
Wyzszg Szkote Teatralng

i znalazta sie w zespole Teatru
Wspobtczesnego, z ktérym zwigzana
jest do dzisiaj. Na tej scenie
zadebiutowata rola Iriny w ,Trzech
siostrach” w rezyserii Erwina Axera.
Pojawia sie na duzym (,Nad
Niemnem”, ,Nigdy w zyciu!”,

,Ja wam pokaze!”) i matym

J

(,Miodowe lata”, ,Ranczo”,
,Dziewczyny ze Lwowa”) ekranie.
Od 1968 roku jest zong Macieja
Englerta - aktora i rezysera
teatralnego. Maja dwoje

dzieci: corke Anne (ur. 1972 r.)

- kostiumografke, oraz syna
Michata (ur. 1975 r.) - scenarzyste
i operatora filmowego.

1dni”, ona tez potrafita ,,gryz¢ si¢” sprawami, stale
wynajdowata problemy i przezywata je na zapas. Takie
cechy mam, ale staram sig je w sobie zdusi¢. Czasem
potrafi¢ nie spa¢ 1 przezywac, a potem si¢ okazuje,
ze wcale nie musiatam.

Zaskoczyta mnie Pani. Mimo tego zamartwiania sie tryska
Pani pozytywna energia. Jak udaje sie jej nie tracic¢?

Los mi sprzyja. Nie wiem, czy jest w tym jaka$ duza
moja zashuga. Staram sig, jak mogg, a takie pozytywne
myslenie trzeba sobie wypracowac. Czasami o t¢ dobra
energig jest bardzo trudno, ale trzeba probowac.

Gdyby otrzymata Pani mozliwos¢ przezycia jeszcze raz
swojego zycia, co by Pani w nim zmienita?

Nie mam takich momentdw, ktérych zatuje. Uwazam,
ze zycie traktuje mnie sprawiedliwie. Niewiele bym
zmienita. Czasem zartobliwie myslg sobie, ze na pewne
rzeczy nie zgadzatabym si¢. Moze miatabym w sobie
wigcej asertywnosci, bo raczej bytam spolegliwa. Teraz
jako osoba dorosta i dojrzata trochg nauczylam sig tej
asertywnosci. Kiedys — gdy bytam mioda — nie chcia-
fam sprawia¢ przykrosci, wige zgadzalam si¢ na rzeczy,
na ktore nie bardzo mialam ochote, ale uwazalam,
ze tak trzeba zrobi¢ dla czyjegos czy wspolnego dobra.
Teraz bym tak nie postgpowata. @
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Wideokonsultacje

ze specjalistami ConvaTec

Umodw sie na konsultacje i porozmawiaj: @

. z pielegniarka stomijng o zaopatrzeniu stomii, doborze sprzetu
stomijnego oraz zastosowaniu akcesoriéw stomijnych ConvaTec

+ z dietetykiem na temat diety i prawidtowego odzywiania

- z psychologiem, jezeli potrzebujesz wsparcia i rozmowy

Bezptatnie
Bezpiecznie

Bez wychodzenia z domu

[H=XCES;

W dogodnym terminie

Wejdz na strone i zapisz sie
www.wideokonsultacje.convatec.pl

ConvaTec Polska sp. z o0.0., LAT W POLSCE
Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa
www.convatec.pl, www.stomia.pl @ ConvaTeC




ZDROWIE

MARIHUANA LECZNICZA %f*

— panaceum

czy placeb

Lek. med. Marcin Pustkowski
Specjalista medycyny rodzinnej

TRWA DYSKUSJA O WPROWADZENIU DO LECZENIA MARIHUANY.
JEDNI EKSPERCI TWIERDZA, ZE MOZE MIEC SZEROKIE ZASTOSOWANIE,
INNI GORACO SIE TEMU SPRZECIWIAJA, MOWIAC, ZE TO PLACEBO | NA DODATEK
GROZNE, BO PROWADZACE DO UZALEZNIENIA. PRAWDA LEZY POSRODKU.

Marihuana to suche czeSci (susz) roélin z rodzaju konopi
(fac. Cannabis), ktore zawieraja tetrahydrokannabinol (w skro-
cie THC), odpowiedzialny za jej ,narkotyczne” dzialanie. Méwigc
o ,marihuanie leczniczej”, mamy zatem na mysli te jej substan-
cje (uzyskiwane takze syntetycznie), ktore maja wplyw na nasz
organizm. Jest to zatem dosy¢ szerokie pojecie, wykraczajace
poza jej ,rekreacyjne” stosowanie. Zwigzki te nazywamy kanna-
binoidami. Na ponad 450 z nich opisano dotychczas okolo 85.
Najwazniejszy jest THC, a druga wazna substancja to kannabi-
diol (w skrdcie CBD). Ta mnogoéé substancji czynnych $wiadczy
o duzym potencjale zastosowania marihuany w lecznictwie, ale
jest tez jej wada, bo badajac susz, nie wiemy, co tak naprawde
dziala, a co jest zbednym balastem.

POSTACI | RECEPTY

W Polsce marihuana lecznicza dostepna jest tylko
narecepte ,narkotyczng” (inaczej: z wtérnikiem). Mozliwy
(i tatwiejszy niz w przypadku suszu) jest zakup preparatu
farmakologicznego marihuany w postaci aerozolu do ust.
Nie sg dostepne w naszym kraju inne postacie, np. tabletki
czy kapsutki z wyciggiem z marihuany lecznicze;j.

Na mocy ustawy z 2017 roku mozna takze (na tzw. import
docelowy) sprowadzi¢ do Polski susz (réwniez na recepte
z wtornikiem) i pali¢ jako ,skret” albo w inhalacjach
(w postaci parownika). Jest to jednak droga przez meke,
najezona trudnosciami formalnymi. Na import suszu
potrzebna jest rowniez recepta lekarska z wtérnikiem.

@ ConvaTec

Zastosowanie medyczne marihuany — zaréwno jako suszu,
jaki pochodzacych z konopi substancji — wzbudza wiele emocji.
Z jednej strony, istnieje nacisk spoleczny na legalizacje tych sub-
stancji w terapii r6znych objawow i choréb, a z drugiej, mamy
przeciez $wiadomosc, ze jest to narkotyk. Dziala, co prawda,
mniej uzalezniajaco (i to gléwnie psychicznie) od innych,
stwardych” narkotykéw, niemniej powoduje szkody zar6wno
w zdrowiu jednostek, jak i calego spoleczenistwa.

W zwigzku z ograniczeniami w produkcji marihuany trudno
jest prowadzi¢ badania kliniczne nad jej medycznymi zasto-
sowaniami. Powstaje wiec bledne kolo, z ktérego powoli sie
wydostajemy. Ponizej przedstawiam pewne ustalenia dotyczace
marihuany leczniczej.

NUDNOSCI, WYMIOTY, BRAK APETYTU

Chyba najbardziej przebadanym obszarem wykorzystania
marihuany leczniczej jest jej zastosowanie w nudnos$ciach
i wymiotach towarzyszacych chemioterapii (ang. CINV), uzy-
wanej przede wszystkim w terapii nowotwor6éw ztosliwych.
Jedli nie pomaga leczenie konwencjonalne, marihuana i jej
pochodne moga by¢ nawet bardziej skuteczne niz wykorzy-
stywane od dawna ,klasyczne” leki, czyli prochlorperazyna
czy metoklopramid. Trzeba jednak uwazac, bo poza typowymi
skutkami ubocznymi (sennos¢, zawroty glowy, zwiekszony ape-
tyt) dlugotrwale przyjmowanie marihuany moze spowodowac
przeciwny efekt, tzn. zespdl niepowsciagliwych wymiotow.

FOT. ADOBE STOCK (1)
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»,KONOPNA"
TERMINOLOGIA

e CBD - kannabidiol; substancja uzyskiwana
z konopi, pozbawiona dziatania
psychoaktywnego. Na podstawie badan
na zwierzetach przypuszcza sie,
ze oddziatuje przeciwpadaczkowo,
przeciwzapalnie i przeciwlekowo, a takze
korzystnie wptywa na uktady odpornosciowy
i nerwowy.

Marihuana - susz pochodzacy z tych gatunkow
konopi, ktére zawieraja do 8 procent THC.

W praktyce s3 to przede wszystkim konopie
indyjskie oraz ich modyfikacje. Susz uzyskuje
sie z kwiatostanéw zenskich, czasami takze

z domieszka lisci.

Konopie siewne - inny gatunek, ktéry zawiera
tylko bardzo mate ilosci THC, natomiast catkiem
spore CBD. Mozna je swobodnie uprawiac.
Dostepne s3 (réwniez w Polsce) suplementy
zawierajace olej z konopi siewnych.

W 2016 roku ustalono takze, ze kannabinoidy moga ,,praw-
dopodobnie by¢ skuteczne” w leczeniu CINV u dzieci.
Pamietajmy jednak, Ze to zastosowanie nie dotyczy jakich-
kolwiek nudno$ci i wymiotéw, a jedynie tych, ktére wiaza
sie z chemioterapia.

Mimo braku wystarczajacej liczby dobrej jakosci danych
jeden z syntetycznych pochodnych kannabinoidéw, czyli dro-
nabinol, zostal zarejestrowany w Stanach Zjednoczonych do
leczenia jadlowstretu towarzyszacego AIDS i zwigzanego z tym
zespolem spadku masy ciata. I podobnie jak w przypadku
nudnoéci/wymiotéw to wskazanie nie dotyczy jakiegokol-
wiek zmniejszenia apetytu czy np. jadlowstretu psychicznego
(tzw. anoreksji), a jedynie AIDS.

PRZEWLEKLY BOL

Duzo uwagi po$wieca sie obecnie leczeniu za pomocg mari-
huany przewleklego bolu, jednego z najbardziej uciazliwych
objawdw towarzyszacych wielu chorobom, w tym m.in. nowo-
tworom zlodliwym. Jednak to nie w onkologii znaleziono
do tej pory wystarczajaca ilo$¢ dobrej jakosci danych, aby
zaleca¢ marihuane w lagodzeniu tego objawu. Na razie nie
udowodniono, aby byla ona skuteczna w zwalczaniu bélu
nowotworowego. Wskazuje sie jednak na efektywno$¢ mari-
huany w leczeniu tzw. b6lu neuropatycznego, czyli zwigzanego
z uszkodzeniem ukladu nerwowego, szczegblnie w przypadku
stwardnienia rozsianego (wiecej na ten temat — patrz dalej).

CHOROBY NEUROLOGICZNE

Sposrod nich najwiecej uwagi poswieca sie stwardnieniu rozsia-
nemu (MS). W wielu krajach (w tym w Polsce) zarejestrowano
wyciag z konopi ze wskazaniem w postaci zwalczania spastycz-
no$ci w przebiegu MS. Jest to dokuczliwy objaw, polegajacy
na zwiekszonym, nieprawidlowym napieciu mie$niowym,
zwigzanym z uszkodzeniem ukladu nerwowego. Wskazanie
to dotyczy jednak takich przypadkoéw, w ktorych brak jest
odpowiedzi na konwencjonalne leki lagodzace spastycznosé
i kiedy pacjenci reaguja na leczenie preparatem otrzymywanym
z konopi. Ten jedyny dostepny w Polsce preparat far-
maceutyczny z wyciagiem z konopi indyjskiej rozpyla
sie w jamie ustnej jak aerozol. Jest do nabycia na recepte
z wtérnikiem w nielicznych aptekach w calym kraju.

CHOROBY ZAPALNE JELIT (CHZJ)

Na mozliwo$¢ zastosowania marihuany (oraz jej pochodnych)
w leczeniu ChZJ (wrzodziejacego zapalenia jelita grubego i cho-
roby Leéniowskiego-Crohna) wskazywali najpierw pacjenci,
co udokumentowano w wielu badaniach ankietowych na calym
Swiecie. Zauwazyli bowiem, ze lagodzi ona objawy, a w szcze-
g6Inosci bol brzucha, nudnosci, wymioty i brak apetytu.

Specjalisci na razie sceptycznie podchodzg do tych doniesien.
Wskazujg na konieczno$¢ wykonania dobrej jakosci badan,
z zastosowaniem m.in. kolonoskopii i badan laboratoryjnych,
w ktorych wyjasni sie, czy marihuana wplywa na przebieg ChZJ.
Teoretycznie i w badaniach na zwierzetach (tzw. model mysi
wrzodziejacego zapalenia jelita) taki zwiazek istnieje. Kanna-
binoidy, a w szczegolnosci CBD, wykazuja korzystny wplyw
na uklad immunologiczny i dzialaja przeciwzapalnie, co jest
przydatne zwlaszcza w chorobach zapalnych jelit. Przysztosé
pokaze, jakie bedzie zastosowanie marihuany leczniczej w tych
oraz innych chorobach.

BEZPIECZENSTWO

Poniewaz chodzi o substancje wpisang na liste narkotykow,
na kwestie bezpieczenistwa stosowania marihuany leczniczej
zwraca sie szczeg6lna uwage. Mimo to danych dotyczacych
tego problemu jest zaskakujaco malo. Najczestsze i — dodaj-
my — niezbyt nasilone objawy niepozadane obejmuja: uczucie
zmeczenia, zawroty glowy, zwiekszenie apetytu (co moze by¢
korzystne np. w przebiegu AIDS), upoSledzenie pamieci krot-
kotrwalej (dotyczacej niedawnych wydarzen), ostabienie koor-
dynacji ruchowej, a takze — w duzych dawkach — wystapienie
zespolu paranoidalnego lub choréb psychicznych (psychoz).
Zwraca sie uwage na uposledzenie zdolnoéci do prowadzenia
pojazdéw mechanicznych. Badan wymaga takze dlugotrwale
stosowanie marihuany (nie tylko leczniczej), poniewaz, jak sie
podejrzewa, wplywa ona niekorzystnie na funkcje poznawcze
(np. pamiec), szczegblnie u osob mlodych. @
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DIETA

CZY KAZDE ,E”

jest
szkodliwe?

SUBSTANCJE DODATKOWE,
CHOC SA STOSOWANE W PRZEMYSLE
SPOZYWCZYM OD LAT, WCIAZ BUDZA

OBAWY KONSUMENTOW.
UCHODZA ZA ,CZYSTA CHEMIE”
| ZAGROZENIE DLA ZDROWIA.
CZY SEUSZNIE?

Ewa Antoniak
Dietetyk,
absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Zgodnie z definicjg zawartg w przepisach unijnych dodatki
do Zywnosci to substancje, ktore standardowo nie sa spozywane
jako Zywno$¢ ani tez nie sa stosowane jako jej typowy sktadnik.
Sa za to dodawane do zywnosci w Scisle okreslonych celach
technologicznych. Maja wydtuzac okres trwalosci produktow
spozywezych, zapewniac ich bezpieczenstwo, zapobiegaé nieko-
rzystnym zmianom smaku, barwy, zapachu i tekstury, a takze
chroni¢ obecne w zywnosci skladniki odzywcze. Poza tym sto-
suje sie je do zwiekszania atrakcyjnosci wyrobow i tworzenia
nowych rodzajow produktow, np. pozbawionych cukru, oraz
zwiekszenia efektywnoéci produkcji.

KLASYFIKACJA

Obecnie wyrdznia sie ponad 330 substancji dodatkowych,
ktore zostaly dopuszczone do stosowania w zywnosci na terenie
Unii Europejskiej. Kazda z nich oznaczona jest symbolem ,E”,
pochodzacym od nazwy kontynentu — Europa, oraz numerem

@ ConvaTec

identyfikacyjnym sktadajacym sie z trzy- lub czterocyfrowej
liczby. Numer ten okresla, do jakiej grupy technologicznej
nalezy dany dodatek. W sumie wyodrebniono ich az 27. Podzial
substancji dodatkowych uszeregowanych wedtug zakresu
numeréw ,E” i pelnionej funkeji prezentuje ponizsza tabela.

KOD FUNKCJA W ZYWNOSCI

E 100 - E 199 barwniki

E 200 - E 299 konserwanty

E 300 - E 399 przeciwutleniacze o
i regulatory kwasowosci

E 400 - E 499 gmu_lgat.o'ry, srodki spulchniajace,
zelujace iinne

E 500 - E 599 srodki pomocnicze

E 600 - E 699 wzmacniacze smaku

E 900 - E 999 $rodki stodzace, nabtyszczajace i inne

E 1000 - E 1999 stablllza.tc?r'y_, konserwanty,
zagestniki i inne.

Co wazne, producenci zywnos$ci majg obowigzek informowa-
nia konsumentéw o zastosowanych substancjach dodatkowych.
Znajduje to odzwierciedlenie w wykazie skltadnikow podawa-
nym na opakowaniu produktu, gdzie zamieszczana jest nazwa
dodatku lub kod ,,E” oraz pelniona funkcja technologiczna.

BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA

Warto podkresli¢, ze kazda substancja dodatkowa, zanim zosta-
nie wykorzystana do produkcji zywno$ci, musi byé sprawdzona
pod katem bezpieczenistwa. Dopuszczenie jej do uzycia odbywa
sie na podstawie wielu badan. W oparciu o ich wyniki eksperci

FOT. ADOBE STOCK (1)
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ustalaja taka dawke substancji, ktéra moze byé¢ spozywana
przez konsumentéw codziennie przez cale zycie, nie stanowigc
ryzyka dla zdrowia. Wielko$¢ ta wyrazana jest jako wartosé
ADI (ang. Acceptable Daily Intake), czyli dopuszczalne dzienne
pobranie. Istniejg jednak dodatki, dla ktérych nie okreslono
maksymalnej dawki stosowania. Wowczas wykorzystywane
sg zgodnie z zasadg quantum satis. Oznacza to, ze producent
zobowiazany jest do uzywania jedynie minimalnej ilosci danego
skladnika, niezbednej do osiagniecia pozadanego efektu.

W Unii Europejskiej nad prawidlowym stosowaniem sub-
stancji dodatkowych czuwa Europejski Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnoéci. Czy wobec tego nie ma sie czego obawia¢?
Otz nie do konca. Problematyczna moze by¢ kumulacja wielu
dodatkéw do zywnoéci przyjmowanych w codziennej diecie.
Przy spozyciu réznych przetworzonych produktow istnieje
bowiem ryzyko, ze warto$ci ADI zostang przekroczone.

CYKLICZNA KONTROLA

Nie ma substancji dodatkowych, ktore bylyby dopuszczone
do stosowania w zywno$ci na stale. Ich lista jest co pewien czas
weryfikowana pod katem bezpieczenstwa. W razie koniecznosci
nakazuje sie ograniczenie dodawania okreslonej substancji
do produktéw spozywezych lub wycofuje sie ja z uzycia. Ponizej
przedstawiamy przyklady dodatkéw do zywnoSci, ktore okazaty
sie niekorzystne dla zdrowia.

e Tartrazyna (E 102), z6lcien chinolinowa (E 104),
zolcien pomaranczowa FCF (E 110), azorubina (E 122),
czerwien koszenilowa A (E 124) i czerwien Allura AC
(E 129) — substancje te stosowane byly do nadawania atrak-
cyjnego koloru stodyczom i stodkim napojom. Na podstawie
badan wykazano jednak, ze moga oddzialywaé¢ na zmiane
zachowania dzieci. W rezultacie obnizono ADI czeSci z nich

oraz wprowadzono obowigzek umieszczania na etykietach
zywnoSci ostrzezenia, ze dany barwnik ,moze mie¢ szkodliwy
wplyw na aktywno$¢ i skupienie uwagi u dzieci”.

o Azotyn potasu (E 249) i azotyn sodu (E 250) — konser-
wanty te dodawane sa do produktéw miesnych, aby hamowac
rozwdj bakterii oraz ksztalttowaé smak i aromat. W 2015 roku
przetworzone produkty miesne zostaly jednak uznane przez
Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem za rakotworcze.
Jednym z czynnikéw $wiadczacych o tym jest fakt, iz w pewnych
warunkach azotyny te moga by¢ przeksztalcane w szkodliwe
nitrozoaminy. W ramach profilaktyki zdrowotnej zaleca sie
wiec ograniczenie spozycia przetworé6w miesnych.

NATURALNE POCHODZENIE

Cho¢ dodatki do zywno$ci uznawane sg za ,sztuczne”, warto
wiedzie¢, ze nie wszystkie sg pozyskiwane na drodze syntezy
chemicznej. Wiele substancji opatrzonych symbolem ,E”
otrzymuje sie bowiem z naturalnych surowcéw. Niektore,
oprocz pelnienia w zywno$ci funkeji technologicznej, maja
takze pozytywny wplyw na nasz organizm. Oto kilka z nich:
e Ksylitol (E 967) — otrzymywany jest m.in. z kory brzo-
zy. W przemysle spozywczym znalazl zastosowanie glownie
jako niskokaloryczna substancja slodzaca. Jego zaleta jest
to, Ze w pordwnaniu z cukrem nie powoduje znacznego wzro-
stu stezenia glukozy we krwi. Co wiecej, wykazuje dzialanie
przeciwprochnicze. Informacja istotna, z punktu widzenia oséb
ze stomia, jest to, ze ksylitol spozywany w zbyt duzej ilosci moze
sprzyjac¢ wzdeciom i biegunkom.
e Guma guar (E 412) — pozyskuje sie ja z nasion rosliny
o nazwie guar. W produktach spozywczych stosowana jest jako
zagestnik, stabilizator i emulgator. Dowiedziono, ze wykazuje
wlasciwosci prozdrowotne. Wydano nawet zgode na umieszcza-
nie na etykietach oswiadczenia ,,Guma guar pomaga w utrzyma-
niu prawidlowego poziomu cholesterolu we krwi”. Moze by¢ ono
jednak stosowane w przypadku zywnosci, z ktéra konsument
spozyje co najmniej 10 g tej substancji w ciggu dnia.
o Pektyny (E 440) — surowcem do ich pozyskiwania sg wytlo-
ki jablkowe i skorki cytrusow. Wykorzystuje sie je do produkcji
zywno$ci z uwagi na wlasciwosci zageszczajace, zelujace i sta-
bilizujace. Jako ze stanowia rozpuszczalng frakcje blonnika
pokarmowego, majg wiele korzysci zdrowotnych. Dla os6b
ze stomig cenna wiadomoscig moze by¢é fakt, iz pektyny uspraw-
niaja prace jelit, m.in. poprzez wzbogacanie flory bakteryjne;j.
Ogolnie rzecz biorac, substancje dodatkowe obecne w pro-
duktach spozywczych nie powinny wzbudzaé¢ w nas obaw.
Skladniki te sg bezpieczne. Nalezy jednak zauwazy¢, ze zwy-
kle sa dodawane do zywnos$ci wysoko przetworzonej. A ta do
zdrowych nie nalezy. Dlatego tez przy wyborze produktow
spozywczych starajmy sie kierowac rozsadkiem i wybierajmy
zywno$¢ jak najbardziej naturalng. ®
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NOWE TECHNOLOGIE

AKTYWNOSC

uszyta na miare

W CZASIE PANDEMII TRUDNIEJ BYLO UTRZYMAC ZDROWA RUTYNE,
DLATEGO WIELU Z NAS MATERAZ POTRZEBE RUSZENIA SIE Z KANAPY.
LATO TEMU SPRZYJA, A DOSTEPNE W SMARTFONACH
APLIKACJE MOBILNE UtATWIAJATO ZADANIE.

Nasze telefony komoérkowe to prawdziwe dzi§ centra dowo-
dzenia. Gromadzimy w nich zdjecia, robimy notatki, shuchamy
muzyki, ogladamy filmy, gramy w sudoku. A ze w czasie pan-
demii silnym trendem stalo sie dbanie o siebie, wcigz powstaja
nowe aplikacje mobilne, ktore pomagaja nam realizowac
zalozone cele. W tym wydaniu ,Naszej Troski” postaramy
sie podpowiedzieé, jak wybraé aplikacje wspomagajaca nas
w codziennej aktywnosci fizyczne;.

KLESKA URODZAJU

Wybiera¢ mozemy sposrod setek aplikacji promujacych

ruch. Ktorg wybraé? Taka, ktora bedzie najbardziej przyjazna

w obsludze (aplikacje r6znig sie tzw. interfejsem, czyli wygla-

dem i funkcjami) i dopasowana do naszych potrzeb. Oto kilka

przydatnych kryteriow:

e cel, jaki chcemy osiagna¢ — moze to by¢ np. zaintereso-
wanie sie konkretng dyscypling sportows, podszlifowanie
kondycji, usprawnienie i rehabilitacja, przygotowanie do star-
tu w wyscigu lub zawodach itp.;

o funkgje, jakie oferuje — jesli chcemy monitorowac postepy,
zwrdémy uwage, czy aplikacja daje mozliwoé¢ zapisywania
wynikéw i poréwnywania ich. Jesli oprocz glownej aktyw-
nosci fizycznej zalezy nam, zeby otrzymywac¢ np. informacje
o spalanych kaloriach czy przypomnienia, Ze trzeba uzupehié¢
plyny, wybierzmy taka wlasnie aplikacje;

e mozliwos$¢ ¢wiczenia na roznych poziomach trud-
nosci — jesli dopiero zaczynamy sie aktywno$é fizyczna albo
z uwagi na stan zdrowia nie mozemy sie forsowaé, postawmy
na takie narzedzie, kt6re oferuje proste ¢wiczenia i programy
przeznaczone dla amatorow;

e sprawne dzialanie na naszym urzadzeniu — niektore
aplikacje zabieraja duzo miejsca w pamieci telefonu i moga
spowalniaé jego dzialanie. Zeby sprawdzié, czy aplikacja
dobrze dziala, trzeba ja zainstalowaé i da¢ jej troche popra-
cowaé — przekonamy sie, czy nie jest ,,pozeraczem” energii;

@ ConvaTec

e czy jest darmowa — gdy dopiero zaczynamy zaprzyjaznia¢
sie z aplikacjami, nie warto inwestowa¢ w ich zakup, lepiej
skorzystac z tych bezptatnych, dostepnych w sklepie z apli-
kacjami. Jak nazywa sie ten sklep? Ci z nas, ktorzy maja
smartfony dzialajace w systemie Android, powinni skorzy-
sta¢ z bezplatnych aplikacji w Google Play, zas$ wlasciciele
smartfonow firmy Apple — App Store. Z kolei posiadacze
smartfonéw marki Huawei majg swoj wlasny sklep — App
Gallery. Ikonki wszystkich wymienionych sklepéw znajdziemy
na ekranach naszych telefonéw. Wystarczy w nie kliknaé,
a nastepnie w polu wyszukiwarki wpisa¢ nazwe lub rodzaj
aplikacji, jakiej szukamy (np. bieganie darmowa aplikacja).

MAtLYMI KROKAMI

Najprostszg forma aktywnosci ruchowej, zalecang przez lekarzy
i trenerow, jest chodzenie. Uwaza sie, ze dziennie powinni$my
zrobi¢ 6-8 tysiecy krokéw, by zachowac zdrowie. Bardziej
ambitni zakladajg sobie plan minimum 10 tysiecy krokow.
Najwazniejsze, zeby zaczaé. Czesto zastanawiamy sie jednak,
jak sprawdzié, ile danego dnia przeszliSmy, zwlaszcza jesli
np. nie mieli$my czasu na kilkukilometrowy spacer, za to duzo
krzataliémy sie w domu czy ogrodzie. Zrobione w ten sposdb
kroki tez sie liczg, warto wiec zainstalowaé sobie najprostsza
aplikacje, ktora zrobi za nas taki dzienny bilans. Gdy wpisze-
my w polu wyszukiwarki swojego sklepu z aplikacjami hasto:
krokomierz darmowy, pojawi sie co najmniej kilka aplikacji,
oferujacych liczenie krokow, a dodatkowo chociazby liczenie
kalorii — np. Krokomierz — Bezplatny Licznik Krokéw i Kalorii,
Accupedo Pedometer (w jezyku angielskim), Stepz.
Niektorzy operatorzy oferuja aplikacje, ktore nieco bardziej
kompleksowo opiekuja sie nami, gdy zaczynamy wdrazac dobre
nawyki — np. polska aplikacja Victor (mobilizuje do wytrwania
w dobrych postanowieniach) czy Easy Fit Step Counter (przypo-
mina, aby siegna¢ po szklanke wody), albo polaczy¢ wyrabianie
dziennej normy krokéw z dobroczynno$cia — taka mozliwosé

28



FOT. ADOBE STOCK

daje np. Charity Miles (wybieramy cel, na ktéry sponsorzy
przekaza pieniadze za kazdy pokonany przez nas kilometr).

PRZYSPIESZAMY

Bieganie to styl zycia. I dobrze, bo ten rodzaj aktywnosci
nie tylko korzystnie dziala na uklady: krazenia, kostno-sta-
wowy i oddechowy oraz pomaga regulowac poziom glukozy
czy cholesterolu we krwi, lecz takze poprawia samopoczucie
i wzmacnia nasza samoocene. Oczywiscie, osoby, ktore nigdy
nie biegaly, mialy dluzsza przerwe od ruchu albo sa w okresie
rekonwalescencji, zanim zaczna biega¢, powinny zawsze
skonsultowac sie z lekarzem. Roéwniez osobom zdrowym,
ktoére dotychczas nie uprawialy regularnie sportu, zaleca sie
wykonanie podstawowych badan, by okresli¢ wyjsciowa kon-
dycje organizmu.

Jesli konsultacje medyczne mamy za soba, mozemy rozejrzeé
sie za aplikacja, ktora wesprze nas w dobrym postanowieniu
i monitorowaniu postepow. I znéw: kiedy w wyszukiwarce
sklepu z aplikacjami wpiszemy: bieganie dla poczatkujacych,
pojawi sie co najmniej kilka aplikacji, np. Zacznij biegaé. Bie-
ganie dla poczatkujacych, Nike Run Club, MapMyRun, Pace
Control. R6znig sie interfejsem i funkcjami dodatkowymi, ale
standardowo s to: pomiar dystansu, czasu, tetna, spalonych
kalorii, bilanse dzienne i tygodniowe, mozliwo$¢ wyznaczania
sobie celu i udostepniania wynikéw znajomym (poprzez media
spoleczno$ciowe). Mozna wyprdbowa¢ kilka.

NA KOLKACH | WPLAW

Wiekszo$¢ aplikacji przeznaczonych dla biegaczy oferuje moz-
liwo$¢ monitorowania wiecej niz jednej aktywnosci sportowe;j.
Tak jest np. z aplikacja Strava, ktéra pozwala tez Sledzi¢ postepy
w jezdzie na rowerze i plywaniu, wspinaczce gorskiej, jodze czy
treningach w silowni. Podobnie jest z aplikacja MapMyRun
(600 rodzajow éwiczen o réznym poziomie zaawansowania),
Google Fit (zlicza wszystkie wykonane w ciagu dnia ruchy) czy

Aplikacje mobilne
utatwiaja monitorowanie
kondycji i stanu zdrowia.

RuntusticMe (zlicza kroki, a przy okazji sporzadza wykresy
naszej calodniowej aktywnoéci fizycznej). Tego typu aplikacje
to rozwiazanie dla osob, ktore dopiero szukaja ulubionej dys-
cypliny albo lubig modyfikowa¢ swoja aktywno$¢ w zalezno$ci
od formy lub nastroju.

Jesli preferujemy ruch w zaciszu domu, mozna rozwazy¢
skorzystanie z aplikacji do tego celu, np. joga, pilates dla
poczatkujacych, ¢wiczenia w domu bez sprzetu, ¢wiczenia dla
kobiet, pomagajace schudnaé, rozciagajace itp.

POWROT DO FORMY

Osobng kategoria aplikacji sa te pomagajace w usprawnianiu
i powrocie do formy: z éwiczeniami rehabilitacyjnymi czy fizjo-
terapeutycznymi, np. Rephysio — Rehabilitacja i Fizjoterapia,
OrtoMedSport. Moze to by¢ $wietne dodatkowe narzedzie,
pomagajace w prawidlowym wykonywaniu éwiczen, jednak
korzystajmy z niego dopiero po konsultacji z naszym fizjote-
rapeuta, by sobie nie zaszkodzi¢.

WartoSciowa aplikacja dla oséb ze stomia jest ConvaTec
Plus, w ktérej znajdziemy mnostwo przydatnych informacji
dotyczacych zycia ze stomig, w tym rekomendowanej aktyw-
nosci fizycznej. Warto ja zainstalowaé i zawsze mie¢ pod reka.

LICZY SIE KAZDY RUCH

Zgodnie z najnowsza deklaracja Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) - , Every move counts towards better health” (Kazdy
rodzaj aktywnosci ruchowej liczy sie na drodze do lepszego
zdrowia). W dedykowanym tej kampanii spocie WHO przeko-
nuje, ze ruch jest niezbedny dla zdrowia, przy czym ruszanie
sie to nie tylko uprawianie konkretnej dyscypliny sportowej,
lecz kazdy rodzaj aktywnos$ci. WeZmy to sobie do serca.

A jezeli dopiero zaczynamy oswajac¢ sie z aplikacjami mobil-
nymi, testujmy je i wybierzmy taka, ktéra faktycznie nam odpo-
wiada. To troche tak jak z grabiami czy motyka — musza dobrze
leze¢ w dloni, zeby praca w ogrodzie byla przyjemnoscia. ®
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PO CO NAM

wakacje?

ZA NAMI PONAD ROK PANDEMIIL. NIKT Z NAS
NIE BYL PRZYGOTOWANY NA TO, ABY ZMIENIAC
DOTYCHCZASOWE CODZIENNE NAWYKI CZY REZYGNOWAC
Z ISTOTNYCH PRZYZWYCZAJEN.

Katarzyna Borowicz
Psychoterapeutka Gestalt, psychoonkolog,
wieloletni pracownik kliniczny placéwek ochrony zdrowia
i fundacji onkologicznych

Marzec 2020 roku stat sie zrodlem stresu dla wielu z nas.
Wraz z uplywem czasu, kiedy to wprawili$my sie w strategiach
dostosowania do warunkéw pandemii, stres nieco oslabl. Nie
mogl jednak odej$é w zapomnienie, bo przed nami byly dwie
kolejne fale wzrostu zachorowan i Smierci.

Tymczasem doczekaliSmy sie zniesienia lockdownu. Codzien-
ny ruch zycia na ulicach, w sklepach, klubach, restauracjach
stopniowo zaczal przybieraé na sile. I wreszcie nadeszlo upra-
gnione lato, a wraz z nim czas wakacji.

POZNAC | ZROZUMIEC STRES

W psychologii zajmujacej sie zdrowiem przyjelo sie poswiecaé
duzo uwagi analizie stresu; jego zrédlom oraz sposobom mini-
malizowania przykrych skutkéw. Tym samym niewiele miejsca
poswieca sie psychologii wypoczynku. Wydaje sie to zwigzane
z faktem, Ze trudno jest nam znie$¢ dyskomfort w ogole. A stres
niewatpliwie powoduje w nas uczucie niewygody. Pod jego
silnym wplywem zwykle trudno jest mysle¢ jasno i tworczo,
dziala¢ konstruktywnie, a takze wypoczywaé. Warto jednak
pamietac, ze stresu nie nalezy az tak bardzo demonizowaé
— warto go poznac i zrozumieé, czym jest. Wtedy latwiej nam
bedzie nam z nim zy¢.

@ ConvaTec
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UWOLNIC NAPIECIE

Wydaje sie, ze istota odpoczynku jest pewna forma rozla-

A

dowania stresu. Stres w jezyku angielskim (stress) oznacza
naprezenie. Zatem w rozumieniu psychologicznym jest to
napiecie psychiczne, a takze fizyczne, ktore pojawia sie w orga-
nizmie w odpowiedzi na rozmaite wydarzenia w naszym zyciu.
Wystepuje on w dwdch gtéwnych odslonach. Mozemy wyrdz-
ni¢ dystres (,,zty” stres) i eustres (,,dobry” stres). Pierwszy
powoduje, Ze czujemy silne obciazenie, pod wplywem ktorego
nasza motywacja do dzialania oraz wydolno$¢ spada. Eustres
natomiast wplywa na nas mobilizujaco, pomaga realizowac
zamierzone plany i cele. Mozna by zatem wysnu¢ wniosek,
ze jako istoty reagujace na to, co dzieje sie w naszym $rodo-
wisku, nie jesteSmy w stanie unikngé¢ naturalnie dzialajacych
sil, wywolujacych naprezenia/ napiecia w naszych cialach
i umystach. Musimy zatem te napiecia umiejetnie — w sposéb
naturalny i dostosowany do indywidualnych potrzeb oraz
mozliwosSci — obnizaé.

Czas pandemii i zwiazanej z nig izolacji przyczynil sie
do skumulowania w naszych umystach i cialach dodatkowych
napie¢. Wakacje sa doskonalym czasem, aby te nagromadzone
naprezenia psychofizyczne uwolnié.
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ZROBIC COS DLA SIEBIE

Obecny czas, podobnie jak rok temu, jest wciaz szczegdlny,
a zdania na temat wyjazdéw — wciaz podzielone. Niektorzy
z nas nie wyobrazajg sobie podr6zowania mimo zniesienia
lockdownu. Wyznaja zasade, Ze lepiej/ bezpieczniej jest zostac
w domu. Tymczasem podrdze zwykle dzialaja na nas korzystnie.
Jest to szansa na oderwanie sie od zrutynizowanej codzienno-
$ci, spojrzenie na wiele spraw z nowej perspektywy. Juz samo
planowanie wypoczynku moze da¢ nam wiele odprezenia. Tym
bardziej teraz, kiedy dala nam sie we znaki dlugotrwata izola-
cja, zmiana otoczenia moze przynies¢ radosc i glebszy oddech.
Poczucie, Ze nie siedzimy w jednym miejscu, tylko robimy
co$ dobrego dla siebie moze sprawi¢, ze poziom codziennego
stresu sie obnizy.

WAKACJE NA MIARE

Urlop nie musi by¢ dlugi. Wazne, zeby odpowiadal naszym
mozliwo$ciom zdrowotnym i finansowym oraz aktualnym
potrzebom. Cze$é z nas nadal obawia sie wielodniowych
wyjazdéw. To zrozumiale. Ze wzgledu na niepewna sytuacje
epidemiologiczna w kraju i na §wiecie niektorzy beda sie czuli
bardziej komfortowo, kiedy zdecyduja sie na kilkudniowy
wypoczynek, niekoniecznie za granica.

Jesli tylko potrzebujemy zmieni¢ swoje otoczenie, to dla
zdrowia psychicznego wydaje sie to jak najbardziej wlasciwe.
Zadbajmy o siebie. Jednocze$nie mozemy dolozy¢ wszelkich
staran, by przestrzegac niezbednych zalecen w zakresie higieny.

JAKA PRACA, TAKI RELAKS

Nagromadzony w naszych ciatach stres najszybciej mozna roz-
tadowac¢ poprzez aktywnos¢ fizyczng. Ta forma odreagowania
ma swoje wyjasnienie w mechanizmie zwanym ,,walka — uciecz-

; f {}'r_ _'

miejsc czy odkrywanie wcia!
nowych zakatkow?
Wyhborinalezy do nas.

_: i AH 'I;. LR
i ‘
Powrac;e odklatw to saréht I

ka”. Ot6z w naszych strukturach mézgu swoje miejsce ma jego
tzw. gadzia cze$¢. Oznacza to, ze w sytuacji podwyzszonego
poziomu stresu, pod wplywem wysokiej produkcji adrenali-
ny i kortyzolu, nasz organizm przygotowuje sie do walki lub
ucieczki przed ,,drapieznikiem”. Ucieczka czy walka zapewniaty
yzZutylizowanie” hormonow stresu. Dzi§ nagromadzone napiecia
nie maja okazji ustapi¢ w naturalny sposéb.

Kierujac sie faktem, ze jeste$my istotami cielesnymi, emocjo-
nalnymi i duchowymi, starajmy sie odnajdywaé wlasciwa dla
siebie rownowage pomiedzy tymi sferami. Oznacza to, ze opty-
malny odpoczynek polega na zadbaniu o kazda z tych sfer, ktore
na co dzien sa mniej wykorzystywane. I tak, jesli pracujemy
gléwnie intelektualnie, wskazane byloby zadba¢ o nasze cialo
iwprawié je w ruch. Natomiast jesli nasza praca polega gléwnie
na wysitku fizycznym, mozemy sobie zapewnié¢ wylegiwanie sie
na plazy, masaze i lekkie spacery.

TWOJ CZAS

Warto pamietac, ze nie ma jednej, niezawodnej recepty
na udany wypoczynek. Wybor formy relaksu zalezy od tego,
jak funkcjonujemy na co dzien. Badzmy elastyczni, bo narzu-
canie sobie takiej formy urlopu, ktérej nie znosimy, a uwa-
zamy jedynie za ,rozsadna”, niczego dobrego nie przyniesie.
Otworzmy sie na czerpanie przyjemnosci z doznan plynacych
w kazdej chwili. Przypomnijmy sobie o wszystkich naszych
zmysltach. Delektujmy sie zapachem kawy podczas $niadania,
smakiem ulubionych owocow, widokiem blekitnego nieba,
dotykiem cieplego piasku, stuchaniem $piewu ptakow. Mamy
wszystko, co trzeba, aby oddac sie relaksowi. Czasem kilka
minut wystarczy, aby nasze napiecia psychiczne i cielesne
odpuscily, a w ich miejsce pojawilo sie przyjemne rozluZnienie.
Zycze zatem wszystkim Czytelnikom udanego wypoczynku. ®
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INFORMACJE

SPRZET STOMIJNY CONVATEC OFERUJA PONIZSZE SKLEPY MEDYCZNE

Sprzet stomijny dostepny jest w rekomendowanych cenach katalogowych ConvaTec w wiekszosci wymienionych ponizej sklepow
(patrz: adresy sklepéw zaznaczone na niebiesko). Zawsze warto sprawdzi¢ ceny na stronie internetowej www.convatec.pl
poprzez dostepny tam kalkulator sprzetu stomijnego. Dzieki temu moga Panstwo upewnic sie, ze otrzymuja najwiekszg ilos¢
sprzetu stomijnego ConvaTec przystugujacego w ramach refundacji.

Woj. dolnoslaskie

Woj. kujawsko-pomorskie

Woj. lubuskie

Bielawa 58-260

Sklep Med. ARKMED

ul. 1 Maja 31A, tel. 74 817 60 67
Bielawa 58-260

Sklep Med. BE-MED

ul. Szkolna 2, tel. 792 671 026
Bolestawiec 59-700

Sklep Med. MIR-MED

ul. Grunwaldzka 4, tel. 75 735 10 80
Bolestawiec 59-700

Sklep Med. MIR-MED

ul. Jeleniogdrska 4, tel. 75 610 35 03
Dzierzoniow 58-200

Sklep Med. ARKMED

ul. Pitsudskiego 8,

tel. kom. 661 180 218

Gtogéw 67-200

Sklep Med. KORIM

ul. Kosciuszki 15A, tel. 76 835 01 02
Jelenia Géra 58-500

Sklep Med. MEDYK

ul. Groszowa 9, tel. 75 764 61 55
Kamienna Géra 58-400

Sklep Med. MEDYK

ul. Broniewskiego 24,

tel. 75744 61 10

Legnica 59-220

Sklep Med. EMAG

Szpital Wojewddzki

ul. Iwaszkiewicza 5, tel. 76 721 11 66
Legnica 59-220

Sklep Med. EMAG

ul. Gwiezdna 35/9, tel. 76 854 21 13
Luban 59-800

Sklep Med. VENA-MED

ul. Waska 2A, tel. 75 721 40 48
Lubin 59-300

Sklep Med. EMAG

ul. Sikorskiego 54, tel. 76 724 96 16
Lwéwek Slaski 59-600

Sklep Med. MIR-MED

(teren przychodni),

ul. Morcinka 7, tel. 75 782 57 22
Strzelin 57-100

Sklep Med. MEDUS

ul. Brzegowa 18, tel. 71 393 69 00
Szprotawa 67-300

Sklep Med. KORIM

ul. Kosciuszki 37, tel. 68 376 36 31
Swidnica 58-100

Sklep Med. ARKMED

ul. Siostrzana 23, tel. kom. 661 180 218
Watbrzych 58-300

Sklep Med. MEDITEK

ul. Moniuszki 35, tel. 74 842 30 85
Wroctaw 50-227

Sklep Med. STOM-MED

ul. Kleczkowska 9, tel. 71 321 52 22
Wroctaw 53-110

Sklep Med. MEDUS

ul. Slezna 189-191 lok. 1,

tel. 713027574

Wroctaw 51-319

Sklep Med. INTERMEDICA

ul. Sycowska 6B, tel. 71 789 33 55
Wroctaw 53-333

Sklep Med. ORTMEDICA

ul. Powstancéw SI. 122,

tel. 71 367 0048

Wroctaw 50-073

Sklep Med. MEDICA HUMANA

ul. $w. Antoniego 36/38,

tel. 71 344 81 20, faks 71 344 81 22
Wroctaw 50-335

Sklep Med. CEZAL SA

ul. Sienkiewicza 42/44,

tel. 7132253 30

Wroctaw 53-413

Sklep Med. REMEDIUM

ul. Otowiana 2-4, tel. 71 333 25 45
Zabkowice $l. 57-200

Sklep Med. MEDUS

pl. 1 Maja 8E, tel. 74 810 09 85
Zgorzelec 59-900

Sklep Med. VENA-MED

ul. Broniewskiego 27, tel. 75 775 00 62

Bydgoszcz 85-171

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. Wojska Polskiego 15/12,

tel. 52 37521 00

Bydgoszcz 85-950

Sklep Med. ART-MED

ul. Stowackiego 1

(wejscie od ul. Gdanskiej),

tel. kom. 795 557 932,

tel. 5232201 13

Bydgoszcz 85-863

Sklep Med. ACTIVE-MED

ul. tomzyniska 48A,

tel. kom. 513 682 110
Grudziadz 86-300

Szpitalny Sklep Med.

ul. Rydgiera 15/17, tel. 56 641 35 62
Inowroctaw 88-100

Sklep Med. ORTOMEDICA

ul. Dworcowa 55,

tel./faks 52 353 24 94
Kowalewo Pomorskie 87-410
Sklep Med.

ul. Chopina 6/1, tel. kom. 667 447
197

Strzelno 88-320

Sklep Med. ORTOMEDICA SC
llona Kedzierska,

Matgorzata Zielirska

ul. Kolejowa 3, tel. 52 511 48 58
Torun 87-100

Sklep Med. ART-MED

ul. Uniwersytecka 17, pok. 13
(parter przy rentgenie),

tel. 56 611 99 40

Tuchola 89-500

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. Pocztowa 4, tel. 52 334 53 00
Wabrzezno 87-200

Sklep Med. FHU OL-MA
Justyna Jeszka

ul. Ojca Bernarda 7F,

tel. 607 488 198

Wiecbork 89-410

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. Mickiewicza 26, tel. 52 389 62 56
Wrhoctawek 87-800

Sklep Med. ART-MED

ul. Kilinskiego 7, tel. 54 231 19 81
Woj. lubelskie

Biata Podlaska 21-500

Sklep Med. MEDICUS

ul. Brzeska 32, tel. 83 342 62 30
Chetm 22-100

Sklep Med. MEDICUS

ul. Lubelska 73, tel. 82 565 07 53
Krasnystaw 22-300

Sklep Med. MEDICUS

ul. Plac 3-go Maja 16A,

tel. 82576 19 45

Krasnik 23-200

Sklep Med. MEDICUS

ul. Narutowicza 24, tel. 81 821 00 69
Lublin 20-094

Sklep Med. MEDICUS

ul. Lubartowska 64/66,

tel. 81 743 35 51

Lublin 20-089

Sklep Med. MEDICUS

ul. Biernackiego 12/9,

tel./faks 81 748 38 77

tukéw 21-400

Sklep Med. MEDICUS

pl. Narutowicza 3, tel. 25 798 34 22
Putawy 24-100

Sklep Med. MEDICUS

ul. Pitsudskiego 89, tel. 81 887 70 42
Tomasz6w Lubelski 22-600

Sklep Med. MEDICUS

ul. Gen. Andersa 5,

tel. kom. 609 200 882

Wiodawa 22-200

Sklep Med. MEDICUS

ul. Rynek 4, tel. 82 572 53 79
Zamos¢ 22-400

Sklep Med. MEDICUS

ul. Partyzantéw 7, tel. 84 638 72 13

Gorzéw WIikp. 66-400

Sklep Med. LIFE ESKULAP

ul. Dekerta 1 (obok szpitala),

tel. 95733 16 38

Kostrzyn nad Odra 66-470

Sklep Med. MED-LIFE

ul. Mickiewicza 39, tel. 95 752 19 34,
tel. kom. 513 045 556

Kozuchow 67-120

Sklep Med. ALLMED

ul. Szprotawska 21/15,

tel. kom. 537 739 305

Krosno Odrzariskie 66-600

Sklep Med. MED-DAR

ul. Obroricéw Stalingradu 2,

tel. kom. 503 062 843

Lubsko 68-300

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Poznariska 2, tel. 68 475 77 02
Sulechow 66-100

Sklep Med. E-MEDICON

ul. Zwyciestwa 23/10,

tel. kom. 505 661 015

Swiebodzin 66-200

Sprzet Reh.-Med. PLUS

ul. Gtogowska 6C, tel. 68 477 19 02
Swiebodzin 66-200

Sklep Med. CREATIVE VIEW

ul. Kawaleryjska 2,

tel. kom. 795 126 660

Wschowa 67-400

Sklep Med. KORIM

ul. Cicha 7B, tel. 65 540 21 37
Zielona Gora 65-044

Sklep Med. ESKULAP, Poliklinika
MSWIA (parter przy portierni),

ul. Wazéw 42, tel. 68 452 78 20
Zary 68-200

Sklep Med. ESKULAP

ul. Moniuszki 2, tel. 68 470 65 72
Woj. tédzkie

Kutno 99-300

Sklep Med. POFAM

ul. Kosciuszki 52, tel. 24 254 31 80
todz 91-425

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. Pétnocna 42 (Szpital MSWIA),
tel. 42 634 1502

todz 93-189

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA

ul. Przybyszewskiego 32/34,

tel. 42 646 87 35, tel. kom. 728 252 690
t6dz 91-803

Sklep Med. APUS

ul. Marynarska 6A,

tel. 42 640 68 84, faks 42 640 68 44
todz 90-368

PROFESOR DZIKI CLINIC

al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 9/A
tel. kom. 579 009 955

todz 90-612

Sklep Med. AKSON

ul. Gdanska 57A, tel. 42 630 84 09
Opoczno 26-300

Sklep Med. IRMED

ul. Armii Ludowej 1C, tel. 44 788 49 16
Pabianice 95-200

Sklep Med. POFAM

ul. Jana Pawta Il 68, tel. 42 214 90 20
Piotrkéw Tryb. 97-300

Sklep MEDAGO

ul. Targowa 2, tel. 44 71507 75
Radomsko 97-500

Sklep Med. EXPERT MED

ul. Stodolna 2, tel. 44 680 96 99,
tel. kom. 608 639 238

Radomsko 97-500

Sklep Med.

ul. Narutowicza 20, tel. 44 6832224
Radomsko 97-500

Sklep Med.

ul. Jagielloriska 36 (Szpital Powiatowy)
tel. 44 685 47 34, tel. kom. 609 291 759
Sieradz 98-200

Sklep Med. POFAM

ul. Armii Krajowej 7, tel. 43822 03 61

Sieradz 98-200

Sklep. Med. MEDYK ERKA

ul. Partyzantow 16A, tel. 43 827 34 09
Skierniewice 96-100

Sklep Med. AKSON

ul. Kopernika 5, tel. 46 833 28 58
Tomaszéw Maz. 97-200

Sklep Med. ORT-REH

ul. Niska 14, tel. 44 72572 49
Tomaszéw Maz, 97-200

Sklep Med. TWOJ SKLEP MEDYCZNY
ul. Stowackiego 4, tel. kom. 570019 100
Woj. matopolskie

Bochnia 32-700

Sklep Med. PANACEUM

ul. Swietokrzyska 3, tel. 14 611 50 95
Brzesko 32-800

Sklep Med. ORT-MED

ul. Kosciuszki 67, tel. 14 686 27 20
Brzesko 32-800

Sklep Med. M&M

ul. T. Kosciuszki 68, tel. 790 328 190
Chrzanéw 32-500

Sklep Med. PETRUS

ul. Sokota 10, tel. 32 62342 73
Gorlice 38-300

Salon LIFE CARE GL+

ul. Sienkiewicza 36, tel. 18 354 92 12
Krakéw 31-154

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA, ul. Pawia 34,

tel. 12422 10 51, tel. kom. 785 936 314
Krakéw 31-115

Sklep Med. FARMED

ul. Garncarska 18, tel. 12 422 87 00
Krakéw 31-115

Sklep Med. SAMARYTANKA

ul. Garncarska 9/1,

tel. 12 422 99 00 wew. 239
Krakéw 30-900

Sklep Med. SAMARYTANKA

0s. Stoneczne 8, tel. 12 643 65 70
Krakéw 30-638

Sklep Med. SAMARYTANKA

ul. Biatoruska 15, tel. 12 265 74 87
Krakéw 31-202

Salon LIFE CARE GL+

ul. Pradnicka 35/37, tel. 12 416 25 19
Krakéw 30-039

Salon LIFE CARE GL+

ul. Pomorska 1, tel. 12429 63 93
Krakéw 31-826

Salon LIFE CARE GL+

o0s. Ztotej Jesieni 1,

tel. 12 64 68 741, 64 82 698
Myslenice 32-400

Sklep Med. ARSMED

ul. Stowackiego 35,

tel. kom. 691 130 200

Nowy Sacz 33-300

Salon LIFE CARE GL+

ul. Dtugosza 8/2, tel. kom. 697 068 614
Nowy Sacz 33-300

Sklep Med. KAMED+

ul. Sniadeckich 3, tel. 18 542 63 59,
tel. kom. 502 156 343

Olkusz 32-300

Sklep Med. MEDIX

ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 36,
tel. kom. 501 152 801

Oswiecim 32-600

Sklep Med. SANITEKS

ul. Dabrowskiego 18B, tel. 33 842 30 65
Tarnéw 33-100

Salon LIFE CARE GL+

al. Matki Boskiej Fatimskiej 17,

tel. 14 627 82 35

Tarnéw 33-100

Sklep Med. TARMED

ul. Okrezna 4A, tel. 14 626 98 66
Wadowice 34-100

Sklep Med. PHUP ALEX

ul. Trybunalska 12, tel. 33 82322 311
Woj. mazowieckie

Ciechanéw 06-400

Sklep Med. MARABUT
ul. Sienkiewicza 32, tel. 23 672 20 92

Ciechanéw 06-400

Sklep Med. ALL-REH

ul. Gwardii Ludowej 23/11,

tel. kom. 504 235 769, tel. 23 672 04 65
Gostynin 09-500

Sklep Med. CREATIVE VIEW

ul. Armii Krajowej 16, tel. 24 263 65 77
Grodzisk Mazowiecki 05-825

Sklep Med. ORTIKON

ul. Grunwaldzka 4A

(wejscie od ul. Sadowe;j),

tel. 227344096

Ptock 09-400

Wojewddzki Szpital Zespolony,
Zaktad Usprawniania
Leczniczego, gab. 3

ul. Medyczna 19, tel. 24 364 62 46
Ptorisk 09-100

Sklep Med. ALL-REH

(przy rezonansie magnetycznym)
ul. Sienkiewicza 7,

tel. kom. 507 944 989
Przasnysz 06-300

Sklep Med. ORTOMIS

ul. Sosnowa 13, tel. 735 570 533
Puttusk 09-100

Sklep Med. ALL-REH

(1 pietro, obok poradni chirurgicznej)
ul. T. Kwiatkowskiego 19,

tel. kom. 518 529 779

Radom 26-600

Sklep Med. ZTM STYMAT

ul. Giserska 4, tel. 48 365 11 88
Siedlce 08-110

Sklep Med. PHU ANTA

ul. Czerwonego Krzyza 21,
tel./faks 25 644 92 80
Warszawa 00-864

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. Krochmalna 32A,

tel. 228900301

Warszawa 03-462

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA

ul. Jagielloriska 50/326,

tel. 22 670 17 00, 22 670 04 10,
tel. kom. 695 350 350
Warszawa 02-495

Sklep Med. PHU ANTA

ul. Bohateréw Warszawy 8,

tel. 22 2529092

Wyszkéw 07-200

Sklep Med. ATUMED

ul. Stefana Okrzei 75,

tel. 297429175

Woij. opolskie

Brzeg 49-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Huberta 5, tel. 77 416 76 75
Kedzierzyn-Kozle 47-220

Sklep Med. REHABMED

ul. Ractawicka 20, tel. 77 482 66 10
Krapkowice 47-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Jagiellonska 29, tel. 77 446 07 00
Nysa 48-313

Sklep Med. REHABMED

ul. Bohateréw Warszawy 21,
tel. 774339585

Nysa 48-303

Sklep Med. VITAMED

ul. Pitsudskiego 47, tel. 77 431 06 88
Olesno 46-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Klonowa 3, tel. 34 350 95 09
Opole 44-005

Sklep Med. REHABMED

ul. Ksigzat Opolskich 33,

tel. 774532244

Opole 45-061

Sklep Med. REHABMED
Szpital Wojewddzki

(budynek portierni).

ul. Katowicka 64,

tel. kom. 730 636 317
Prészkéw 46-060

NZOZ SANATIS

ul. Zamkowa 5,

tel. kom. 728 334 315

@ ConvaTec
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Strzelce Opolskie 47-100

Sklep Med. MEDIREHAB

ul. Krakowska 47, tel. 77 550 04 43
Woj. podkarpackie

Rzeszéw 35-073

Salon LIFE CARE GL+

pl. Wolnosci 12,

tel./faks 17 852 49 22,852 88 10
Rzeszéw 35-615

Sklep Med. MED-PARTNER

ul. Leszka Czarnego 4D,

tel. 1725026 21

Woij. podlaskie

Augustéw 16-300

Sklep Med. ZDROWIE

ul. Wojska Polskiego 37A,

tel. kom. 606 634 129

Biatystok 15-270

Sklep Med. MEDICA

ul. Wojskowa 4/2, tel. 85 652 46 66
Biatystok 15-305

Sklep Med. MEDICA HUMANA

ul. Waszyngtona 32/U01,

tel. 85 746 15 60

Biatystok 15-064

Sklep Med. LIFE+

ul. Patacowa 4, tel. kom. 697 051 236
Grajewo 19-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Konstytucji 3 Maja 34,

tel. kom. 533 323 134

Suwatki 16-400

Sklep Ortoped.-Rehab.
DOMIN-MED

ul. Patli 30 (boczna Witosa),

tel. 87 56578 81, tel. kom. 665 281 884
Suwatki 16-400

Sklep Med.

ul. Putaskiego 26A, tel. 87 562 60 36
Suwatki 16-400

Sklep Med. LIFE+

ul. Oginskiego 5A, tel. 87 562 60 36,
tel. kom. 509 549 060

Woj. pomorskie

Chojnice 89-600

Sklep Med. PROMEDICA

ul. Lesna 10, tel. 52 395 67 97
Chojnice 89-600

Sklep Med.

pl. $w. Jerzego 1, tel. 52 3951970
Gdarisk 80-850

Sklep Med. ORTOMAX

MEDICA HUMANA

ul. Rajska 14A-B, tel. 58 309 10 71
Gdarisk 80-462

Sklep. Med. ORTOMAX

al. Jana Pawta Il 50, tel. 58 302 09 31
Gdarisk 80-214

Sklep Med. ORTOMAX

ul. Smoluchowskiego 17,

tel. 58 344 38 94

Gdynia 81-463

Sklep Med. ORTOMAX

ul. Legiondw 165, tel. 58 622 12 19
Kartuzy 83-300

Sklep Med.

ul. Gdanska 7, tel. kom. 500 053 847
Kwidzyn 82-500

Sklep Med. ADMED

ul. Hallera 8, tel. 55 279 00 90
Malbork 82-200

NZOZ CHIR-MED

ul. J. Stowackiego 2, tel. 55 267 05 39
Stupsk 76-200

Sklep Med. ESKULAP

ul. Wojska Polskiego 22,

tel. 59 84227 28

Stupsk 76-200

Sklep Med. ESKULAP

ul. Kopernika 28,

tel. 59 841 34 27

Stupsk 76-200

Sklep Med. POD StOWIKIEM

ul. Jana Pawtalll 1,

tel. 5984686 18,

tel. kom. 606 385 568

Stupsk 75-200

Sklep Med.

ul. Sienkiewicza 5/1, tel. 59 810 87 94
Sopot 80-001

Sklep Med. MA-MED

al. Niepodlegtosci 755,

tel. kom. 500 819 320

Starogard Gdariski 83-200

NZOZ CHIR-MED

ul. Kosciuszki 43, tel. 58 563 30 72

Starogard Gdanski 83-200

Sklep Med. OL-MED

al. Jana Pawta 11 4C, tel. 664 966 260
Tczew 83-110

Sklep Med. MAMED

ul. 30 Stycznia 2, tel. kom. 665 031 197
Wejherowo 84-200

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. 10 Lutego 1, tel. 58 677 55 56
Woij. slaskie

Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. HAS-MED

ul. Mtynska 20,

tel. 338123179

Bielsko-Biata 43- 300

Sklep Med. BLUEM

ul. Widok 12, tel. 33 815 0034
Bielsko-Biata 43-300
Specjalistyczny Sklep Zaopatrzenia
Medycznego DAGMED

ul. Batorego 5, tel. 33 819 22 08
Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. ORTHO-PHARMA

ul. Dworkowa 2, tel. 33 819 39 24
Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Wyzwolenia 18,

tel. kom. 792 598 600

Bierun 43-155

Sklep Med. JAVIMED

ul. Warszawska 288, tel. 32 326 96 44
Chorzéw 41-500

Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Katowicka 80, tel. 32 241 7579
Chorzéw 41-506

Sklep Med. RELAX-MED
ul.Batorego 15, tel. 32 348 82 52
Bytom 41-902

Sklep Med. PLAST-MED

ul. Wroctawska 3, tel. 32 386 03 28
Cieszyn 43-400

Sklep Med. DAGMED

ul. Bobrecka 32A, tel. 33 851 46 65
Cieszyn 43-400

Sklep Med. FHU DAGMED

Szpital Slaski przy wejsciu gtéwnym
ul. Bielska 4 (od ul. Chrobrego),

tel. 338512070,

3385205 11w.577

Czestochowa 42-200

Sklep Med. ABC CHOREGO

ul. Warszawska 13, tel. 34 324 7301
Czestochowa 42-200

PPHU TYTAN

ul. Dekabrystow 33, tel. 34 325 53 35
Czestochowa 42-200

Sklep Med. SALONIK AMAZONKA
al. Najswietszej Maryi Panny 53,
tel. 34 368 22 21

Dabrowa Gérnicza 41-300

Sklep Med.-Ortoped.

ul. Gérnikéw Redenu 2,

tel. kom. 509 731 401

Dabrowa Gérnicza 41-300

Sklep Med.

MED + Twdj sklep medyczny

ul. Jaworowa 3/7

tel. kom. 790 470 090

Gliwice 44-100

Sklep Med. INTER-MED

ul. Bohateréw Getta
Warszawskiego 1,

tel. 322319314

Gliwice 44-100

Sklep Med. AKA-MED

ul. Zygmunta Starego 18

tel. kom. 691 547 779

Jastrzebie Zdr6j 44-300
Specjalistyczny Sklep Zaopatrzenia
Medycznego MEDIMAX

al. Jana Pawta Il 7

(budynek szpitala), tel. 32 478 44 51
Jastrzebie Zdroj 44-335

Sklep Med. RELAX-MED

ul. 1 Maja 8, tel. 3247382 19
Jastrzebie Zdr6j 44-335

Sklep Med. MEDIMAX

ul. Harcerska 1B,

tel. kom. 324 719 222

Jaworzno 43-609

Sklep Med. ABE

ul. Farna 12, tel. 32 616 34 54
Katowice 40-009

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA,

ul. Warszawska 13

tel. 32256 82 35,

tel. kom. 500 836 529

Katowice 40-833

Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Stawka 5, tel. 32 353 90 40
Katowice 40-009

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Warszawska 40,

tel. 3225354 56

Katowice 40-832

Sklep Med. PLAST-MED

ul. 3Maja 11, tel. 32 781 53 33
Ktobuck 42-100

Sklep Med. ABC-CHOREGO

ul. 11 Listopada 4,

tel. kom. 600 023 202

Piekary Slaskie 41-940

Centrum Zaopatrzenia

Med. MIRMED

ul. Bytomska 129, tel. 32 668 64 88
Racibérz 47-400

Sklep Med. SENECTUS MED

ul. Opawska 49/10,

tel. kom. 883 133 803

Racibérz 47-400

Sklep Med. REHABMED

ul. Ocicka 51, tel. 32 417 84 85
Racibérz 47-400

Sklep Med.

ul. Gamowska 3 (budynek szpitalny),
tel. 3275551 33

Rybnik 44-200

Sklep Med. REHABMED

ul. Sobieskiego 11, tel. 32 423 54 90
Rybnik 44-200

Sklep Med. PROM-MED

ul. Miejska 11, tel. 32433 1243
Rybnik 44-200

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Piastéw 21, tel. 32 422 62 31
Rybnik 44-200

Sklep Med. REHA-MED

ul. Energetykow 46,

tel. 3242545 14, tel. kom. 663 336 680
Siemianowice $laskie 41-100
Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Jana Pawta Il 1, tel. 32 765 97 19
Skoczéw 43-430

Sklep Med. DAGMED

ul. Morcinka 16B

(bud. poradni NOVUM,),

tel. kom. 509 511 527
Swigtochtowice 41-600

Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Katowicka 31A, tel. 32 245 86 16
Tychy 43-100

Sklep Med. AKMED

al. Niepodlegtosci 5, tel. 32 227 53 77
Ustron 43-450

Sklep Med. RELAX -MED

ul. Szpitalna 11, tel. 33 858 76 33
Wodzistaw Slaski 44-300

Sklep. Med RELAX-MED

ul. Jana Pawta Il 8, tel. 32 454 52 00
Wodzistaw Slaski 44-300

Sklep Ziel.-Med. ZIOtO-LEK

ul. 26 Marca 160,

tel. 32455 68 50

Wodzistaw Slaski 44-300

Sklep Ziel.-Med. ZIOLO-LEK

ul. J. Michalskiego 4A, tel. 32 456 07 53
Zabrze 41-800

Sklep Med. AB MEDICA

ul. 3 Maja 45, tel. 32 273 05 05
Zabrze 41-800

Sklep Med. PLAST-MED

ul. Wolnosci 312, tel. 32 373 3222
Zawiercie 42-400

Sklep Med. MEDYK

ul. gen. Sikorskiego 22,

tel. 32 670 60 00

Zory 44-240

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Meczennikéw Oswigcimskich 12,
tel. 32 475 36 60

Zywiec 34-300

Sklep Med. WALMED

ul. Dworcowa 23, tel. kom. 502 188 801
Woj. swietokrzyskie
Busko-Zdréj 28-100

Sklep Med. LIFE+

ul. Batorego 2A,

tel. 41 378 34 17, tel. kom. 695 122 554
Kielce 25-734

Sklep Med. LIFE+

ul. Artwinskiego 1,

tel. 41 367 15 40,

tel. kom. 669 970 580

Kielce 25-363

Sklep. Med. LIFE+

ul. Wesota 37A, tel. 41 344 15 81,
tel. kom. 695 120 395

Kielce 25-516

Sklep Med. LIFE+,

al. IX Wiekow Kielc 2B/1,

tel. kom. 607 877 076

Koriskie 26-200

Sklep Med. LIFE+

ul. Gimnazjalna 41B,

tel. 41 372 44 65, tel. kom. 669 970 360
Ostrowiec Sw. 27-400

Sklep Med. LIFE+

al. Jana Pawta Il 5C,

tel. kom. 661 616 576
Sandomierz 27-600

Sklep Med. LIFE+

ul. Schinzla 13, tel. 15 864 75 83,
tel. kom. 697 068 627
Starachowice 27-200

Sklep Med. LIFE+

al. Armii Krajowej 28,

tel. kom. 663 901 017
Starachowice 27-200

Sklep Ortoped.-Med. LS. MEDIC
ul. Radomska 70,

tel. kom. 534 199 100, 536 865 200
Staszéw 28-200

Sklep Med. LIFE+

ul. 11 Listopada 78,

tel. 15864 13 24, tel. kom. 697 068 618
Wioszczowa 29-100

Sklep Med. LIFE+

ul. Zeromskiego 28,

tel. kom. 697 072 163

Woj. warminsko-mazurskie

Bartoszyce 11-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Wyszynskiego 11,

tel. kom. 533 303 895

Biskupiec 11-300

Sklep Med. LEMAR

ul. Armii Krajowej 8, tel. 89 526 58 85
Elblag 82-300

Sklep Med. ZAOPATRZENIE
ORTOPEDYCZNE

pl. Dworcowy 1, tel. 55 233 58 49
Elblag 82-300

Sklep Med. MEDART

ul. Morszyriska 54, tel. 55 23377 79
Etk 19-300

Sklep Med. LIFE+

ul. Chopina 11 Iok. 2, tel. 87 610 94 95
Etk 19-300

Sklep Med. REHABILITACJA

ul. Mickiewicza 10B,

tel. 87 732 81 51 wew. 19

Nidzica 12-100

Sklep Med. LEMAR

ul. Traugutta 10F, tel. 89 307 07 02
Olsztyn 10-434

Sklep Med. LEMAR

ul. Zotnierska 41B,

tel. 89 526 08 49, tel. kom. 506 006 481
Olsztyn 10-228

Sklep Med. LEMAR (Szpital MSW)
ul. Wojska Polskiego 37,

tel. 89 32002 10

Olsztyn 10-684

Sklep Med. LEMAR

ul. Wankowicza 5, tel. 89 526 07 69
Olsztyn 10-552

Sklep Med.

MEDICA HUMANA ESKULAP

ul. Kosciuszki 84D,

tel. 89 527 41 10, tel. kom. 500 200 282
Olsztyn 10-513

Sklep Med.

ul. Kopernika 30,

tel. kom. 501 601 662

Olsztyn 10-228

Sklep Med.

Z MIEOSCIA DO ZDROWIA

ul. Wojska Polskiego 39,

tel. kom. 535 275 436

Olsztynek 11-015

Sklep Med. BLADORTOL

ul. Kosciuszki 6D,

tel. kom. 795 516 715

Ostroda 14-100

Sklep Med. BLADORTOL

ul. Czarnieckiego 19 lok. A,

tel. 89 642 1405

Pisz 12-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Sienkiewicza 4, tel. 87 739 00 73

Woj. wielkopolskie

Chodziez 64-800

Sklep Med. Halina Lubawy

ul. Boczna 6, tel. 67 281 03 61
Gniezno 62-200

Centrum Med. SALOMED

ul. Wolnosci 4A, tel. 61 42500 12
Kalisz 62-800

Sklep Med. POFAM

ul. Poznanska 58, tel. 62 760 10 22
Kepno 63-600

Sklep Med. POFAM

ul. Ks. P. Wawrzyniaka 42,

tel. 6278202 19

Konin 62-023

Sklep Med. ASMED

ul. Dworcowa 4, tel. kom. 730 170 234
Leszno 64-100

Sklep Med. ESKULAP

ul. Jackowskiego 9,

tel. kom. 663 700 815
Miedzychéd 64-400

Sklep Med. ROMA

ul. Marszatka Pitsudskiego 9,
tel. kom. 608 274 286

Nowy Tomysl 64-300

Sklep Med.-Reh. PROMED

ul. Szpitalna 10,

tel. kom. 661 244 135

Ostréw Wielkopolski 63-400
Sklep Med. POFAM

ul. Limanowskiego 20/22,

tel. 6259511 28

Pleszew 63-300

Sklep Med. ESKULAP

ul. Pozanska 125 (na terenie szpitala)
tel. 6274208 58

Poznani 60-371

Sklep Med. MEDICA HUMANA
MAG-STOM

ul. Miedzychodzka 10/39,

tel. 61 867 96 50

Poznan 61-867

Sklep Med. AVANGARDA

ul. Garbary 2, tel. 61 852 25 22
Rawicz 63-900

Sklep Med. ALTEA

ul. Grunwaldzka 44, tel. 65 546 10 17
Stupca 62-400

Sklep Med. KASIA

ul. Sikorskiego 1,

tel. 63275 23 00 wew. 373
Szamotuty 64-500

Sklep Med. AN-MED

ul. Dworcowa 16A, tel. 61 292 58 38
Srem 63-100

Sklep Med. EURO-MED

ul. 1 Maja 5 boks 3,

tel. kom. 603 403 001

Sroda Wielkopolska 63-000
Punkt Refundacji ESKULAP

ul. Czerwonego Krzyza 2,

tel. 612850193

Woj. zachodniopomorskie

Kamieri Pomorski 72-400

Sklep Med. MEDI-CAL

ul. Szpitalna 10, tel. 91 382 40 58
Kotobrzeg 78-100

Sklep Med. MED. CENTER

ul. Kupiecka 3B lok. U2,

tel. 9435221 16

Koszalin 75-611

Zaktad Sprzetu

Ortopedycznego K-ORT

ul. Zwyciestwa 194,

tel. 94 34501 56, tel. kom. 696 096 546
Szczecin 71-470

Sklep Med. MEDICA HUMANA
STOMIA-MED

ul. Arkoriska 42, tel. 91454 06 04
Szczecinek 76-400

Sklep Zielarsko-Med.

PANACEUM Teresa Pitra

ul. Kard. S. Wyszynskiego 23,

tel. 94 372 19 30, tel. kom. 663 778 761
Swidwin 78-300

Punkt Sprzedazy K-ORT

ul. Wojska Polskiego 22C,

tel. kom. 602 539 563

Trzebiatow 72-320

Sklep Med. MEDI-CAL

ul. Wojska Polskiego 39,

tel. 91852 56 40, tel. kom. 882 083 087
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INFORMACJE

Woj. dolnoslaskie

Dolnoslaskie

Centrum Onkologii,
Poradnia Stomijna,

pl. Hirszfelda 12

53-413 Wroctaw

Budynek H, pietro 2., p. 208
Czynnaw kazdy wtorek

w godz. 15.00-17.00
Opiekun: piel. Ewa Obuszko
tel. kom. 603 672 269

Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny,
Poradnia Stomijna,

ul. Kamienskiego 73A
51-124 Wroctaw
Osrodek Onkologii,
poziom -1, pokéj 0.08
Czynnawe

wtorkii czwartki

w godz. 15.00-18.00
Opiekun:

piel. Anna Smizewska
tel. kom. 781827 328,
603151082,713270 628

Osrodek Diagnostyki
Onkologicznej,
Poradnia dla Chorych
ze Stomig przy Poradni
Onkologiczne;j,

ul. Andersa 4

59-220 Legnica
Kierownik poradni:
dr Andrzej Hap

tel. 76 8550941,
768555517

Woj. kujawsko-pomorski

Szpital Wojewodzki
im. Biziela,

ul. Ujejskiego 75
85-168 Bydgoszcz
tel. 523655779

Poradnia Chirurgiczna
Szpital Uniwersytecki,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 9
85-094 Bydgoszcz
Czynnaw czwartki

wgodz. 11.30-13.00

tel. 525854378

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

Sklep Medyczny ART-MED
ul. Stowackiego 1

(wejscie od ul. Gdanskiej)
85-950 Bydgoszcz

tel. kom. 795557 932,

tel. 523220113

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny
ORTOMEDICA

PUNKTOW KONSULTACYJNYCH

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomig

Sklep Medyczny ART-MED
ul. Uniwersytecka 17
87-100 Torun

tel. 566119940

Woj. lubelskie

Poradnia
Stomijno-Proktologiczna

z Pracownig Endoskopowa
Centrum Onkologii

Ziemi Lubelskiej,

ul.dr. K. Jaczewskiego 7
20-090 Lublin

tel. 814541525

Woj. matopolskie

Poradnia Stomijna
Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Zeromskiego,
0s. Na Skarpie 66
31-913 Krakow
Opiekun: Dorota
Jesionka-Kukla

- piel. stomijna

tel. kom. 889 402 924

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny dla Osob
ze Stomia

Salon LIFE CARE GL+
ul. Dtugosza 8/2
33-300 Nowy Sacz
Opiekun: piel. stomijna
Matgorzata Bocheriska
tel. kom. 697 068 614,
501608 501

Szpital Skawina Sp.zo.0.
im. Stanleya Dudricka
Poradnia Stomijna,

ul. Tyniecka 15

32-050 Skawina

tel. 12444 65 26,
12444 6526, wew. 1

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomig

Centrum Medyczne ESKULAP,
ul. Marii Dabrowskiej 24,

os. Zielone

33-100 Tarnéw

Opiekun: mgr piel.

Teresa Sztyler

- certyfikowana piel. stomijna
tel. 146240043

Woj. mazowieckie

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osob ze Stomig

Sklep Medyczny ORTIKON,

SPZOZ Wojewddzki
Szpital Zespolony
Poradnia
Proktologiczno-Stomijna,
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

Kierownik poradni:

dr Mariusz Obrebski
tel.24 3646284

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomig
CROSS MEDICA,
ul. Jagielloriska 50
03-462 Warszawa
tel.22 670 1700

Poradnia Stomijna
Centrum Onkologii

- Instytut

im. Marii Sktodowskiej-Curie,
ul. W.K. Roentgena 5
02-781Warszawa
Gabinet 05,
Przychodnia,
Poziom-1,

Czynnaw poniedziatki
i czwartkiw godz.
10.00-14.00

tel. 225462912

Woj. opolskie

Opolskie Centrum Onkologii
ul. Katowicka 66

45-060 Opole

Kierownik poradni:

dr Aleksander Sachanbinski
tel.rej. 77 44 160 04

tel. poradnia 77 44160 17

Woj. podlaskie

Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Biatymstoku
PoradniaiKlinika
Chirurgii Ogdlnej

dla Chorych ze Stomia,
ul. Waszyngtona 15A
15-274 Biatystok
Opiekun: piel. stomijna
Urszula Zakiewicz-tobasiuk
tel. 857458000,
857468573

Poradnia Stomijna

przy Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym,

ul. Sktodowskiej-Curie 26
15-950 Biatystok
Opiekun: piel. stomijna
Barbara Bryczkowska
tel. 857488382

Woj. podkarpackie

Poradnia Stomijna
MED PARTNER

ul. Litewska 10A1
35-302 Rzeszéw

tel. kom. 508 391411
www.med-partner.pl

Woj. pomorskie

Gabinet Stomijny

przy Poradni

Chirurgii Ogdlnej
Gdanski Uniwersytet
Medyczny,

ul. Smoluchowskiego 17
80-214 Gdansk

Czynny w Srody

w godz. 12.00-14.00

Szpital Morskiim. PCK
Gdynia,

ul. Powstania
Styczniowego 1
81-519 Gdynia
Czynny w Srody

w godz. 10.30-15.00
tel. 58 726 0393

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomia
Szpital Specjalistyczny,
ul. Lesna 10

89-600 Chojnice
Opiekun:

piel. Andrzej Piotrowski
tel. kom. 606 462 654

Woj. slaskie

Poradnia Proktologiczna

i Stomijna

przy Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznymnr 5,

pl. Medykéw 1

41-200 Sosnowiec
Kierownik poradni:

prof. dr hab. med.

Jacek Starzewski

tel. 323682733

Przyszpitalna
Poradnia Stomijna,
ul. Wyzwolenia 18
43-300 Bielsko-Biata
tel. 338164061

Woj. swietokrzyskie

Swietokrzyskie Centrum
Onkologii

w Kielcach,

Poradnia Stomijna

ul. Artwinskiego 1

ADRESY PORADNI STOMIJNYCH | PIELEGNIARSKICH

Woj. warminisko-mazurskie

Poradnia Stomijna

z Poradnia Chirurgii Ogolnej,
ul. Konopnickiej 1

19-300 Etk

Czynna we wtorki

w godz. 15.00-17.00
Kierownik poradni:

dr Maria Ulrych-Karasirska
tel. 8761084 17

Szpital MSWIA,

ul. Wojska Polskiego 37
10-342 Olsztyn
Kierownik poradni:

dr Grazyna Kuciel-Lisiecka
tel. 895398100

Woj. wielkopolskie

Szpital Kliniczny nr 2
Poradnia Stomijna,

ul. Przybyszewskiego 49
60-355 Poznan

tel. 616698222

Szpital Wojewddzki

w Poznaniu

Poradnia Proktologiczna

i Stomijna,

ul. Juraszéw 7/19

60-479 Poznan

Kierownik poradni: dr Jacek Lis
tel. 618212243

Wielkopolskie Centrum
Onkologii, Poradnia Stomijna,
ul. Garbary 15

61-866 Poznan

Kierownik poradni:

dr Bohdan Kaczmarczyk

tel. 618850579

Wojewodzki Szpital
Zespolony
Poradniadla Chorych
ze Stomia,

ul. Kardynata

S. Wyszynskiego 1
62-510 Konin
Kierownik poradni:
dr Jarostaw Dtugosz
tel. 622454489

Woj. zachodniopomorskie

Punkt Konsultacyjny
Sklep Medyczny
MEDICA HUMANA
STOMIA-MED,

ul. Arkonska 42
71-470Szczecin

tel. 9145406 04,

tel. kom. 795 557 903

Punkt Konsultacyjny
Sklep Medyczny PANACEUM

ul. Dworcowa 55 ul. Grunwaldzka 4A Poradnia Stomijna, 25-734 Kielce ul. Wyszyriskiego 23
88-100 Inowroctaw (wejscie od ul. Sadowej) ul. Stowackiego 11 Kierownik poradni: 78-400 Szczecinek
tel. kom. 795557 932, 05-825 Grodzisk Maz. 35-060 Rzeszow dr Wojciech Korejba tel. kom. 795557 932,
508056517 tel. 227344096 tel. 178528277 tel. 41367 1540 663778761

@ ConvaTec
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LIMITY NA SPRZET STOMIJNY

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r. (Dz.U. 2013 r. poz 1565)
okresla miesieczne limity kwot na sprzet stomijny:

o kolostomia: 300 zt e ileostomia: 400 zt e urostomia: 480 zt

Sprzet stomijny jest refundowany w 100 proc. dla wszystkich oséb ze stomia
w ramach powyzszych limitéw miesiecznych.

POLSKIE TOWARZYSTWO STOMIJNE POL-ILKO

ZARZAD GEOWNY: Andrzej Piwowarski (OR Krakéw) - prezes,
Dorota Kaniewska (OR Warszawa) - wiceprezes, vacat - sekretarz,
Ryszard Lisek (OR Katowice) - skarbnik, Jolanta Matalewska (OR Szczecin) - cztonek zarzadu

SIEDZIBA: Polskie Towarzystwo Stomijne Pol-llko, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan

ADRES DO KORESPONDENCIJI: Andrzej Piwowarski, ul. Zagumnie 81, 32-440 Sutkowice,
tel. kom. 660479 242, e-mail: polilko@polilko.pl. Strona internetowa: www.polilko.pl; e-mail: polilko@polilko.pl

ODDZIALY REGIONALNE (ADRESY DO KORESPONDENCJI):

(1) BIALYSTOK - siedziba: ul. Swietojariska 22/1 (Centrum Wspdtpracy), 15-950 Biatystok.
Adres korespondencyjny: Danuta Skutnik, ul. Putkowa 5/75, 15-143 Biatystok, tel. kom. 604 967 220,
e-mail: bialystok@polilko.pl

(2) BYDGOSZCZ - adres korespondencyjny: Jan tosiakowski, ul. Leszczyrskiego 111/34, 85-137 Bydgoszcz,
tel. kom. 787 131 278, e-mail: bydgoszcz@polilko.pl

(3) CZESTOCHOWA - adres korespondencyjny: mgr Irena Sikora-Mystek, ul. Sepowa 24,
42-280 Czestochowa, tel. kom. 603 792 849, e-mail: czestochowa@polilko.pl

(@) GORZOW WIELKOPOLSKI - adres korespondencyjny: Zbigniew Matawski, ul. Stoneczna 83/15,
66-400 Gorzéw Wielkopolski, tel. kom. 606 385 047, e-mail: gorzow@polilko.pl

(5) KATOWICE - siedziba: ul. Kopernika 14, 40-064 Katowice. Adres korespondencyjny: Ewa Sienicka,
ul. Skowronskiego 2A/18, 40-019 Katowice, tel. kom. 602 838 082, e-mail: katowice@polilko.pl

(©) KIELCE - siedziba: ul. Artwinskiego 3C, 25-734 Kielce, tel. kom. 571 237 611, e-mail: kielce@polilko.pl

(7) KOSZALIN - adres korespondencyjny: Hanna Frogowska, ul. K. Wyki 42A, 75-329 Koszalin,
tel. kom. 604 635 899, e-mail: koszalin@polilko.pl

KRAKOW - spotkania: ul. Pomorska 1, Krakéw - ostatni piatek miesiaca w godz. 14.00-17.00.
Adres korespondencyjny: Grazyna Wtodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Krakdw,
tel. kom. 502 338 436, e-mail: krakow@polilko.pl

(®) LUBLIN - adres korespondencyjny: Stanistaw Majewski, ul. Obroricéw Pokoju 11/VI, 21-017 teczna,
tel. kom. 501 593 945, e-mail: lublin@polilko.pl

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI - siedziba: ul. H. Sienkiewicza 70, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski.
Adres korespondencyjny: Andrzej toboda, Jatowesy 84, 27-500 Opatéw, tel. kom. 737 593 254,
e-mail: ostrowiec@polilko.pl

(1) PEOCK - vacat, e-mail: plock@polilko.pl

(12) POZNAN - adres korespondencyjny: Alicja Smolarkiewicz, os. Lecha 18/30, 61-293 Poznar,
tel. kom. 600 696 178, e-mail: poznan@polilko.pl

® RZESZOW - adres korespondencyjny: Jozefa Grzadziel, ul. Stoneczna 9, 37-560 Pruchnik,
tel. kom. 666 665 007, e-mail: rzeszow@polilko.pl

SEUPSK- siedziba: Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych, ul. Niedziatkowskiego 6, 76-200 Stupsk.
Adres korespondencyjny: Violetta Kietpiriska, ul. Koszalifska 16/28, 76-200 Stupsk, tel. kom. 664 332 442,
e-mail: slupsk@polilko.pl

(35) SZCZECIN - siedziba: al. Jana Pawta Il 36, 70-453 Szczecin. Adres korespondencyjny: Jolanta Matalewska,
ul. Chodkiewicza 1/15, 70-344 Szczecin, tel. kom. 667 309 712, e-mail: szczecin@polilko.pl

TARNOBRZEG - adres korespondencyjny: Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzyce,
tel. kom. 798 069 763, e-mail: tarnobrzeg@polilko.pl

@ TARNOW - siedziba: ul. Najswietszej Marii Panny 3, 33-100 Tarnéw. Adres korespondencyjny:
Danuta Sajdak, ul. M. Dabrowskiej 24/7, 33-100 Tarndw, tel. kom. 501 207 246, e-mail: tarnow@polilko.pl

WARSZAWA - siedziba: Szpital Bielariski Oddz. Chirurgii Ogdlnej, ul. Cegtowska 80,01-809 Warszawa,
pawilon H, pok. 232, tel. 22 569 03 34. Adres korespondencyjny: Dorota Kaniewska,
ul. Madalinskiego 67/29,02-549 Warszawa tel. kom. 691 739 924, e-mail: warszawa@polilko.pl

WEOCEAWEK - adres korespondencyjny: Stanistaw Strus, ul. Bojakowskiego 2/40, 87-800 Wtoctawek,
tel. kom. 604 092 422, e-mail: wloclawek@polilko.pl

ZIELONA GORA - siedziba: ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Gora. Adres korespondencyjny: Waldemar Maniak,
ul. Zielonogdrska 61, 67-100 Nowa Sdl, tel. kom. 503 477 045, e-mail: zielonagora@polilko.pl

STOMIA W INTERNECIE

www.convatec.pl

Profesjonalny serwis internetowy
firmy ConvaTec poswiecony stomii.
Przeznaczony dla oséb ze stomia,
lekarzy i pielegniarek. Czes¢
serwisu dotyczy takze leczenia
przewlektych ran.

www.stomia.pl

Strona dedykowana pacjentom
przed operacjg wytonienia stomii,
ale i tym, ktérzy maja stomie i wciaz
szukaja odpowiedzi na nurtujace
ich pytania (administratorem strony
jest ConvaTec Polska Sp. z0.0.).

www.polilko.pl
Strona Polskiego Towarzystwa
Stomijnego POL-ILKO.

www.ostomyinternational.org
Anglojezyczna strona towarzystwa IOA.

www.ostomy.fsnet.co.uk
Anglojezyczna strona poswiecona
gtéwnie kolostomii.

STOWARZYSZENIA
STOMIJNE

(1) Pomorskie Stowarzyszenie Stomijne
Jerzy Szabowicz, 84-240 Reda,
ul. Elizy Orzeszkowe;j 8,
tel. kom. 665 128 693

(2) Dolnoslaskie Stowarzyszenie Stomijne
dr Krystyna Kuchtyn, 51-340 Wroctaw,
ul. Sktodowskiej-Curie 66,
tel. 7136116 94

(3) kédzkie Stowarzyszenie Stomijne
Krystyna Taczata, 96-646 £6dz,
ul. 6 Sierpnia 84/86 m. 17,
tel. kom. 534480711

KLUBY OSOB ZE STOMIA

(1) NOWY SACZ - Jan Wozniak,
ul. Brzeziny 8A, 33-300 Nowy Sacz,
tel. 18 443 96 54, tel. kom. 514 333 766.
Miejsce spotkan ul. Kosciuszki 24, | pietro
w kazdy pierwszy czwartek miesiaca, godz. 16.

(2) PILA - Ewa Sowiniska, ul. Jagielloriska 11,
64-920 Pita, tel. 67 214 16 54.

(3) RACIBORZ - Klub Stomika przy Szpitalu
Rejonowym, ul Gamowska 3, Beata
Wysoczanska-Skroban, tel. kom. 603 256 816

(4) WARSZAWA - Dorota Kaniewska,
Osrodek ,Nowolipie", ul. Nowolipie 25B,
01-011 Warszawa. Spotkania w kazda
ostatnig $rode miesiaca, w godz. 12-14
w osrodku ,Nowolipie".

(5) ZABRZE BISKUPICE - Szpital Miejski
ul. Zamkowa 4, spotkania w budynku Dyrekgji
Szpitala, w kazdy drugi wtorek miesiaca
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ST-P

NIEPRZYJEMNYM ZAPACHOM

StomOdor

SPRAY MAX

210 ml

ODuKT mATURAL

B

Lubrykant neutralizujgcy
nieprzyjemne zapachy

StomOdor*

skutecznie neutralizuje i usuwa nieprzyjemne zapachy - znacznie podnosi
poziom dyskrecii,

utatwia pasaz tresci jelitowej w workach stomijnych,

stworzony na bazie olejkow eterycznych, w 100% naturalny - nie powoduje
podraznien skory,

dostepny w wersji standardowej i turystycznej ,mini” - wygodny w stosowaniu,
do wyboru kilka linii zapachowych - cytrus, jasmin i jabtko,
do stosowania przy wszystkich rodzajach stomii.

Producent: ALP ecology s.r.o.
Zborovska 1910/4, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava
e-mail: prodejnal@alpecology.cz, www.alpik.cz

Dystrybutor: ConvaTec Polska Sp. z o0.0.

Al. Armii Ludowej 26, oo roq Warszawa, tel. 22 579 66 50, fax 22 579 66 44 C o nv aTe C
.S Pl e- i ocy@convatec.comn

021 ConvaTec Polska Sp. z 0.0.

Bezpiatna I|n|a mformacyjna 800120 093



