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Jezeli chcesz dotaczy¢ do kampanii ,me+”, otrzymywac bezptatne materiaty edukacyjne i prenumerate kwartalnika ,Nasza Troska”,
wypetnij czytelnie zamieszczony ponizej kupon i odeslij go na adres: ConvaTec Polska Sp. z o.0., al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa )

Tak, chce otrzymywac informacje na temat produktéw i ustug firmy ConvaTec i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych NI G S AT

osobowych podanych w niniejszym formularzu, w tym danych o stanie zdrowia, w celu otrzymywania informacji marketingowych, w tym
w szczegolnosci bezptatnego magazynu ,Nasza Troska” oraz probek produktéw ConvaTec stuzacych do zaopatrzenia i pielegnacji stomii.

Chce otrzymywac informacje na wskazany w formularzu:
1TOSKA

adres korespondencyjny numer telefonu adres e-mail

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do tego, aby otrzymywac informacje na temat produktéw i ustug oraz ofert promocyjnych firmy ConvaTec Polska Sp. z 0.0.

Imie: Nazwisko:
Ulica: Nr domu: Nr lokalu:
Miejscowosc¢:
Adres e-mail: Telefon z numerem kierunkowym: Rodzaj stomii:
kolostomia ileostomia urostomia
Data urodzenia: Data operacji:
Data: Podpis:

Zgodnie z ogélnym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych zdnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), Convatec Polska Sp. zo.o. (dalej ,ConvaTec”) z siedzibg w Warszawie (00-609)
przy al. Armii Ludowej 26, jako Administrator danych informuje, Ze podane w niniejszym formularzu za Pani/Pana zgoda dane osobowe, w tym danych o stanie zdrowia, beda przetwarzane
w celachmarketingowych,w tym przesytaniamateriatéwedukacyjnych,magazynu,Nasza Troska”,informacjinatemat produktéwi ustug ConvaTec(w szczegdlnosciw celudoboruodpowiednich
produktéw ConvaTec stuzacych do zaopatrzenia i pielegnacji stomii), zaproszen na spotkaniai ankiet, a takze w celach statystycznych. Podstawa prawng przetwarzania bedzie Pani/Pana zgoda
na przetwarzanie danych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Podane dane osobowe beda przetwarzane réwniez w celach kontaktowych. Z zachowaniem wszelkich gwarancji bezpieczeristwa danych,
Pani/Panadane mozemy przekazac - oprécz osobom upowaznionym przez Administratoradanych - innym podmiotom przetwarzajacymje w naszymimieniu, np.dostawcomustug technicznych
i podmiotom $wiadczacym nam ustugi doradcze na podstawie zawartych uméw. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczeniaprzetwarzania,prawodowniesieniasprzeciwuwobecprzetwarzania,jakréwniezprawodoprzeniesieniadanych.MaPani/Panprawowniesieniaskargido UODO(UrzeduOchrony
Danych Osobowych), gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
Dane osobowe beda przetwarzane w celu wskazanym w kazdej ze zgod do czasu odwotania zgody. Udzielone zgody na przetwarzanie danych osobowych moga by¢ wycofane w kazdym czasie,
cojednak nie wptywa nazgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano przed ich wycofaniem. ConvaTec wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moze Pani/Pan skontaktowac
sie za posrednictwem poczty elektronicznej: odo@convatec.com.



FOT. ARCHIWUM POL-ILKO (2)

DONIESIENIA POL-ILKO

ZARZAD GEOWNY POL-ILKO

Wyzwania roku 2020

Przed naszym stowarzyszeniem stoi w tym roku wiele
wyzwan. Mamy pelny, okragly, czyli przestepny rok,
obfitujacy w mnéstwo waznych wydarzen.
Juz same zmiany w naszym systemie ochrony zdrowia, wyni-
kajace z cyfryzacji, stanowia wielka niewiadoma dla pacjentéw,
a szczegoblnie stomikow. e-recepty, e-potwierdzenia zlecen
na wyroby medyczne, a w nastepnym roku e-skierowania
— to duze wyzwanie zaréwno dla MZ, NFZ czy lekarzy, jak i dla
nas, pacjentow. Jako POL-ILKO bedziemy starali sie przygladac¢
modyfikacjom, monitorowac je oraz informowaé o wszelkich
nieprawidlowosciach, wynikajacych z funkcjonowania tych
systemow. Zachecamy tez kazdego z Panistwa do takich dzialan.
Dla POL-ILKO bedzie to tez niezwykle wazny rok, gdyz
jest to rok wyborczy. Najpierw — w oddzialach regionalnych,
a nastepnie — podczas Walnego Zgromadzenia Delegatow

MEANDRY NOWELIZACJI

Cztonkowie Oddziatu Regionalnego POL-ILKO
w Poznaniu spotkali sie pod koniec minionego
roku, aby przyjrzec sie blizej zasadom wprowa-
dzania nowego sposobu realizacji zlecenia na za-
opatrzenie w sprzet stomijny. W celu wyjasnienia
licznych watpliwosci zaprosili na swoje zebranie
przedstawicieli NFZ, ktérym zgtosili wiele uwag,
podkreslajac, ze niepokdj srodowiska budzi m.in.
wybor na co najmniej p6t roku placéwki, w ktérej
deklaruje sie odbiér sprzetu. ®

Alicja Smolarkiewicz, Prezes OR w Poznaniu

Spotkania s3 okazja do rozméw zaréwno
merytorycznych, jak i towarzyskich.

POL-ILKO. Zapraszam, by przylaczy¢ sie do naszej stomijnej
rodziny. Warto przyj$¢, spotka¢ sie z ludzmi, pozna¢ nowe
mozliwoéci, postucha¢ interesujacych wykladow czy wybraé
sie na wycieczke w ciekawe miejsca.

Rok 2020 bedzie tez obfitowal w wydarzenia miedzynaro-
dowe, jak Kongres Europejskiego Stowarzyszenia Stomijnego
(maj; Garda, Wlochy), ktéry odbywa sie co trzy lata. Przed
nami réwniez kolejne spotkanie panstw Grupy Wyszehradzkiej,
po raz pierwszy na Wegrzech (wrzesien; Szarvas) oraz miedzy-
narodowe spotkania rowerowe stomikow, ktore od kilku lat
stajg sie coraz bardziej popularne (na razie brak daty, Stowacja).

Zapraszam do odwiedzania naszej strony interneto-
wej www.polilko.pl, a takze fanpage’a na Facebooku:
https://www.facebook.com/polilko ®

Andrzej Piwowarski, Prezes ZG POL-ILKO

Polskie
Towarzystwo
Stomijne

POL-ILKO

POlko

SEUPSCY STOMICY DZIAtAJA... ROSNA W SItE

W ostatnim kwartale 2019 roku tutejszy od-
dziat Stowarzyszenia przygotowat dla swoich
cztonkow i sympatykow cykl spotkan i paneli
dyskusyjnych stuzacych pogtebieniu wiedzy
na takie oto tematy:

« Jak nie dac¢ sie oszukac
metodg ,nawnuczka”?

 Produkty stomijne fir-
my ConvaTec - lepsza
jakos¢ zycia pacjentow.

» Jak bezpiecznie po-
ruszac sie po drogach
iulicach?

» Odzywianie seniora,
czyli ,w zdrowym ciele
zdrowy duch” - praw-
dy i mity.

3

nalezy do najbardziej preznych w kraju.

GosémiOddziatu byli: Przedstawicielka Medyczna
firmy ConvaTec Oksana Sulikowska, policjanci

Oddziat Stowarzyszenia POL-I LKd w Stupsku

POLSKIE TOWARZYSTWO
STOMUNE POL-ILKO

szkoleniowcy z Komendy Miejskiej Policji w Stup- KRS:

sku oraz dietetyk kliniczny wspotpracujacy z fun- 0000333981
dacja Flandria.
Wyktady cieszyty sie du- Cel szegétowy:

zym zainteresowaniem,
czego dowodem byty
liczne zapytaniaigorace
dyskusje.

Juz wkrétce w Stupsku
odbedzie sie Walne
Zgromadzenie Oddzia-
tu, podsumowujace rok
2019, przy okazji ktore-
go zaprezentowane zo-
stang tematy tegorocz-
nych spotkan. @

Fundusz
POL-ILKO

%

Przekaz
dla POL-ILKO




PRAWO

UZYSKANIE ORZECZENIA

O Znacznym
stopni

niepelnosprawnosci

INFORMACJE OGOLNE

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
1 spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
wprowadzila trzy stopnie niepelnosprawnosci, na podstawie
ktorych przyznane zostaja osobom niepelnosprawnym réznego
rodzaju uprawnienia i ulgi. Najszerszy katalog uprawnien i ulg
otrzymuja osoby o znacznym stopniu niepelnosprawnoéci.
Znaczny stopien niepelnosprawnosci przyznawany jest osobom
powyzej 16. roku zycia. Do 16. roku zycia orzeka sie jedynie
o samej niepelnosprawnosci (bez wskazania stopnia).

Osoba o0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci to, zgodnie
7 wyzej wymieniong ustawa, osoba z naruszong sprawnoscia
organizmu, niezdolna do pracy albo zdolna do pracy jedynie
w warunkach pracy chronionej i wymagajaca stalej lub dtugo-
trwalej opieki i pomocy innych os6b w zwiazku z niezdolnoscia
do samodzielnej egzystencji. Osoba niepelnosprawna cheaca
uzyskaé orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnoéci
musi przygotowac szereg dokumentow.

Z dniem 1 lipca 2018 roku weszla w zycie ustawa o znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci, dzieki ktorej pacjenci posia-
dajacy orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci
maja dostep do wyrobdéw medycznych w ilo$ci zaspokajajace;j
potrzeby (powyzej dotychczasowego limitu ilo$ciowego).
O ilosci potrzebnego sprzetu decyduje osoba wystawiajaca
zlecenie (lekarz, pielegniarka).

Pacjentowi posiadajacemu orzeczenie o znacznym stopniu
niepelnosprawnoéci przystuguje:

- wiekszy limit na wyroby medyczne, w tym sprzet
stomijny (liczbe sztuk na zleceniu okresla osoba zlecajaca
wyrob),

@ ConvaTec

« wizyta u lekarzy specjalistow bez kolejki i bez skierowania
(placéwka medyczna udziela Swiadczen opieki zdrowot-
nej w dniu zgloszenia lub w ciaggu 77 dni roboczych od dnia
zgloszenia),

- rehabilitacja bez ograniczen.

Jakie dokumenty
nalezy przygotowac?

v Wniosek o wydanie orzeczenia o stopniu niepelno-
sprawnosci (formularz do pobrania w zespole do spraw
orzekania o niepelnosprawnosci lub na jego stronie inter-
netowej), wniosek wypelia osoba niepelnosprawna;

v zaSwiadczenie lekarskie o stanie zdrowia (formularz
do pobrania w zespole do spraw orzekania o niepelnospraw-
nosci lub na jego stronie internetowej), zaswiadczenie wypel-
nia lekarz prowadzacy osobe niepelnosprawna, w za$wiadcze-
niu nalezy wskaza¢ w szczego6lno$ci informacje o wszystkich
chorobach, na jakie cierpi pacjent, oraz informacje o stopniu
samodzielno$ci pacjenta; wydane zaswiadczenie jest
wazne przez 30 dni od dnia jego wystawienia;

v dokumentacje medyczna (dotyczaca leczenia ambulato-
ryjnego, szpitalnego, wyniki badan diagnostycznych, opinie
psychologiczna i inne dokumenty mogace mieé znaczenie);

v dowéd osobisty.

WSKAZOWKA: osoba niepelnosprawna powinna zlozy¢ jak
najwiecej dokumentow dotyczacych swoich schorzen, tak aby
zespOt orzekajacy dysponowal jak najpelniejsza wiedza o stanie
zdrowia osoby wnioskujace;j.




Postepowanie

przed powiatowym zespotem
do spraw orzekania

O Niepetnosprawnosci

v Po przygotowaniu wyzej wskazanych dokumentéw nalezy je
zlozy¢ we wlasciwym powiatowym zespole do spraw orzekania
o niepelnosprawnosci (osobiscie lub za posrednictwem poczty).

v Po otrzymaniu zawiadomienia o terminie posiedzenia skla-
du orzekajacego nalezy udac sie na posiedzenie, na ktorym
osoba wnioskujaca zostanie zbadana.

WSKAZOWKA: na posiedzenie komisji orzekajacej warto
przyj$¢ z osoba towarzyszaca, opiekunem, poniewaz komisja
ocenia rowniez stopien samodzielnosci.

v" Sklad orzekajacy, wydajac orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnosci, bierze pod uwage:

» wydane przez lekarza zaswiadczenie lekarskie zawierajace
opis stanu zdrowia, rozpoznanie choroby zasadniczej i cho-
réb wspolistniejacych, potwierdzone aktualnymi wynikami
badan diagnostycznych, oraz inne posiadane dokumenty
mogace mie¢ wplyw na ustalenie stopnia niepelnosprawnosci;

« ocene stanu zdrowia wystawiona przez lekarza — przewod-
niczacego skltadu orzekajacego, zawierajaca opis przebiegu
choroby zasadniczej oraz wyniki dotychczasowego leczenia
i rehabilitacji, opis badania przedmiotowego, rozpozna-
nie choroby zasadniczej i choréb wspdlistniejacych oraz
rokowania odno$nie do przebiegu choroby;

- wiek, ple¢, wyksztalcenie, zawod i posiadane kwalifikacje;

» mozliwos¢ calkowitego lub czeSciowego przywrdcenia
zdolnos$ci do wykonywania dotychczasowego lub innego
zatrudnienia — poprzez leczenie, rehabilitacje lub prze-
kwalifikowanie zawodowe;

- ograniczenia wystepujace w samodzielnej egzystencji
1 uczestnictwie w zyciu spolecznym,;

- mozliwo$¢ poprawy funkcjonowania osoby zainteresowa-
nej w samodzielnej egzystencji oraz w pelnieniu funkeji
spolecznych — poprzez leczenie, rehabilitacje, zaopatrzenie
w przedmioty ortopedyczne, Srodki pomocnicze, §rodki
techniczne, ushugi opiekuncze lub inne dzialania.

v"W terminie 14 dni od przeprowadzenia badania osoba
wnioskujaca otrzymuje orzeczenie o przyznanym stopniu
niepelnosprawnosci lub orzeczenie odmawiajace ustalenia
wnioskowanego stopnia niepelnosprawnosci.

v Stopien niepelnosprawnosci moze zostaé¢ orzeczony na czas
okres$lony lub na stale.

Postepowanie odwotawcze

W przypadku gdy wnioskujacy nie zgadza sie z wydanym orze-
czeniem (np. gdy wydano orzeczenie o umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci lub ograniczone w czasie), za poSrednic-
twem powiatowego zespolu, ktéry wydal orzeczenie, nalezy
zlozy¢ odwolanie do wojewddzkiego zespolu do spraw
orzekania o niepelnosprawnosci. Odwolanie musi zostaé
zlozone w terminie 14 dni od dnia doreczenia osobie wnio-
skujacej orzeczenia. Po wniesieniu odwolania wojewodzki
zespOt ponownie przeprowadza badanie osoby zainteresowanej,
a nastepnie wydaje orzeczenie, w ktdrym moze podtrzymac
orzeczenie powiatowego zespotu lub je zmienié.

Odwotanie do sgdu

Wnioskodawca, ktéry nie zgadza sie z orzeczeniem wydanym
przez wojewodzki zespol, w terminie jednego miesigca
od dnia otrzymania orzeczenia tego zespolu moze zlozy¢ odwo-
lanie do sadu pracy i ubezpieczen spolecznych. Odwo-
lanie sklada sie do wlasciwego sadu za posrednictwem woje-
wadzkiego zespotu. W odwolaniu kierowanym do sadu nalezy
zawrzeC oznaczenie sagdu, dane osoby odwolujacej sie oraz
wskaza¢ zaskarzane orzeczenie. Ponadto nalezy przedstawié¢
swoje stanowisko, w szczegblnoéci podaé przyczyny, zgodnie
z ktérymi orzeczenie wojewddzkiego zespohu jest nieprawidlowe.

Ponowne ustalenie
stopnia niepetnosprawnosci

v" Osoba niepelnosprawna, posiadajaca juz orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepelnosprawno$ci wydane na czas okreslo-
ny, moze wystapi¢ z wnioskiem do powiatowego zespotu
o wydanie orzeczenia o ponownym ustaleniu stopnia niepel-
nosprawnosci, ale nie wezeéniej niz 30 dni przed uplywem
waznos$ci posiadanego orzeczenia.

v W przypadku gdy zmieni sie stan zdrowia osoby niepel-
nosprawnej (np. pojawia sie nowe schorzenia) posiadajacej
orzeczenie, na przyklad o umiarkowanym stopniu niepelno-
sprawnos$ci, moze ona wystapi¢ z wnioskiem do powiatowego
zespotu o wydanie orzeczenia uwzgledniajacego zmiane
stanu zdrowia.

Wiecej informacji o znacznym stopniu niepelnosprawnosci
(wiekszym limicie na sprzet stomijny), znajdziesz na stronie
internetowej: https://www.convatec.pl. ®
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SZCZERZE MOWIAC, NIE PAMIETAM, KIEDY PO RAZ PIERWSZY
ZETKNALEM SIE ZE STOMIA. ZAPEWNE NA STUDIACH...

Dr Wojciech Szczesny

Moze w Toruniu, gdzie podczas wakacji ,,pomaga-
tem” kolegom na oddziale chirurgii, a moze w cza-
ste zaje¢ kotka chirurgicznego. Wiele zabiegow,
ktore wykonywali woéwcezas moi starsi koledzy,
konczylo sie wylonieniemjelita. Operacja Milesa
(brzuszno-kroczowa), resekcja odbytnicy stano-
wily prawdziwe wydarzenie. Czasami pelnilem
Junkcgje drugiego asystenta. Byly to zazwyczaj
zabiegi planowe i pacjenci wiedzieli, ze czeka ich
»Sztuczny odbyt”.

Na dyzurach w szpitalu chorzy z niedroznosciq
wiele razy budzili sie po operacji ze stomiq wylo-
niong w wyniku operacji Hartmanna. W tym
przypadku odtworzenie jest teoretyczne mozliwe,
lecz nie zawsze tak sie dzieje. I wlasnie wtedy
po raz pierwszy spotykalem sie z pytani: ,,Panie
doktorze, czy to bedzie juz do konca zycia?”.
Zawsze odpowiadalem uczciwie.

Tymczasem gdzies okoto roku 1990 méj éwezesny szef,
profesor Zygmunt Mackiewicz, powiedzial: ,,Kolego, jaka$
firma produkujqca sprzet stomijny robi szkolenie. Niech
pan tam jedzie i zobaczy, o co chodzi”. Spotkanie odbyto
sie w eleganckim hotelu w miejscowosci pod Warszawaq.
Poznalem woéwczas wielu wspaniatych ludzi. Musze wspo-
mnie¢ o profesorze Krzysztofie Bieleckim, ktory wowczas

byt guru lekarzy zajmujqcych sie problemem stomii.
Niestety, nie zyl juz profesor Roman Géral z Poznania,
w ktérym 6w temat byl w orbicie naukowych zaintereso-
war kolegéw juz w latach 70. Osrodek ten godnie repre-
zentowali obecni profesorowie Piotr Krokowicz i Jacek
Szmeja. To w Poznaniu powstala pierwsza poradnia dla
pacjentow ze stomiq. Tak wlasnie méwimy — ,,pacjentéow”,
a nie ,chorych”. Choroba jest juz bowiem wyleczona, a jej
konsekwencjq jest wilasnie stomia.

W kolejnych latach sprzet stomijny byt coraz tatwiej
dostepny, a firmy zajmujqce sie jego dystrybucjq orga-
nizowaty spotkania, coraz bardziej integrujqce srodowi-
sko ludzi zajmujqcych sie chirurgiq jelita. W Rydzynie,
w czasie jednego z takich spotkan, zawiqzat sie Polski
Klub Koloproktologiczny, ktéry do dzis nadaje kierunek
polskiej chirurgii jelita grubego i odbytnicy.

Spotkania, na ktorych wykladali najwybitniejsi polscy
lekarze, uSwiadomily nam wszystkim, ze zagadnienie jest
multidyscyplinarne. Nie zdawalismy sobie chyba sprawy
z problemoéw psychologicznych naszych podopiecznych.
O tym, ze istniejq, uSwiadomita nas Jolanta Fryc-Mar-
tynska, psycholozka z Poznania.

Ostatniq, ale tez najwazniejszq sprawq jest opieka piele-
gniarska. Obecnie zadne spotkanie dotyczqce stomii nie

@ ConvaTec
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odbywa sie bez udziatu pielegniarek. Co wiecej, w wyniku
integracji Srodowiska pan zajmujqcych sie tym zagad-
nieniem powstala oddzielna specjalizacja — pielegniarka
stomijna. ,Jkonq” w tym zakresie jest niewqtpliwie Urszula
Sobczak, takze z osrodka poznarnskiego.

W ciggu tych 30 lat spotykalismy sie wiele razy. Pojawiali
sie nowi wyktadowcy. Profesorowie Adam Dziki, Marek
Szczepkowski, Piotr Richter, Wojciech Zegarski, Zbigniew
Lorenc, Tomasz Banasiewicz — to tylko niektérzy liderzy
ruchu. Prosze wybaczyé, ze nie wymieniam z nazwiska
setek lekarzy, psychologéw 1 pielegniarek, bez ktérych
wspolczesne leczenie pacjentéw ze stomiq wyglgdaloby
zupelnie inaczej.

No wtasnie. Co zmienilo sie od moich pierwszych ope-
racji wytonienia stomii? Wiele. Przede wszystkim, choé¢
Jest tu jeszcze sporo do zrobienia, znacznie zwiekszyla
sie Swiadomo$é spoleczenstwa odnosnie do choréb jeli-
ta grubego. Operujemy wiecej przy-
padkéw planowych, o mniejszym
zaawansowaniu nowotworu, co skut-
kuje niekiedy uniknieciem stomii. Na
rynek weszly nowe, doskonale leki
w terapii chorob zapalnych, takich jak
wrzodziejqce zapalenie jelita grubego
czy choroba Lesniowskiego-Crohna,
co takze wplywa na czestosé inter-
wencji chirurgicznych.

Pojawily sie rowniez nowe techniki
chirurgiczne. Laparoskopia, endo-
skopia oraz ich polgczenia to wielka
nadzieja na malo inwazyjne opero-
wanie, w wiekszosci przypadkéw bez
stomii. Ale jest jeden warunek. Jaki? Wczesne wykrycie
zmiany, a wiec reagowanie na pierwsze objawy raka!

Nie oszukujmy sie jednak. Stomia byla, jest i bedzie wyla-
niana. Przed 30 laty pojawienie sie ,,worka na brzuchu”
oznaczalo tragedie, izolacje z zycia spolecznego. Dlaczego?
Brakowalo odpowiedniego sprzetu albo nie bylo go weale.
Pamietam stynny ,,pas krakowski”, czyli parciany pasek
z gumowym krqzkiem, naktadanym na stomie. Do tego
krqzka wkladalo sie cos na ksztalt dzisiejszych workéw
$niadaniowych. Nie musze pisaé, co moglo sie wydarzyé¢
po wyproéznieniu.

Oczywiscie wiedzieliSmy, ze na Swiecie jest inaczej.
W owym czasie do Polski docieraty ,dary” z Zachodu.
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Tylko rzetelna wiedza
1 pomoc prowadzq
do chwili, gdy pacjent
ze stomiq stwierdza,
ze coS$ sie zmienilo,
ale nie to, co byto

sensem zycia.

Wsréd sprzetu medycznego byly worki stomijne. Poja-
wienie sie na naszym rynku, po transformacji ustrojowej,
firm stomijnych bylo przewrotem na miare odkrycia
Kopernika.

Zmienila sie takze technika wylaniania stomii. Pierwsze
stomie boczne (dwulufowe), jakie widywalem, byty otwie-
rane 24 godziny po zabiegu. W gabinecie zabiegowym
stalo urzqdzenie (Lancetron GT 300), innymi stowy néz
elektryczny, 1 po nacieciu jelita formowano stomie. Dzi$
takq stomie wylania sie w czasie zabiegu, a jednoczesnie
od razu aplikuje sie odpowiedni sprzet stomijny. Wie-
my tez, ze wykonanie stomii jest tak samo wazne, jak
usuniecie guza jelita czy innej zmiany, ktéra skutkuje
wylonieniem. Za ,moich czaséw” czesto ten ostatni akt
zabiegu pozostawiano miodszym chirurgom, czego efekty
nie zawsze byly dobre.

Firmowe spotkania stomijne staly sie tez zarzewiem posze-
rzenia dziatalnosci POL-ILKO, powstatego w 1987 roku
w Poznaniu stowarzyszenia pacjen-
téw ze stomiq. Nie sposob przecenié¢
roli tej organizacji. Obecnie w kazdym
wojewddztwie 1 w wiekszych miastach
istniejq jej oddzialy. Pacjenci spoty-
kajq sie, wymieniajq doswiadczenia,
ale takze bawiq sie i odpoczywajq.
Prezny jest ruch wolontariatu, czyli
ludzi, ktérzy uczq nowych stomikoéw,
Jjak zyé ze stomiq i udowadniajq swoim
przykladem, ze mozna byé aktywnym
na wszystkich polach, tak jak przed
zabiegiem wylonienia stomii.

Wspomnialem o wielu pytaniach,
na jakie przyszto mi odpowiadaé pacjentom ze stomiq.
Dzis mamy do dyspozycji internet 1 wielu stomikéw
z niego korzysta. Jednak wiedza podawana przez pro-
fesjonalistow jest nie do zastgpienia. Pierwszy magazyn
dla pacjentéw stomijnych ,,Nasza Troska”, wydawany juz
od ponad 18 lat, to znakomite Zrédlo wiedzy. Znajdziemy
tu opinie lekarzy, pielegniarek, psychologéw, a takze naj-
wazniejsze, opowiesci pacjentow. O trudnych poczqtkach,
o chwilach zalamania, ale i o zwyciestwach nad chorobq
1 sobqg samym. Tylko rzetelna wiedza i pomoc drugiego
czlowieka prowadzq do chwili, gdy pacjent ze stomiq
stwierdza, ze co$ sie zmienilo, ale nie to, co dotqd byto
dla niego sensem zycia.

Tak widze to z perspektywy 30 lat doswiadczen z pro-
blemami dotyczqcymi stomii. ®




BADANIA PRZESIEWOWE W RAKU JELITA GRUBEGO

niz

leczyc

JEDYNIE 18 PROC. OSOB ZGLASZA SIE
U NAS NA IMIENNE ZAPROSZENIE
NA KOLONOSKOPIE. EFEKT? 5 PIEC LAT
Z NOWOTWOREM JELITA GRUBEGO
PRZEZYWA W POLSCE 50 PROC.
CHORYCH. W KRAJACH
SKANDYNAWSKICH 70-80 PROC.

lek. med. Marcin Pustkowski
Specjalista medycyny rodzinnej

Jest to drugi, po raku pluca, najczestszy nowotwor zlosliwy
rozpoznawany w Polsce. Liczba przypadkéw ciggle wzrasta
iw ubieglym roku wynosita ponad 19 tys. osob. Duza liczba
rozpoznan i wciaz stabe zapobieganie przeklada sie rowniez
na niebagatelng liczbe zgonéw (drugie miejsce), wynoszaca
okolo 12 tys. rocznie. A temu nowotworowi mozna i warto zapo-
biega¢, co obejmuje nie tylko zmiane diety i wdrozenie zdro-
wego trybu zycia, ale przede wszystkim wczesne wykrywanie.

Rak jelita grubego (czyli okreznicy i odbytnicy) rozwija sie
bardzo dtugo, najczesciej kilkanascie lat. W 9o proc. przemia-
na rakowa dokonuje sie z polipéw gruczolakowatych, ktore
uwaza sie za stan przedrakowy. Usuniecie polipa oznacza
koniec mozliwo$¢ powstania nowotworu ztosliwego. Tak dhugi
rozwdj jest optymalny dla prowadzenia badan przesiewowych
(screeningowych), czyli takich, ktorych celem jest wychwycenie
albo stanu przedrakowego, albo nowotworu na wezesnym eta-
pie rozwoju, kiedy wskazniki wyleczalnosci siegaja 95-100 proc.

POLSKI PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH

Istnieje kilka metod takich badan. W Polsce wykonuje sie
jednorazowa bezplatna kolonoskopie u 0s6b z przecietnym

@ ConvaTec
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CZAS NA KOLONOSKOPIE

Program Badan Przesiewowych Raka Jelita Grubego
(wiecej informacji na stronie pbg.org.pl) rozpoczat
sie w 2012 roku i nadal trwa. Obecnie wiekszos$¢
badan odbywa sie na zasadzie imiennego zaproszenia
kierowanego do oséb w wieku 55-64 lata. Nawet jesli nie
otrzymato sie zaproszenia, mozna zgtosic sie do osrodka
wykonujacego takie badanie. Warunek jest taki, ze przez
10 lat wczes$niej nie wykonywato sie kolonoskopii,
a w ciggu ostatnich miesiecy nie wystgpity objawy
wskazujgce na raka: krwawienie, biegunka, zaparcia,
a takze chudniecie lub niedokrwisto$¢ bez wyraznej
przyczyny. Taka kolonoskopie wykonuje sie w Polsce
raz zyciu, pomiedzy 55. a 64. rokiem zycia.

ryzykiem (czyli takim, jak dla calej populacji). Istnieje Program
Badan Przesiewowych Raka Jelita Grubego, ktory jest czeécia
Narodowego Programu Zwalczania Chor6b Nowotworowych.
Wiecej informacji umiesciliémy w ramce obok.

Metody badan przesiewowych w kierunku raka jelita grube-
go dziela sie na te, w ktorych bada sie kat (szukajac krwi lub
mutacji DNA) oraz te, w ktérych bezposrednio obserwuje sie
jelito grube i szuka polip6w lub innych zmian.

W POSZUKIWANIU KRWI

Pierwsza grupa obejmuje badania na klasyczny juz test gwa-
jakolowy na krew utajona (czyli niewidoczna golym okiem)
w kale, zwany gFOBT (guiac fecal occult blood test). Do labo-
ratorium trzeba dostarczy¢ trzy probki stolca, a przed bada-
niem zabronione s3 niektére pokarmy i leki (czerwone mieso,
brokuly, rzepa i chrzan; kolchicyna, jodyna, kwas borowy
ikwas acetylosalicylowy). gFOBT jest wysoce swoisty (patrz:
Stowniczek), ale mniej czuly niz dalej opisany FIT. Jest za to
refundowany ze wskazan lekarza.

FOT.FOTOLIA (1)
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Drugi test jest nowszy, ale drozszy (w aptekach bez recep-
ty). Wystarczy jedna probka kalu, a wyniki badania mozna
interpretowa¢ w domu. Wykorzystuje sie w nim metode
immunochemiczng, a nazwa sie go z angielskiego FIT (fecal
immunochemical test). Jest bardziej czuly niz gFOBT. Oba
testy wykonuje sie od 50. roku zycia, co roku.

Ostatnio pojawil sie nowoczesny test (niedostepny jeszcze
w Polsce), w ktérym metode FIT (czyli szukanie krwi utajonej)
laczy sie z poszukiwaniem pewnych mutacji DNA, wskazuja-
cych na obecno$c raka jelita grubego. Jest bardzo czuly, choé
mniej swoisty niz sam FIT (patrz: Stowniczek). Wystarczy go
wykonywa¢é raz na trzy lata. Jest drogi (cho¢ refundowany
w ramach programu Medicare w Stanach Zjednoczonych).
W przypadku tych trzech metod trzeba pamietac, ze wykrycie
krwi utajonej i (lub) mutacji DNA to dopiero poczatek badan.
Dalszy krok polega na wykonaniu kolonoskopii i usunieciu
ewentualnego polipa lub weczesnej postaci raka.

GOLYM OKIEM
Najpierw o wspomnianej juz kolonoskopii. Jest to 30-minu-
towy zabieg, polegajacy na wprowadzeniu cienkiej rurki ze
$wiattowodem do odbytu i sprawdzenie przez lekarza ,na
wlasne oczy”, czy nie ma polipdéw oraz innych niepokoja-
cych zmian. W 90 proc. przypadkéw udaje sie sprawdzié¢
cale jelito grube. Nawet jesli stosuje sie inne metody badan
przesiewowych, ich dodatni wynik i tak sprowadza pacjenta
do gabinetu/pracowni endoskopii, gdzie wykonuje sie ten
zabieg. Jesli zacznie sie od kolonoskopii, mozna w trakcie tego
samego zabiegu usuna¢ male polipy i posta¢ je do badania
histopatologicznego.

Kolonoskopia wymaga tzw. pelnego przygotowania jelit.
Sprowadza sie ono do wypijania osmotycznych Srodkow prze-
czyszczajacych, zwykle wieczorem przed zabiegiem oraz rano

SEtOWNICZEK

Czutosc testu - zdolnos¢ testu
do prawidtowego rozpoznania cho-
roby tam, gdzie ona rzeczywiscie
wystepuje. Czutos¢ 100 proc. ozna-
cza, ze test wykrywa wszystkie przy-
padki danej choroby (nowotworu).

Swoistosc testu - zdolnos¢ testu
do prawidtowego rozpoznania zdro-
wej osoby, jesli rzeczywiscie jest ona
zdrowa. Swoistos¢ 100 proc. ozna-
cza, ze wszystkie osoby rzeczywi-
$cie zdrowe w wykonanym tescie
diagnostycznym zostang oznaczone
jako zdrowe.

Optymalnie test powinien by¢ bar-
dzo czuty i bardzo swoisty.

w dniu kolonoskopii. Wywoluje to nieprzyjemna biegunke,
ktora dla wielu oséb stanowi wiekszy dyskomfort niz sam
zabieg. Jednak czymze jest taka niedogodno$¢ w poréwnaniu
z bardzo duzym prawdopodobienstwem braku nowotworu,
jaki daje wynik ujemny kolonoskopii? Bylby to zabieg idealny
(wybrany jako podstawowa metoda przesiewowa w naszym kra-
ju), gdyby nie bardzo niewielkie ryzyko powiklan, obejmujace:
przedziurawienie (perforacje) jelit, krwawienie i zakazenia oraz
tzw. zespdl po polipektomii, jesli usuwano polipy.

Mozna takze wykonac krétszy (okolo 15-minutowy) zabieg,
w ktérym dzieki rurce (endoskopowi) sprawdza sie koncowa
1/3 cze$¢ jelita grubego, czyli odcinek, gdzie rak pojawia sie naj-
czeSciej. Takie badanie nazywa sie sigmoidoskopia i wykonuje
sie je zwykle co pie¢ lat (samodzielnie) lub co 10 lat (razem
z corocznymi badaniami krwi utajonej w kale). Przygotowa-
nie jest co prawda mniej obcigzajace dla pacjenta (zwykle
same lewatywy, bez wywolywania biegunki), jednak dodatni
wynik i tak wymaga przeprowadzenia pelnego badania, czyli
kolonoskopii.

I na koniec kilka slow o kolonografii metoda tomografii
komputerowej, zwanej wirtualna kolonoskopia. Jest to bada-
nie podobne do ,zwyklej” tomografii, czyli nie trzeba wprowa-
dzac¢ do jelita endoskopu. Mimo to jelita i tak trzeba przygo-
towac za pomoca $rodkow przeczyszczajacych, zeby uzyskany
obraz byt jak najbardziej dokladny. Dla wielu pacjentow
jest to metoda wygodniejsza niz dwie opisane wyzej. Nalezy
jednak pamietac o mniejszej czuloSci i swoistoSci ,wirtualnej
kolonoskopii” w poréwnaniu z jej ,prawdziwa” wersjg, oraz
o tym, ze dodatni wynik i tak wymaga wykonania tej ostatniej
metody. Zaleca sie jej wykonywanie co piec lat. Kolonografia
metoda TK wigze sie tez z narazeniem na promieniowanie
rentgenowskie (jeden taki zabieg to réwnowaznik 70 zdjeé

RTG Klatki piersiowej). ®
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MARIANNA KOWALEWSKA ROZTACZA WOKOL SIEBIE AURE CIEPEA,
RADOSCI | HARMONII. PIEKNIE SIE PORUSZA. PROMIENIEJE
URODA | ENERGIA, IMPONUJE DOJRZALOSCIA.

AZ TRUDNO UWIERZYC, ZE MA NIESPEENA 24 LATA.

TEKST Lidia Butowska

Chce robic swoje

Jakie byto Pani dziecinstwo?

Moja starsza siostra Zosia i ja urodzitySmy sie wkrotce po tym,
jak rodzice ukonczyli krakowska szkole teatralng. Byli mlodzi
iszczesliwi, ale bez pieniedzy. Nie mogli pozwoli¢ sobie na opie-
kunke, dlatego do pracy zawsze jezdzilySmy z nimi. Wystepowali
w rdznych teatrach, dziecinstwo kojarzy mi sie z wiec z kulisami
i przedstawieniami. Gdy mama i tata grali, opiekowaly sie nami
panie charakteryzatorki. Zabawialy nas, malowaly usta, czesaly.
Miatam zbyt krotkie wlosy, zeby uple$é z nich warkocze, a bardzo
chcialam je mie¢, wiec w charakteryzatorni nieraz stychaé byto
moj placz. W domu czesto odbywaly sie proby. Wszyscy, ktorzy
przychodzili, byli naszymi ciociami i wujkami. Z calym zespotem
teatralnym byliSmy wielka zgrana rodzina.

Czym dzis jest dla Pani teatr?

Dla mnie to juz zawsze bedzie troche inna rzeczywisto$¢, inne
kolory i uczucia. Skrzypienie podlég, charakterystyczny zapach
garderoby, $wiatla. Nie zawsze jest nowoczes$nie, ale zawsze
z dusza. Teatr pachnie przeszlodcia: starymi ubraniami, tka-
ninami, skérami, kosmetykami. To dla mnie wazna energia.
Kojarzy mi sie zdomem, rodzing, dziecihstwem. W teatrze
zrodzila sie moja mito$¢ do wystepow, do aktorstwa. Rodzice
od malego uczyli nas wrazliwos$ci na drugiego czlowieka,
dobrego smaku w sztuce, powtarzajac, ze sztuka to prawda.
Musi poruszaé, szokowacé. Jesli cos jest powierzchowne i blahe,
to jak mamy wyjs¢ z teatru skonfrontowani ze soba?

Dzis wystepuje Pani w teatrach i filmach, nagrywa ptyte.
A jeszcze kilka lat temu wydawato sie, Zze jedynym marze-
niem jest po prostu zyc...

Tak. Mialam wtedy 15 lat, skoficzytlam gimnazjum. Po wakacjach
poszlam do liceum — do nowego towarzystwa, z nowa choroba.

@ ConvaTec

Koledzy nie wiedzieli, dlaczego tak czesto opuszczam lekcje, jezdze
do szpitala. Korzystalam z wielu form terapii farmakologicznych.
Kazdy lek ni6st za soba mase skutkéw ubocznych, a mnie nic nie
pomagalo. Choroba postepowala (wrzodziejace zapalenie jelita
grubego — przyp. red.). Mialam coraz gorsze wyniki, coraz wieksza
anemie i coraz nizsza wage (34 kg). Operacja byla nieunikniona.

Jak Pani wspomina tamten dzien?

Rodzice nie zdazyli dojechac do szpitala. Wszystko dzialo sie bardzo
szybko. Byla ze mna siostra. Pomogla mi sie przygotowa¢, umy¢é.
Zabieg operacyjny, polegajacy na wylonieniu ileostomii, odby}
sie wezesnie rano. Tego dnia, w czerweu 2016 roku, zakonczyl sie
dhugi, bo trwajacy prawie cztery lata, etap choroby w moim zyciu.

Co sie od tego czasu zmienito?

Tego rodzaju ostateczne do$wiadczenia przewarto$ciowuja nam
w glowie wszystko. Zaczelam inaczej patrzec na zycie, $wiat,
ludzi. Przestalam sie przejmowaé drobnostkami, opiniami,
bo wiem juz, ze szkoda czasu na zajmowanie sie czym$, na co
i tak nie mamy wplywu. Ominal mnie caly mlodzieniczy bunt,
szybko dojrzalam. Musialam. Nie mialam etapu szalonej mlo-
dosci, weszlam od razu w dorosle zycie. Z duza pokora, ktora
dala mi choroba. Nie moglam uczy¢ sie razem z kolegami,
spotykac¢ sie na imprezach, chodzié¢ do kina czy na lekcje $pie-
wu. To wszystko zmienilo moja perspektywe. Choroba dala mi
bardzo duzo wewnetrznej sily. Wiem, ze osoby po wylonieniu
stomii czesto rezygnuja z zycia towarzyskiego, przestaja wrecz
wychodzi¢ z domu. A ja zawarlam ze soba umowe, ze ze mna
bedzie odwrotnie — stomia uratowala mi zycie i mam zamiar
z tego zycia korzystac. To bytby naprawde grzech — marnowac
taki dar. Wiedzialam, ze wciaz bede dziala¢ aktorsko i wokalnie.
Bardzo chcialam tez zrobi¢ co$ dla Srodowiska stomijnego...

FOT. ADA ZIELINSKA (1)
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| zrobita Pani...

Pomysl pojawil sie w 2018 roku. Moje do$wiadczenia w szuka-
niu odpowiedniej bielizny z wysokim stanem byly jedng wielka
porazka. Sprzedawcy sklepow bielizniarskich nie potrafili mi
doradzi¢ ani nawet zrozumie¢, o co prosze. Czulam sie wyklu-
czona. Zaczetam wiec projektowaé. Na poczatku projektowalam
z mysla o sobie. Dopiero rozmowy z rodzing i przyjaciétmi daly
mi do my$lenia. Pomyst byt rewolucyjny — na polskim rynku
nie istniala firma produkujaca specjalistyczng bielizne dla sto-
miczek. Nalezalo ja stworzy¢. Od razu wzieli$émy sie do pracy.

My, czyli kto?

Ja i Milosz, mdj ukochany. Jest wspottworeg Tutti. Realizuje
wszystkie sprawy zwigzane z fakturami, przesytkami, logistyka
naszej firmy, ktora dziala zaledwie od kilku miesiecy. Ja rysuje

projekty, wybieram materialy, jestem w kontakcie ze szwalniami.
Samo uszycie prototypu takiej bielizny bylo bardzo trudne. Cho-
dzitam od konstruktora do konstruktora. Pokazywatam rysunki,
inspiracje, pytalam, czy mozemy to wspolnie zrobic. I styszalam
jedna odpowiedz: ,Nie wiem, o co pani chodzi. Nie rozumiem,
dla kogo ta bielizna? Kto to jest stomik?”. Musieli$émy przebic sie

przez wiele $cian niemoznosci. Przez rok nanosilam poprawki

na kolejne prototypy. Chodzilo o to, zeby bielizna dobrze sie trzy-
mala, dawala komfort i poczucie bezpieczenistwa. Potem trzeba ja
bylo opatentowaé. Wszystkie te rzeczy sa szyte w Polsce, z polskich
materialow. Dzi$ jestem bardzo dumna z naszej pracy. Dostajemy
wiele podziekowan, to buduje poczucie sensu tego, co robimy.

Czy poradzitaby sobie Pani z tym wszystkim bez Mitosza?
Nie. Jesteémy dopasowani do siebie jak dwa puzzle, razem

MARIANNA
KOWALEWSKA

o CORKA aktorki Edyty
Torhan oraz aktora,
dramaturga i rezysera
Macieja Kowalewskiego,
siostra rezyserki Zofii
Kowalewskiej. Urodzona

w Krakowie, mieszka

w Warszawie. Studiowata

w tutejszej szkole teatralnej.

o ZAGRAEA m.in.

w serialach: ,DNA (2018),
,Barwy szczescia” (2018),
,Rojst” (2018)”, ,Dom peten
zycia” (2018), ,Putapka”
(2018/2019) oraz w filmie
,Nina” (2018).

® WSPOLPRACUJE
z dwoma teatrami - Nowym
w todzi i Mtyn w Warszawie.

® WYSTAPIEA m.in.

w spektaklach: ,Urojenia”
(2016, rez. Tomasz Sobczak);
,Bierki” (2019, rez. Maciej
Kowalewski, Olga Borys);
,Blisko” (2019, rez. Natalia
Fijewska-Zdanowska).
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PORTRET

/

od ponad trzech lat. Przeszli$my przez wiele zyciowych i zdro-
wotnych zakretéw, wspoélnie zbieraliSmy Srodki na otwarcie
firmy. Gdyby nie Milosz nie bylabym tu, gdzie jestem dzisiaj
i nie byloby firmy Tutti.

W mediach pojawity sie informacje o Panistwa slubie, a prze-
ciez go nie byto?

Od czasu zareczyn wiele os6b moéwi o nas ,maz”i ,,zona”. Slub
dopiero przed nami. Nie mamy jeszcze ustalonej daty, ale wiem,
ze bedzie to skromna ceremonia. Dla bliskich i przyjaciol.

Gdzie, Pani zdaniem, tkwi Zr6dto wewnetrznej sity cztowieka?
W milosci do samego siebie. Mozna by¢ perfekeyjnie piek-
nym, ale jesli czlowiek sam siebie nie kocha, nigdy nie bedzie
szczeSliwy. I odwrotnie — mozna mie¢ brzydkie zeby, slabe
wlosy, lamliwe paznokcie, problemy z nadwagg, niedowaga,
mozna mie¢ stomie — ale jezeli czlowiek sam siebie kocha,
to wszystko nie bedzie przeszkoda w normalnym, speknio-
nym zyciu. Stomia pozwolila mi odkry¢ fakt, ze jesli kocham
siebie, to nic tego nie zmieni. A jesli bym siebie nie kochala,
to chocby nie wiem jak byto cudownie, to i tak nic to nie da.
Rodzice rozwiedli sie, gdy mialam siedem lat. Nie zawsze
bylo r6zowo, nie bytam szcze$ciara, czesto mialam pod gorke.
W zyciu trzeba wykonaé pewna prace nad soba, pokochac
samego siebie i pozwoli¢ innym siebie pokocha¢. Niezaleznie
od naszej historii i doswiadczen.

@ ConvaTec
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Zawartam ze sobq
umowe. Stomia
uratowata mi zycie
1 mam zamiar z tego
zycia korzystac.
To bytby grzech

— marnowac taki dar.

tatwiej pokochac siebie, gdy sie dobrze wyglada?
Zauwazylam, ze ci, ktorzy siebie kochaja, lubia o siebie dbacé.
Znajduja tez na to czas.

Juz na pierwszy rzut oka — po sposobie chodzenia, po wypro-
stowanych lub zgarbionych plecach, po uscisku dloni — mozna
powiedziec, jak dana osoba sie ze soba czuje. Nie chodzi o marki
ubran czy kosmetykdw, ale 0 wnetrze, o energie, ktora sie emanuje.

A co z urodj zycia? Jakie byty najpiekniejsze chwile w Pani
zyciu?
Na pewno poznanie Milosza. Szybko poczuliSmy, ze jest miedzy
nami co$ glebszego. Jak co$ ,klika” miedzy ludZmi, to nie nalezy
tego zatrzymywac ani sie przed tym broni¢. I tak bylo z nami.
Drugi najszcze$liwszy moment to chwila po operacji, gdy
poczulam, ze wyzdrowialam. Wcze$niej nie mialam zycia.
Odzyskac wszystko, dostaé druga szanse, moc znowu chodzié
swobodnie po ulicy, zagladac do sklepéw, rozmawiaé z ludzmi,
umawiac sie w kawiarni, je$¢ to, na co sie ma ochote, éwiczy¢,
uprawia¢ sport, grac¢ na scenie, spelniaé marzenia i siebie, swoje
ambicje... Gdyby nie operacja nie miatabym tego wszystkiego.
Nie mialabym juz niczego.

Z czym dzisiaj kojarzy sie Pani dom?

Z zapachem dobrej kawy, herbaty. Z Miloszem, ze Swiezymi kwia-
tami na stole, z moimi psami, ktore sa czysta radoscia. Z duzymi
oknami, jasnymi kolorami, przestrzenia dajaca duzo energii

FOT. ADA ZIELINSKA (2)
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idobra. Wazne jest tez, zeby o siebie dbac.
Ogromne znaczenie ma dieta. Dla mnie
sg to produkty roslinne, duzo warzyw pie-
czonych i $wiezych. Nie jem miesa, nabiahu,
glutenu. Kazdy musi znalez¢ odpowiedni
dla siebie sposob odzywiania.

Duza uwage zwracam tez na sen. Swoj
dzien zaczynam zwykle okolo 5—6 rano.
Do 7 mam czas na joge lub pilates. Potem
bierzemy sie za Tutti. Przed 9 musimy
mie¢ wystane paczki z firmy. P6Zniej jade
na probe do teatru albo na probe wokalna.

Ma Pani jeszcze czas na spiewanie?

Koncertuje na prywatnych imprezach. Pra-
cuje tez nad plyta z wlasnymi piosenkami.
Na lekcje $piewu chodze od 12. roku zycia.
Moje muzyczne inspiracje, to m.in. Jessie J,
Whitney Houston, Celine Dion, Mariah
Carrey, Aretha Franklin czy Beyonce.

Podobno lubi Pani sport?
Bardzo. Obalam mit, ze stomicy musza
sie pod tym wzgledem ograniczaé. Cwi-

cze 5-6 razy w tygodniu. Jesli rano mam
czas, staram sie jeszcze przez pot godziny
medytowac, zeby wyciszy¢ organizm i zna-
lez¢ site na nowy dzien. Lubie tez inne
rodzaje sportu: rower, rolki, basen, jazde
konng i bieganie. Stomicy powinni by¢
aktywni, nie odbiera¢ sobie mozliwoéci
ruchu. Trzeba tylko znalez¢ swoje granice,
przekonac sie, jak nasz organizm reaguje
na wysilek. To bardzo wazne nie tylko dla
kondycji fizycznej, lecz takze dla zdrowia
psychicznego, dla spokoju ducha.

Jak wazna jest dla Pani popularnos¢?

Jezeli kto$ prosi mnie o autograf czy
wspoOlne zdjecie — nie ma problemu. Jed-
nak samo bycie rozpoznawalng nie jest
moim celem. Nie zalezy mi na pustym
rozglosie, nie obijam sie o $cianki pod-
czas imprez dla celebrytow, nie chadzam
po czerwonych dywanach. Jezeli juz
mam by¢ znana, to chce by¢ znana z tego,
ze dobrze zagralam, zaSpiewalam, Ze zro-
bilam co$, co pomogto innym. Chce, zeby
to, co robie, mialo znaczenie. Chce by¢
artystka, ktora robi swoje jak najlepiej. ®

Marianna Kowalewska uwaza, ze mito$¢ do samego siebie daje site. - Jesli bym siebie nie

kochata, to chocby nie wiem jak byto cudownie, to i tak nic by to nie dato - méwi.




PIELEGNACJA STOMII

PIODERMIA ZGORZELINOWA

» etiologia

mgr Urszula Sobczak
Pielegniarka stomijna

Choroby te (WZJG, CHLC) uwazane sg za schorzenia o nie-
wyjasnionej etiologii, ale mozna wyr6znié¢ elementy, ktore
wplywajg na ich rozwdj. Naleza do nich czynniki §érodowi-
skowe, uwarunkowania genetyczne oraz przyczyny autoim-
munologiczne. Cho¢ te choroby sa do siebie bardzo podobne,
maja swoje cechy charakterystyczne.

1 objawy

PIODERMIA ZGORZELINOWA JEST RZADKA CHOROBA SKORY.
MOZE WYSTEPOWAC SAMODZIELNIE LUB TOWARZYSZYC
CHOROBOM UKtADOWYM, TAKIM JAK NIESWOISTE CHOROBY
ZAPALNE JELIT, CZYLI WRZODZIEJACE ZAPALENIE JELITA
GRUBEGO (WZJG) | CHOROBA LESNIOWSKIEGO-CROHNA (CHLC).

CZYNNIKI SRODOWISKOWE

Do tej grupy czynnikéw zalicza sie zachodnia dieta, bogata

w thuszeze i rafinowane weglowodany, wzrost zanieczyszczenia
srodowiska, wplyw substancji chemicznych zawartych w zyw-
nosci, palenie papierosow, a takze przewlekly stres. Rozwoj
higieny i medycyny w postaci szczepien, antybiotykoterapii

CECHY ROZNICUJACE WRZODZIEJACE ZAPALENIE JELITA GRUBEGO
| CHOROBE LESNIOWSKIEGO-CROHNA

CHLC

v Choroba dotyczy catego przewodu pokarmowego
- od jamy ustnej po odbyt. Zmiany zapalne sg odcinkowe.

v’ Zapalenie obejmuje cata Sciane jelita, dlatego dochodzi
do powstania przetok.

v Tylko u 20 proc. pacjentdéw majg miejsce krwawienia.

v Wystepuje odcinkowe zwezenie btony $luzowej oraz
liczne przetoki.

v/ Béle brzucha sg silne i czeste.

v Leczenie operacyjne jest mato skuteczne, poniewaz
zdarzaja sie nawroty.

Opisane powyzej symptomy mogg sie zmieniac¢ i czasami trudno jest jednoznacznie okresli¢, jaka to choroba. Oprécz
objawéw jelitowych moga wystepowad rowniez pozajelitowe - w obrebie stawoéw, skéry, oczu oraz watroby. Zdarza
sie, ze dolegliwosci pozajelitowe pojawiaja sie, gdy choroba jest nieaktywna, ale czesciej stwierdza sie je w okresie
zaostrzenia. By mdc je ztagodzié. choroba podstawowa, czyli WZJG lub CHLC, powinna by¢ opanowana i leczona.

WZJG

v’ Zapalenie dotyczy wytacznie jelita grubego i odbytnicy.

v" Lokalizuje sie tylko w btonie sluzowej, dlatego prawie
nigdy nie dochodzi do przetok.

v' Czesciej maja miejsce krwawienia, prawie u 100 proc.
pacjentow wystepujg krwawe biegunki ze sluzem.

v Btona s$luzowa jelita jest nieregularna, stwierdza sie
zanik pofatdowania, wystepuje charakterystyczny
obraz ,sztywnej rury”.

v Béle brzucha s3 niezbyt nasilone.

v' Leczenie operacyjne pozwala na catkowite wyleczenie.

@ ConvaTec
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FOT. ARCHIWUM AUTORKI (3)

czy stosowania silnych $rodkéw odkazajacych niszczy cale
populacje drobnoustrojow, ktore reguluja funkcje odporno-
$ciowe czlowieka i zapobiegaja ich zaburzeniom. A zatem,
mimo zmniejszajacej sie zapadalnosci na niektoére schorzenia,
roénie liczba choréb na podlozu autoagres;ji.

UWARUNKOWANIA GENETYCZNE

Podatno$c¢ genetyczna stanowi wazny czynnik ryzyka rozwoju
nieswoistych choréb zapalnych jelit (NCHZJ). Okazuje sie,
Ze 15-30 proc. 0séb cierpigcych na WZJG czy CHLC ma
krewnego pierwszego stopnia (czyli ojca, matke, brata lub
siostre) z chorobg zapalna jelita.

O tym, czy dziecko przejmie chorobe po swoich rodzicach,
decyduja czynniki genetyczne. Jezeli matka i ojciec choruja,
prawdopodobienstwo wzrasta o 40 proc.

PRZYCZYNY AUTOIMMUNOLOGICZNE

W taki sposo6b okresla sie nieprawidlowe funkcjonowanie
ukladu odpornosciowego, ktory atakuje zdrowe tkanki wia-
snego organizmu. Ukladowi immunologicznemu zdarza sie
bowiem ,,popehié blgd” i identyfikowa¢ te tkanki jako swojego
przeciwnika. Wowczas atakuje je, powodujac reakcje zapalna.

KLASYFIKACJA | WYSTEPOWANIE

Zgorzelinowe zapalenie skory, inaczej piodermia zgorzelinowa
(PG), nalezy do pozajelitowych skutkéw chordb zapalnych jelit.
Nazwa choroby jest mylaca, poniewaz nie jest ona zakazna, nie
jest tez ropnym zapaleniem skory ani nie powoduje zgorzeli.
Jest to nazwa historyczna.

Zdj. 1: Lipiec 2019, PG na podudziu
lewym u pacjentki chorujacej na WZJG
- zaostrzenie choroby, pojawienie sie
rany z martwiczym dnem, wyniostymi
ciemnofioletowymi brzegami, ktére

sg podminowane niewielkimi ropniami.
Rana bardzo bolesna. Zastosowano
opatrunek Aquacel Ag +, Granuflex
oraz Aquacel Foam.

Zdj. 2: Wrzesien 2019, efekt
terapeutyczny po zastosowaniu
leczenia biologicznego i sterydoterapii.
Nadal aplikowane sg opatrunki chtonne.
Martwicze dno rany oczyszczone,
widoczny nowy naskoérek, wysiek z rany
niewielki. Fioletowe brzegi rany ulegty
sptyceniu.

Zdj. 3: Listopad 2019, trwa leczenie
biologiczne, utrzymano terapie
sterydami w niewielkich dawkach
oraz wtaczono leczenie w komorze
hiperbarycznej

(tutaj po 20 seansach), utrzymuje sie
niewielki wysiek, ale pacjentka nie
odczuwa juz bélu.

Szacuje sie, ze PG wystepuje u trzech do dziesieciu os6b
na milion. Jezeli skupimy sie na chorobach zapalnych jelit,
to PG dotyczy okolo 5 proc. chorych na WZJG oraz okolo 2 proc.
pacjentéw z CHLC. NajczeSciej chodzi o kobiety i mezczyzn
miedzy 40. a 60. rokiem zycia.

U okolo polowy pacjentéw oprdocz PG wystepuje proces
przewleklej choroby ogdlnoustrojowej. Zmiany zapalne naj-
czeSciej lokalizuja sie na konczynach dolnych i tulowiu, ale
moga wystapié takze na skorze wokol stomii. Leczenie ich jest
wtedy trudniejsze z powodu oddzialywania tresci jelitowej,
ktéra moze powodowac wtorne zakazenia tych glebokich
owrzodzen.

OBRAZ CHOROBY | JEJ ROZPOZNANIE

Istnieje kilka odmian piodermii zgorzelinowej. Najczestsza
jest postaé klasyczna, wystepujaca jako glebokie owrzodzenie
o obrzeknietym, martwiczym dnie, z wyraznie zaznaczonym,
czesto wynioslym i nacieczonym brzegiem barwy ciemnofio-
letowej lub sinoczerwonej. Wysklepione brzegi owrzodzenia
sg podminowane przez mate ropnie (jalowe). Owrzodzenie
czesto rozpoczyna sie jako niewielka grudka lub krostka, ktéra
pekajac, tworzy niewielkie, lecz szybko szerzace sie obwodowo
owrzodzenie. PG nie ma zwiazku z zakazeniem bakteryjnym,
wynika z martwicy Scian naczyniowych. Nie jest infekcyjna,
ale czesto dochodzi do zakazen wtornych.

Rozpoznanie piodermii zgorzelinowej ustala sie na pod-
stawie charakterystycznego obrazu klinicznego. Badania
histopatologiczne ani swoiste badania laboratoryjne nie
sa uzyteczne. Niezbedna jest natomiast znajomo$¢ histo-
rii pacjenta pod katem mozliwej choroby podstawowej.
Rozpoznanie PG dokonuje sie przez wykluczenie innych
mozliwych zaburzen.

CECHY KLINICZNE
PIODERMII ZGORZELINOWE)J

« Powstaje do$¢ nagle, czesto w miejscu niewielkiego urazu.

» Moze zaczynac sie jako krosta, czerwony guz lub pecherz krwi.

« Skora rozpada sie, powodujac wrzod, ktory szybko poglebia
sie i poszerza.

« Charakterystyczna jest krawedZ wrzodu: fioletowa, ciemno-
czerwona, o wywinietych brzegach, wokot ktorych rozwija
sie pierécien zapalny.

» Zmiana jest bardzo bolesna.

« Kilka owrzodzen moze rozwina¢ sie jednoczesnie lub w ciggu
miesiecy czy lat.

» Moze pojawic sie w kazdej okolicy ciala — na udach, goleniach,
ramionach, posladkach, tulowiu, glowie, szyi oraz na skorze
wokol stomii (piodermia okolostomijna).

» Wystepuje zjawisko patergii, czyli wyolbrzymione uszkodzenie
skory po niewielkim urazie. ®
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SPOTKANIE ZE SZTUKA

CENI ZYC|E, BO WIELOKROTNIE O NIE WALCZYtA. GDY MUSIAtA ZMIERZYC SIE
Z PROBLEMAMI OSOBISTYMI, ZACZELA PISAC WIERSZE, A DZIEKI
NAMOWOM STARSZEJ SIOSTRY NAMALOWALA SWOJ PIERWSZY OBRAZ.
HALINA BRZESKA - WOJOWNICZKA | ARTYSTKA.

TEKST Agnieszka Swiecicka

Milosce

chroni przed Smiercig

Kocha Wroclaw. Miala trzy lata, gdy w 1945 roku przyjechala
tu z rodzicami i starszym rodzenstwe: trzema brac¢mi i trzema
siostrami, z Rokitna. — Nigdy nie chcialam stad wyjezdzaé.
Mieszkam na Biskupinie, za mostem Zwierzynieckim, ogrodem
zoologicznym, Halg Stulecia. Tu skonczytam studia i pracowa-
lam w biurach projektéw. Wroclaw to moje miejsce na Ziemi
— powtarza pani Halina.

WYGRAC Z CHOROBA
Zycie nie szczedzilo jej bolesnych doswiadcezen. Najpierw zacho-
rowala na astme oskrzelowa. Potem pojawily sie problemy
z zoladkiem, bol w lewej czesci podbrzusza. — Zwlekalam z kolo-
noskopia. W konicu poszlam na badanie i okazalo sie, ze mam
raka jelita grubego, trzecie stadium. Byl kwiecien 2012 roku —
wspomina. Trzeba bylo wylonié¢ stomie. — Pomyslatam, Ze lepiej
zy¢ ze stomig, niz nie zy¢ w ogéle — przyznaje pani Halina.
PézZniej zmierzyla sie z kolejng diagnoza: oponiak. Operacja
zakonczyla sie sukcesem, co — jak podkresla — jest zashuga wspa-
niatego doktora Pawla Tabakowa. Pojawily sie jednak problemy
z kolanami. Artroskopia nie pomogla. — Bede musiala przejs¢
operacje endoprotezy. Dam rade, bo kocham zycie — zapewnia.

MADRA RADA

— W szkole lubilam rysowac,
ale nie wigzalam z tym zad-
nych planéw. Moja starsza sio-
stra Maria od dziecka malowa-
la. Byla bardzo utalentowana.
Gdy zamknieto biura projektow,
zalozyla pracownie portretowa-
nia i odnosila duze sukcesy. Pol-
tora roku temu przegrata z bia-
laczka — zdradza pani Brzeska.

To wlasnie Maria przekonata
mlodsza siostre, zeby zaczela

malowaé. — Byl rok 1989.
Kolezanka przystala mi
kartke z zyczeniami, byly na
niej trzy konie. Spodobaty mi
sie i doszlam do wniosku, ze
moge je namalowac. Z pocz-
towki powstat obraz 80 x 60
cm. Udatl mi sie — przyzna-
je. Jak wiele innych zostal
podarowany przyjaciolom
iznajomym, bo pani Halina
lubi rozdawac swoje prace.
Maluje pejzaze, kwiaty —Autoportret.
(ulubione to irysy), martwa
nature. Zdarzaja sie tez portrety. W odrdznieniu od poezji nie

potrzebuje bodzca, by stanaé przy sztalugach. — Nowoczesne
malarstwo jest mi obce. Maluje to, co widze. Uwazam, ze natury
nie trzeba poprawia¢. Moje prace to oleje na ptotnie. Chcialabym
co$ po sobie zostawi¢. Nie mam dzieci, obrazy nimi sg — wyznaje.
I podsumowuje: — Mam 77 lat. Staram sie czu¢ mlodo. Pomagaja
mi w tym pasje i zyczliwe nastawienie do ludzi. ®

Pejzaz zimowy.

@ ConvaTec
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E-POTWIERDZANIE ZLECEN

/MIANY OD STYCZNIA 2020)!

e/WM:

elektroniczne
potwierdzanie zlecen
na wyroby medyczne

OD STYCZNIA

NOWE PRZEPISY E O E O
— POTWIERDZANIE f L C [

0Od stycznia 2020 roku zmienil sie¢ wzoér zlecenia
na wyroby medyczne — w tym na sprzet stomijny
—oraz sposob potwierdzania i weryfikacji zlecenia.

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) udostepnil system infor-
matyczny eZWM, dzieki ktéremu proces wystawiania zlecenia
oraz elektronicznego weryfikowania i potwierdzania zlecenia
odbywac¢ sie powinien podczas wizyty u lekarza/pielegniarki.
Nalezy jednak pamietaé, ze jesli placowka wystawiajaca zlece-
nie (na nowym wzorze) nie wystawi i nie potwierdzi zlecenia
poprzez nowy system NFZ (eZWM), to pacjent z kazdym
takim zleceniem (nie tylko pierwszym!) bedzie musial uda¢
sie do dowolnego punktu NFZ, celem potwierdzenia wniosku.

Do zlecen wystawionych na nowym wzorze NFZ nie wystawia
juz rocznej Karty zaopatrzenia comiesiecznego.

NFZ iresort zdrowia argumentujg, ze wprowadzane zmia-
ny beda znacznym ulatwieniem dla starszych, obcigzonych

N

wieloma schorzeniami pacjentow, a szczeg6lnie dla osob
z niepelnosprawnosciami.

Pomimo zmian w sposobie wystawiania i potwierdzania
zlecenia (e-potwierdzenie) nadal bedzie wymagany papierowy
wydruk zlecenia, na podstawie ktérego mozna odebraé sprzet
w sklepie medycznym lub wysytkowo.

OKRES PRZEJSCIOWY DLA REALIZACJI
STARYCH WZOROW ZLECEN
- DOTYCZY PACJENTOW
POSIADAJACYCH WAZNE
W 2020 ROKU KARTY ZAOPATRZENIA
COMIESIECZNEGO

Zgodnie z decyzja Ministerstwa Zdrowia i NFZ wszystkie zle-
cenia wystawione po 1 stycznia 2020 na STARYM DRUKU
ZLECENIA, dla pacjentéw posiadajacych wazne karty zaopa-
trzenia comiesiecznego, beda realizowane na dotychczasowych
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E-POTWIERDZANIE ZLECEN

zasadach, jednak nie dluzej niz do 31 marca 2020 roku.
Oznacza to, ze jeSli lekarz/pielegniarka wystawig zlecenie na
starym wzorze zlecenia, a pacjent ma wazna karte zaopatrzenia,
zlecenie takie bedzie realizowane w sklepie medycznym na
dotychczasowych zasadach, bez koniecznoéci potwierdzania
zlecenia w NFZ. Natomiast od 1 kwietnia 2020 roku
wystawianie i realizacja zlecenn odbywag¢ sie beda juz
na nowym wzorze zlecenia.

ZASADY ZAOPATRZENIA
W SPRZET STOMIJNY
NA NOWYM WZORZE ZLECENIA
OD STYCZNIA 2020 ROKU

Sprzet stomijny jest refundowany w 100 proc. w ramach okre-
Slonych przez Ministerstwo Zdrowia miesiecznych limitow
kwotowych. Limity te wynosza odpowiednio:

v kolostomia — 300 z} miesiecznie

v ileostomia — 400 zl miesiecznie

v/ urostomia — 480 zl miesiecznie

v’ przetoka §linowa — 400 z} miesiecznie

v nefrostomia — 120 z} miesiecznie.

Od stycznia 2020 roku sprzet stomijny mozna odbieraé
na podstawie zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medycz-
ne, wystawionego na nowym druku, zgodnym z wzorem
okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
9 sierpnia 2019 r. w sprawie zlecenia na zaopatrzenie w wyro-
by medyczne oraz zlecenia naprawy wyrobu medycznego
(Dz. U. 2019 poz.1555) na kod wyrobu medycznego P.99,
a w przypadku nefrostomii na kod P.g8.

ZASADY OTRZYMYWANIA
SPRZETU STOMIJNEGO
MOZNA PRZEDSTAWIC
W TRZECH KROKACH:

KROK 1.
WYSTAWIENIE
ZLECENIA

Zlecenie na sprzet stomijny moze wystawié¢ uprawniona
do tego osoba: lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, felczer,
chirurg, urolog (dotyczy urostomii), onkolog, laryngolog, lekarz
opieki paliatywnej lub hospicyjnej, ginekolog onkologiczny
(dotyczy kolostomi, ileostomii, urostomii) oraz uprawniona
pielegniarka i potozna.

Osoba przebywajaca na oddziale po zabiegu wylonienia stomii
powinna otrzymac pierwszy wniosek w dniu wypisu ze szpitala.

@ ConvaTec

OKRES, NA JAKI MOZNA WYSTAWIC
ZLECENIE OD STYCZNIA 2020 ROKU:

v 12 kolejnych miesiecy — w przypadku wystawienia zlecenia
za po$rednictwem systemu informatycznego NFZ (eZWM);

v 6 kolejnych miesiecy — jeéli zlecenie nie zostanie wystawione
przy uzyciu systemu (eZWM) NFZ; wtedy konieczna bedzie
wizyta w dowolnej placowce NFZ celem potwierdzenia
zlecenia.

W obu wyzej wymienionych przypadkach pacjent moze zostaé
zaopatrzony jednorazowo w wyroby medyczne, przystugujace
comiesiecznie na okres nie dluzszy niz 6 kolejnych miesiecy
(mozna na krocej, np. tylko na 1, 2 lub 3 miesiace), a zlecenie
zostaje w sklepie medycznym i na jego podstawie zostang
zrealizowane kolejne niewykorzystane miesigce zaopatrzenia.

Zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne (sprzet
stomijny) musi, oprocz danych osobowych pacjenta,
zawieraé réwniez:

« unikalny numer identyfikacyjny i kod kreskowy;

» dane placowki ochrony zdrowia wystawiajacej zlecenie
(nadruk lub pieczatka);

« informacje o uprawnieniach dodatkowych: kod tytulu upraw-
nien, np. 47ZN, 47DN, oraz informacje o dokumencie potwier-
dzajacym uprawnienie;

« okreslenie wyrobu medycznego dla zaopatrzenia stomii: P.99
oraz okreSlenie rodzaju przetoki: urostomia, kolostomia, ile-
ostomia, przetoka $linowa lub P.98 dla nefrostomii, a takze
podanie nazwy wyrobu medycznego: sprzet stomijny;

« kod ICD-10;

« okreslenie liczby sztuk/miesiac: 9o sztuk dla sprzetu stomij-
nego P.99 lub wiecej dla pacjentow z 47ZN, 47DN;

- wskazanie pierwszego miesigca zaopatrzenia oraz podanie
liczby miesiecy, na ktére wystawiane jest zlecenie.

Na zleceniu musi widnie¢ data wystawienia zlecenia, a takze
imie, nazwisko i numer prawa wykonywania zawodu osoby
wystawiajacej zlecenie oraz jej podpis.

PAMIETAJ!

Jesdli korzystasz z uprawnien dodatkowych 47ZN,
47ZND, 47DN, pamietaj o koniecznosci zabrania
na wizyte do lekarza/pielegniarki orzeczenia o znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci lub innego dokumen-
tu ré6wnowaznego z orzeczeniem albo zas§wiadczenia
lekarskiego (dotyczy 47DN). Od 1 stycznia 2020 roku
osoba wystawiajaca zlecenie jest zobowigzana do wpi-
sania tych uprawnien na zleceniu oraz informacji
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o dokumencie (nazwie dokumentu, dacie wystawie-
nia, dacie waznosci uprawnien). Bez tych informacji
sklep nie bedzie mogl wydaé¢ wiekszych ilosci sprzetu.

UWAGA!

Od stycznia 2020 roku pacjent z uprawnieniem dodat-
kowym 47ZN, 47DN bedzie mogl odebraé zaopa-
trzenie tylko raz w miesiacu, nie bedzie mozliwosci
uzyskania kolejnego zlecenia na ten sam okres (Jak
to mialo miejsce dotychczas). Zatem prosze pamie-
taé, zeby lekarz/pielegniarka wskazali taka liczbe
sztuk na zleceniu, aby zabezpieczy¢ zapotrzebowanie
na sprzet stomijny w okresie, na ktory zostalo wysta-
wione zlecenie.

Jesli zlecenie zostanie potwierdzone elektronicznie przez
NFZ podczas wizyty u lekarza/pielegniarki, pacjent otrzyma
wydrukowane 3 strony zlecenia. Natomiast jesli zlecenie nie
zostanie wystawione przy uzyciu systemu NFZ, pacjent otrzy-
ma od lekarza/pielegniarki tylko 2 strony zlecenia. Woéwczas
3. strona zlecenia zostanie wydrukowana w wybranej przez
pacjenta dowolnej placowce NFZ, ktora potwierdzi zlecenie.

Jesli zlecenie zostanie pozytywnie zweryfikowane i potwier-
dzone podczas wizyty u lekarza/pielegniarki za posrednictwem
systemow NFZ, pacjent moze zrealizowac zlecenie w sklepie
medycznym (patrz Krok 3.), a jesli nie — musi sie uda¢ do NFZ
(patrz Krok 2.).

KROK 2.
WIZYTAW NFZ

Pacjent musi potwierdzic¢ zlecenie na sprzet stomijny w dowol-
nej placowce NFZ (osobiscie, przez osobe upowazniona lub
listownie) w nastepujacych sytuacjach:

v jedli zlecenie zostalo wystawione ,,odrecznie”, tzn. dhugopisem;

v jedli placowka medyczna nie wystawila zlecenia z wykorzy-
staniem uslugi eZWM NFZi na zleceniu nie ma unikalnego
numeru identyfikacyjnego ani kodu kreskowego;

v jedli potwierdzenie zlecenia w systemie eZWM NFZ spotkato
sie z odmowa — negatywny wynik weryfikacji zlecenia.

Jesli zlecenie zostalo pozytywnie zweryfikowane i potwier-
dzone podczas wizyty u lekarza/pielegniarki za posrednic-
twem system6w NFZ oraz ma unikalny numer identyfikacyjny
i kod kreskowy, wizyta w NFZ nie jest konieczna, pacjent nie
otrzymuje juz bowiem od NFZ rocznej karty zaopatrzenia
comiesiecznego.

KROK 3.
REALIZACJA ZLECENIA

Zlecenie (3 strony), ktére ma nadany unikalny numer identyfi-
kacyjny i kod kreskowy, mozna zrealizowa¢ w dowolnym sklepie
medycznym, ktoéry ma podpisang umowe z NFZ na realizacje
sprzetu stomijnego w ramach refundacji. Najlepiej sprawdzic¢
adres takiego sklepu, dzwonigc na bezplatng infolinie Dzialu
Pomocy ConvaTec lub do NFZ.

OKRES, NA JAKI MOZNA ZREALIZOWAC
ZLECENIE OD STYCZNIA 2020 ROKU:

Zarbwno zlecenie wystawione na 6, jak i na 12 miesiecy na sprzet
stomijny, mozna jednorazowo zrealizowac na okres nie duz-
szy niz 6 kolejnych miesiecy (mozna tez na krocej, np. tylko
na 1, 2 lub 3 miesigce). Osoba odbierajgca zaopatrzenie zosta-
wia zlecenie w sklepie medycznym ina jego podstawie moze
zrealizowac kolejne niewykorzystane miesigce zaopatrzenia.

Zlecenie realizuje sie na miesigce, ktore przystuguja zgod-
nie z wystawionym zleceniem, z wylaczeniem tych, ktore juz
uplynely, co oznacza, ze zlecenie wystawione na 12 miesiecy
od stycznia do grudnia 2020 roku mozna jednorazowo zreali-
zowaé na 6 miesiecy:

v" w styczniu — odebra¢ zaopatrzenie na 6 miesiecy: od stycznia
do czerwca 2020 roku,

v" a pozostale 6 miesiecy — zrealizowa¢ od lipca, odbierajac
zaopatrzenie przystugujace na lipiec—grudzien 2020 roku.

Nalezy pamietaé, ze odbiér zaopatrzenia na pozostale
ze zlecenia miesigce mozna zrealizowac tylko w sklepie, w kt6-
rym rozpoczela sie realizacja pierwszego miesiaca ze zlecenia,
poniewaz w tym sklepie pacjent zostawia druk zlecenia!

UWAGA!

Osoba odbierajaca zaopatrzenie na pozostale miesiace
ze zlecenia musi miec ze soba numer PESEL pacjenta
(a w przypadku jego braku — jego date urodzenia) oraz
unikalny numer zlecenia, nadany przez system NFZ!

Jesli jednak pacjent chce zmienié¢ sklep, w ktéorym
rozpoczela sie realizacja wystawionego zlecenia, musi
zglosi¢ sie do NFZ (osobiscie lub na pi$mie) i popro-
si¢ o anulowanie miesiecy ze zlecenia, na ktore nie
odebral zaopatrzenia. Anulowania moze dokonaé
takze lekarz, ktory wystawial zlecenie, poprzez system
NFZ. Nastepnie pacjent powinien udac sie¢ do lekarza/
pielegniarki po nowy druk zlecenia na anulowany
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E-POTWIERDZANIE ZLECEN

okres zaopatrzenia i dopiero wtedy moze zrealizowac
zlecenie w innym sklepie.

Osoba odbierajaca zaopatrzenie stomijne musi
potwierdzic odbior czytelnym podpisem (imie i nazwi-
sko) wraz z podaniem swojego numeru PESEL.

WAZNE!

Jeéli korzystasz z uprawnien dodatkowych — 47ZN
47ZND, 47DN — pamietaj o koniecznosci zabrania
do sklepu orzeczenia o znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci lub innego dokumentu réwnowaznego
z orzeczeniem, a takze zaSwiadczenia lekarskiego
(dotyczy 47DN). Pracownik sklepu ma obowiazek
sprawdzenia dokumentu uprawniajacego do korzy-
stania z uprawnien dodatkowych.

INFORMUJEMY!

Wszystkie zlecenia wystawione do 31 grudnia 2019
roku na okres przyslugujacy od 2020 roku moga by¢
realizowane na dotychczasowych zasadach, jednak
nie dluzej niz do 31 grudnia 2020 roku.

REALIZACJA ZLECENIA
DROGA WYSYLKOWA

Pacjenci moga rowniez skorzystaé z wygodnej formy zaopa-
trzenia w sprzet medyczny droga wysytkowa. W tym przypadku
zlecenie nalezy wysla¢ do firmy ConvaTec Polska Sp. z o.0.,
koniecznie podajac adres, na ktéry ma zostac¢ wystane zaopa-
trzenie stomijne, poniewaz na zleceniu nie ma juz informacji
o adresie pacjenta.

Zlecenie najlepiej wyslaé listem poleconym na adres:

ConvaTec Polska Sp. z o.0.
(Dzial Pomocy ConvaTec)
al. Armii Ludowej 26
00-609 Warszawa

Sprzet stomijny dostarczymy Panstwu bezplatnie za posred-
nictwem firmy kurierskiej DHL. Kurierzy sa upowaznieni
do pobrania dokumentu potwierdzenia odbioru od osoby
odbierajacej paczke ze sprzetem stomijnym. Taki dokument
jest dotaczony do kazdej przesylki i osoba odbierajaca paczke
musi podpisaé sie na nim czytelnie: imieniem i nazwiskiem,
oraz poda¢ swoj numer PESEL. Dane te s3 wymagane przez
NFZ i niezbedne do uzyskania refundacji za przestany sprzet.

W razie pytan prosimy o kontakt z Dzialem Pomocy
ConvaTec, pod bezplatnym numerem infolinii dla oséb ze sto-
mig 800 120 093.

PODSTAWA PRAWNA

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 sierpnia 2019 r.
w sprawie zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne
oraz zlecenia naprawy wyrobu medycznego (Dz. U. 2019
poz. 1555).

Ustawa z dnia 16 maja 2019 r. o zmianie ustawy o refundacji
lekéw, Srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego oraz wyrobow medycznych oraz niektorych innych
ustaw (Dz. U. 2019 poz. 1096).

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. 0 zmianie ustawy o systemie
informacji w ochronie zdrowia oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U. poz. 1515 i 2429 oraz z 2019 T. poz. 959). ®

WAZNE DLA PACJENTOW KORZYSTAJACYCH
Z UPRAWNIEN 47ZN, 47DN

Jesli korzystasz z uprawnien dodatkowych 47ZN,
47ZND, pamietaj o koniecznosci zabrania na wizyte
do lekarza/pielegniarki orzeczenia o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci lub innego dokumentu
réwnowaznego z orzeczeniem lub zaswiadczenia
lekarskiego (dotyczy uprawnien 47DN).

Od 1 stycznia 2020 roku osoba wystawiajaca
zlecenie na wiekszg liczbe sztuk bedzie zobowigzana
do wpisania tych uprawnien na zleceniu oraz
informacji o dokumencie (nazwie dokumentu,
dacie wystawienia, dacie waznosci uprawnien). Bez
tych informacji na zleceniu sklep nie bedzie mogt

@ ConvaTec

wydac wiekszych ilosci sprzetu stomijnego. Zasada
ta dotyczy zlecen wystawianych przez lekarza/
pielegniarke na nowym wzorze zlecenia.

Od stycznia 2020 roku pacjent z uprawnieniem
dodatkowym 47ZN, 47DN bedzie mogt odebrac
zaopatrzenie tylko raz w miesigcu, nie bedzie
mozliwosci uzyskania kolejnego zlecenia na ten
sam okres (jak to miato miejsce dotychczas). Zatem
prosze pamietac, zeby lekarz/pielegniarka wskazali
taka liczbe sztuk na zleceniu, aby zabezpieczyc¢
zapotrzebowanie na sprzet stomijny w okresie,
na ktéry zostato wystawione zlecenie.
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DIETA

SUPLEMENTY DIETY

— potrzebne

czy nie?

W OSTATNICH LATACH OBSERWUJEMY W POLSCE OGROMNY
WZROST SPOZYCIA SUPLEMENTOW DIETY. NIESTETY, WRAZ
Z NIM ROSNIE ZAGROZENIE ZWIAZANE Z MOZLIWOSCIA
WYWOLYWANIA PRZEZ NIE DZIALAN NIEPOZADANYCH
ORAZ NIEKORZYSTNYCH INTERAKCJI Z PRZYJMOWANYMI
JEDNOCZESNIE LEKAML.

Dr hab. n. med. Jarostaw Woron
Farmakolog kliniczny
Zaktad Farmakologii Klinicznej Katedry Farmakologii
Wydziatu Lekarskiego UJ CM w Krakowie, Uniwersytecki
Osrodek Monitorowania i Badania Niepozadanych
Dziatan Lekéw, Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Z praktyki wynika, ze zaréwno pacjenci, jak ilekarze, nie do
konca rozrézniaja, co jest produktem leczniczym, a co suple-
mentem diety. Tymczasem suplementy diety nie leczg, nigdy
nie sg alternatywa dla lekéw. Co wiecej, stosowane niewlasciwie
wraz z niektorymi lekami moga szkodzi¢, powodujac niekiedy
ciezkie dzialania niepozadane, ze zgonami wlacznie.

PULAPKI MARKETINGU

W polskiej rzeczywisto$ci na pacjenta/konsumenta czyhaja
dwie istotne putapki, ktére sa czesto poczatkiem problemu.
Pierwsza to rekomendacja marketingowa, ktora wiaze sie
z wielokrotnym powtarzaniem reklam konkretnych suplemen-
tow. W reklamach tych nierzadko wystepuja znani aktorzy czy
wokaliéci, cieszacy sie szacunkiem i sympatia potencjalnych
konsumentéw. Nie mozna jednak nie zauwazy¢, ze reklamy
niejednokrotnie przekazuja informacje, ktorych nie zweryfiko-
wano w prawidlowy i bezstronny sposéb. Nie dostarczaja nigdy
kompletnych danych, dotyczacych potencjalnych zagrozen,

@ ConvaTec

w tym przeciwwskazan do stosowania czy ryzyka wynikajacego
z przyjmowania ich razem z niektorymi lekami.

Druga pulapka to tzw. podzeganie chorobowe, ktore pole-
ga na takiej konstrukeji przekazu reklamowego, aby kazdy,
kto reklamy stucha, mial poczucie, ze on takze powinien
brac¢ konkretny suplement. Co wiecej, w praktyce zdarza sie,
ze dla celow reklamowych wymyéla sie nieistniejace ,jednostki
chorobowe”, ktore maja na celu poszerzenie grona osob sto-
sujacych dany produkt. Opis tych ,jednostek chorobowych”
jest przy tym tak skonstruowany, aby kazdy mogt opisywane
objawy stwierdzi¢ u siebie.

SUPLEMENT, CZYLI CO?
Nie dysponujemy dobra definicja suplementéw diety. Akcep-
towane jest traktowanie ich jako produktéw stanowiacych
zrodlo skoncentrowanych skladnikéw odzywcezych iinnych,
o dzialaniu fizjologicznym.

Zgodnie z Ustawa o bezpieczenistwie zywnosci i zywienia
z sierpnia 2006 roku ,,suplementy diety to Srodki spozywcze,
ktorych celem jest uzupelienie normalnej diety, bedace skon-
centrowanym Zrodlem witamin, sktadnikéw mineralnych lub
innych wykazujacych efekt odzywcezy lub inny fizjologiczny,
wprowadzone do obrotu w formie umozliwiajacej dawkowanie”.

Konsekwencjg powszechnej niewiedzy na temat tego, czym
sg leki, a czym suplementy diety, jest stosowanie tych drugich
w leczeniu, do czego absolutnie nie sg przeznaczone. W przy-
padku suplementéw diety nie dysponujemy bowiem danymi,
ktore pozwolilyby przelozy¢ zawartos§é sktadnikéw czynnych
na stopien ich wchlaniania, a co za tym idzie — na aktywno$¢
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FOT.FOTOLIA (1)

Suplementy diety powinnismy
stosowac tylko wtedy, gdy istnieja
wskazania do suplementacji.

biologiczna czy fizjologiczng. W przypadku suplementéw diety
nie sg tez wyznaczane parametry farmakokinetyczne, takie jak
biodostepnos¢ czy profil farmakokinetyczny, ktére w przypadku
produktéw leczniczych sa niezbedne zaréwno w celu ustalenia
dawki, jaka nalezy stosowad, jak i czestoSci jej podawania.

NIEWIELKIE WYMOGI FORMALNE

Warto zauwazy¢, ze w przeciwienstwie do produktow lecz-
niczych, wprowadzenie na rynek suplementu diety wymaga
zgloszenia tego faktu w Gléwnym Inspektoracie Sanitarnym,
podania informacji o etykiecie, z zamieszczonym skladem
ilo$ciowym i jakoSciowym, oraz informacji o pierwszym wpro-
wadzeniu do obrotu. W poréwnaniu do produktéw leczniczych
wymagania te mozna nazwa¢ minimalistycznymi. W przypadku
suplementéw diety wymogiem formalnym nie jest bowiem
rejestracja, lecz powiadomienie Gléwnego Inspektora Sani-
tarnego. Przy czym Glowny Inspektorat Sanitarny, zgodnie
z Ustawg o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, nie wymaga
badan potwierdzajacych jako$é oraz sklad suplementu diety
przed wprowadzeniem go na rynek. Bazuje jedynie na deklaracji
producenta suplementu dotyczacej jego zawartosci, ufajac,
ze owa deklaracja jest prawdziwa. Domniemanie uczciwosci
producentéw suplementéw diety moze stanowié zagrozenie dla
konsumenta, o czym mozna sie przekonaé, analizujac wyniki
audytoéw w tym zakresie Najwyzszej Izby Kontroli.

CO JEST W SRODKU?

W sklad suplementéw wchodza substancje, ktore sa niejedno-
krotnie skladnikami produktéw leczniczych. W przypadku gdy

WARTO ZAPAMIETAC

« Suplementy diety nie s3 alternatywga dla lekow,
stuza do suplementacji. Nie nalezy ich stosowac,
jezeli nie ma do niej wskazan.

« Tam, gdzie zaczyna sie chorowanie, trzeba zakon-
czyc suplementowanie.

« Nie jest mozliwe przyjmowanie tych preparatow
na zapas, gdyz moze to zwiekszac ryzyko wysta-
pienia dziatan niepozadanych, przy niktej korzysci
z suplementacji.

« Jezeli pacjent.oproczlekéw.chce przyjmowad suple-
menty diety, nalezy ocenic ryzyko niekorzystnych
interakcji. Konieczna jest wiec konsultacja z leka-
rzem lub farmaceuta, bo konsekwencja interakgcji
moze byc¢ nawet zgon.

» Nalezy stosowac te produkty ze szczegdlng ostroz-
noscia u dzieci, kobiet ciezarnych oraz karmiacych,
a takze u chorych na nowotwory (szczegdlnie pod-
czas leczenia systemowego) i u pacjentéw w pode-
sztym wieku.

« Jezeli producent informuje, ze jego suplement
przeszedt badania kliniczne, warto je doktadnie
przeczytac.

« Nie nalezy ofiarowywac suplementow diety jako
prezentéw, poniewaz niechcacy mozna obdaro-
wanej osobie zaszkodzic.

wchodza one w sklad suplementu diety, musza wystepowaé
w dawkach mniejszych niz te stosowane w farmakoterapii.
A zatem nierzadko brak jest danych, czy w tych nizszych daw-
kach wykazuja jakiekolwiek dzialanie.

Nie sposob tez nie zauwazy¢, ze gdy w sklad suplementow
diety wchodza substancje pochodzenia roslinnego, moga one
indukowa¢ zaréwno dzialania niepozadane, jak i w znacza-
cym stopniu podnosié ryzyko niekorzystnych interakcji ze
stosowanymi przez konsumentéw/pacjentdéw lekami. Dlatego
przed zastosowaniem suplementu warto zasiegnaé pora-
dy kompetentnego dietetyka, ktory wskaze, czy suplementy
sa nam w ogole potrzebne, czy tez wystarczy modyfikacja diety.
Tym bardziej ze ostatnio obserwujemy pojawianie sie suple-
mentdéw diety o absurdalnych skladach, ktére w Zaden spos6b
nie wplywaja na poprawe funkcjonowania naszego organizmu,
a sg jedynie recepta na skuteczne jego sprzedawanie. ®
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NOWE TECHNOLOGIE

S/ZYBCIE], Y,

prosc

wygodnie]

INTERNET NIE JEST WYLACZNIE
DLA MtODYCH. PRZECIWNIE,
TO WEASNIE SENIOROM
ZAPEWNIA WIELE UDOGODNIEN
| UMOZLIWIA ZAXtATWIENIE WIELU
CODZIENNYCH SPRAW DOStOWNIE
W KILKANASCIE MINUT.
TEKST Anna Zarebska-Tutak

Swiat wokot nas szybko sie zmienia. Nowe technologie wydaja
sie doé¢ skomplikowane, jednak coraz trudniej funkcjonowaé
tak, jakby ich nie byt i chocby z tego powodu nie warto nasta-
wiac sie do nich negatywnie. Sa godne zainteresowania takze
dlatego, ze oszczedzaja czas, usprawniaja dostep do rozma-
itych ustug i umozliwiaja szybkie zalatwienie formalnos$ci bez
wychodzenia z domu.

E-RECEPTAI INNE PLUSY

Od 8 stycznia tego roku w obiegu sa juz tylko elektroniczne
recepty. Lekarz wystawia je w systemie e-zdrowie, opatruje
kodem i przesyta pacjentowi SMS-em lub mailem. To, w jakiej
formie otrzymasz recepte, zalezne jest od tego, jakie zrobile$
ustawienia w swoim Internetowym Koncie Pacjenta.
No wlasnie, a czym jest IKP? To specjalny system, w ktérym
znajda sie twoje dane medyczne: historia leczenia, wystawione
od 1 stycznia ubieglego roku recepty czy zwolnienia lekarskie.
Warto to konto uaktywni¢ i z niego korzystaé:

1. Przede wszystkim ze wzgledu na e-recepte, ktora jedynie
z aktywnym kontem otrzymasz na telefon lub e-mail.

2. Wchodzac na swoje IKP, dowiesz sie takze, jak dany lek

Telemedycyna na dobre wkroczyta
w nasza codziennos¢. Wiele wskazuje
na to, ze nie ma juz od niej odwrotu.

3. Na Internetowym Koncie Pacjenta mozesz upowazni¢ bliskie
osoby — wspotmalzonka, dzieci czy wnuki — do wgladu w twoja
dokumentacje medyczng czy realizacji (wykupowania) recept.
4. Juz od przyszlego roku na IKP znajdzie sie tez komplet
naszych medycznych dokumentéw, w tym elektroniczne skiero-
wania do specjalistow, szpitala czy poradni — nie trzeba bedzie
ich juz osobiscie dostarczac.

Jak otrzyma¢ dostep do IKP? Trzeba uzyskac tzw. pro-

fil zaufany. I tu znéw z pomoca przychodzi internet. Najlepiej

bowiem zalozy¢ ten profil wlasnie on-line, wykonujac naste-

pujace kroki:

o Zaloguj sie do swojego banku.

o Wejdz w zakladke ,,Profil zaufany” i go zal6z.

o W krotkim czasie otrzymasz potwierdzenie, ze masz juz profil
i mozesz z niego korzystac.

Uwaga: Aktualnie mozliwo$c¢ zalozenia profilu zaufanego
oferuja rozne banki. Sprawdz, czy Twdj bank jest wérdd nich.

Jesli masz rachunek w banku, ktory nie oferuje takiej

ushugi:

e WejdzZ na: pz.gov.pl/pz/register, wypelnij formularz
rejestracyjny i zaakceptuj go.

e W ciggu 14 dni od rejestracji wybierz sie do punktu potwier-
dzajacego — oddzialu NFZ, urzedu gminy, urzedu skarbowego
— ipotwierdZ swoja tozsamo$é. W ten sposob uaktywnisz

a
dawkowac, a poniewaz lekarz i farmaceuta, logujac sie na twoje profil zaufany. Jeéli chcesz sprawdzi¢, gdzie w twojej okolicy <
konto, beda widzieé, jakie leki przyjmujemy, unikniemy znajduje sie punkt zatwierdzajgcy, wejdz na: g
przekroczen w dawkowaniu i groznych interakcji substancji pz.gov.pl/pz/confirmationPointAddressesList =
leczniczych. Gdy masz juz aktywny profil zaufany, mozesz wchodzié 2
@ ConvaTec
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na rzadowy portal pacjent.gov.pl, by przegladac swoje dane,

logujac sie do Internetowego Konta Pacjenta.

URZEDOWE FORMALNOSCI

Wspomniany wyzej profil zaufany przyda sie rowniez w fina-
lizowaniu spraw urzedowych on-line — szybko, sprawnie
ibez wychodzenia z domu. Stuzy do tego Elektroniczna
Platforma Uslug Administracji Publicznej — w skrocie
ePUAP. Za jej poSrednictwem wyslesz pismo do USC, US,
ZUS czy urzedu gminy — nie tylko w swoim miejscu zamiesz-
kania. Mozesz w ten sposdb m.in. ztozy¢ wniosek o dowod
osobisty dla siebie lub dziecka, zglosi¢ utrate lub zniszczenie
tego dokumentu, zawiadomié o sprzedazy samochodu, dopisaé
sie do spisu wyborcow, uzyskac z USC odpisy aktow: malzen-
stwa, urodzenia, zgonu lub innych dokumentéw, sprawdzié¢
w ZUS, czy pracodawca cie ubezpieczy! i jaka dostaniesz
emeryture, skontrolowa¢ w US swoje rozliczenia podatkowe,
zglosi¢ spadek czy darowizne, zarejestrowac sie jako osoba
bezrobotna i skorzystacé ze szkolen, zarejestrowac dzialalno$é
gospodarcza, ztozy¢ wniosek o Karte Duzej Rodziny, a takze
wyslaé pismo ogblne do wybranego urzedu. Co wazne, uzy-
wanie ePUAP jest bezplatne.

By moéc korzystaé z tych dobrodziejstw, musisz potwierdzié
swoja tozsamo$é, czemu wladnie stuzy wspomniany profil
zaufany. Wymagany jest on takze do rejestracji na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS, czyli PUE. Dzieki PUE — do
korzystania z ktorej goraco przekonuje ZUS — masz biezacy
dostep do danych swojego konta w ZUS, mozez przestac¢ dro-
ga elektroniczng dokument, pismo czy wniosek (stuzy temu
Elektroniczna Skrzynka Podawcza), a takze umowic sie
na wizyte w oddziale.

MEDYCYNA ON-LINE

Preznie rozwija sie telemedycyna, dzieki ktérej mozna przez
internet skonsultowa¢ sie z lekarzem. Na przyklad za pomoca
telefonu komorkowego, polaczenia wideo albo czatu online.
Specjalista rozmawia z chorym, robi wywiad medyczny, wypy-
tuje o dolegliwosci, oglada pacjenta, np. zmiany skorne (dzieki
kamerze przy polaczeniu wideo lub za pomoca zdjecia) i na tej
podstawie udziela porady medyczne;j.

Przybywa zdalnych aparatow EKG, USG i innego rodzaju sprze-
tu, dzieki ktéremu pacjent sam moze sie zbadac, a nastepnie
— telefonicznie lub internetowo — skonsultowa¢ ze specjalista,
ktory zinterpretuje wynik badania i postawi diagnoze.

Coraz wiecej gabinetow i klinik oferuje e-wizyty, a wiec spotka-
nia z lekarzem przez internet. To dobre rozwiazanie dla os6b,
ktore nie mogg samodzielnie sie poruszaé, mieszkaja daleko od
specjalistycznej placowki medycznej albo z uwagi na charakter
schorzenia wstydza sie przyj$c na tradycyjna wizyte lub sie jej
obawiaja. Wstyd czy lek nie sa dobrymi doradcami, im szybciej
zdiagnozujesz chorobe, tym wieksze sg szanse na jej wyleczenie.

CALY SWIAT DLA NAS

PisaliSmy juz na lamach ,Naszej Troski” (Nr 55, pazdziernik
2017) o tym, ze warto otworzy¢ sie na nowe znajomosci, zakta-
dajac profile na portalach spoteczno$ciowych. Przypomnijmy
wiec tylko, ze zainstalowane na smartfonie w postaci aplikacji,
pozwalaja m.in. prowadzi¢ bezplatne rozmowy miedzyna-
rodowe, bra¢ udzial w licytacjach ciekawych przedmiotow
i zbiorkach na cele charytatywne, otrzymywac powiadomienia
o interesujacych imprezach kulturalnych i wydarzeniach, $le-
dzi¢ wpisy blogeréw, np. kulinarnych czy modowych, i korzystac¢
zich przepiséw na co dzien.

Korzystajac ze smartfona, zaméwisz jedzenie z dostawa do
domu, zarezerwujesz i kupisz bilet do kina, teatru czy na
koncert, obejrzysz dobry film, porozmawiasz — i zobaczysz sie
— z dawno niewidziang rodzing, umoéwisz na wizyte u lekarza,
zrobisz zakupy w internetowym sklepie czy aptece. Portale
o profilu medycznym, np. ConvaTec.pl. oferuja wiedze dostar-
czona przez ekspertow, a do tego filmy instruktazowe, np. jak
korzystac ze sprzetu stomijnego.

Takich aplikacji jest wiecej. Zdrowotne pozwalaja monitorowaé
ci$énienie czy wage; sportowe — liczy¢ kroki i przejechane na
rowerze kilometry, trenowaé¢ wedtug instrukeji np. joge czy
pilates; lojalno$ciowe — zbiera¢ punkty w wybranych sklepach,
drogeriach, aptekach; bankowe — robi¢ przelewy i sprawdzac
stan rachunku; muzyczne — ukladaé listy ulubionych utworéw,
co przydaje sie choéby w podrézy; zakupowe — zamawiaé
towary w sklepach na calym $wiecie bez wychodzenia z domu;
jezykowe — szkoli¢ umiejetnoéci lingwistyczne; transportowe
— ekspresowo zamawiac¢ takséwki i korzystaé z promocji dla
pasazerow. Czy to nie fantastyczne udogodnienia? @
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DLACZEGO

warto

Chcesz byc szczesliwym przez chwile - zemscij sie.
Chcesz byc szczesliwym zawsze - przebacz.
Jean-Baptiste Henri Lacordaire

czac?

WYBACZANIE JEST STARE JAK SWIAT. TO AKT WPISANY W NASZA
EGZYSTENCJE, KTORY OD WIEKOW GWARANTOWAL PRZETRWANIE.
| CHOC WYDAWAC BY SIE MOGtO, ZE ZJAWISKO TO JEST DOSKONALE
ROZPOZNANE, GtEBSZA ANALIZA WSKAZUJE NA ROZMAITE PROBLEMY.

Katarzyna Borowicz
Psychoterapeutka i psychoonkolog, wieloletni pracownik
kliniczny placéwek stuzby zdrowia.

Badania naukowe wykazaly, ze wybaczenie krzywd ma dobro-
czynne skutki dla ciala i ducha. Mozna sie zatem pokusic¢
o wniosek, ze ludzie wyrozumiali, akceptujacy niedoskonalosci
wlasne i innych, Zyja spokojniej, a mozliwe ze takze dluzej.

ETAPY WYBACZANIA

Naukowcy wyr6znili pie¢ etapow drogi wiodacej przez proces
wybaczania. Pierwszy z nich to zaprzeczanie. Poczatkowa
reakcja po doznanej krzywdzie jest przyrownywana do szoku
pourazowego. Trudno nam przyjaé¢ do wiadomosci, ze co$ tak
bolesnego przydarzylo sie wlanie nam, i tym samym unikamy
kontaktu ze skutkami doznanych zranien emocjonalnych. Jesli
zbyt dlugo pozostaniemy w tej fazie, zaczynamy odczuwaé
narastajacy smutek i brak radoéci z zycia. To sygnal, ze warto
uzna¢ wlasne skrzywdzenie.

Drugi etap to oburzenie. Decydujaca role odgrywa
tu do$wiadczanie gniewu. Jest on naturalna i zdrowa reakcja
na zadane rany. Zwykle bywa jednak tlumiony z powodu
braku akceptacji — wlasnej i Srodowiska. Poza tym, ze wzgle-
du na male, a czasem zadne umiejetno$ci dojrzalego radze-
nia sobie ze zlo$cig, wolimy ja sthumié niz jej doswiadczy¢.
Ta nierozladowana energia frustracji ulega w naszym organi-
zmie tzw. zamrozeniu.

Dlatego przezywanie gniewu moze okaza¢ sie zdrowe i dopro-
wadzi¢ do trzeciego etapu, jakim jest zadza zemsty. Reakcja ta
jest nadal naturalng odpowiedzig na poczucie zranienia. Do$wiad-
czajac gniewu, mamy zwykle ochote na rewanz. Badania wykazaly,
ze zemsta moze by¢ naprawde ,.stodka”. Wymierzanie kary, nawet
jesli tylko w wyobraZni, pobudza uklad nerwowy do wytwarzania
endorfin. Te z kolei wywoluja efekty podobne do przeciwbblowego
dzialania opioidéw, np. morfiny. Stad zZgdza zemsty moze stac sie
blednym kolem z narastajacym poczuciem winy w tle.

Owo obwinianie siebie moze postuzy¢ za pomost do czwarte-
go etapu. Po tym, jak przezyjemy zal, rozpoznamy okoliczno$ci
zwigzane z nasza krzywda i uSwiadomimy sobie, ze zemsta
jest niemozliwa lub jest jak ,$lepa uliczka”, bedzie nas staé
na zatrzymanie sie i skupienie uwagi na sobie. Ale juz nie
jako ofierze, ale osobie dojrzalej, ktéra szuka rowniez wlasnej
odpowiedzialnosci, bledoéw i stabosci. Jeste$my wtedy sktonni
wybaczy¢ bardziej niz kiedykolwiek wczesnie;j.

WYBACZENIE CZY POJEDNANIE?

Latwiej jest nam przebaczy¢, gdy osoba, ktora nas skrzywdzila,
okazuje zal, smutek i kieruje w nasza strone wyrazy skruchy za
to, co zrobila. Przeprasza. W takich okolicznos$ciach juz tyko
krok dzieli nas od piatego etapu, czyli akceptacji* zaistnia-
lej sytuacji i niedoskonalo$ci drugiego czlowieka. W takim
momencie latwiej o obopolng zgode i pojednanie.

TRUD WYBACZANIA

A co sie dzieje, jesli nasz krzywdziciel nie przezywa skruchy?
Wowcezas gniew i bol zranienia moga ponownie dac o sobie znac.
Przebaczenie bez pojednania wydaje sie trudniejsze. Wymaga
przede wszystkim dokonania tego aktu w sobie samym. Nie
ma tu drugiej strony, ktéra przyjmie nasza krzywde i uzna ja

*Akeeptacja nie jest tozsama z przyzwoleniem na krzywdzace zachowania innych w stosunku do nas.

@ ConvaTec




FOT. ARCHIWUM AUTORKI (1), FOTOLIA (1)

Woybaczanie to skomplikowany,
zindywidualizownany proces, ktéry
rzadzi sie swoimi prawami.

WARTO PRZECZYTAC

« Elizabeth Kubler-Ross, David Kessler,
,Lekcje zycia”, Media Rodzina

« Colin C. Tipping, ,Radykalne samowy-
baczanie”, Wydawnictwo Medium

» Kazimierz Pytko, ,Jak nauczyc sie wy-
baczac? 5 etapéw drogi do odpuszcze-
nia", www.focus.pl

e Jan Twardowski', ,Tylko mitosc sie liczy”,
Wydawnictwo Swiety Wojciech

za rezultat swojego bledu. Ojciec William Meninger, zakonnik
z klasztoru $w. Benedykta w Kolorado, twierdzi, ze wybaczenie
jest w rzeczywistosci czyms, co robimy we wlasnym wnetrzu
idla siebie. Jest aktem zmiany naszych uczué, myéli i oczekiwan.

WYBACZYC KOMU?

Z badan szwajcarskiego psychiatry i psychologa Carla Jun-
ga (zm. 1961) wynika, ze wszyscy odczuwamy silng i trwala
nieche¢ do samych siebie. Cze$¢ chrzescijaniskich uczonych
uwaza, ze jest to skutek grzechu pierworodnego. Inni lacza te
niechec¢ z thumiong frustracja w stosunku do naszych pierw-
szych opiekunéw. Uwazaja, ze w efekcie dzieciecej lojalnosci,
aby chroni¢ ,,obiekt” najwazniejszej relacji, zatrzymujemy te
zlo$¢ i kierujemy przeciwko sobie. Wynika stad, ze wybaczaé
mozemy nie tylko innym ludziom, ale takze sobie.

AKT UMYStU CZY SERCA?

Robert Enright, wybitny profesor psychologii z Uniwersytetu
Wisconsin- Madison, twierdzi ze wybaczenie to nie tylko rezy-
gnacja z prawa do urazy i negatywnych osadow, lecz nakaz, aby
zastgpi¢ je wspoOlodczuwaniem, zyczliwoscia i miloécig. Dzieki
temu mozliwe staje sie odpuszczenie krzywdy, zaakceptowanie
zranienia i nauczenie sie zycia z nim. W tej trudnej lekcji mamy
szanse lepiej pozna¢ samych siebie. Jeste§my gotowi wybaczyé
sobie i innym, nie oczekujac zadnej rekompensaty. Wybaczamy
po to, by siebie uleczy¢, a osoba, ktdra nas skrzywdzila, jest kim$
wiecej niz jej bledy. Sama tez otrzymala w Zyciu wiele ran.

WIELOKROTNY CZY JEDNORAZOWY?

Wybaczanie to nieustajacy, powtarzajacy sie cykl. Nie wystar-
czy poprzesta¢ na jednym, by do konca zycia mieé¢ tzw. $wiety
spokdj. Najtrudniejszy jest ten pierwszy raz, gdy Sciezka wspo-

mnianych pieciu etapéw wybaczania wydaje sie zbyt trudna
do przebycia. Z przebaczaniem jest jak z nauka jezykow obcych.
Kiedy ja zawiesimy, nie oznacza to, ze zdobyta dotychczas
wiedza zniknie. Straci jednak na jakoéci i stanie sie pomocna
w mniejszym niz dotad zakresie badz wcale.

DOBROWOLNE CZY OBOWIAZKOWE?

Zdaniem Elizabeth Kubler-Ross, szwajcarskiej lekarz psychia-
try i autorki poczytnych ksiazek, ,musimy wybaczac, zeby zy¢
pelnia zycia (...). Wybaczenie jest sposobno$cia, by zagoi¢ nasze
rany, a tym samym nawiazac lepszy kontakt z soba i innymi”.
Sama autorka twierdzi z poczuciem humoru, e jesli nie wybaczy
wszystkiego do $mierci, to nie bedzie sie tym przejmowac, gdyz nie
zamierza odej$¢ z tego $wiata jako $wieta. Rozumie jednak, ze sa
sprawy, ktore powinna wybaczy¢, ale jeszcze nie potrafi tego zrobic.

KONSEKWENCJE WYBACZANIA

Przebaczenie moze nam da¢ wiele, np. poczucie pehi. Dzieki
niej bedziemy sie czuli spokojnieszymi i lepszymi ludzmi. Moze
nam tez dac¢ poczucie wolnosci do bycia tym, kim naprawde
jesteSmy, oraz pozwoli¢ na glebokie przezywanie szczescia
i autentycznej miloSci. A w rezultacie umozliwia¢ tworzenie
dobrych relacji, ktdre sa zrodlem spelnienia i dobrego zycia.

KIEDY JEST NAJLEPSZY CZAS?

Znamy pierwsze wersy wiersza ks. Jana Twardowskiego
~Spieszmy sie kochaé ludzi, tak szybko odchodza”. Stowa te
moglyby by¢ réwnie wymowne w zdaniu ,Spieszmy sie wyba-
cza¢”, bo niewyleczone, dawne urazy i gniew przeszkadzaja
nam kocha¢. Aby otworzy¢ serce na milo$¢, trzeba je uzdrowic,
uleczy¢ zranienia. A najlepszym panaceum na zranione serce
zdaje sie wybaczenie. To plan na cale nasze zycie. ®
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WSPOMNIENIE

SKROMNY CZEOWIEK, WZOROWY STOMIK. KTOS WIELKI, Z KIM PRZEZ CHWILE
BYEYSMY BLISKO. JUZ SAMO PRZEBYWANIE W JEGO TOWARZYSTWIE
PRZYNOSIEO OGROMNA RADOSC - TAK ANETA TROJANOWSKA | DOROTA
MIGDALSKA, PANIE ZE SKLEPU MEDYCZNEGO FIRMY CONVATEC PRZY ULICY
KROCHMALNEJ W WARSZAWIE, WSPOMINAJA JANA KOBUSZEWSKIEGO.
TEKST Agnieszka Swiecicka

Cleszmy sie

Zyciem

Jezeli cztowiek jest na co$ skazany i co$ jest nieodwracalne,
trzeba to zaakceptowa¢. Im szybciej to zrobie, tym lepiej. Taka
jest moja filozofia zyciowa — mowil Jan Kobuszewski w wywia-
dzie dla magazynu ,Nasza Troska”*. Jak podkreslal, ze swoja
kolostomig oswajal sie przez... dwa dni. — Przestalem przykla-
da¢ wage do glupstw, do rzeczy, ktore czlowiek wyolbrzymia,
a ktore nie sa tego warte — ttumaczyt. I dodawat: — Caly czas
uprawiam zawod, caly czas ciesze sie zyciem. Mniej wiecej
miesigc po operacji pojechalem na duze tournée po Stanach
Zjednoczonych i Kanadzie. Kiedy lekarze prowadzacy zadzwo-
nili do mojego przyjaciela profesora, ktdry mnie operowal,
z pytaniem, czy moge jecha¢, odpowiedzial: ,,A niech jedzie.
Albo przetrwa, albo go szlag trafi”. Wiedzial, ze przetrwam.
Doskonale dalem sobie rade. To byt wyczyn, ktéry utwierdzit

mnie w przekonaniu, ze wszystko jest w porzadku.

@ ConvaTec

NIE CIOS, ALE DAR OD LOSU

Stynny aktor dos¢ czesto pojawial sie na spotkaniach pacjen-
tow stomijnych. Zawsze wtedy powtarzal: — Stomia to nie
jest choroba wstydliwa. Nie nalezy sie jej wstydzi¢. W moim
macierzystym teatrze Kwadrat wiedza o niej wszyscy. Wcho-
dzac na scene, w ogble nie pamietam, ze jestem nieco inny
od moich kolegéw. Oni o tym pamietajg, ale traktuja mnie
jak normalnego czlowieka. Cho¢ nigdy nie wiadomo, co nas
w zyciu moze spotkaé, jak mozemy zosta¢ doswiadczeni,
cieszmy sie zyciem, a to, co niektorzy z nas traktujg jako
cios od losu, niech przestana tak to traktowa¢, niech traktuja
jako dar. Bo gdyby nie operacja, nie stomia, dawno by$my
juz nie zyli. A tak zyjemy. Prosze ze stomia sie zaprzyjaznic,
polubi¢ ja, zaakceptowa¢. Zy¢ pelnig zycia, na co zashu-
zyliSmy.

Sy

JAN
KOBUSZEWSKI

Jeden z najwybitniejszych i naj-
bardziej lubianych polskich akto-
row. Jego role teatralne, filmowe
i kabaretowe przeszty do historii
kultury. Zmart 28 wrzesnia 2019
roku w Warszawie. Przez 32 lata
byt stomikiem.




FOT. ARCHIWUM PRYWATNE (2), ARCHIWUM CONVATEC (1)

Jak zdradzita pani Dorota Migdalska (na zdj. z prawej), pan Jan cenit
rady pielegniarki, pani Reni (na zdj. z lewej), z ktorg sie zaprzyjaznit.

BUDZIt W LUDZIACH OPTYMIZM

W prowadzeniu aktywnego zycia, zarbwno zawodowego, jak
i prywatnego pomagal Janowi Kobuszewskiemu sprzet firmy
ConvaTec, ktory odbieral w sklepie przy ulicy Krochmalnej
32A w Warszawie. Pracujace w nim panie, Dorota Migdalska
i Aneta Trojanowska, ze wzruszeniem opowiadaja:

— Tham w sklepie, wchodzi pan Jan, méwi: ,,To sa moje matki
boskie”. Siada na krzeSle i czeka na swoja kolejke. Nigdy nie
wykorzystywat faktu, ze byl kim§ znanym. Zawsze elegancko
ubrany, uémiechniety. Nie spieszy! sie. Nie poganial. Wszyscy
go rozpoznawali, budzil w ludziach optymizm. Podchodzit do
nich. Nie narzucal sie ze swoja obecno$cia, ale inicjowal roz-
mowe dowcipem. Czul, Ze stomia to nowe zycie, ktore zostalo
mu ofiarowane i cieszyt sie kazdym dniem.

— Byl wzorowym pacjentem, naszym bohaterem. Pilnowaly-
$my regularno$ci odbioru sprzetu, ktéry uwazal za co$ cennego.
Sam go wymienial, uzywat dwucze$ciowego, wiedzial, ze gwa-
rantuje mu bezpieczenstwo, pozwala wystepowaé na scenie. Pan
Jan byt minimalista. Urodzit sie w trudnych czasach, przezyt
wojne, niedostatek i biede. Nauczyt sie oszczedzania. Nasz
sprzet bardzo dobrze sie u niego sprawdzal, wiec gdyby$my
nie pilnowaly terminu i nie przypominaly, pewnie pan Jan
pojawialby sie duzo rzadziej. Z racji oszczedno$ciowego trybu
uzywania sprzetu odwiedzal nasz sklep co pie¢ miesiecy, a powi-
nien co trzy. Gdy przychodzil, to jakby slofice wstepowalo. Od
progu wital nas uémiechem, zachowywal optymizm mimo
wszystko. Samo obcowanie z nim przynosito duzo radosci.

*Kwiecien 2003 roku

— Twierdzil, ze zawsze miat szczeScie do ludzi, ale wedtug nas
to szczescie emanowalo z niego i udzielalo sie innym. Podczas
naszych spotkan w sklepie opowiadat o chorobie zZony, o corce,
wnukach. Rodzina stanowila dla niego najwieksza warto$¢. Jego
pasja — oprocz zawodu — byla dziatka na Mazurach. Czekal, zeby
tam jechac. Pracowal i odpoczywal, cieszy} sie tym miejscem.
Spedzal na dzialce kilka miesiecy w roku.

— Byl bardzo skromnym czlowiekiem, z zasadami moralnymi,
gleboko wierzacym, zwiazanym z koéciolem pw. $w. Stanislawa
Kostki na warszawskim Zoliborzu, gdzie czesto przychodzil
i oddawat sie modlitwie. Zy} skromnie, nie zarabial na swojej
chorobie. Nigdy nie odméwil udzialu w spotkaniach z innymi
pacjentami stomijnymi, ktérych zawsze dopingowat i podnosit
na duchu. Gdy zaprosiliémy go jako gosScia specjalnego na
spotkanie w warszawskim kinie Wisla (8 czerwca 2016 roku),
usiadl razem z innymi stomikami. Wyszed! na scene tylko po
to, zeby powiedziet kilka slow do tych, ktérzy — tak jak on —
doswiadczali na co dzien Zycia ze stomig.

— Podczas ostatniej wizyty w sklepie byt juz bardzo slaby.
Kiedy dowiedzialySmy sie o Smierci pana Jana, poczulySmy
ogromny smutek. Jakby odszedl kto$ z rodziny. Bo chociaz nie
byliémy przyjaciéhmi, dobrze sie poznaliémy. Przychodzil do
nas, czulo sie jego wdzieczno$¢ za opieke. To byl kto$ wielki,
kto przez chwile byl bardzo blisko z nami. Wéréd wielu wyglo-
szonych na pogrzebie slow wielokrotnie podkres§lono skrom-
noéc¢ pana Jana, ktory za najwieksza nagrode uwazat uSmiech
widzow, ijego zyciowy optymizm, ktéry pomdgl mu stoczy¢
walke z choroba nowotworows i zaakceptowaé stomie. ®

Chociaz pan Jan Kobuszewski nie przepadat za zmianami, zawsze
wiedziat, jaki nowy sprzet oferuje firma ConvaTec. Informowata go

o tym pani Aneta Trojanowska.

29



PRODUKTY

PROFILAKTYKA PRZECIVVPRZEPUKLINOVVA

— P
S

asy ..
tomijne

PRZEPUKLINA OKOLOSTOMIJNA SPRAWIA WIELE PROBLEMOW
| OBNIZA JAKOSC ZYCIA. DZIEKI CORAZ LEPSZYM PRODUKTOM
MOZNA OGRANICZYC RYZYKO JEJ WYSTAPIENIA.

Pas stomijny, stosowany od pierwszego dnia po operacji,
to gwarancja poczucia bezpieczenstwa, pewnosci siebie i kom-
fortu, na ktoéry kazdy moze sobie pozwolié. W my$l zasady
slepiej zapobiegac niz leczy¢” pas stomijny to niezbedna pro-
filaktyka przeciwprzepuklinowa.

PRZEPUKLINA OKOtOSTOMIJNA

Jest to uwypuklenie sie zawartoéci jamy brzusznej do otwo-
ru w powlokach brzusznych, przez ktére wyloniona zostala
stomia. Moze wystgpi¢ w ciagu kilku miesiecy po operacji.
Mimo najlepszej techniki operacyjnej i stosowania tzw. zasad
dobrej stomii pojawienie sie przepukliny okotostomijnej jest
nieuniknione. To najczesciej wystepujace powiklanie, dotyczy
az 80 proc. pacjentow, ktorzy przezyli ponad piec lat od operacji
wylonienia stomii. Czas od wylonienia stomii, wiek, zwiotcze-
nie i oslabienie mie$ni brzucha w polaczeniu ze zwiekszonym
ci$nieniem wewnatrzbrzusznym, a takze nadwaga — to czynniki,
ktére moga doprowadzié do wystapienia tego powiklania.
Najwazniejsza staje sie wiec profilaktyka przeciwprzepuklino-
wa. Zdrowy tryb Zzycia, odpowiednie ¢wiczenia mie$ni brzucha
oraz zewnetrzne wspomaganie zmniejszaja ryzyko wystapienia
przepukliny. Stosowanie pasa stomijnego — juz we wczesnym
okresie pooperacyjnym — jest zalecane jako niezbedne w ramach
profilaktyki i zapobiegania przepuklinie okolostomijne;j.

STOMIJNY PAS BRZUSZNY

Jest to rodzaj opaski uciskowej, stosowanej po réznych ope-
racjach brzusznych, zakladany dookola brzucha na wysokosci

@ ConvaTec

o)

»

Pas stomijny zmniejsza ryzyko wystapienia przepukliny w okolicy
przetoki i wzmacnia miesnie brzucha podczas wysitku.

od biodra do talii. Pas przeznaczony jest do zewnetrznego
podtrzymywania powlok brzusznych w stanach pooperacyjnych
w obrebie jamy brzusznej, w przypadku przepuklin: okolosto-
mijnych, w bliznie pooperacyjnej lub w linii bialej.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA:

- zapobiega przepuklinom w bliznie pooperacyjnej

« zapobiega przepuklinom w okolicy stomii

« agodzi dolegliwosci bdlowe, unieruchamiajac powloki brzuszne

FOT. ARCHIWUM MARKI PANI TERESA
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JAK WYCIAC OTWOR STOMIJNY W PASIE?

v |

v’ Zatozy¢ pas tak, aby obszar przeznaczony do
wyciecia otworu stomijnego obejmowat miejsce
wytonionej stomii po lewej lub prawej stronie.

\Y)

v’ Zaznaczy¢ kropka Srodek stomii - umiejscowienie
otworu.

v’ Zdjaé pas i utozyc¢ go na ptaskiej powierzchni.

v’ Zmierzyc¢ $rednice pierscienia zatrzaskowego
w stosowanej ptytce stomijne;j.

v" W przypadku worka stomijnego jednoczesciowego
dopasowac otwor wedtug indywidualnej potrzeby
do srednicy przylepca.

otworu jest indywidualna.

Pasa mozna uzywac takze bez koniecznosci wycinania otworu na stomie. Wtedy worek stomijny pozostaje delikatnie
ukryty pod pasem, ale niescisniety dzieki elastycznej dzianinie i wyjagtkowemu laminatowi. Decyzja co do wyciecia

a
| v

v Na pasie, otéwkiem, narysowac ksztatt otworu
zgodny ze zmierzonym przed chwilg ksztattem
pierscienia zatrzaskowego (niekoniecznie regularne
koto); ksztatt otworu musi umozliwia¢ uwolnienie
worka stomijnego na zewnatrz.

\Y}

v Narysowac otéwkiem obszar o 1 cm mniejszy od
zaznaczonego ksztattu.

v Wyciac zaznaczony obszar, materiat do wyciecia nie
strzepi sie.

v’ Zatozy¢ pas, zapig¢ na rzep. Worek stomijny
wyprowadzi¢ przez wyciety otwor.

v Worek stomijny zabezpieczy¢ siatkg ostaniajaca.

- usztywnia tutéw, umozliwiajac podejmowanie bezpiecznej
aktywnosci fizycznej

» w przypadku wypadania stomii podtrzymuje ja i ogranicza
rozmiar wypadania

« przytrzymuje przylepiec plytki i worek stomijny

- ulatwia wykonywanie ¢wiczen wzmacniajacych miesnie brzu-
cha i podejmowanie pelnej aktywnosci fizyczne;j.

JAK DOBRAC WEASCIWY PRODUKT?

Aby prawidlowo dobra¢ pas stomijny, nalezy dokona¢ dwoch
pomiarow. Pierwszy z nich to pomiar obwodu brzucha na
poziomie wylonionej stomii, a drugi to wysokos$¢, jaka powinien
mie¢ pas. Wysoko$¢ pasa powinna obejmowac worek przepukli-
nowy oraz powierzchnie powlok powyzej i ponizej przepukliny.
Obydwu pomiaréw nalezy dokonac w pozycji lezacej. Tak zdjete
pomiary gwarantuja odpowiednie dopasowanie pasa.

JAK NOSIC?

Pas stomijny zakladany jest rano, w pozycji lezacej, po tzw.
ulozeniu powlok brzusznych. Zaleca sie noszenie go codziennie
podczas wykonywania aktywno$ci, w trakcie gimnastyki czy
uprawiania sportu, aby czu¢ sie bezpiecznie i komfortowo.

Mozna zaklada¢ go bezposrednio na skore lub bielizne bawel-
niang. Zaleca sie noszenie pasa z przerwami w ciagu dnia, aby
nie ,rozleniwi¢” mies$ni brzucha. Nie stosuje sie pasa w czasie
odpoczynku i podczas snu.

Pasy przepuklinowe powinny by¢ zmieniane co 3—6 miesiecy,
w zaleznoéci od stopnia zuzycia. Kazdy rodzaj stomii moze
zostac zabezpieczony przez stomijny pas brzuszny. W przy-
padku kolostomii pas przepuklinowy nie blokuje swobody
odplywu tresci do worka.

STOMUINY PAS BRZUSZNY
Z MOZLIWOSCIA WYCIECIA OTWORU
MARKI PANI TERESA®

PANI TERESA z mysla o wszystkich stomikach, przy wspol-
pracy pielegniarek stomijnych stworzyla stomijny pas brzuszny
z mozliwoScig wyciecia otworu, ktory jest rekomendowany
przez Polskie Towarzystwo Pielegniarek Stomijnych. Kazda
stomia jest inna, ma niepowtarzalny ksztalt, tak jak kazdy
pacjent jest inny, ma swoje potrzeby i upodobania. Pas sto-
mijny z mozliwo$cig wyciecia otworu wychodzi naprzeciw
tym oczekiwaniom i staje sie produktem, ktéry kazdy moze
indywidualnie dostosowac¢ do siebie. ®

31



INFORMACJE

SPRZET STOMIJNY CONVATEC OFERUJA PONIZSZE SKLEPY MEDYCZNE

Sprzet stomijny dostepny jest w rekomendowanych cenach katalogowych ConvaTec w wiekszosci wymienionych ponizej sklepow
(patrz: adresy sklepéw zaznaczone na niebiesko). Zawsze warto sprawdzi¢ ceny na stronie internetowej www.convatec.pl
poprzez dostepny tam kalkulator sprzetu stomijnego. Dzieki temu moga Panstwo upewnic sie, ze otrzymuja najwiekszg ilos¢

Woj. dolnoslaskie

sprzetu stomijnego ConvaTec przystugujacego w ramach refundacji.

Woj. kujawsko-pomorskie Woj. lubuskie Radomsko 97-500

Bielawa 58-260

Sklep Med. ARKMED

ul. 1 Maja 31A, tel. 74 817 60 67
Bielawa 58-260

Sklep Med. BE-MED

ul. Szkolna 2, tel. 792 671 026
Bolestawiec 59-700

Sklep Med. MIR-MED

ul. Grunwaldzka 4, tel. 75 735 10 80
Bolestawiec 59-700

Sklep Med. MIR-MED

ul. Jeleniogdrska 4, tel. 75 610 35 03
Dzierzoniéw 58-200

Sklep Med. ARKMED

ul. Pitsudskiego 8,

tel. kom. 661 180 218

Gtogéw 67-200

Sklep Med. KORIM

ul. Kosciuszki 15A, tel. 76 83501 02
Jelenia Géra 58-500

Sklep Med. MEDYK

ul. Groszowa 9, tel. 75 764 61 55
Kamienna Géra 58-400

Sklep Med. MEDYK

ul. Broniewskiego 24,

tel. 75744 61 10

Legnica 59-220

Sklep Med. EMAG

Szpital Wojewodzki

ul. Iwaszkiewicza 5, tel. 76 721 11 66
Legnica 59-220

Sklep Med. EMAG

ul. Gwiezdna 35/9, tel. 76 854 21 13
Luban 59-800

Sklep Med. VENA-MED

ul. Waska 2A, tel. 75721 40 48
Lubin 59-300

Sklep Med. EMAG

ul. Sikorskiego 54, tel. 76 724 96 16
Lwéwek Slaski 59-600

Sklep Med. MIR-MED

(teren przychodni),

ul. Morcinka 7, tel. 75 782 57 22
Strzelin 57-100

Sklep Med. MEDUS

ul. Brzegowa 18, tel. 71 393 69 00
Szprotawa 67-300

Sklep Med. KORIM

ul. Kosciuszki 37, tel. 68 376 36 31
Swidnica 58-100

Sklep Med. ARKMED

ul. Siostrzana 23, tel. kom. 661 180 218

Watbrzych 58-300

Sklep Med. MEDITEK

ul. Moniuszki 35, tel. 74 842 30 85
Wroctaw 50-227

Sklep Med. STOM-MED

ul. Kleczkowska 9, tel. 71 321 52 22
Wroctaw 53-110

Sklep Med. MEDUS

ul. Slezna 189-191 lok. 1,

tel. 713027574

Wroctaw 51-319

Sklep Med. INTERMEDICA

ul. Sycowska 6B, tel. 71 789 33 55
Wroctaw 53-333

Sklep Med. ORTMEDICA

ul. Powstaricow SI. 122,

tel. 71 367 0048

Wroctaw 50-073

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. $w. Antoniego 36/38,

tel. 71 344 81 20, faks 71 344 81 22
Wroctaw 50-335

Sklep Med. CEZAL SA

ul. Sienkiewicza 42/44,

tel. 7132253 30

Wroctaw 53-413

Sklep Med. REMEDIUM

pl. Hirszfelda 16/17,

tel. 713332545

Zabkowice $1. 57-200

Sklep Med. MEDUS

pl. 1 Maja 8E, tel. 74 810 09 85
Zgorzelec 59-900

Sklep Med. VENA-MED

ul. Broniewskiego 27, tel. 75 775 00 62

Sklep Med.

ul. Jagielloriska 36 (Szpital Powiatowy)
tel. 44 685 47 34,

tel. kom. 609 291 759

Sieradz 98-200

Sklep Med. POFAM

ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 822 03 61
Sieradz 98-200

Sklep. Med. MEDYK ERKA

ul. Partyzantow 16A, tel. 43 827 34 09
Skierniewice 96-100

Sklep Med. AKSON

ul. Kopernika 5, tel. 46 833 28 58
Tomaszéw Maz. 97-200

Sklep Med. ORT-REH

ul. Niska 14, tel. 447257249
Tomaszéw Maz, 97-200

Sklep Med. TWOJ SKLEP MEDYCZNY
ul. Stowackiego 4

tel. kom. 570 019 100

Woj. matopolskie

Bochnia 32-700

Sklep Med. PANACEUM

ul. Swietokrzyska 3, tel. 14 611 50 95
Brzesko 32-800

Sklep Med. ORT-MED

ul. Ko$ciuszki 67, tel. 14 686 27 20
Brzesko 32-800

Sklep Med. M&M

ul. T. Kosciuszki 68, tel. 790 328 190
Chrzanéw 32-500

Sklep Med. PETRUS

ul. Sokota 10, tel. 32 62342 73
Gorlice 38-300

Salon LIFE CARE GL+

ul. Sienkiewicza 36, tel. 18 354 92 12
Krakéw 31-154

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA, ul. Pawia 34,

tel. 12422 1051,

tel. kom. 785 936 314

Krakéw 31-115

Sklep Med. FARMED

ul. Garncarska 18, tel. 12 422 87 00
Krakéw 31-115

Sklep Med. SAMARYTANKA

ul. Garncarska 9/1,

tel. 12 422 99 00 wew. 239

Bydgoszcz 85-171

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. Wojska Polskiego 15/12,

tel. 52 37521 00

Bydgoszcz 85-950

Sklep Med. ART-MED

ul. Stowackiego 1

(wejscie od ul. Gdanskiej),

tel. kom. 795 557 932,

tel. 523220113

Bydgoszcz 85-863

Sklep Med. ACTIVE-MED

ul. tomzyniska 48A,

tel. kom. 513 682 110
Grudziadz 86-300

Szpitalny Sklep Med.

ul. Rydgiera 15/17, tel. 56 641 35 62
Inowroctaw 88-100

Sklep Med. ORTOMEDICA

ul. Dworcowa 55,

tel./faks 52 353 24 94
Kowalewo Pomorskie 87-410
Sklep Med.

ul. Chopina 6/1,

tel. kom. 667 447 197

Strzelno 88-320

Sklep Med. ORTOMEDICA SC
llona Kedzierska,

Matgorzata Zielirska

ul. Kolejowa 3, tel. 52 511 48 58
Torun 87-100

Sklep Med. ART-MED

ul. Uniwersytecka 17, pok. 13
(parter przy rentgenie),

tel. 56 611 99 40

Tuchola 89-500

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. Pocztowa 4, tel. 52 334 53 00
Wabrzezno 87-200

Sklep Med. FHU OL-MA
Justyna Jeszka

ul. Ojca Bernarda 7F,

tel. 607 488 198

Wiecbork 89-410

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. Mickiewicza 26, tel. 52 389 62 56
Wrhoctawek 87-800

Sklep Med. ART-MED

ul. Kilinskiego 7, tel. 54 231 19 81

Gorzéw Wikp. 66-400

Sklep Med. LIFE ESKULAP

ul. Dekerta 1 (obok szpitala),

tel. 95733 16 38

Kostrzyn nad Odra 66-470

Sklep Med. MED-LIFE

ul. Mickiewicza 39, tel. 95 752 19 34,
tel. kom. 513 045 556

Kozuchéw 67-120

Sklep Med. ALLMED

ul. Szprotawska 21/15,

tel. kom. 537 739 305

Krosno Odrzariskie 66-600
Sklep Med. MED-DAR

ul. Obronicéw Stalingradu 2,

tel. kom. 503 062 843

Lubsko 68-300

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Poznariska 2, tel. 68 475 77 02
Sulechéw 66-100

Sklep Med. E-MEDICON

ul. Zwyciestwa 23/10,

tel. kom. 505 661 015
Swiebodzin 66-200

Sprzet Reh.-Med. PLUS

ul. Gtogowska 6C, tel. 68 477 19 02
Swiebodzin 66-200

Sklep Med. CREATIVE VIEW

ul. Kawaleryjska 2,

tel. kom. 795 126 660

Wschowa 67-400

Sklep Med. KORIM

ul. Cicha 7B, tel. 65 540 21 37
Zielona Gora 65-044

Sklep Med. ESKULAP, Poliklinika
MSWIA (parter przy portierni),
ul. Wazéw 42, tel. 68 452 78 20
Zary 68-200

Sklep Med. ESKULAP

ul. Moniuszki 2, tel. 68 470 65 72
Woij. tédzkie

Kutno 99-300

Sklep Med. POFAM

ul. Kosciuszki 52, tel. 24 254 31 80
t6dz 91-425

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. Pétnocna 42 (Szpital MSWIA),
tel. 42 6341502

. . 6dz 93-189 Krakéw 30-900
Woj. lubelskie Skiep Med. MEDICAHUMANA ~ Sklep Med. SAMARYTANKA
Biata Podlaska 21-500 CROSS MEDICA o0s. Stoneczne 8, tel. 12 643 65 70

Sklep Med. MEDICUS

ul. Brzeska 32, tel. 83 342 62 30
Chetm 22-100

Sklep Med. MEDICUS

ul. Lubelska 73, tel. 82 565 07 53
Krasnystaw 22-300

Sklep Med. MEDICUS

ul. Plac 3-go Maja 16A,

tel. 82 576 19 45

Krasnik 23-200

Sklep Med. MEDICUS

ul. Narutowicza 24, tel. 81 821 00 69
Lublin 20-094

Sklep Med. MEDICUS

ul. Lubartowska 64/66,

tel. 81 743 35 51

Lublin 20-089

Sklep Med. MEDICUS

ul. Biernackiego 12/9,

tel./faks 81 748 38 77

tukéw 21-400

Sklep Med. MEDICUS

pl. Narutowicza 3, tel. 25 798 34 22
Putawy 24-100

Sklep Med. MEDICUS

ul. Pitsudskiego 89, tel. 81 887 70 42

Krakéw 30-638

Sklep Med. SAMARYTANKA

ul. Biatoruska 15, tel. 12 265 74 87
Krakéw 31-202

Salon LIFE CARE GL+

ul. Pradnicka 35/37, tel. 12 416 25 19
Krakéw 30-039

Salon LIFE CARE GL+

ul. Pomorska 1, tel. 12 429 63 93
Krakéw 31-826

Salon LIFE CARE GL+

0s. Ztotej Jesieni 1,

tel. 12 64 68 741, 64 82 698
Myslenice 32-400

Sklep Med. ARSMED

ul. Stowackiego 35,

tel. kom. 691 130 200

Nowy Sacz 33-300

Salon LIFE CARE GL+

ul. Dtugosza 8/2, tel. kom. 697 068 614
Nowy Sacz 33-300

Sklep Med. KAMED+

ul. Sniadeckich 3, tel. 18 542 63 59,
tel. kom. 502 156 343

Olkusz 32-300

Sklep Med. MEDIX

ul. Przybyszewskiego 32/34,

tel. 42 646 87 35,

tel. kom. 728 252 690

todz 93-173

Sklep Med. PRO-MED

ul. Lecznicza 6,

tel. 42 682 57 61, 682 66 35

todz 91-803

Sklep Med. APUS

ul. Marynarska 6A,

tel. 42 640 68 84,

faks 42 640 68 44

todz 90-368

PROFESOR DZIKI CLINIC

al. Marsz. Jézefa Pitsudskiego 9/A
tel. kom. 579 009 955

t6dz 90-612

Sklep Med. AKSON

ul. Gdanska 57A, tel. 42 630 84 09
Opoczno 26-300

Sklep Med. IRMED

ul. Armii Ludowej 1C, tel. 44 788 49 16
Pabianice 95-200

Sklep Med. POFAM

ul. Jana Pawta Il 68, tel. 42 214 90 20

Piotrkéw Tryb. 97-300

Tomaszéw Lubelski 22-600 Sklep MEDAGO ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 36,
Sklep Med. MEDICUS ul. Targowa 2, tel. 44 71507 75 tel. kom. 501 152 801
ul. Gen. Andersa 5, Radomsko 97-500 Oswiecim 32-600

tel. kom. 609 200 882

Wiodawa 22-200

Sklep Med. MEDICUS

ul. Rynek 4, tel. 82 572 53 79
Zamos¢ 22-400

Sklep Med. MEDICUS

ul. Partyzantéw 7, tel. 84 638 72 13

Sklep Med. EXPERT MED

ul. Stodolna 2, tel. 44 680 96 99,
tel. kom. 608 639 238
Radomsko 97-500

Sklep Med.

ul. Narutowicza 20,

tel. 44 68322 24

Sklep Med. SANITEKS

ul. Dabrowskiego 18B,

tel. 3384230 65

Tarnéw 33-100

Salon LIFE CARE GL+

al. Matki Boskiej Fatimskiej 17,
tel. 14 627 82 35

Tarnéw 33-100

Sklep Med. TARMED

ul. Okrezna 4A, tel. 14 626 98 66
Wadowice 34-100

Sklep Med. PHUP ALEX

ul. Trybunalska 12, tel. 33 82322 311
Woj. mazowieckie

Ciechanéw 06-400

Sklep Med. MARABUT

ul. Sienkiewicza 32, tel. 23 672 20 92
Ciechanéw 06-400

Sklep Med. ALL-REH

ul. Gwardii Ludowej 23/11,

tel. kom. 504 235 769, tel. 23 672 04 65
Gostynin 09-500

Sklep Med. CREATIVE VIEW

ul. Armii Krajowej 16,

tel. 24 263 6577

Grodzisk Mazowiecki 05-825
Sklep Med. ORTIKON

ul. Grunwaldzka 4A

(wejscie od ul. Sadowe;j),

tel. 227344096

Ptock 09-400

Wojewddzki Szpital Zespolony,
Zaktad Usprawniania
Leczniczego, gab. 3

ul. Medyczna 19, tel. 24 364 62 87
Ptorisk 09-100

Sklep Med. ALL-REH

(przy rezonansie magnetycznym)
ul. Sienkiewicza 7,

tel. kom. 507 944 989

Przasnysz 06-300

Sklep Med. (na terenie szpitala)
ul. Sadowa 9, tel. 29 753 44 53,
tel. kom. 504 250 717

Przasnysz 06-300

Sklep Med. ORTOMIS

ul. Sosnowa 13, tel. 735 570 533
Puttusk 09-100

Sklep Med. ALL-REH

(1 pietro, obok poradni chirurgicznej)
ul. T. Kwiatkowskiego 19,

tel. kom. 518 529 779

Radom 26-600

Sklep Med. ZTM STYMAT

ul. Giserska 4, tel. 48 365 11 88
Siedlce 08-110

Sklep Med. PHU ANTA

ul. Czerwonego Krzyza 21,
tel./faks 25 644 92 80
Warszawa 00-864

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. Krochmalna 32A,

tel. 2289003 01

Warszawa 03-462

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA

ul. Jagielloriska 50/326,

tel. 22 670 17 00, 22 670 04 10,
tel. kom. 695 350 350
Warszawa 02-495

Sklep Med. PHU ANTA

ul. Bohateréw Warszawy 8,

tel. 222529092

Woj. opolskie

Brzeg 49-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Huberta 5, tel. 77 416 76 75
Kedzierzyn-Kozle 47-220
Sklep Med. REHABMED

ul. Ractawicka 20, tel. 77 482 66 10
Krapkowice 47-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Jagielloniska 29,

tel. 77 446 07 00

Nysa 48-313

Sklep Med. REHABMED

ul. Bohateréw Warszawy 21,
tel. 77 433 95 85

Olesno 46-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Klonowa 3, tel. 34 350 95 09
Opole 44-005

Sklep Med. REHABMED

ul. Ksiazat Opolskich 33,

tel. 774532244

@ ConvaTec
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Opole 45-061

Sklep Med. REHABMED

Szpital Wojewddzki

(budynek portierni). ul. Katowicka 64,
tel. kom. 730 636 317

Proszkéw 46-060

NZOZ SANATIS

ul. Zamkowa 5,

tel. kom. 728 334 315

Strzelce Opolskie 47-100
Sklep Med. MEDIREHAB
ul. Krakowska 47, tel. 77 550 04 43

Woj. podkarpackie

Rzeszéw 35-073

Salon LIFE CARE GL+

pl. Wolnosci 12,

tel./faks 17 852 49 22,852 88 10
Rzeszéw 35-615

Sklep Med. MED-PARTNER

ul. Leszka Czarnego 4D,

tel. 17 25026 21

Woj. podlaskie

Augustéw 16-300

Sklep Med. ZDROWIE

ul. Wojska Polskiego 37A,
tel. kom. 606 634 129

Biatystok 15-270

Sklep Med. MEDICA

ul. Wojskowa 4/2, tel. 85 652 46 66
Biatystok 15-305

Sklep Med. MEDICA HUMANA

ul. Waszyngtona 32/U01,

tel. 85746 15 60

Biatystok 15-064

Sklep Med. LIFE+

ul. Patacowa 4, tel. kom. 697 051 236

Grajewo 19-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Konstytucji 3 Maja 34,

tel. kom. 533 323 134

Suwatki 16-400

Sklep Ortoped.-Rehab.
DOMIN-MED

ul. Patli 30 (boczna Witosa),

tel. 87 565 78 81, tel. kom. 665 281 884
Suwatki 16-400

Sklep Med.

ul. Putaskiego 26A, tel. 87 562 60 36
Suwatki 16-400

Sklep Med. LIFE+

ul. Oginskiego 5A, tel. 87 562 60 36,
tel. kom. 509 549 060

Woj. pomorskie

Chojnice 89-600

Sklep Med. PROMEDICA

ul. Lesna 10, tel. 52 395 67 97
Chojnice 89-600

Sklep Med.

pl. $w. Jerzego 1, tel. 52 3951970
Gdarisk 80-850

Sklep Med. ORTOMAX

MEDICA HUMANA

ul. Rajska 14A-B, tel. 58 309 10 71

Gdarisk 80-462

Sklep. Med. ORTOMAX

al. Jana Pawta I1 50, tel. 58 302 09 31
Gdarisk 80-214

Sklep Med. ORTOMAX

ul. Smoluchowskiego 17,

tel. 58 344 38 94

Gdynia 81-463

Sklep Med. ORTOMAX

ul. Legiondéw 165, tel. 58 622 12 19
Kartuzy 83-300

Sklep Med.

ul. Gdanska 7, tel. kom. 500 053 847
Koscierzyna 83-400

Sklep Med. ORTOMAX

Szpital Specjalistyczny

ul. Piechowskiego 36, tel. 58 686 04 96
Kwidzyn 82-500

Sklep Med. ADMED

ul. Hallera 8, tel. 55 279 00 90
Malbork 82-200

NZOZ CHIR-MED

ul. J. Stowackiego 2, tel. 55 267 05 39
Stupsk 76-200

Sklep Med. ESKULAP

ul. Wojska Polskiego 22,

tel. 59 842 27 28

Stupsk 76-200

Sklep Med. ESKULAP

ul. Kopernika 28, tel. 59 841 34 27
Stupsk 76-200

Sklep Med. POD StOWIKIEM

ul. Jana Pawtalll 1,

tel. 59 846 86 18, tel. kom. 606 385 568

Stupsk 75-200

Sklep Med.

ul. Sienkiewicza 5/1, tel. 59 810 87 94
Sopot 80-001

Sklep Med. MA-MED

al. Niepodlegtosci 755,

tel. kom. 500 819 320

Starogard Gdariski 83-200

NZOZ CHIR-MED

ul. Kosciuszki 43, tel. 58 563 30 72
Starogard Gdanski 83-200

Sklep Med. OL-MED

al. Jana Pawta 11 4C, tel. 664 966 260
Tczew 83-110

Sklep Med. MAMED

ul. 30 Stycznia 2,

tel. kom. 665031 197

Wejherowo 84-200

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. 10 Lutego 1, tel. 58 677 55 56
Woij. slaskie

Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. HAS-MED

ul. Mtynska 20, tel. 33 812 31 79
Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. BLUE MED

ul. Widok 12, tel. 33 815 00 34
Bielsko-Biata 43-300
Specjalistyczny Sklep Zaopatrzenia
Medycznego DAGMED

ul. Batorego 5, tel. 33 819 22 08
Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. ORTHO-PHARMA

ul. Dworkowa 2, tel. 33 819 39 24
Bierun 43-155

Sklep Med. JAVIMED

ul. Warszawska 288, tel. 32 326 96 44
Chorzéw 41-500

Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Katowicka 80, tel. 32 241 7579
Chorzéw 41-506

Sklep Med. RELAKS

ul.Batorego 15, tel. 32 348 82 52
Bytom 41-902

Sklep Med. PLAST-MED

ul. Wroctawska 3, tel. 32 386 03 28
Cieszyn 43-400

Sklep Med. DAGMED

ul. Bobrecka 32A, tel. 33 851 46 65
Cieszyn 43-400

Sklep Med. FHU DAGMED

Szpital Slaski przy wejsciu gtéwnym
ul. Bielska 4 (od ul. Chrobrego),

tel. 3385120 70,

3385205 11w.577

Czestochowa 42-200

Sklep Med. ABC CHOREGO

ul. Warszawska 13, tel. 34 324 73 01
Czestochowa 42-200

PPHU TYTAN

ul. Dekabrystow 33, tel. 34 325 53 35
Czestochowa 42-200

Sklep Med. SALONIK AMAZONKA
al. Najswietszej Maryi Panny 53,
tel. 343682221

Dabrowa Gérnicza 41-300

Sklep Med.-Ortoped.

ul. Gornikéw Redenu 2,

tel. kom. 509 731 401

Gliwice 44-100

Sklep Med. INTER-MED

ul. Bohateréw Getta
Warszawskiego 1, tel. 32 231 93 14
Jastrzebie Zdr6j 44-300
Specjalistyczny Sklep Zaopatrzenia
Medycznego MEDIMAX

al. Jana Pawta Il 7

(budynek szpitala), tel. 32 478 44 51
Jastrzebie Zdréj 44-335

Sklep Med. RELAX MED

ul. 1 Maja 8, tel. 3247382 19
Jaworzno 43-609

Sklep Med. ABE

ul. Farna 12, tel. 32 616 34 54
Katowice 40-009

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA,

ul. Warszawska 13

tel. 32256 82 35,

tel. kom. 500 836 529

Katowice 40-833

Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Stawka 5, tel. 32 353 90 40
Katowice 40-009

Sklep Med. PLASTER

ul. Warszawska 40,

tel. 3225354 56

Katowice 40-832

Sklep Med. PLAST-MED

ul. 3Maja 11, tel. 32 781 53 33
Ktobuck 42-100

Sklep Med. ABC-CHOREGO

ul. 11 Listopada 4,

tel. kom. 600 023 202

Piekary Slaskie 41-940
Centrum Zaopatrzenia

Med. MIRMED

ul. Bytomska 129, tel. 32 668 64 88
Racibérz 47-400

Sklep Med. SENECTUS MED
ul. Opawska 49/10,

tel. kom. 883 133 803

Raciborz 47-400

Sklep Med. REHABMED

ul. Ocicka 51, tel. 32 417 84 85
Racibérz 47-400

Sklep Med.

ul. Gamowska 3 (budynek szpitalny),
tel. 327555133

Rybnik 44-200

Sklep Med. REHABMED

ul. Sobieskiego 11, tel. 32 423 54 90
Rybnik 44-200

Sklep Med. PROM-MED

ul. Miejska 11, tel. 32433 1243
Rybnik 44-200

Sklep Med. RELAKS

ul. Piastow 21, tel. 32 422 62 31
Rybnik 44-200

Sklep Med. REHA-MED

ul. Energetykow 46,

tel. 3242545 14,

tel. kom. 663 336 680
Siemianowice $laskie 41-100
Sklepy Ortoped.-Med. REMED
ul. Jana Pawta Il 1, tel. 32 765 97 19
Skoczéw 43-430

Sklep Med. DAGMED

ul. Morcinka 16B

(bud. poradni NOVUM),

tel. kom. 509 511 527
$wigtochtowice 41-600

Sklepy Ortoped.-Med. REMED
ul. Katowicka 31A, tel. 32 245 86 16
Tychy 43-100

Sklep Med. AKMED

al. Niepodlegtosci 5, tel. 32 227 53 77
Wodzistaw Slaski 44-300

Sklep Ziel.-Med. ZIOLO-LEK

ul. 26 Marca 160,

tel. 32455 68 50

Wodzistaw Slaski 44-300

Sklep Ziel.-Med. ZIOEO-LEK

ul. J. Michalskiego 4A,

tel. 32456 07 53

Zabrze 41-800

Sklep Med. AB MEDICA

ul. 3Maja 45, tel. 32 27305 05
Zabrze 41-800

Sklep Med. PLAST-MED

ul. Wolnosci 312, tel. 32 373 32 22
Zawiercie 42-400

Sklep Med. MEDYK

ul. gen. Sikorskiego 22,

tel. 32 670 60 00

Zawiercie 42-400

Sklep Med. ul. Towarowa 22,
tel./faks 32 67103 08,

bezpt. infolinia: 800 108 180
Zory 44-240

Sklep. Med. REHABMED

ul. Dolne Przedmiescie 5,

tel. 324355098

Zory 44-240

Sklep Med. RELAKS

ul. Meczennikéw Oswiecimskich 12,
tel. 32475 36 60

Zywiec 34-300

Sklep Med. WALMED

ul. Dworcowa 23,

tel. kom. 502 188 801

Woj. swietokrzyskie
Busko-Zdréj 28-100

Sklep Med. LIFE+

ul. Batorego 2A,

tel. 41 378 34 17, tel. kom. 695 122 554
Kielce 25-734

Sklep Med. LIFE+

ul. Artwiniskiego 1, tel. 41 367 15 40,
tel. kom. 669 970 580

Kielce 25-363

Sklep. Med. LIFE+

ul. Wesota 37A, tel. 41 344 15 81,
tel. kom. 695 120 395

Kielce 25-516

Sklep Med. LIFE+,

al. IX Wiekow Kielc 2B/1,

tel. kom. 607 877 076

Koriskie 26-200

Sklep Med. LIFE+

ul. Gimnazjalna 41B,

tel. 41 372 44 65, tel. kom. 669 970 360
Ostrowiec Sw. 27-400

Sklep Med. LIFE+

al. Jana Pawta Il 5C,

tel. kom. 661 616 576
Sandomierz 27-600

Sklep Med. LIFE+

ul. Schinzla 13, tel. 15 864 75 83,
tel. kom. 697 068 627
Starachowice 27-200

Sklep Med. LIFE+

al. Armii Krajowej 28,

tel. kom. 663 901 017
Starachowice 27-200

Sklep Ortoped.-Med. LS. MEDIC
ul. Radomska 70,

tel. kom. 534 199 100, 536 865 200
Staszéw 28-200

Sklep Med. LIFE+

ul. 11 Listopada 78,

tel. 15864 13 24, tel. kom. 697 068 618
Wihoszczowa 29-100

Sklep Med. LIFE+

ul. Zeromskiego 28,

tel. kom. 697 072 163

Woj. warminsko-mazurskie

Bartoszyce 11-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Wyszynskiego 11,

tel. kom. 533 303 895

Biskupiec 11-300

Sklep Med. LEMAR

ul. Armii Krajowej 8, tel. 89 526 58 85
Elblag 82-300

Sklep Med. ZAOPATRZENIE
ORTOPEDYCZNE

pl. Dworcowy 1, tel. 55 233 58 49
Elblag 82-300

Sklep Med. MEDART

ul. Morszyriska 54, tel. 55 23377 79
Etk 19-300

Sklep Med. LIFE+

ul. Chopina 11 lok. 2, tel. 87 610 94 95
Etk 19-300

Sklep Med. REHABILITACJA

ul. Mickiewicza 10B,

tel. 87 732 81 51 wew. 19

Nidzica 12-100

Sklep Med. LEMAR

ul. Traugutta 10F, tel. 89 307 07 02
Olsztyn 10-434

Sklep Med. LEMAR

ul. Zotnierska 19,

tel. 89 526 08 49, tel. kom. 506 006 481
Olsztyn 10-228

Sklep Med. LEMAR (Szpital MSW)
ul. Wojska Polskiego 37,

tel. 8932002 10

Olsztyn 10-684

Sklep Med. LEMAR

ul. Wankowicza 5, tel. 89 526 07 69
Olsztyn 10-552

Sklep Med.

MEDICA HUMANA ESKULAP

ul. Kosciuszki 84D

tel. 89 52741 10, tel. kom. 500200282
Olsztyn 10-513

Sklep Med.

ul. Kopernika 30,

tel. kom. 501 601 662

Olsztyn 10-228

Sklep Med.

Z MIEOSCIA DO ZDROWIA

ul. Wojska Polskiego 39,

tel. kom. 535 275 436

Olsztynek 11-015

Sklep Med. BLADORTOL

ul. Kosciuszki 6D,

tel. kom. 795 516 715

Ostréda 14-100

Sklep Med. BLADORTOL

ul. Czarnieckiego 19 lok. A,

tel. 89 642 14 05

Pisz 12-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Sienkiewicza 4, tel. 87 739 00 73
Woj. wielkopolskie

Chodziez 64-800
Sklep Med. Halina Lubawy
ul. Boczna 6, tel. 67 281 03 61

Gniezno 62-200
Centrum Med. SALOMED
ul. Wolnosci 4A, tel. 61 42500 12

Kalisz 62-800
Sklep Med. POFAM
ul. Poznanska 58, tel. 62 760 10 22

Kepno 63-600

Sklep Med. POFAM

ul. Ks. P. Wawrzyniaka 42,
tel. 6278202 19

Konin 62-023

Sklep Med. ASMED

ul. Dworcowa 4, tel. kom. 730 170 234
Leszno 64-100

Sklep Med. ESKULAP

ul. Jackowskiego 9,

tel. kom. 663 700 815
Miedzychéd 64-400

Sklep Med. ROMA

ul. Marszatka Pitsudskiego 9,
tel. kom. 608 274 286

Nowy Tomysl 64-300

Sklep Med.-Reh. PROMED
ul. Szpitalna 10,

tel. kom. 661 244 135

Ostrow Wielkopolski 63-400
Sklep Med. POFAM

ul. Limanowskiego 20/22,

tel. 62595 11 28

Pita 64-920

Sklep Med. LUBA

ul. Batalionéw Chtopskich 9,
tel. 672132021

Pleszew 63-300

Sklep Med. ESKULAP

ul. Pozanska 125 (na terenie szpitala)
tel. 6274208 58

Poznani 60-371

Sklep Med. MEDICA HUMANA
MAG-STOM

ul. Miedzychodzka 10/39,

tel. 61867 96 50

Poznan 61-867

Sklep Med. AVANGARDA

ul. Garbary 2, tel. 61 852 25 22
Rawicz 63-900

Sklep Med. ALTEA

ul. Grunwaldzka 44,

tel. 65546 10 17

Stupca 62-400

Sklep Med. KASIA

ul. Sikorskiego 1,

tel. 63275 23 00 wew. 373

Szamotuty 64-500
Sklep Med. AN-MED
ul. Dworcowa 16A,
tel. 6129258 38

Srem 63-100

Sklep Med. EURO-MED

ul. 1 Maja 5 boks 3,

tel. kom. 603 403 001
$roda Wielkopolska 63-000
Punkt Refundacji ESKULAP
ul. Czerwonego Krzyza 2,
tel. 6128501 93

Woj. zachodniopomorskie

Kamieri Pomorski 72-400
Sklep Med. MEDI-CAL
ul. Szpitalna 10,

tel. 913824058

Kotobrzeg 78-100
Sklep Med. MED. CENTER
ul. Kupiecka 3B lok. U2,
tel. 94 35221 16
Koszalin 75-611
Zaktad Sprzetu
Ortopedycznego K-ORT
ul. Zwyciestwa 194,
tel. 94 34501 56, tel. kom. 696 096 546
Szczecin 71-470
Sklep Med. MEDICA HUMANA
STOMIA-MED
ul. Arkonska 42,
tel./faks 91 454 06 04
Szczecinek 76-400
Sklep Zielarsko-Med.
PANACEUM Teresa Pitra
ul. Kard. S. Wyszynskiego 23,
tel. 94 37219 30, tel. kom. 663 778 761
Swidwin 78-300
Punkt Sprzedazy K-ORT
ul. Wojska Polskiego 22C,
tel. kom. 602 539 563
Trzebiatéw 72-320
Sklep Med. MEDI-CAL
ul. Wojska Polskiego 39,
tel. 91852 56 40,
tel. kom. 882 083 087
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INFORMACJE

ADRESY PORADNI STOMIJNYCH | PIELEGNIARSKICH
PUNKTOW KONSULTACYJNYCH

Woj. dolnoslaskie

Dolnoslaskie

Centrum Onkologii,
Poradnia Stomijna,

pl. Hirszfelda 12

53-413 Wroctaw

Budynek H, pietro 1,,p. 117
Czynnaw kazdy wtorek

w godz. 15.00-17.00
Opiekun: piel. Ewa Obuszko
tel. kom. 603 672 269

Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny,
Poradnia Stomijna,

ul. Kamienskiego 73A
51-124 Wroctaw
Osrodek Onkologii,
poziom -1, pokdj 0.08
Czynnaw kazdy wtorek
od godz. 15.00
Opiekun: piel. Anna
Smizewska

tel. kom. 781827 328,
603151082,713270628

Osrodek Diagnostyki
Onkologiczne;j,
Poradniadla Chorych
ze Stomig przy Poradni
Onkologiczne;j,

ul. Andersa4

59-220 Legnica
Kierownik poradni:
dr AndrzejHap

tel. 76 8550941,
768555517

Woj. kujawsko-pomorski

Szpital Wojewodzki
im. Biziela,

ul. Ujejskiego 75
85-168 Bydgoszcz
tel. 523655779

Poradnia Chirurgiczna
Szpital Uniwersytecki,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 9
85-094 Bydgoszcz
Czynnaw czwartki

wgodz. 11.30-13.00

tel. 525854378

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny Sklep Med.
ART-MED

ul. Stowackiego 1
(wejscie od ul. Gdanskiej)
85-950 Bydgoszcz

tel. 795557 932,
523220113

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny
ORTOMEDICA

ul. Dworcowa 55
88-100 Inowroctaw
tel. 795557 932,
508056517

Pielegniarski Punkt

ul. Uniwersytecka 17
87-100 Torun
tel. 566119940

Woj. lubelskie

Poradnia
Stomijno-Proktologiczna

z Pracownig Endoskopowa
Centrum Onkologii

Ziemi Lubelskiej,

ul.dr. K. Jaczewskiego 7
20-090 Lublin

tel. 814541525

Woj. matopolskie

Poradnia Stomijna
Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Zeromskiego,
os. Na Skarpie 66
31-913 Krakéw
Opiekun: Dorota
Jesionka-Kukla

- piel. stomijna

tel. kom. 889 402 924

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny dla Oséb
ze Stomia

Salon LIFE CARE GL+
ul. Dtugosza 8/2
33-300 Nowy Sacz
Opiekun: piel. stom.
Matgorzata Bochenska
tel. kom. 697 068 614,
501608 501

Szpital Skawina Sp.zo.0.
im. Stanley Dudricka
Poradnia Stomijna,

ul. Tyniecka 15

32-050 Skawina

tel. 12444 65 26,
12444 6526,

wew. 1

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomig
Centrum Medyczne Eskulap,
ul. Marii Dabrowskiej 24,
0s. Zielone

33-100 Tarnéw

Opiekun: mgr piel. Teresa
Sztyler - certyfikowana
piel. stomijna

tel. 14 6240043

Woj. mazowieckie

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomig
Sklep Med. ORTIKON,
ul. Grunwaldzka 4A
(wejscie od ul. Sadowej)
05-825 Grodzisk Maz.
tel. 227344096

SPZOZ Wojewddzki

Kierownik poradni:
dr Mariusz Obrebski
tel.24 364 6284

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomia

(obok Sklepu Med. ALL-REH),
ul. Sienkiewicza 7

09-100 Ptorisk

tel. 2367204 65

tel. kom. 504 235769

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Oséb ze Stomig
Cross Medica,

ul. Jagielloniska 50
03-462 Warszawa
tel.22 67017 00

Poradnia Stomijna
Centrum Onkologii

- Instytut

im. Marii Sktodowskiej-Curie,
ul. W.K. Roentgena 5
02-781Warszawa
Gabinet 05,
Przychodnia, Poziom -1,
Czynna w poniedziatki

i czwartkiw godz.
10.00-14.00

tel. 225462912

Woj. opolskie

Opolskie Centrum Onkologii
ul. Katowicka 66

45-060 Opole

Kierownik poradni:

dr Aleksander Sachanbinski
tel.rej. 77 44 160 04

tel. poradnia 77 44160 17

Woj. podlaskie

Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Biatymstoku
Poradniai Klinika Chirurgii
Ogolnej dla Chorych

ze Stomia,

ul. Waszyngtona 15A
15-274 Biatystok
Opiekun: piel. stom.
Urszula Zakiewicz-tobasiuk
tel. 857458000,
857468573

Poradnia Stomijna

przy Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym,

ul. Sktodowskiej-Curie 26
15-950 Biatystok
Opiekun: piel. stom.
Barbara Bryczkowska
tel. 857488382

Woj. podkarpackie

Poradnia Stomijna,
ul. Stowackiego 11
35-060 Rzeszéw

ul. Litewska 10A1
35-302 Rzeszéw

tel. kom. 508 391411
www.med-partner.pl

Woj. pomorskie

Gabinet Stomijny

przy Poradni Chirurgii
Ogolnej

Gdanski Uniwersytet
Medyczny,

ul. Smoluchowskiego 17
80-214 Gdansk

Czynny w Srody

w godz. 12.00-14.00

Szpital Morskiim. PCK
Gdynia,

ul. Powstania
Styczniowego 1
81-519 Gdynia

tel. 58 726 03 93
Czynny w $rody

w godz. 10.30-15.00

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomia
Szpital Specjalistyczny,
ul.Lesna 10

89-600 Chojnice
Opiekun:

piel. Andrzej Piotrowski
tel. kom. 606 462 654

Woij. slaskie

Poradnia Proktologiczna

i Stomijna

przy Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym nr 5,

pl. Medykéw 1

41-200 Soshowiec
Kierownik poradni:

prof.dr hab. med. Jacek
Starzewski

tel. 323682733

Przyszpitalna
Poradnia Stomijna,
ul. Wyzwolenia 18
43-300 Bielsko-Biata
tel. 338164061

Woj. swietokrzyskie

Swietokrzyskie Centrum
Onkologii

w Kielcach,

Poradnia Stomijna

ul. Artwinskiego 1
25-734 Kielce
Kierownik poradni:

dr Wojciech Korejba

tel. 41367 1540

Woj. warminsko-mazurskie

Poradnia Stomijna
z Poradnig Chirurgii Ogolnej,

Czynna we wtorki
w godz. 15.00-17.00
tel. 8761084 17

Szpital MSWIA,

ul. Wojska Polskiego 37
10-342 Olsztyn
Kierownik poradni:

dr Grazyna Kuciel-Lisiecka
tel. 895398520

Woj. wielkopolskie

Wielospecjalistyczny
Szpital Miejski

im. Jozefa Strusia
Poradnia Proktologiczna
i Stomijna,

ul. Szwajcarska 3
61-285 Poznan

tel. 618739066

Szpital Kliniczny nr 2
Poradnia Stomijna,

ul. Przybyszewskiego 49
60-355 Poznan

tel. 61869 15 69

Szpital Wojewddzki

w Poznaniu

Poradnia Proktologiczna
i Stomijna,

ul. Juraszéw 7/19
60-479 Poznan
Kierownik poradni:

dr Jacek Lis

tel. 618212243

Wielkopolskie Centrum
Onkologii,

Poradnia Stomijna,

ul. Garbary 15

61-866 Poznan
Kierownik poradni:

dr Bohdan Kaczmarczyk
tel. 618850579

Wojewodzki Szpital
Zespolony

Poradnia dla Chorych
ze Stomia,

ul. Kardynata

S. Wyszynskiego 1
62-510 Konin
kierownik poradni:
dr Jarostaw Dtugosz
tel. 622454489

Woj. zachodniopomorskie

Punkt Konsultacyjny
Sklep Medyczny
MEDICA HUMANA
STOMIA-MED,

ul. Arkonska 42
71-470Szczecin

tel. 9145406 04,
795557903

Punkt Konsultacyjny
Sklep Medyczny
PANACEUM

Konsultacyjny Szpital Zespolony Poradnia tel. 1785282 77 ul. Konopnickiej 1 ul. Wyszyniskiego 23
dla Oséb ze Stomia Proktologiczno-Stomijna, ' 19-300 Etk 78-400 Szczecinek
Sklep Medyczny ul. Medyczna 19 Poradnia Stomijna Kierownik poradni: tel. 795557 932,
ART-MED 09-400 Ptock MED PARTNER dr Maria Ulrych-Karasirska 663778761

@ ConvaTec
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LIMITY NA SPRZET STOMIJNY

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r. (Dz.U. 2013 r. poz 1565)
okresla miesieczne limity kwot na sprzet stomijny:

e kolostomia: 300 zt e ileostomia: 400 zt e urostomia: 480 zt

Sprzet stomijny jest refundowany w 100 proc. dla wszystkich oséb ze stomia
w ramach powyzszych limitéw miesiecznych.

POLSKIE TOWARZYSTWO STOMIJNE POL-ILKO

ZARZAD GEOWNY: Andrzej Piwowarski (OR Krakéw) - prezes,
Dorota Kaniewska (OR Warszawa) - wiceprezes, Barbara Krakowska (OR Ptock) - sekretarz,
Ryszard Lisek (OR Katowice) - skarbnik, - Jolanta Matalewska (OR Szczecin) - cztonek zarzadu

SIEDZIBA: Polskie Towarzystwo Stomijne Pol-llko, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan

ADRES DO KORESPONDENCIJI: Andrzej Piwowarski, ul. Zagumnie 81, 32-440 Sutkowice,
tel. kom. 660479 242, e-mail: polilko@polilko.pl. Strona internetowa: www.polilko.pl; e-mail: polilko@polilko.pl

ODDZIALY REGIONALNE (ADRESY DO KORESPONDENCJI):

(1) BIAEYSTOK - siedziba: Centrum Aktywnosci Spotecznej, ul. Sw. Rocha 3, 15-879 Biatystok,
kontakt: Danuta Skutnik, tel. kom. 604 967 220, adres domowy: ul. Putkowa 5/75, 15-143 Biatystok
e-mail: bialystok@polilko.pl.

(2) BYDGOSZCZ - adres korespondencyjny: Jan tosiakowski, ul. Leszczynskiego 111/34, 85-137 Bydgoszcz,
tel. kom. 787 131 278, e-mail: bydgoszcz@polilko.pl

(3) CZESTOCHOWA - siedziba: HOSP-MED, ul.. Armii Krajowej 12/30, 42-202 Czestochowa, kontakt:
mgr Irena Sikora-Mystek, tel. 34 343 58 57, tel. kom. 514 600 222, e-mail: czestochowa@polilko.pl

(2) GORZOW WIELKOPOLSKI - adres korespondencyjny: Zbigniew Matawski, ul. Stoneczna 83/15,
66-400 Gorzéw Wielkopolski, tel. 606 385 047, e-mail: gorzow@polilko.pl

(5) KATOWICE - siedziba: ul. Kopernika 14, 40-064 Katowice, kontakt: Ewa Sienicka, tel. kom. 602 838 082,
e-mail: esienicka@tlen.pl

(®) KIELCE - siedziba: Swietokrzyskie Centrum Onkologii, ul. Artwiniskiego 3C, 25-734 Kielce. Adres korespon-
dencyjny: Mieczystaw Wieckowski, ul. Zacisze 6, 25-027 Kielce, tel. 513 353 456, e-mail: kielce@polilko.pl

(7) KOSZALIN - adres korespondencyjny: Kwiryn Buzalski, ul. M. Kartowicza 46B/1, 75-563 Koszalin,
tel. kom. 693 581 103, e-mail: koszalin@polilko.pl

KRAKOW - adres korespondencyjny: Grazyna Wtodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Krakéw,
tel. kom. 502 338 436, e-mail: krakow@polilko.pl

(9) LUBLIN - adres korespondencyjny: Stanistaw Majewski, 21-017 teczna, ul. Obroficéw Pokoju 11/VI,
tel. kom. 501 593 945, e-mail: lublin@polilko.pl

OSTROWIEC §WII§TOKRZYSKI - siedzib i adres korespondencyjny: ul. H. Sienkiewicza 70,
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski, Andrzej £oboda, tel. kom 737 593 254, email: ostrowiec@polilko.pl

(11) PLOCK - adres korespondencyjny: Barbara Krakowska, ul. Wyszynskiego 27/37,09-500 Gostynin,
tel. kom. 606 217 126, e-mail: plock@polilko.pl

(1 POZNAN - adres korespondencyjny: Alicja Smolarkiewicz, Poznar, os. Lecha 18/30,
tel.dom. 61877 77 36, tel. kom. 600 696 178 e-mail: poznan@polilko.pl

® RZESZOW - siedziba: ul. Stowackiego 11, 35-060 Rzeszéw. Adres korespondencyjny: Jozefa Gradziel,
ul. Stoneczna 9, 37-560 Pruchnik, tel. kom. 666 665 007 e-mail: rzeszow@polilko.pl

SEUPSK- siedziba: Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych, ul. Niedziatkowskiego 6, 76-200 Stupsk,
Wioleta Kietpirska, tel. kom. 664 332 442, e-mail: slupsk@polilko.pl

(15) SZCZECIN - siedziba: Al. Jana Pawta Il 36, 70-453 Szczecin. Adres korespondencyjny: Jolanta Matalewska,
ul. Chodkiewicza 1/15, 70-344 Szczecin, tel. kom. 783 989 388, e-mail: szczecin@polilko.pl

TARNOBRZEG - adres korespondencyjny: Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzyce,
tel.dom. 15836 25 91, tel. kom. 694 312 007, e-mail tarnobrzeg@polilko.pl

@ TARNOW - siedziba: ul. Najswietszej Marii Panny 3, 33-100 Tarnéw. Adres korespondencyjny:
Danuta Sajdak, ul. M. Dabrowskiej 24/7, 33-100 Tarndw, tel. kom. 501 207 246, e-mail: tarnow@polilko.pl

WARSZAWA - siedziba: Szpital Bielariski Oddz. Chirurgii OgdlInej, ul. Cegtowska 80,01-809 Warszawa,
pawilon H, pok. 232, tel. 22 569 03 34. Adres korespondencyjny: Dorota Kaniewska,
al. Niepodlegtosci 37/141 m. 38,02-570 Warszawa, tel. kom. 691 739 924, e-mail: warszawa@polilko.pl

WEOCEAWEK - adres korespondencyjny: Stanistaw Strus, ul. Bojakowskiego 2/40, 87-700 Wtoctawek,
tel. kom. 604 092 422, e-mail: wloclawek@polilko.pl

ZIELONA GORA - siedziba: ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Gora. Adres korespondencyjny: Waldemar Maniak,
ul. Zielonogdrska 61, 67-100 Nowa S, tel. dom. 68 387 52 39, tel. kom. 503 477 045,
e-mail: zielonagora@polilko.pl

STOMIA W INTERNECIE

www.convatec.pl

Profesjonalny serwis internetowy
firmy ConvaTec poswiecony stomii.
Przeznaczony dla oséb ze stomia,
lekarzy i pielegniarek. Czes¢
serwisu dotyczy takze leczenia
przewlektych ran.

www.stomia.pl

Strona dedykowana pacjentom
przed operacjg wytonienia stomii,
ale i tym, ktérzy maja stomie i wciaz
szukaja odpowiedzi na nurtujace
ich pytania (administratorem strony
jest ConvaTec Polska Sp. z0.0.).

www.polilko.pl
Strona Polskiego Towarzystwa
Stomijnego POL-ILKO.

www.ostomyinternational.org
Anglojezyczna strona towarzystwa IOA.

www.ostomy.fsnet.co.uk
Anglojezyczna strona poswiecona
gtéwnie kolostomii.

STOWARZYSZENIA
STOMIJNE

(1) Pomorskie Stowarzyszenie Stomijne
Jerzy Szabowicz, 84-240 Reda,
ul. Elizy Orzeszkowej 8,
tel. kom. 665 128 693

(2) Dolnoslaskie Stowarzyszenie Stomijne
dr Krystyna Kuchtyn, 51-340 Wroctaw,
ul. Sktodowskiej-Curie 66,
tel. 7136116 94

(3) kédzkie Stowarzyszenie Stomijne
Krystyna Taczata, 96-646 £6dz,
ul. 6 Sierpnia 84/86 m. 17,
tel. kom.534 480711

KLUBY OSOB ZE STOMIA

(1) NOWY SACZ - Jan Wozniak,
ul. Brzeziny 8A, 33-300 Nowy Sacz,
tel. 18 443 96 54, tel. kom. 514 333 766.
Miejsce spotkan ul. Kosciuszki 24, | pietro w kaz-
dy pierwszy czwartek miesiaca, godz. 16.

(1) PIEA - Ewa Sowiriska, ul. Jagielloriska 11,
64-920 Pita, tel. 67 214 16 54.

(3 Racibérz - Klub Stomika przy Szpitalu
Rejonowym, ul Gamowska 3, Beata Wysoczan-
ska-Skroban, tel. kom. 603 256 816

[ WARSZAWA - Dorota Kaniewska,
Osrodek ,Nowolipie", ul. Nowolipie 25B,
01-011 Warszawa. Spotkania w kazda
ostatnig Srode miesiaca, w godz. 12-14
w osrodku ,Nowolipie".

[1ZABRZE BISKUPICE - Szpital Miejski
ul. Zamkowa 4, spotkania w budynku Dyrekgji
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Poczuj sie pewnie w kazdej sytuaciji i ciesz sie zdrowa
skorg wokot stomii, bez podciekania i podraznien

Dwuczesciowy sprzet stomijny

NATURA*@

Stworzony z myslg o Twojej stomii

DUZY WYBOR PLYTEK STOMIJNYCH DO ZAOPATRZENIA KAZDEJ, NAWET
O WELASCIWOSCIACHOCHRONNYCH: WYMAGAJACEJ STOMII:

|

- plastyczne . iej
« akordeonowe stej

« do docinania Sl wciagnie;tej

+ Z gotowym otworem ’.—-- znajdujacej sie w fatdzie brzusznym
- ptytki typu conve%“._,

Jesli nie stosowates i nie znasz jeszcze dwuczesciowego
sprzetu NATURA®*@ zadzwon, aby otrzymac bezptatne probki

608 698 046"

ConvaTec Polska sp. z 0.0.
Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa,

www.convatec.pl, www.stomia.pl, dzial. pomocy@convatec.com @ CO n vaTe C

™ oznacza zastrzezony znak towarowy ConvaTec Inc. © ConvaTec Polska sp. z 0.0. 2020

* optata wedtug stawek operatora



