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Jezeli chcesz dotaczy¢ do kampanii ,me+”, otrzymywac bezptatne materiaty edukacyjne i prenumerate kwartalnika ,Nasza Troska”,
wypetnij czytelnie zamieszczony ponizej kupon i odeslij go na adres: ConvaTec Polska Sp. z o.0., al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa )

Tak, chce otrzymywac informacje na temat produktéw i ustug firmy ConvaTec i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych RC2ICICZIeHRN20

osobowych podanych w niniejszym formularzu, w tym danych o stanie zdrowia, w celu otrzymywania informacji marketingowych, w tym
w szczegolnosci bezptatnego magazynu ,Nasza Troska” oraz probek produktéw ConvaTec stuzacych do zaopatrzenia i pielegnacji stomii.

Chce otrzymywac informacje na wskazany w formularzu:
1TOSAA

adres korespondencyjny numer telefonu adres e-mail

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do tego, aby otrzymywac informacje na temat produktéw i ustug oraz ofert promocyjnych firmy ConvaTec Polska Sp. z 0.0.

Imie: Nazwisko:
Ulica: Nr domu: Nr lokalu:
Miejscowosc¢:
Adres e-mail: Telefon z numerem kierunkowym: Rodzaj stomii:
kolostomia ileostomia urostomia
Data urodzenia: Data operacji:
Data: Podpis:

Zgodnie z ogélnym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych zdnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), Convatec Polska Sp. zo.o. (dalej ,ConvaTec”) z siedzibg w Warszawie (00-609)
przy al. Armii Ludowej 26, jako Administrator danych informuje, Ze podane w niniejszym formularzu za Pani/Pana zgoda dane osobowe, w tym danych o stanie zdrowia, beda przetwarzane
w celachmarketingowych,w tym przesytaniamateriatéwedukacyjnych,magazynu,Nasza Troska”,informacjinatemat produktéwi ustug ConvaTec(w szczegdlnosciw celudoboruodpowiednich
produktéw ConvaTec stuzacych do zaopatrzenia i pielegnacji stomii), zaproszen na spotkaniai ankiet, a takze w celach statystycznych. Podstawa prawng przetwarzania bedzie Pani/Pana zgoda
na przetwarzanie danych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Podane dane osobowe beda przetwarzane réwniez w celach kontaktowych. Z zachowaniem wszelkich gwarancji bezpieczeristwa danych,
Pani/Panadane mozemy przekazac - oprécz osobom upowaznionym przez Administratoradanych - innym podmiotom przetwarzajacymje w naszymimieniu, np.dostawcomustug technicznych
i podmiotom $wiadczacym nam ustugi doradcze na podstawie zawartych uméw. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczeniaprzetwarzania,prawodowniesieniasprzeciwuwobecprzetwarzania,jakréwniezprawodoprzeniesieniadanych.MaPani/Panprawowniesieniaskargido UODO(UrzeduOchrony
Danych Osobowych), gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
Dane osobowe beda przetwarzane w celu wskazanym w kazdej ze zgod do czasu odwotania zgody. Udzielone zgody na przetwarzanie danych osobowych moga by¢ wycofane w kazdym czasie,
cojednak nie wptywa nazgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano przed ich wycofaniem. ConvaTec wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moze Pani/Pan skontaktowac
sie za posrednictwem poczty elektronicznej: odo@convatec.com.
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DONIESIENIA ConvaTec

SPOTKAJMY SIE NA FANPAGE'U!

Nasz fanpage na Facebooku ro-

$nie jak na drozdzach. Jestesmy

juz jedna z najwiekszych grup
zrzeszajacych stomikéw oraz inne osoby
zwigzane z tym tematem.

Do konica roku 2020 mamy nadzieje
na zdobycie 2000 followerséw. Mimo to
nie osiadamy na laurach i chcemy konty-
nuowac nasze starania. Dlatego od potowy
wrzesnia br. wprowadziliSmy na nasze-
go Messengera dyzury, podczas ktérych
na pytania odpowiadajg osoby na co dzien
obstugujace infolinie Dziatu Pomocy

stum_ia.pl

ConvaTec. Jesli wiec nurtujg Panstwa jakies
pytania i wolg Panstwo pisa¢ niz rozma-
wiac przez telefon, zachecamy do kontaktu
przez Messenger na naszym fanpage'u
https://www.facebook.com/stomiapl
Dotaczcie Panstwo do nas i badzcie z nami
na biezaco! @

WARTO POKOCHAC WEBINARY

Rok 2020 ze wzgledu na pandemie
jest trudny dla nas wszystkich. Wiele
z naszych dziatan przeniosto sie wiec
do internetu, a nowoscia staty sie
webinary, czyli wyktady internetowe.

Zakaz zgromadzen i potrzeba izolacji
zainspirowaty nas do zorganizowania
dziewieciu spotkan dla oséb ze sto-
mig, dzieki ktérym moglismy zagoscic
w Panstwa domach. Prowadzenie we-
binaréw powierzyliSmy wybitnym spe-
cjalistom. Webinary to doskonata forma
spotkania, zwtaszcza w czasie, kiedy

dostep do specjalistow jest ograniczony,
bo tematy dotycza naczestszych proble-
moéw stomikéw i kazdy znajdzie w nich
cos dlasiebie. Zaleta jest tez mozliwosc
wziecia w nich aktywnego udziatu po-
przez czat z innymi uczestnikami i za-
dawanie pytan. Ale, co najwazniejsze,
jest to bezpieczna forma spotkania,
bo odbywa sie na ekranach Panstwa
komputerow lub telefonow. W 2021
roku bedziemy rozwija¢ sie w tym kie-
runku, poszukujac tematéw ciekawych
dla oséb zyjacych ze stomia. ®

PERLOWY
JUBILEUSZ

Wielkimi krokami zbliza sie rok 2021.
Dla ConvaTec bedzie on wyjatkowy,
poniewaz bedziemy obchodzili 30-lecie
istnienia naszej firmy w Polsce.

Z pewnoscia niektoérzy z Panstwa pa-
mietajg, ze ConvaTec byt pierwszg firma
oferujaca zaopatrzenie stomijne osobom
ze stomia, pierwsi wprowadziliSmy in-
folinie dla pacjentéw, a teraz, w ramach
programu me+ oferujemy szereg serwi-
sOw wspierajacych pacjentéw w zyciu
ze stomia. Jednak to produkty s3 tutaj
najwazniejsze i dlatego niezmiennie
juz od 30 lat oferujemy naszym pacjen-
tom sprzet stomijny najwyzszej jakosci.
Wszystko zaczeto sie od wprowadzenia
na polski rynek pierwszych workdw sto-
mijnych w systemie jedno- i dwuczescio-
wym, ktérych przylepce byty wykonane
z materiatu Stomahesive® o wyjatkowych
wtasciwosciach ochronnych.

LAT W POLSCE
1991 - 2021

@ ConvaTec

v

W zwiazku z pertowym jubileuszem
chcemy podziekowaé wszystkim, kto-
rzy przyczynili sie do naszego sukcesu.
Dziekujemy zatem pacjentom, ktérzy
sgz nami na co dzien, oraz pracownikom
firmy, ktérym los naszych pacjentéw ni-
gdy nie byt obojetny, a takze lekarzom
i pielegniarkom, ktérzy zaufali nam
na tyle, by rekomendowac nasz sprzet
stomijny swoim pacjentom. Wtasnie dla
nich, w podziekowaniu za codzienny trud,
firma ConvaTec stworzyta wyjatkowy
kalendarz. Znalazty sie w nim sylwetki
naszych pacjentow, ktorzy dzieki opie-
ce lekarzy i pielegniarek stomijnych

oraz dzieki wtasciwemu zaopatrzeniu
moga w petni cieszyc sie zyciem. Oktadka
tego kalendarza jest oktadka 62. wydania
,Naszej Troski”, ktére wtasnie trzymaja
Panstwo w rekach. @
Wydawca/ Adres redakgji Redaktor naczelna Opracowanie graficzne
ITUOSAA Conva'll'gc Polska.Sp. zo.o. Monika Hab Natalia Krolikowska

,Nasza Troska” 3132?9' IVI\_/l:::zv;\?Jazé R.e(.iaktor prowadzaca

Bezptatny magazyn tel. 22 579 66 50 Lidia Butowska Prenumerata

dla os6b ze stomia. e-mail: Redakcja ) Bezptatna prenumerate mozna

Ukazuje sie od kwietnia 2001 r. dzial.pomocy@convatec.com Agnieszka Swigcicka zamawiac, przesytajac

Anna Zarebska-Tutak na adres redakcji wypetniony

www.convatec.pl
www.stomia.pl

Bezptatna infolinia:
800120093

Urszula Sobczak

lek. med. Marcin Pustkowski

kupon znajdujacy sie wewnatrz
numeru.
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DONIESIENIA POL-ILKO

Rok 2020 juz za nami

Pandemia niestety nie slabnie i juz powoli tesknimy
za naszymi cyklicznymi spotkaniami, organizowanymi
bezposrednio, a nie w rzeczywistosci wirtualnej.
Musimy mie¢ zatem cierpliwos$¢ i nadzieje, ze nowy
rok przyniesie przelom w walce z koronawirusem.

Na razie zachecamy do telefonicznych i mailowych kontaktow
z naszymi oddzialami. Prosimy tez o $§ledzenie naszych kanatow
w internecie, gdzie mozna znalez¢ wiele ciekawych propozycji
spotkan i inicjatyw, w ktérych warto wziaé udzial zdalnie.

Cieszymy sie, ze udato sie nam doprowadzi¢ do wydania
kolejnego, 5. numeru naszego pisma ,,Stomik”. Bedzie dostepny
w naszych oddzialach oraz w sklepach medycznych, poradniach
i wspoélpracujacych z nami placowkach medycznych, a wersja
elektroniczna — na naszej stronie internetowej.

Drugie pélrocze 2020 r. przyniosto nam kilka smut-
nych pozegnan. Odeszli od nas Barbara Krakowska, prezes
oddzialu w Plocku i sekretarz generalny POL-ILKO, oraz Jerzy
Kasprzak, prezes ZG POL-ILKO w latach 2004—2008, ktérego
w tekécie ponizej wspomina Alina Matysiak.

Zapraszam Panstwa do systematycznego odwiedzania naszej
strony internetowej www.polilko.pl oraz fanpage’a na Face-
booku https://www.facebook.com/polilko

Aktualne kontakty do Oddzialéw Regionalnych POL-ILKO pub-
likowane sa w ,,Naszej Trosce” i na naszej stronie internetowej.

Korzystajac z okazji, zycze Pafistwu w imieniu swoim i POL-ILKO
zdrowych, spokojnych i rodzinnych $wigt Bozego Narodzenia
oraz nadziei na lepszy czas w nadchodzacym 2021 roku. ®

Andrzej Piwowarski, prezes ZG POL-ILKO

Kontakt z zaprzyjaznionymi osobami nawet w rezimie obowiazujacych
obostrzen sprawia wiele radosci i przynosi chwile wytchnienia.

SPOTKANIE W STOLICY
GORNEGO SLASKA

We wrzesniu (24.09) tego roku Oddziat Regionalny POL-
-ILKO w Katowicach zorganizowat spotkanie swoich czton-
kéw na terenie przylegtym do lotniska Muchowiec.

Z powodu pandemii odbytlo sie ono z zachowaniem wszelkich
zasad rezimu sanitarnego, a jedynym odstepstwem od nich byto
widoczne powyzej wspoélne zdjecie. W trakcie milego spotkania
przy kielbasie z grilla i goracej herbacie prezes Ewa Sienicka
przedstawila alternatywne plany dzialania Oddzialu w kolejnych
miesigcach, uzaleznione oczywiScie od sytuacji epidemiologicznej.

Ze smutkiem przyjeto wiadomo$¢ o Smierci kolezanki Lucji
Kocur oraz kolegi Lucjana Lubszczyka, wieloletnich czlonkow
tutejszego oddziatu.

Przesylamy najlepsze zZyczenia zdrowia dla wszystkich
stomikéw — nie tylko z Katowic, ale z calego kraju. @

Zarzqd Oddziatu POL-ILKO w Katowicach

WSPOMNIENIE O JERZYM KASPRZAKU

Znalismy sie z Jurkiem dobrze i czesto wspétpracowalismy.
Uosabiat cechy prawdziwego dzentelmena - kulture oso-
bista, solidnos¢ i doktadnos¢ w pracy. Dla Niego nie byto
odktadania spraw na pézniej, a stowo ,potem” nie istniato.
Zawsze mogtam na Nim polegac, nigdy mnie nie zawiédt, umiat
i chciat pracowac. Razem z Anng Hebdowsk3a i niezyjacym juz
Wojtkiem Ratajczakiem tworzyliSmy zgrany trzon POL-ILKO.

Jurek byt magistrem inzynierem, miat umyst Scisty, a przy tym
sSwietnie redagowat wszelkie pisma. Zawsze tez mogtam liczy¢
na Jego madre i przemyslane stowa. Byt cztowiekiem powaz-
nym, lecz potrafit nas zabawic i rozbawic. Kiedy postanowitam
zakonczy¢ prace jako przewodniczaca Zarzadu Gtéwnego,
wiedziatam, ze mam w Jego osobie godnego nastepce.
Kiedykolwiek potrzebowatam wsparciaw sprawach osobistych,
Jurek zaraz byti pomagat. Spotykalismy sie tez prywatnie z Nim
i jego zong Basia. Nie zapomne naszej wyprawy na Kongres
EOA do Wenecji (1998). W autobusie jadacym az na Sycylie
byto ciasnoi hatasliwie, ale to, ze byliSmy wtedy razem - Jurek,
Aniaija - dato namwiele radosnych przezy¢. ByliSmy tez razem
na kongresach w Danii i Portugalii.

@ ConvaTec

Kongres Europejskiego Stowarzyszenia Stomijnego (EOA) w Wenecji.
Od lewej: Anna Hebdowska, Alina Matysiak, Jerzy Kasprzak.

Cdz, im cztowiek starszy, tym wiecej wspomnien. Dobrze, ze
te zwiazane z Jurkiem sa zawsze mite. Zycze wszystkim, aby
mieli zawsze obok siebie tak dobrych i oddanych przyjaciét. ®
Alina Matysiak, byla prezes POL-ILKO, Honorowy

Czlonek Stowarzyszenia, nadal oddana ludziom ze stomiq.
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FELIETON

CZAS WSPOMNIEN

PO LATACH PRACY STWIERDZAM, ZE ZAWOD LEKARZA DAJE
MOZLIWOSC ZOBACZENIA TEGO, CO INNYM NIE JEST | NIE BEDZIE DANE.

Dr Wojciech Szczesny

Pewnie, to niejedyna profesja, ktéra ma swoje
sekrety i miejsca dostepne tylko dla wtajemni-
czonych. Jednak my dotykamy rzeczy najwaz-
niejszych dla czlowieka: zdrowia i zycia.

Rzecz jasna, jak w kazdym zawodzie jest tez rutyna.
Powtarzajqce sie problemy chorych, podobne zabiegi
1 badania. Seriale medyczne czy prawnicze petne sq cie-
kawych przypadkéw, ktérych nagromadzenie w jednym
szpitalu lub sqdzie urqga statystyce. Choroby, opisane
drobngq czcionkq w najwiekszych podrecznikach, sq tam
codziennosciq. I oczywiscie ,pracujqcy” w filmowych
placéwkach lekarze natychmiast je rozpoznajq i ratujq
zycie. Takie sq prawa fikcji, trudno jest bowiem budowaé
dramaturgie na codziennych operacjach wyrostkow.
Niemniej realne zycie lekarza réwniez dostarcza wielu
emocji. Wspomnialem o rutynie. Kazda operacja, choé¢
niby taka sama, jest przeciez inna, a kazdy pacjent choruje
indywidualnie. W zawodzie lekarza, jesliby go poréwnaé
do teatru, grane sq jednoczesnie komedia i tragedia. Sam
tego doswiadczylem.

Chyba najwiecej takich sytuacji mialo miejsce, gdy pra-
cowalem w pogotowiu. Pamietam wyjazd do wypadku.
Samochéd uderzyt w lampe ulicznq. Zajezdzamy na miej-
sce. Lampa ztamana, samochéd do kasacji. Z pomocq
strazy pozarnej wyciggamy zakleszczonego cztowieka.
Z przerazeniem stwierdzam, ze ma odciete prawe ramie,
ale nigdzie go nie widze! Ranny odzyskuje Swiadomosé
1 okazugje sie, ze cierpi na rzadkq chorobe zivangq fokomeliq,
ktérej objawem jest brak czesci koriczyn. Wracalismy do
bazy, $miejqc sie w glos.

Starsi czytelnicy zapewne pamietajq czasy, kiedy nie bylo
gotowych petard 1 fajerwerkéw. Polacy produkowali je
domowymi sposobami z saletry, cukru itp. A ci, ktérzy
mieli dostep do $rodkéw pirotechnicznych, korzystali
z nich. Pamietam wezwanie do wypadku, w ktérym okno
domu zostalo wyrwane wskutek eksplozji. Spowodowat jq
milody czlowiek, ktéry wrocit z wojska i przemycil troche
trotylu do petardy. Wybuch sprawit, ze w zasadzie stracit
lewy kciuk. W drodze powrotnej chcial sie dowiedzied,
co go czeka. Odpowiedziatem, Ze to na szczescie lewa reka.
A onnato: ,,Doktorze, ale ja jestem leworeczny” . Zapytal
tez, czy bedzie mégl pracowad. A jaki jest pana zawod?”,
SZegarmistrz’...

Tak sie sktada, ze nie lubie zabaw sylwestrowych. Trzeba
by¢ tam prawie do rana, aja okolo 23 lubie sie polozyé.
Dlatego chetnie biore tego dnia dyzur. Dawniej, z powodu
wspomnianych petard, robote mieli gtownie ortopedzi
1 okulisci. Jezdzito sie po miescie, zbierajqc ,,rannych”
1 ,niedysponowanych”. Pamietam tez taki dyzur: okoto
21 zaczeliSmy operacje usuwania niedroznosci. Ostatni
szew zalozyliSmy pie¢ minut przed potnocq i zdqzylismy
Jjeszcze wypié szampana.

W zyciu kazdego lekarza sq dyzury 1 przypadki, ktérych
sie nie zapomina. Wracamy do nich w rozmowach typu
~A pamietasz tego goscia z...”. Dzi$, gdy jade autem,
wspominam adresy, pod ktérymi bywalem z pogotowiem.
Nie majuz fiatéw 125 ani nys jezdzqcych jako ambulanse.
Nadal jednak sq pacjenci oraz dyzury. Nocne wyjazdy
1 operacje. Pewnie po to, zeby za kilkadziesiqt lat kto$
wspominat: ,,A za moich czaséw to...”. ®

Wesolych swiqt i duzo zdrowia Panstwu zycze!




WIELKIE POWROTY

PRZEDSTAWIAMY BOHATEROW EDYCJI 2019 PROGRAMU ,WIELKIE
POWROTY” FIRMY CONVATEC. PODZIWIAMY ICH HART DUCHA,
ENERGIE | DETERMINACJE. WIERZYMY, ZE TAKIE HISTORIE MOGA
POMOC NAM WSZYSTKIM UWIERZYC, ZE ZYCIE - MIMO WIELU
TRUDNOSCI - WARTE JEST TEGO, BY SIE NIM CIESZYC.

Mam w sobie sii

ZWYCIEZCA

Jerzy Kaleta

Pan Jerzy ma 65 lat, pochodzi z Krosna, od 40 lat
mieszka z rodzing w Wojaszowce na Podkarpaciu. Jest
urodzonym liderem, spolecznikiem, organizatorem,
niespokojna dusza, laureatem licznych konkursow
i plebiscytéw. Dla nas jest jednak przede wszystkim
czlowiekiem, ktory osiagnal tak wiele mimo licznych
problemoéw ze zdrowiem.

Sam o sobie méwi zartobliwie: jestem obwieszony jak choinka.
Ma kolostomie, nefrostomie i urostomie, ponad 30 razy przeby-
wal z waznych powodéw w szpitalu. A przeciez zanim skonezyl
36 lat, zycie ukladalo mu sie calkiem niezle.

CIEMNE CHMURY

Jak wiekszos¢ mlodych ludzi lubil towarzystwo, spotkania,
dyskoteki. Zaraz po ukonczeniu technikum mechanicznego
wyjechal na pierwszy z dwoch kilkuletnich kontraktéw do Nie-
miec jako operator obrabiarek i maszyn numerycznych. Obydwa
wspomina bardzo dobrze, a wiele zawartych tam znajomosci
utrzymuje do dzi$. Po powrocie do kraju wlatach 80. trafit do
Przedsiebiorstwa Poszukiwan Nafty i Gazu, a potem w ramach
delegacji — do huty im. Bieruta w Czestochowie, gdzie pracowat
w ocynkowni, wdychajac szkodliwe opary. Uciazliwe warunki
pracy przyczynily sie prawdopodobnie do rozwoju nowotworu
jelita grubego.

Pierwsza operacje przeszedl w 1992 roku w Krakowie, po niej
mial chemioterapie oraz radioterapie, ktéra z powodu zawyzonej
dawki doprowadzila do poparzen. Z czasem naswietlania zostaly
wznowione, ale doszlo do przerzutéw. I tu mozna by duzo méwic
o kolejnych operacjach jamy brzusznej, zrostach i niedroznosci
jelita cienkiego. Do 2010 roku bylo w miare spokojnie, potem
bledy zwiazane z przebyta radioterapia doprowadzily do proble-
moéw z nerkami, moczowodami oraz pecherzem. Byl juz wtedy
prezesem klubu i trenerem, prowadzil dwa zespoly sportowe,

@ ConvaTec

z ktorymi jezdzil na zawody, mecze i rozgrywki ligowe. — Wiecej
przesiedzialem wtedy w toaletach niz na trybunach. Podczas
wyjazdow musialem mieé ze soba sprzet, nieraz z opresji ratowala
mnie Zona, przywozac rzeczy na zmiane — wspomina pan Jerzy

A WLASNIE, ZE ZBUDUJEMY!

Sport pan Jerzy kochat od zawsze, jako zawodnik uprawial wiele
dyscyplin — lekkoatletyke, pitke nozna, siatkéwke i tyzwiarstwo
szybkie. Gdy wiec okazalo sie, ze musi przej$¢ na rente, posta-
nowit wlaczy¢ sie w dzialalno$¢ spoleczna, sportowa.

Zaczat od zawigzania Komitetu Budowy Sali Gimnastycznej
w Wojaszowcee, bo takiego obiektu brakowalo miejscowej podsta-
woéwee. Do pomyshu przekonat dyrektorke szkoly, kilku sgsiadow
iznajomych, ale nie wojta. Ten powiedzial, ze owszem, pomoze,
jak komitet przedstawi dokumentacje obiektu. — PostanowiliSmy
udowodnié¢, ze ja zrobimy! Zeby zebraé na to pienigdze, przez
trzy lata organizowaliémy festyny — opowiada pan Jerzy. Jako
radny powiatu znal wiele os6b, m.in. dyrektora Domu Kultury
w Kroénie. Dzieki temu go$émi festynéw byli m.in. Halina
Frackowiak, Alicja Majewska, Wlodzimierz Korcz, Zbigniew
Zamachowski, Wojciech Malajkat, redaktor Jacek Banasikowski,
zesp6t Universe i kabaret Kon Polski. W loterii fantowej mozna
bylo wygraé fiata seicento, trzy tony wegla i setki innych nagrod.
Efekt okazat sie imponujacy, Komitet zarobil wystarczajaco duzo,
by zaplaci¢ za dokumentacje. — Jakiez bylo zdziwienie wojta, gdy
ja zobaczyl! — opowiada z entuzjazmem pan Jerzy.

Sala gimnastyczna mogla wiec powstac, ale dzialacz z Woja-
szo6wki na tym nie poprzestal. Zalozyl Towarzystwo Sportowe
Pro-Familia, nastawione na organizowanie duzych imprez
rodzinnych: kolarskich, siatkarskich i tenisa stolowego. Z czasem
zyskaly one status miedzynarodowych, bo zaczeli na nie przy-
jezdzaé goscie ze Slowacji, Ukrainy oraz Wegier. I tak odbywaja
sie niezmiennie od 20 lat. Natomiast klub sportowy przestal
istnie¢ w ubieglym roku, gdy po przebytym udarze pan Jerzy
zrezygnowal z jego prowadzenia.
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NIESPOKOJNY DUCH

— Trzeba patrze¢ pozytywnie na zycie, iS¢ do przodu, nie wolno
sie zalamywac. Uciazliwo$ci zwykle dawaly mi kopa. Jezeli
walczy sie z trudnoSciami, warto sobie znalez¢ zajecie, zeby
od nich ucieka¢. Zawsze bylem optymista, nawet wtedy, gdy
pielegniarki wiozly mnie na blok operacyjny. Gdy zapytaly, czy
sie boje, zaczalem im opowiada¢ kawaly. Stwierdzily wtedy, ze
takiego zwariowanego pacjenta jeszcze nie widzialy — opowiada.

Nie bagatelizuje jednak swoich dolegliwoéci. Przyznaje, ze
to nie choroba nowotworowa byla dla niego najtrudniejsza,
ale operacja przetoki, po ktorej zostaly wylonione kolostomia
iurostomia. Nie mial jednak wiele czasu na rozpamietywanie,
bo miesiac po operacji musial juz odwiedza¢ sponsoréw i zdo-
bywac pieniadze na kolejna impreze sportowa, jaka go czekala.
Jak to mozliwe? — Bo ja juz jestem takim typem, Ze nie usiedze
w domu, musze co$ robi¢ — thumaczy.

Zeby ,nie zwariowaé przy tej pandemii”, wzigl sie za spisywanie
wspomnien. Moze wyjdzie z tego ksigzka, a moze tylko pamiatka
dla wnukéw? Ma ich troje. Dwie wnuczki po synu mieszkaja na
miejscu, a wnuk —w Szwecji, bo tam corka zamieszkala po Slubie.

WOLONTARIUSZ

Pan Jerzy zawsze chetnie pracowal spolecznie. Juz od szkoly
podstawowej udzielal sie w réznego rodzaju zbiorkach i akcjach
na rzecz m.in. oséb starszych (np. popularnej niegdys ,,Niewi-
dzialnej rece”). To byl jego zywioli do dzi$ lubi pomagac ludziom.
Skad bierze energie? — Nie wiem, po prostu mam w sobie taka
wewnetrzna site. Jak pdjde do jakiego$ prezesa, to nie ustapie,
az czego$ nie zalatwie. Jak nie od razu, to za kilka dni, ale nie
odpuszcze — zapewnia. Wiekszo$¢ prezesow okolicznych firm zna
pana Jerzego. Zeby zachecié sponsoréw do dalszego wspierania
sportu, po kazdej imprezie przesyla im podziekowania, raporty
1 artykuly, ktore z tej okazji pojawily sie w w gazetach i interne-
cie. — Umiem nie tylko wzigé pieniadze, ale i pokazaé, co za nie
zrobitem. Jak powiedzialem A, to powiem i B — podsumowuje.

NOCE | DNIE

Czasami pan Jerzy wspomina swoja 20-letnig przygode z han-
dlem. Przez trzy lata prowadzil z zong sklep spozywczy, a od
1994 roku spozywczo-przemystowy. Drugiego takiego nie bylo
w gminie, méwi o nim: ,moja peretka”. Z powodoéw zdrowotnych
musiat jednak przerwaé tamtg dzialalnos¢.

Dzi$ przyznaje, ze jak przychodzi bol, to jest ciezko. I tych
schorzen jest jakby za duzo: zakrzepica podkolanowa powoduje
dretwienie nog, zwlaszcza w nocy. Stomie ma wyloniona z jelita
cienkiego i znajduje sie po lewej stronie. Tylko lekarz, ktory
wykonal ten zabieg wie, o co tam chodzi. Pozostali méwia: panie
Kaleta, jakis labirynt pan tu ma! Z tej samej strony w nerce ma
nefrostomie — cewnik do spuszczania moczu, a z prawej — uro-
stomie. — Mimo tych obciazen chodze, dzialam i nie przejmuje

Whnuczki pana Jerzego zapewne dobrze zapamietaja chwile
spedzane wspdlnie z dziadkiem na opowiadaniu bajek.

sie niczym. Duzo tez zawdzieczam kochajacej zonie, ktora zawsze
mnie wspomagala i nadal oddaje mi swoje serce w chorobie. Bez
niej nie wyobrazam sobie zycia — podkresla.

KINOMAN
Marzeniem pana Jerzego jest udzial w teleturnieju ,Jeden
z dziesieciu” lub ,,Va bank”. W latach 90. zdobyl w tym wzgledzie
do$wiadczenie, biorac udzial w programie ,,Kinomam” emitowa-
nym w TVP2. Jeden etap wygral, w drugim zajat drugie miejsce,
ale do finalu sie nie dostal, bo pytanie Jerzego Stuhra okazalo sie
zbyt trudne. — Wykosil mnie, a tak go cenie jako aktora! — mowi.
Wychowat sie na filmach francuskich, wloskich i amerykan-
skich z lat 60. 1 70. Z polskich rezyseréw ceni Wajde i Zanussiego.
Zawspolczesnym polskim kinem nie przepada. — Same wariactwa.
Na palcach jednej reki mozna policzy¢ te dobre — podsumowuje.
Filmem interesowat sie od mlodych lat. Ma tez spora wiedze
z zakresu geografii, mitologii, sportu. — Doksztalcam sie, duzo
czytam w internecie. Ostatnio o walkach Bonapartego w Egipcie.
I zawsze co$ mi w glowie zostanie. A poza tym chodze do kottowni
podtozy¢ drewno do pieca i pomagam zonie w kuchni. Czasem
sam ugotuje garnek kapusniaku czy bigosu ijemy potem przez
trzy dni! — $émieje sie pan Jerzy. I dodaje: — Jestem tak obcigzony
chorobami, Ze na wszystko musze sie godzi¢. Nie narzekam jednak,
bo tak z reka na sercu powiem: co to narzekanie da? ®
Tekst: Lidia Butowska
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Gdy dowiedziatam sie,
Ze mam nowotwor,
nie bytam zdziwiona.
Jestem goralka, silna
baba. Pokonatam
chorobe, dostatam

drugie zycie.

patrze na Swiat

LAUREATKA

Ewa Duzynska

Choroba zweryfikowala jej system wartos$ci. — Zatrzy-
malam sie w pedzie zycia, ciesze sie z kazdego przezy-
tego dnia. Potrafie uslysze¢ $piew ptakow i dostrzec
piekno $wiata — méwi Ewa Duzynska, laureatka ,,Wiel-
Kkich powrotéw”, stomiczka od dziewieciu lat.

Zycie nigdy jej nie rozpieszczalo. Nie bedzie przesady w twier-
dzeniu, ze zawsze miala pod gorke, tylko ze jej ,.,gorka” to raczej
Giewont, a nie male wzniesienie. Wychowala sie w domu
w Szaflarach z ojcem alkoholikiem, mama chora na nowotwor
jajnika oraz dwoma braé¢mi. PoSlubila mezczyzne, ktory lubit
zagladac¢ do kieliszka. Urodzila trzy corki. Po 23 latach malzen-
stwa zlozyla pozew rozwodowy. Wtedy jeszcze nie wiedziala,
Ze jest powaznie chora. O tym, ze ma zlo§liwy nowotwoér jajnika,
dowiedziala sie przed pierwsza rozprawa. Walczac w sadzie
o uwolnienie sie od meza alkoholika, rownocze$nie toczyta
drugi b6j — z chorobg. Obydwie walki wygrata. — Bo ja jestem
goralka, silna baba — méwi o sobie Ewa Duzynska.

@ ConvaTec

ZANIEDBANE OBOWIAZKI

O tym, ze jest w grupie ryzyka, wiedziala od dawna. Na nowo-
twor jajnika zmarla przeciez jej matka. — Moja mama byla
zaniedbana przez lekarzy. Jezdzila do Krakowa, na ulice Garn-
carska, tam kazali jej rozbiera¢ sie do pasa i szybko badali.
W 1987 roku urodzitam cérke. Wrdcitam z nia ze szpitala,
a moja mama poszla do szpitala i juz zywa z niego nie wyszla.
Zmarla w 1987 roku na raka jajnikoéw. Gdy dowiedzialam sie,
Ze ja rbwniez mam nowotwor, nie bylam zdziwiona — wspo-
mina pani Ewa.

Swiadoma potencjalnego zagrozenia, dbala o siebie. Gdy
zostala pacjentka oddzialu ginekologicznego w szpitalu
w Nowym Targu, miala obydwa jajniki martwe. Od lekarki
uslyszala, ze tak juz musi by¢. Potem zmienila lekarza. Po latach
przyznaje, ze nie byla to dobra decyzja.

— Nowa doktor ginekolog w ogoble mnie nie badata. Przycho-
dzilam co trzy miesigce, domagalam sie zrobienia USG, a ona
przektadala to badanie na kolejny miesigc. USG zrobila mi
dopiero po roku, gdy juz bylo za p6Zno, guz mial wtedy 10 cm.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE




Bylo to zaniedbanie obowigzkéw z jej strony. Dzieki operacji,
ktéra mialam przed 14 laty, wciaz zyje. Wycieto mi obydwa
jajniki, bo byly na nich guzy, na jednym 10-centymetrowy, na
drugim — czterocentymetrowy.

Dwie starsze corki zdecydowaly sie na wykonanie badania
BRCA (test genetyczny pozwalajacy oceni¢ ryzyko rozwoju
nowotworu zlosliwego piersi i/lub jajnika) i odetchnely z ulga,
gdy okazalo sie, ze wszystko jest w porzadku. Trzecia, najmtod-
sza z corek, odmowila, co panig Ewe bardzo martwi.

ZOSTAWIONA SAMA SOBIE

Po wycieciu jajnikdéw przez cztery i p6l roku miala spokoj.
W 2011 roku wykryto u niej guz w okolicy odbytu. Chociaz nic
wtedy nie wiedziala na temat stomii, podpisala zgode na jej
wylonienie. — Zawsze zgadzatam sie z tym, co mnie spotykalo
— wyjaénia krotko.

Operacje przeprowadzono nieprawidlowo, kolostomia wysta-
watla siedem centymetréw. Zostata wyloniona na oddziale gine-
kologicznym szpitala w Krakowie, ale poniewaz potrzebne bylo
16zko dla kolejnej pacjentki, pania Ewe szybko przewieziono
do szpitala w Nowym Targu. Tam znéw spotkata lekarke, ktéra
przez rok zwlekata ze zrobieniem USG. — Zapytala, jak sie czuje.
Odpowiedzialam: ,Widzi pani, jeszcze zyje”. Nie uslyszalam
stowa ,,przepraszam” — wspomina.

Pierwsze tygodnie po wylonieniu stomii opisuje tak:
— Na Podhalu nie ma pielegniarek stomijnych, bylam wiec
pozostawiona sama sobie. To bylo okropne dos§wiadczenie,
cialo ropialo, worki nie byly szczelne. Nie wiedzialam, jak je
dobra¢, nie wiedzialam, dlaczego podciekaly. Brudzily piza-
me, posciel. Pojechalam wiec znoéw do Krakowa. Tam lekarze
z oddzialu ginekologicznego, gdzie pojawialam sie jako pacjent-
ka po operacji usuniecia raka jajnikow, stwierdzili, ze trzeba
bedzie poprawi¢ te moja stomie i nawet umowilidémy sie,
ze zrobig to w ktéras niedziele. Zapytalam wiec potem lekarza,
ktéry mnie operowal, czy moge mieé taki zabieg. Uslyszatam,
Ze nie moge przynajmniej przez trzy lata po wylonieniu stomii,
wiec zrezygnowalam.

JESZCZE WIECEJ OPERACII

W 2013 roku pani Ewa musiala zmierzy¢ sie z kolejnym zdro-
wotnym problemem: guzem na pecherzu. Oznaczalo to kolejna,
juztrzecia, powazng operacje. — Guz usunieto, zmniejszono mi
tez pecherz — moéwi krétko, jak ma w zwyczaju.

Dwa lata p6zniej poprawiono jej kolostomie i mogla zapo-
mnie¢ o klopotach z przeciekajacymi workami. Kiedy wydawalo
sie, ze teraz moze juz by¢ tylko lepiej i pojawilo sie w koricu
jakie$ $wiatelko w tunelu, przyplatalo sie jedno z czestych powi-
klan — przepuklina okolostomijna. Konieczna byla operacja
(piata!), ktora przeprowadzono w lutym 2020 roku w szpitalu
na Bielanach w Warszawie.

Na pytanie, jak teraz wyglada jej zycie ze stomia, odpowiada:
— Nie moge narzekaé. Jedyna niedogodnos¢ to gazy, zwlasz-
cza kiedy jade w autobusie lub jestem w koSciele. Wczeéniej
wymienialam worki codziennie. Kiedy zmienitam dostawce
sprzetu stomijnego na ConvaTec, dowiedzialam sie, Ze moge
to robi¢ co dwa dni. Teraz mam worki idealne, aby byly mniej
widoczne, nosze luzne ubrania. Wciaz jezdze na rowerze,
chodze na spacery, jem to, co lubie. Niestety, w sasiedztwie
nie mieszkaja inni stomicy, a przynajmniej nic mi o tym nie
wiadomo, nie mam wiec okazji, Zzeby porozmawia¢ o swoim
zyciu i zdrowiu z kims§, kto mnie zrozumie i wesprze.

ZEBY NIE ZWARIOWAC

Weciaz wyjezdza do pracy w Niemczech czy we Wloszech,
zeby podreperowac swdj skromny budzet. Zajmuje sie opieka
nad ludZmi starszymi. — Pierwszy raz pojechalam do pracy
za granice w 2004 roku. Na sprawie o pobicie przez meza
ojciec zeznat przeciwko mnie. Sprawe umorzono. Wyjechalam
wtedy do Wloch. Dzieci zostawilam, czego zaluje. Najmlodsza
corka miala wtedy dziewieé lat. Bardzo tesknitam, ale gdybym
nie wyjechala, zwariowalabym. Maz pil, grozil, ze sie powiesi,
jesli sie z nim rozwiode — wspomina pani Ewa.

Podczas tych zarobkowych wyjazdow czuje sie bardzo samot-
na. — Rozlgka boli. Dopadaja mnie stany depresyjne, nie mam
ochoty nic robi¢. Wtedy corki mowia: wez sie w garsc. Ale one
nie rozumieja tego, jak sie czuje. Gdy opuszcza mnie depresja,
moge gory przenosi¢ — zapewnia. Na zrozumienie i wsparcie
ze strony najblizszych juz dawno przestala liczy¢. Mieszka
w rodzinnym domu razem z dwiema mlodszymi céorkami
i czteroletnig wnuczka Oliwia. Najstarsza corka, ktora jest
mama trzyletniej Martynki, wyemigrowala z Polski.

Gdy pani Ewa przebywa w Polsce, chodzi na spotkania para-
fialnego choru. Lubi $§piewaé. I czytac ksigzki. Kiedys zaczyty-
wala sie w romansach i marzyla o innym, lepszym zyciu. Odkad
pamieta, uwielbiala tez szy¢. — Kupowalam magazyn ,Burda”,
bo byly w nim r6zne ciekawe wykroje, i szylam. Dla siebie, dla
corek, dla meza, ktory nigdy tego nie docenial.

KTOS DO PRZYTULENIA

Pomimo tak wielu przykrych do$wiadczen nie przestata marzy¢.
O czym? Na przyklad o tym, zeby nauczy¢ sie tanczyé. Zawsze
chciala zapisa¢ sie na kurs, ale nigdy nie miala partnera. Inne
marzenie: poznaé przyjaciela, zeby nie by¢ tak samotna.

— Pokonalam chorobe, dostalam drugie zycie, ale teraz
brakuje mi milo$ci. Cierpie na samotnos¢, nie ma obok mnie
nikogo, kto by mnie wsparl, przytulil, zrozumial. Nie jest jednak
latwo znaleZ¢ kogo$ odpowiedniego — méwi szczerze. Mimo to
nie traci k nadziei, ze pewnego dnia przynajmniej jedno z tych
marzen uda sie jej speic. ®

Tekst: Agnieszka Swiecicka




SPOTKANIA

PROFESOR KRZYSZTOF BIELECKI - HISTORIA, AUTORYTET | IKONA
POLSKIEJ CHIRURGII KOLOREKTALNEJ. PLYWA KAJAKIEM
PO CZARNEJ HANCZY, SPIEWA W CHORZE (BAS BARYTON)
| CHETNIE JEZDZI DO BUSKA-ZDROJU, A ZAMIAST KRAWATA
NOSI WESTERNOWE BOLO.
TEKST Lidia Butowska

Odrobina empatii

Jakie sa Pana wspomnienia zwigzane z ruchem stomijnym?
Pierwsza poradnie stomijna otworzyl prof. Roman Goéral
w Poznaniu, dokad jezdzilem uczyc¢ sie chirurgii jelita grubego.
W Warszawie otworzyliémy drugg taka poradnie i tak zaczal sie
ruch stomijny w Polsce. Na poczatku lat 80. zostalem ordyna-
torem oddzialu chirurgicznego w Szpitalu Bielafiskim. Dzi§ moi
uczniowie s3 dojrzatymi chirurgami, a dwoch zostalo profesora-
mi (Marek Szczepkowski, Wiestaw Tarnowski). Ktéregos$ dnia
przyszla do nas przedstawicielka firmy ConvaTec, pierwszej
tego typu na polskim rynku, i pokazala sprzet stomijny, ktory
szalenie odbiegal od tego, co bylo w Polsce.

A co byto?

W najlepszym razie gumowy krazek i torebka typu ,$niadaniow-
ka”, przytrzymywane tzw. pasem krakowskim. Pierwsi chorzy
trafiali do nas ze stomig ,,zaopatrzona” gazeta, ligning czy wata.
Jako$c ich zycia byla zadna. Sytuacje zmienilo dopiero pojawie-
nie sie nowoczesnego sprzetu stomijnego, a takze pielegniarek
stomijnych ilekarzy doskonalgcych swoja wiedze w tym zakre-
sie. Dzieki temu stomia przestala ograniczac, czyli na przyklad
uniemozliwia¢ wyjécie z domu do kina czy teatru.

W jakim momencie jesteSmy?

Mamy znakomity sprzet stomijny, dostepny w wielu sklepach
i salonach, gdzie mozna tez skorzystac z profesjonalnej porady
lekarza, pielegniarki stomijnej czy dietetyka. Dzialaja punkty
poradnictwa stomijnego, pacjentki ze stomia rodza dzieci...

Czy co$ zmienito sie w Pana pracy?

Dla mnie zawsze najwazniejszy byl pacjent ze stomia. Ze wzgle-
du na swoj PESEL jestem raczej offline niz online. Zawsze wole
mie¢ bezposredni kontakt z cztowiekiem, spojrze¢ mu w twarz.
W przypadku z pacjenta ze stomia jest to szczegblnie wazne.

@ ConvaTec

e Al
1 r -
Dyplom chirurga to jedno, ale trzeba miec jeszcze mistrza. Nic nie
zastagpi pracy przy stole operacyjnym - mowi prof. Bielecki.

Dlaczego?

Stomia jest nie tylko operacjg, lecz takze ogromnym uderzeniem
w psychike pacjenta. Czlowiek z natury rodzi sie i dojrzewa
z odbytem w kroczu. Nagle przychodzi pan doktor i wycina
odbytnice, mowiac, ze to taka choroba po prostu. I co, chcemy,
zeby pacjent zaakceptowat to z dnia na dzien? Bzdura! Tylko
czlowiek wyjatkowo odwazny lub psychicznie chory moze sie
7z tym od razu pogodzié. Dlatego po 40 latach pracy z pacjentami
stomijnymi i 60 latach pracy chirurga nauczylem sie rozmawiaé
o tym z pacjentami. M¢j rektor prof. Kasprzak powiedzial:
»Lekarz moze czasem wyleczy¢, czesto moze pomac, ale zawsze
powinien pocieszac”. I to sie nigdy nie zmieni.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Czy stomia bedzie potrzebna w XXI wieku?

Sadze, ze tak. Nowotwory odbytnicy ,schodza” coraz nizej,
pojawiaja sie blizej odbytu. Przy dzisiejszych technikach opera-
cyjnych mozna oczywiScie pokusi¢ sie o ultraniskie zespolenie
i ocalenie odbytu, ale po co, skoro potowa chorych po takich
zespoleniach nie kontroluje oddawania gazéw i stolca? I tu
mam wazny apel do kolegéw lekarzy i pielegniarek. Prosze to
napisac gruba czcionka!

Jaki brzmi ten apel?

Nie straszcie ludzi stomig! Nie moge zaakceptowaé zdania
A W ostatecznoSci stomia”. Stomia jest jedna z alternatywnych
metod rozwiazania problemu chorobowego, a komfort zycia
po jej wylonieniu jest znakomity w poréwnaniu z tym, gdy sie
tego nie zrobi. Serce mi sie kraje, gdy widze pacjentow, ktorzy
mecza sie ze zmiang pampersow, ciaglym myciem i trudna
pielegnacja. Dopiero po wylonieniu stomii i zaopatrzeniu jej
odpowiednim sprzetem — odzywaja!

tatwiej pogodzic sie ze stomia osobie starszej, ale co z mtod-
szymi pacjentami?

Wiele zalezy od tego, jak bedziemy z nimi rozmawia¢. Trzeba
miec na to czas i troche empatii. A teraz nikt nie ma czasu.

Czy lekarz moze sie nauczy¢ empatii?

Kto$ stusznie zauwazyl, ze ,,medycyny mozna sie nauczy¢, ale
lekarzem trzeba sie urodzi¢”. Jestem pierwszym lekarzem
w rodzinie. M6j ojciec byl tokarzem, ciezko pracowal, zeby
utrzymac i wyksztalci¢ trojke dzieci. Wszyscy ukonczyliémy
studia wyzsze: najmlodsza siostra ija — medyczne, a Srednia
siostra — matematyczne. Mama zawsze byla w domu, czekala,
gdy wracaliémy ze szkoly czy uczelni. To bylo inne wycho-
wanie. P6zniej, w roku 1953, los zetknal mnie z ks. Janem
Twardowskim, ktéry nauczyl mnie mitosci do drugiego czlo-
wieka. Ten drugi czlowiek nie zawsze jednak odplaca mi tym

samym.

Jak Pan sadzi, dlaczego?

Teraz co$ dziwnego dzieje sie z ludZzmi. Czasem denerwuje
sie na pacjentdw, bo chce jak najlepiej, a napotykam na mur.
Na przyklad na mlodego czlowieka wychowanego na multi-
mediach. Moze i mozna zareczy¢ sie na Skypie czy wzigé Slub
na Twitterze, ale z takimi ludZmi trudniej sie rozmawia.

Skad czerpie Pan energie i optymizm, z ktérych Pan stynie?
Nie jestem sam. Kiedy dochodze do muru i nie wiem, co zrobi¢,
oddaje to Bogu. Przed operacja zwykle klekam przed krzyzem.
Zwracam sie tez do mojej Mamy, ktora bardzo mnie kochala,
siostry Smialy sie ze mnie, Ze jestem maminsynkiem. I mowie:
Mamo, pomoz.

Czy czasem czuje sie Pan bezradny jako lekarz?

Tak, szczegblnie wtedy, gdy nie moge rozwigzaé jakiego$
problemu pacjenta. Przeczytalem ostatnio madre zdanie, ze
nie ma choréb nieuleczalnych, jest tylko brak wiedzy, jak je
leczy¢. Gdy wiec nie moge nic wiecej zrobi¢, staram sie pod-
trzymac¢ w czlowieku nadzieje, bo ona rzeczywiscie umiera
ostatnia.

Czy warto walczy¢ o kazdy dzier, mimo zmeczenia, bélu, leku?
Warto. Uwazam, ze lekarzem jest sie do konca zycia. Dlatego
dopoki mi nie powiedza: ,Panu juz dziekujemy”, bede przycho-
dzil do szpitala. Rano witam sie z pacjentami i przypominam
im, ze najszczesliwszy dzien jest wtedy, gdy mamy komu powie-
dziec¢ ,dzien dobry!”. Rozmawiam, pytam, co robig w zyciu.
Chodzi mi o to, by czlowieka dowartosciowaé, bo kazdy chce
by¢ kim$! Gdy widze, ze pacjent jest depresyjny, pytam: ,,Panie,
umie pan $piewac? To niech pan zaspiewa!”. I taki czlowiek
us$miecha sie, $piewa i od razu czuje sie lepie;j.

Jakie sa kryteria szczesliwego zycia wedtug prof. Bieleckiego?
Pierwsze: kiedy rano sie budzisz i stwierdzasz, ze zyjesz, to ciesz
sie, bo w ciagu doby w Polsce umiera $rednio tysiac osob.
Drugie: miej prace lub zajecie, ktore kochasz, bo jak czlowiek
sie budzi i nie wie, co ma robié, to nie widzi sensu istnienia.
Trzecie: codziennie zrob co$ dobrego dla drugiego czlowieka,
bo to jest najlepszy sposéb na depresje. Czwarte: miej co$, co
jest tylko twoje, bo gdy bedzie ci smutno i zle, zawsze bedziesz
mie¢ co$, co da ci rados¢é.

Ma Pan cos takiego?

Mam. Od dwudziestu pieciu lat §piewam w choérze Miejskich
Zakladéw Autobusowych ,Surma”, od ponad ¢wieré wieku
prowadze splywy kajakowe Czarng Hancza. Nie ma piekniej-
szego widoku niz wstajace zza mgly slonce i ptaki tanczace nad
Wigrami. Jezdze tez do ukochanego Buska, ktérego jestem
honorowym obywatelem. Spotykam sie tam z kuracjuszami
i co miesiac organizuje koncert. A na co dzien chodze na dlugie
spacery. Mijam stara kapliczke i plot z napisem ,,Zly pies!”.
Usiade, pogadam z Naj$wietsza Panna, psa nakarmie paroéw-
kami, i to jest moje! Zeby zapewnié sobie dobre, szczesliwe
zycie, czlowiek musi sie pogodzi¢ sam ze soba i polubic siebie.

Zamiast krawata nosi Pan cos innego - co to takiego?

Bolo! Mam ich kilka i zawsze zakladam, cho¢ w domu wisi kilka-
dziesigt krawatow. Pare lat temu zobaczylem podobne u kolegi,
ktory przyjechal z Ameryki. Spodobato mi sie, bo podobne
nosza kowboje na westernach. Od razu przypomina mi sie
piosenka, ktéra w ,Rio Bravo” §piewal Dean Martin: ,,Wieczor
juz inoc blisko, ksiezyc wstal dawno juz, tylko noc i ognisko,
ita piosnka, ta jedyna, ktéra znam...”. ®
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LUDZIE CORAZ CZESCIEJ SIE BADAJA, ALE TRZEBA JESZCZE WIELU
LAT, ZEBYSMY PRZESTALI BAC SIE CHODZIC DO LEKARZA
- UWAZA EWA DRZYZGA, DZIENNIKARKA | PREZENTERKA
PROWADZACA M.IN. PROGRAMY POSWIECONE ZDROWIU.
ROZMAWIALA Agnieszka Swiecicka

/.QWSsze
mamy wybor

W tym roku zainicjowata Pani na Facebooku akcje ,Dobra
mozna sie nauczyc”. Czy rzeczywiscie mozna?

Kiedy$ sama sobie zadalam to pytanie i wierze, ze dobro jest
w kazdym z nas. Nie wiem, czy mozna sie go nauczy¢, ale na
pewno mozna go z siebie wydobyé. MySle, ze kazdy rodzi sie
dobry, ale z czasem albo sami o tym zapominamy, albo kto$
skutecznie przekonuje nas, Ze nie oplaca sie by¢ dobrym, tylko
trzeba by¢ twardym. Wydaje mi sie jednak, ze jednocze$nie
mozna by¢ i twardym, i dobrym.

Nie musimy rezygnowac z dobra, bo ono jest potrzebne, przede
wszystkim nam samym. I w konsekwencji, jezeli sami jeste$my
dobrzy dla siebie, mozemy tym dobrem dzieli¢ sie z innymi
ludZmi. Przebywanie w obliczu dobra jest kojace, daje sile.
To stalo sie moim przestaniem. Zrozumialam je pewnego
wieczoru i uznalam, ze musze rozpocza¢ akcje ,Dobra mozna
sie nauczy¢”.

Projekt opatrzyta Pani docelowym hastem: wdziecznos¢.
Tak, bo kiedy uruchamiamy w sobie wdzieczno$¢ — co jest
trudne, gdyz czasami w Zyciu zdarzaja sie tak ciezkie sytuacje
i psychiczne, i fizyczne, i zdrowotne, Ze wydaje nam sie, iz nie
mamy juz sily na wdzieczno$é, jesteSmy przepehieni zalem
irozgoryczeniem — odczuwamy ulge.

Przekonalam sie o tym wielokrotnie, stuchajac osob, ktore
ciezko albo dlugotrwale choruja, albo doswiadczyly ogromnych
zyciowych dramatéw. W momencie kiedy znajduja w sobie
wdziecznos¢ za co$ dobrego, co je w tym strasznym bolu i cier-

@ ConvaTec

pieniu spotyka, zaczyna im by¢ 1zej. Dzieki temu, Ze znajduja
w sobie wdzieczno$¢. Dla Boga, jeéli ten kto$ jest wierzacy, dla
najblizszych, dla natury. Wdzieczno$¢ niezalezna od wyznania.

Jednak cztowiekowi powaznie choremu trudno jest znalezé¢
powody do bycia wdziecznym.

To prawda. Kiedy przygotowywalam sie do naszej rozmowy,
w rece wpadta mi ksigzka, ktora juz czytalam. Otworzytam
rozdzial, idealnie pasujacy do interesujacego nas tematu, esej
»Witamy w Holandii”, amerykanskiej pisarki Emily Pearl King-
sley, matki dziecka z zespolem Downa. Autorka przekonuje,
zeby zamiast skupia¢ sie na tym, kim nigdy to dziecko nie
bedzie, znaleZ¢ sposdb, zeby cieszy¢ sie z meza, zony, slonca.
Przestac obsesyjnie mysle¢ o tym, jak by moglo by¢, gdyby to
dziecko bylo inne.

Kroétko streszcze esej: szykujemy sie do wyprawy do Wtoch,
kupujemy przewodniki, wyobrazamy sobie zwiedzanie Watyka-
nu i Kaplicy Sykstynskiej, cudowne potrawy, smak wina... Gdy
nasz samolot laduje, stewardesa méwi: Witamy w Holandji.
I teraz mozemy traci¢ czas na to, zeby przez dwa tygodnie,
az do czasu powrotu rozpamietywac, ze nie jedliSmy praw-
dziwego wloskiego spaghetti, nie piliSmy Montepulciano,
nie zobaczyliSmy Kaplicy Sykstynskie;j... Ale jest tez inna
mozliwo$é: idziemy do ksiegarni, kupujemy przewodniki
po Holandii, ogladamy Rembrandta i Van Gogha, zwiedzamy
Amsterdam — ,Wenecje Pélnocy”, poznajemy wspanialy kraj,
jakim jest Holandia. Zawsze mamy wybor.
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Nawet gdy jest sie chorym?

Oczywiscie. Mozemy rozpamietywaé, jak
by to bylo, gdyby$my byli zdrowi. Kazdy
chory musi przej$¢ przez okres zaloby
za utraconym zdrowiem. Ale po pewnym
czasie moze tez poszuka¢ piekna w tym,
co mu zostalo, czyli na przyklad w zyciu
ze stomig.

Pamietam moje zaskoczenie podczas
wizyty w jednej z ulubionych galerii, kt6-
rej wladciciela bardzo cenie. Zaczelam
rozmowe o tym, jak ciezkie jest zycie,
a on stwierdzil, ze tez moglby tak powie-
dzie¢, ale ma nowe zycie. I poklepal sie
po brzuchu. Nigdy bym nie pomy$lala,
ze ten uSmiechniety i pelen zycia czlowiek
jest stomikiem. Uswiadomilam sobie,
ze on naprawde ma piekne zycie — patrzy
na wspaniale obrazy, cieszy sie, ze syn
prowadzi galerie, chwyta kazdy dzien.

Powinnismy wiec by¢ wdzieczni za to,
co znajduje sie w zasiegu reki?

Tak! Na wygrana w totka nie mamy
co liczyé. OsobiScie nie znam nikogo,
komu by sie to udalo, a poznalam wiele
0s6b, przeprowadzilam 25 tysiecy roz-
moéw izadna nie dotyczyta totka. Taka
wygrana rzadko znajdzie sie w naszym
zasiegu, wiec raczej nie bedziemy mogli
by¢ za nia wdzieczni.

Natomiast mozna wyj$¢ na lake, usigsé
wérod makéow i poczué wdziecznos$é
za chwile dla siebie. Za to, Ze nie musze
by¢ w pracy, ze nic mnie w tym momencie
nie boli, ze mam sile wsig$¢ na rower,
przyjecha¢, usias¢é w makach i przypo-
mnie¢ sobie czas dziecinstwa, tate, kto-
rego juz dzisiaj nie ma. Na tamtej lace
moglam podziekowaé za dobro, ktore
tego dnia mnie spotkalo. I dzieki temu
zyskalam wieksza rado$é w sercu.

A jednak praktykowanie wdziecznosci
za mate przyjemnosci jest trudne.

Wiem. Wszystkim, niezaleznie od wie-
ku, polecam ksiazke Elzbiety Zubrzyc-
kiej ,Marudek i Pogodek na wakacjach”.
Bohaterami sg bracia, jeden zawsze widzi
szklanke do polowy pelna, drugi — pusta.

Przez kilka lat Ewa Drzyzga prowadzita cieszacy sie duzym zainteresowaniem widzéw

talk-show ,Rozmowy w toku”. Zostata za niego nagrodzona Wiktorem w kategorii
Osobowos¢ telewizyjna, a takze trzema Telekamerami.
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SPOTKANIA

Ewa Drzyzga prowadzi obecnie

,36,6", czyli popularny program

telewizyjny poswiecony zdrowiu.
L

jlL S==____ W

Obaj doswiadczaja tych samych przezy¢, ale inaczej reaguja.
Z ich historii jasno wynika, ze od nas samych zalezy, jak przyj-
mujemy to, co nas spotyka.

Wdzieczno$é jest trudna, ale warto sie na nig zdoby¢. Przyjrze¢
sie swoim emocjom, zlapa¢ moment, kiedy nie boli, zatrzymac
sie i powiedzieé: nie boli, jest pieknie. Wiem, ze za chwile b6l
wroci, ale podelektowaé sie tym momentem, kiedy nie boli.
Zachwycic sie chwila, kiedy widzisz czyj$ uSmiech. I jesli ten
udmiech przynosi ci rado$¢, popatrz na siebie, nawet w lustrze,
i poczuj te samg emocje. Po¢wicz bycie szczeSliwym.

Jak to zrobic?

To proste. Dzien byt beznadziejny, wszystko cie bolalo, ale
pomysl o trzech dobrych rzeczach, ktore ci sie przydarzyly.
A potem, gdy juz uda sie wymienic te trzy dobre rzeczy, ktore
cie spotkaly, pomy$l o trzech dobrych rzeczach zrobionych
dla kogos, na przyklad mily SMS. Samo to, ze jesteSmy zdolni
do zrobienia dobrej rzeczy, buduje przekonanie bycia potrzeb-
nym. Bo dali$my komu$ co$ dobrego, ktos sie ucieszyt. Zaczy-
nam dobrze mysle¢ o sobie, a wtedy moge tez by¢ wdzieczna.
Potrzebujemy by¢ dobrzy. Jezeli w sobie znajdziemy dobro
i obdarujemy nim druga osobe, znajdziemy sens naszego zycia.
Po co tu jesteSmy? Po to, zeby kto$ dzieki nam sie ucieszyl.
Po to, zeby$my pozwolili komus zaopiekowac sie soba, bo kto$
wlaénie tego potrzebuje. Taka praca nad soba jest czasami
ciezsza niz przewalenie lopatg tony wegla.

@ ConvaTec
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Swiadomy pacjent
sam sobie nie szkodzi,
czyli zdrowo je,

jest aktywny fizycznie,
w odpowiednim czasie
wykonuje stosowne
badania.

W programie o tematyce medycznej ,36,6” stara sie Pani
zmienia¢ nasz stosunek do profilaktyki. Jaka jest edukacja
zdrowotna w Polsce?

Dobra edukacja kosztuje, powinna by¢ zindywidualizowana,
aby trafi¢ do kazdego. Media musialyby chcie¢ pelni¢ misje,
co jest trudne, bo zyjemy w Swiecie, w ktorym rzadzi pieniadz.
Dziennikarzy moglaby wyreczy¢ szkola. I, oczywiscie, sami
lekarze, ale nie do$¢, ze jest ich za malo, to sa przecigzeni biu-
rokracja i pracuja na trzy etaty. Nie powiem nic odkrywczego,
ale to od politykow zalezy jako$¢ naszego zycia. Jesli przeznacza
na edukacje i zdrowie wieksze pieniadze, jest szansa, ze wszyscy
bedziemy madrzejsi, a pacjenci — bardziej $wiadomi.

Jaki jest ten swiadomy pacjent?

Sam sobie nie szkodzi, czyli zdrowo je, jest aktywny fizycznie,
w odpowiednim czasie wykonuje stosowne badania. Jest
uswiadomiony przez lekarza. Warto przypomnie¢ kampanie
»#20 minut”, przekonujaca, ze nie ma nic lepszego w prewencji
raka jelita grubego niz badanie kolonoskopowe. Jest bezbole-
sne, a jezeli ktos jednak boi sie bolu, ma prawo poprosié¢ o znie-
czulenie. Niestety, wciaz sg lekarze, ktérzy moéwia: ,Nie ma
pani/pan 50 lat, wiec nie zrobimy tego badania”. Czy wiedza,
ze w innych krajach wiek zalecany do kolonoskopii to 40 lat
ibadac nalezy nie tylko mezczyzn, lecz takze kobiety? Kazdy
lekarz rodzinny powinien tez powiedzie¢ swojemu pacjentowi,
ze kolonoskopia jest rownocze$nie badaniem i leczeniem.
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Nie chodzi o to, zeby przychodzi¢ do lekarza i méwié: ,,Prosze
zapisa¢ mi to ito, bo pomoglo mojej kolezance czy mamie”.
Trzeba byé¢ odpowiedzialnym pacjentem, spisa¢ pytania
do doktora, zadaé je i stosowac sie do zalecen. O zdrowie
musimy dbaé razem. Ludzie coraz czeSciej sie badaja, ale trzeba
jeszcze wielu lat, zeby$my przestali baé sie chodzi¢ do lekarza.

Wiele os6b sadzi, ze jak tylko p6jda do lekarza, ten na pewno
wykryje jakas chorobe.

Ja tez tak myslalam! Odwlekalam badanie kolonoskopowe,
bo jak co$ wyjdzie... Gdy juz zdecydowalam sie, ze je wykonam,
nastapila faza obserwacji, zebym mogla udzieli¢ lekarzowi
potrzebnych informacji. Nagle pojawily sie u mnie wszystkie
mozliwe symptomy, wrdcil strach, ze lekarz na pewno co$
wykryje, wiec lepiej bedzie, jak nie pdjde na to badanie.
Czlowiek jest tylko czlowiekiem, boi sie, Ze nagle jego zycie
bedzie wygladalo inaczej. Moze na nie narzekac, ale kiedy
pomysli, ze bedzie musial walezy¢ z rakiem, rezygnuje. Zapo-
mina, ze weze$nie wykryty nowotwor jest uleczalny, a medy-
cyna wciaz sie rozwija. Na studia do Polski przyjezdzaja stu-
denci ze Szwecji, Zeby obserwowac czwarte stadium raka
piersi u kobiet, bo w ich kraju takich przypadkéw juz nie ma,
poniewaz na badania mammograficzne i USG chodzi kolejne
pokolenie Szwedek. Mam nadzieje, ze corki, ktore w tej chwili
rosng w Polsce, beda uswiadomione, bo ich mamy chodza
na takie badania. Przyjdzie czas, kiedy i u nas nie bedzie czwar-
tego stadium raka piersi. 9o procent przypadkow wykrytych
w pierwszej fazie choroby zostaje wyleczonych. Trzeba mowié
o przezywalnosci, a nie tylko o umieralnosci.

Nie wystarczy jednak powtarza¢: Ciesz sie, bo zyjesz.
Zwlaszcza ze mozna uslyszeé: ,,A co to za zycie”. To prawda.
Weciaz jednak spotykam takich ludzi, jak ten pan z galerii,
ktorych nieodlacznym towarzyszem jest worek stomijny.
Znam mlodego prawnika i gdybym nie dowiedziala sie od jego
rodzicow, nie zorientowalabym sie, ze jest stomikiem. Pracuje,
Swietnie sobie radzi, ma dziewczyne. Po prostu zyje. Stomia
nauczyta go, co to znaczy naprawde cieszy¢ sie kazdym dniem.
Wiekszo$¢ ludzi zatracila te umiejetnosc.

Chcialabym tez zwr6ci¢ uwage na korzysci, jakie daje wsparcie
psychoonkologéw. Wspaniala jest dzialalnoé¢ pani Barbary
Stuhr, ktéra dzieki Fundacji i Stowarzyszeniu Unicorn propa-
guje pozytywne podejécie do opieki nad samym sobg. Warto
tez, zeby najblizsi opiekunowie skorzystali z pomocy psycho-
onkologa, bo trzeba odkry¢ w sobie nie tylko site do rozmowy
z chorym, lecz takze umiejetno$¢ opieki.

Nie urazi¢, ale tez nie zagtaskac.
Dokladnie. Nie wpadac w skrajnosci: albo ciagle pytaé, jak
sie czujesz, albo bac sie zapytaé¢ i udawac, ze nie ma choroby.

Jeste$my tylko ludzmi, kazdy ma prawo czué sie Zle, trzeba da¢
sobie i innym przyzwolenie na placz i strach.

Tego strachu ostatnio nam nie brakuje, bo przeciez wciaz trwa
pandemia koronawirusa...

Poczatek byl obiecujacy i musze przyznac, ze my, Polacy, zda-
liSmy ten egzamin na szdstke. Nikt wtedy nie zaprotestowal,
ze zamKknieto granice, ze nie mozna i$¢ do pracy. PrzyjeliSmy
zamkniecie jako najlepsze wyjScie z sytuacji i zdecydowana
wiekszo§¢ zastosowala sie do zasad izolacji. ZjednoczyliSmy
sie przeciw wspdlnemu wrogowi. Skutki sa bolesne, wiele osob
stracilo prace, musialo sie przeorganizowac i pewnie juz sie nie
podzwignie, bo przestdj byt zbyt dtugi. Co prawda wszystko
dzieje sie po co$, ale trudno jest pocieszaé¢ i mowic¢ komus,
kto stracil prace i ma jeszcze na dodatek kredyt do splacenia,
ze powinien znaleZ¢ w sobie sile.

Chcialabym, zeby Polacy nadal zdawali ten egzamin, zeby jak
najmniej byto wérdd nas szabrownikow. Uwazam, Ze staé nas
na to, Zeby sie nawzajem nie okradaé ze zdrowia. Niech wiec
kazdy z nas kontynuuje to, co robil wczesniej, czyli dokladnie
myje rece, zachowuje dystans spoleczny, nie kicha na osoby
przebywajace w poblizu. Niech kazdy zachowa rozsadek i pomy-
$li o innych, ktérzy beda wdzieczni za taki brak egoizmu. ®

Prezenterka urodzita sie i wychowata w Krakowie, pracowata m.in.
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PIELEGNACJA STOMII

UCZUCIE PARCIA

na odbyt

TOWARZYSZACE PACJENTOWI UCZUCIE PARCIA
NA NATURALNY ODBYT NIE POZWALA NA NORMALNE
FUNKCJONOWANIE | ZNACZNIE OBNIZA JAKOSC ZYCIA.
MOZE SIE POJAWIAC POMIMO WYLONIONEJ STOMII.

Mgr Urszula Sobczak
Pielegniarka stomijna

W zalezno$ci od zdiagnozowanej choroby jelit wykonuje sie
r6znego typu operacje przewodu pokarmowego, ktorych przy-
kra konsekwencja czy powiklaniem moze by¢ uczucie parcia
na naturalny odbyt. Dolegliwo$ci towarzyszy niekiedy trudny
do zniesienia bol. Ponizej omdéwimy kilka takich zabiegéw
operacyjnych.

1. Amputacja brzuszno-kroczowa sposobem Milesa
polega na wycieciu calej odbytnicy wraz ze zwieraczami od-
bytu. Wykonywana jest w przypadku nowotworéw odby-
tu i odbytnicy, gdy guz jest polozony bardzo nisko i nie ma
mozliwoéci zachowania zwieraczy odbytu. Konieczne jest
wtedy wykonanie stalej kolostomii. Po operacji pacjent moze
odczuwac bolesne parcie na odbyt, mimo Ze odbytu juz nie
ma. Ta dolegliwo$¢ nosi nazwe tzw. odbytnicy fantomowe;j.

Boélem fantomowym nazywamy wszelkie objawy i dozna-
nia bélowe po amputacji, odczuwane w nieistniejgcej juz czesci
ciala (w tym przypadku — w odbytnicy). Natomiast czucie
fantomowe to iluzja, ze amputowana cze$¢ ciala jest nadal
obecna. Bol fantomowy odbytnicy, pomimo jej braku, jest
odczuwany jako realny i moze mie¢ uciazliwy wplyw na codzien-
ne funkcjonowanie.

Odczucia bolowe sg uzaleznione od kondycji psychicznej
pacjenta, np. od tego, czy jest zmeczony, czy przezywa stany
lekowe, czy ma wsparcie w rodzinie. Bole fantomowe moga
utrzymywac sie tylko przez pewien czas po operacji, np. kilka
godzin, dni lub miesiecy, aby w koncu zupehie zniknaé. Moga
mie¢ tez rozne nasilenie.

@ ConvaTec

Mechanizmy patofizjologiczne, lezace u podstaw zjawisk
zwigzanych z fantomami po operacji, nie zostaly jeszcze wyja-
$nione. Wedlug najnowszych teorii powstanie bolu fantomo-
wego w duzej mierze thumaczy sie istnieniem obszar6w moézgu
odpowiedzialnych za reprezentowanie okreslonych fragmentéw
ciala. Jesli ktorego$ fragmentu zabraknie, w mo6zgu pojawia
sie pewien ,,chaos”.

2. Operacja sposobem Hartmanna polega na usunieciu
zmiany chorobowej (np. guza czy zwezonego odcinka) wraz
z wylonieniem stomii z blizszego odcinka esicy oraz zaszy-
ciem na $lepo odbytnicy, ktoéra zostaje wylaczona z pasazu.
Operacje sposobem Hartmanna wykonuje sie w przypadku
choroby Le$niowskiego-Crohna, a takze przy nowotworach,
uchylkowatosci jelita grubego czy ostrej niedroznosci okreznicy.

Stan zapalny, jaki moze powstac¢ z powodu wylaczenia odbyt-
nicy z pasazu, nosi nazwe diversion colitis (DC). Cechy kliniczne
DC to: uczucie parcia na odbyt, kurczowe béle w dole brzucha
oraz wycieki treéci surowiczo-krwistej lub Sluzowej z odbytu.
W kikucie odbytnicy wylaczonej z pasazu moga znajdowac sie
§luz i grudki kalu, szczegdblnie u oséb zoperowanych ze wska-
zan pilnych, u ktérych nie przeprowadzono mechanicznego
czyszczenia jelita.

Najskuteczniejsza metoda leczenia diversion colitis jest
chirurgiczne przywrdcenie ciaglosci przewodu pokarmowego
z likwidacja stomii, o ile istnieje taka mozliwo$¢. Odwrdcenie
pasazu jelitowego powoduje catkowitg remisje dolegliwosci
zwigzanych z DC.
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Z danych NFZ \gdymka zew Posce \Nyknnuje 5|e rocznie 6= 7 tysiecy
zabiegdw, w trakcie ktérych wytaniana jest stomia jelitowa.

Do momentu operacji odtworczej mozna stosowaé czopki
glicerynowe lub niewielkie wlewki doodbytnicze w celu wyplu-
kania zalegajacej tresci.

Uwaga: O tym, kiedy po operacji mozna juz rozpoczaé wlewki
doodbytnicze, powinien zadecydowac lekarz.

3. Proktokolektomia odtwércza jest operacja, w wyniku
ktorej wykonuje sie ileostomie petlows i resekuje cale cho-
robowo zmienione jelito grube i odbytnice, a zdrowy koniec
jelita cienkiego formuje sie w zbiornik, tzw. pouch, i zespala
z odbytem.

Metoda ta jest leczeniem z wyboru u wiekszosci chorych z wrzo-
dziejacym zapaleniem jelita grubego (WZJG), ktorzy wymagaja
operacji. Zabieg ten jest czesto wykonywany w trzech etapach,
aby zapewni¢ gojenie i zwiekszy¢ szanse na lepsze funkcjono-
wanie zbiornika J-pouch.

Ileostomia petlowa, czyli dwulufowa, polega na tym, ze z jed-
nego odcinka jelita wyplywa na zewnatrz tre$é jelitowa, a drugi
odcinek, tzw. dystalny, jest wylaczony z pasazu jelitowego. Ten
wylaczony z pasazu odcinek jelita moze ulec zapaleniu, ktore
nazywamy pouchitis. Jest to zapalenie blony §luzowej wytwo-
rzonego zbiornika, ktére moze wystapi¢ w réznych okresach
pooperacyjnych.

Zapalenie zbiornika w pierwszych dniach lub tygodniach
po operacji (przed likwidacja ileostomii) moze objawia¢ sie
Sluzowo-ropnym wyciekiem o nieprzyjemnym zapachu, par-
ciem na naturalny odbyt, bélami podbrzusza, a czasem tez
podwyzszona cieptota ciala.

PRZYDATNE UWAGI | WSKAZOWKI

v Sluz jest zwykle przezroczysty lub biaty i wyglada jak
biatko jaja.

v llo$¢ i czestotliwos$¢ pojawiania sie wydzieliny z odbytu
jestrézna u réznych oséb. Moze wystepowac pare razy
dziennie albo raz na kilka tygodni czy miesiecy.

v' Czasami $luz wysycha i zbija sie w kulke, tworzac
kamienie sluzowe wewnatrz odbytnicy, co powoduje bol.

v" W wydaleniu zalegajacego $luzu moze pomac codzienne
siedzenie w toalecie i delikatne naciskanie na naturalny
odbyt, ale bez duzego wysitku.

v’ Czeste wyciekanie $luzu moze powodowac zapalenie
skory wokot odbytu. Warto wowczas zastosowac krem
ochronny.

v Jezeli ilo$¢ sluzu jest nadmierna, ma nieprzyjemny
zapach i ciemnozétty lub zielony kolor, nalezy zgtosic
sie do lekarza.

Aby zapobiec zapaleniu, poczawszy od drugiej doby po zabie-
gu, plucze sie zbiornik roztworem soli fizjologicznej i chemio-
terapeutykéw — lekéw z grupy pochodnych nitroimidazolu.

Pouchitis moze wystapic u pacjentéw z wytworzonym zbior-
nikiem jako powiklanie odlegle, czyli juz po likwidacji ileosto-
mii. Jest to zespol objawdw klinicznych o réznym natezeniu.
NajczeSciej sa to: luzne stolce z domieszka $luzu i krwi, trud-
no$ci w utrzymaniu stolca, bole brzucha z bolesnym parciem
na odbyt oraz podwyzszona temperaturg ciala. NajczeSciej
pouchitis leczy sie przez zastosowanie antybiotykoterapii,
pochodnych nitroimidazolu, a takze probiotykéw i prebiotykow.

Innym powiklaniem, ktére moze wystgpi¢ po proktoko-
lektomii odtworczej, jest tzw. cuffitis, czyli zapalenie blony
Sluzowej kanalu odbytu. Pozostawiony kikut odbytnicy jest
podatny na nawr6t WZJG. Objawy kliniczne zapalenia to: wzrost
czestotliwo$ci wyprdznien, czesto z domieszka krwi, a nawet
krwawieniem, bole brzucha, czesto z bolesnym parciem na odbyt
inagla potrzeba oddania stolca. Zapalenie mankietu odbytu jest
czeste u pacjentdéw ze zbiornikiem typu J, szczegoblnie u tych
z zespoleniem zszywanym bez mukozektomii (resekcja zmian
w przewodzie pokarmowym za pomoca petli, czyli narzedzia
pozwalajgcego na uchwycenie i usuniecie zmian wykrytych
np. w kolonoskopii) lub u ktdrych pozostawiono zbyt dhugi kikut.

Cuffitis leczy sie preparatami mesalazyny i/lub kortykoste-
roidow. Jezeli terapia zachowawcza jest nieskuteczna, pozo-
staje leczenie chirurgiczne polegajace na wycieciu zapalnie
zmienionej blony §luzowej odbytnicy, czyli wspomniana wyzej
mukozektomia. ®
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NOWE PRODUKTY

PIANKA | ZEL PRESENTA® NOWOSC |

— udany duet

AKCESORIA DO PIELEGNACJI SKORY WOKOL STOMII
SANIEZBEDNYM ELEMENTEM W JEJ CODZIENNEJ PIELEGNACII.
FIRMA CONVATEC, CHCAC WYJSC NAPRZECIW POTRZEBOM PACJENTOW,
WPROWADZA DO SWOJEJ OFERTY DWA NOWE PRODUKTY,
KTORE PRZYDADZA SIE W DOMOWYM ASORTYMENCIE.

W styczniu 2021 rozszerzymy portfolio o PRESENTA®,

ktérych wylacznym dystrybutorem jest ConvaTec. Te akcesoria

stomijne przeznaczone s do pielegnacji skory wokot stomii.

Pierwszym nowym produktem jest PRESENTA® Pianka

do pielegnacji i ochrony skéry wokol stomii, ktéra ma

w skladzie tak przyjazne dla niej sktadniki, jak:

- wyciag z aloesu — dziala nawilzajaco, dzieki czemu lagodzi
nieprzyjemne odczucia zwigzane z podraznieniami;

« gliceryna — doglebnie nawilza skore;

- kwas hialuronowy — ma wla$ciwos$ci wigzania czasteczek
wody, przez co zapewnia utrzymanie wilgotnosci;

« ceramid 1 — utrzymuje wlasciwy poziom nawilzenia i tworzy
bariere ochronng przed czynnikami zewnetrznymi;

- glukozyd kokosowy — naturalnie myje skore.

PRESENTAP® Pianka do pielegnacji i ochrony skory
wokol stomii nie wymaga splukiwania, mozna jej uzywaé
zamiast wody i mydta. Wysycha w ciggu kilku sekund i nie
wplywa na przyleganie sprzetu stomijnego. Wyr6b nalezy sto-
sowac podczas kazdej zmiany worka stomijnego. Korzystanie
z Pianki do pielegnacji i ochrony skory wokal stomii
PRESENTAQ®) jest proste — nalezy umy¢ rece lub zalozy¢
rekawiczki, nanies¢ pianke z odlegtosci okolo 10 cm i delikatnie
rozprowadzi¢. Nastepnie pozostawi¢ na 1—2 minuty, po czym
wytrze¢. W zaleznosci od stopnia zabrudzenia czynnoéc trzeba
powtorzyé, az do calkowitego usuniecia zanieczyszczenia.

Drugi produkt - PRESENTA® Zel do ochrony skéry
wokol stomii — jest bogaty w skladniki tworzace bariere
nawilzajaco-ochronna. Przeznaczony jest do ochrony skéry
wokol stomii oraz lagodzenia podraznien. Stanowi element
profilaktyki powiklan skornych, jakie moga wystapic w zwigzku

@ ConvaTec

ze stosowaniem przylepnych workéw/plytek stomijnych lub
draznigcym dzialaniem treéci jelitowej. Stosowanie zelu zmniej-
sza napiecie skory wokol stomii, wspomaga jej nawilzenie
1 sprzyja regeneracji. Staje sie ona tez bardziej elastyczna, a co
za tym idzie — odporna na wplyw niekorzystnych czynnikéw.

Zel do ochrony skéry wokél stomii PRESENTA®
zawiera liczne substancje nawilzajace, takie jak:

- arginina, gliceryna czy hialuronian sodu;

- skladniki Omega Plus (olejowy kompleks 5 skladnikow
— oliwy, oleju z nasion slonecznika, oleju kukurydzianego,
oleju sezamowego i oleju makadamia);

« syricalm™ (kompleks ekstraktow roslinnych z Phragmites
kharkai Poria cocos), ktory chroni przed nadmierna przezna-
skoérkowa utratg wody oraz wzmacnia bariere ochronng skory.

Wyrdb moze by¢é takze stosowany w celu lagodzenia objawow
dermatoz, takich jak: atopowe zapalenie skory (AZS), rybia
tuska, wyprysk, tuszczyca oraz kseroza, przez diabetykow
w przypadku nadmiernej suchosci skory, a takze prewencyjnie
w objawach stopy cukrzycowej oraz dla pacjentéw poddawa-
nym napromienianiu (radioterapii). Ponadto zawarty w tym
wyrobie innowacyjny prebiotyk Biolin P stwarza odpowied-
nie $rodowisko dla rozwoju fizjologicznej flory bakteryjnej,
chroniac przed rozwojem mikroorganizméw patogennych, co
zabezpiecza przed infekcja podraznionej skory pacjenta.

PRESENTA® Zel do ochrony skéry wokoél stomii
stosuje sie zwykle w czasie zmiany worka stomijnego. Nalezy
upewnic sie, ze skora po jego zastosowaniu jest w pelni sucha,
a w razie potrzeby usunaé¢ nadmiar produktu chusteczka
higieniczna. Pozostawienie skory czystej i suchej pozwoli
na prawidlowe zastosowanie sprzetu stomijnego. ®
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NOWE AKCESORIA STOMIJNE

Wyroby medyczne
dedykowane dla oséb ze stomia

Refundowane dla pacjentéw z kolostomig, ileostomia i urostomia
(P.099.1, P.099.K, P.099.U)

PRESENTA® PIANKA
DO PIELEGNACI TOCHRONY
SKORY WOKOL STOMI

tagodzi nieprzyjemne odczucia zwigzane
z podrazniong skérg dzieki wyciggowi z aloesu

Zapewnia utrzymanie prawidtowe;j
wilgotnosci skory

Tworzy na skorze bariere ochronng i chroni
przed niebezpiecznymi
czynnikami zewnetrznymi

Naturalne skfadniki myjace
delikatnie oczyszczaja i pielegnuja
skore wokot stomii

DOSTEPNE OD STYCZ

NIA 2021

PRESENTA® ZEL
DO OCHRONY SKORY
WOKOL STOMII

Tworzy na skoérze
nawilzajgco-ochronng bariere dzieki
licznym substancjom nawilzajgcym

tagodzi podraznienia skéry wokét stomii
i wspomaga procesy regeneracyjne

Zabezpiecza przed infekcja
podraznionej skory

Zapewnia skorze nawilzenie i przywraca
odpowiednig elastycznos$¢, zmniejszajac
odczucie napiecia

Kod Kod Produkt Cena Cena Kod Kod Produkt Cena Cena
ICC SAP netto brutto ICC SAP netto brutto
423294 | 1733067 | PRESENTA® Pianka 36,11zt | 39,00 zt 423295 | 1733068 | PRESENTA® Zel 26,85zt | 29,00 zt
do pielegnacji i ochrony do ochrony skéry
skory wokdt stomii wokot stomii

Dystrybutor: ConvaTec Polska sp. z 0.0., Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa

www.convatec.pl, www.stomia.pl, dzial.pomocy@convatec.com

® oznacza zastrzezony znak towarowy ConvaTec Inc. © ConvaTec Polska sp. z 0.0. grudzien 2020
Wytwérca: Gofarm Sp. z 0.0. Sp.k., ul. Gérnikéw 21/26, 30-819 Krakéw, Polska, www.gofarm.pl

@ ConvaTec



ZDROWIE

lekiem
a nadzie]

POJAWIAJA SIE WCIAZ NOWE,
CZESTO SPRZECZNE INFORMACIJE
NA TEMAT PANDEMII.

O ROZWIANIE TYCH WATPLIWOSCI
PONOWNIE POPROSILISMY
WYBITNEGO EKSPERTA.

Dr n. med. Pawet Grzesiowski
Ekspert w dziedzinie immunologii i terapii zakazen
Prezes Fundacji Instytut Profilaktyki Zakazen
Ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej ds. Pandemii COVID-19

Jedni méwia, ze epidemii koronawirusa nie byto i nie ma,
ainni - Zze wszystko, co najgorsze, jeszcze przed nami.

W pandemie nikt juz chyba nie watpi. Europa jest w rozwi-
nietej fazie drugiej fali zachorowan, a takie kraje jak Polska,
ktore zablokowaly koronawirusa w marcu, przechodzg teraz
pierwsza fale. Ameryka rzadzi sie swoimi prawami i wyglada
na to, Ze ma juz trzecia fale. Kiedy$ odstepy pomiedzy falami
byly dluzsze, bo ludzie byli mniej mobilni. Obecnie, po znie-
sieniu lockdownu, w ciggu trzech miesiecy nadchodzi kolejny
wzrost liczby zakazen.

W internecie nie brak opinii, ze wielu ludzi zetkneto sie juz
wczesniej z koronawirusem i ma odpornos¢. Czy to prawda?
Nieprawda. Fakty sa takie, ze nikt z nas nie ma przeciwcial,
dopoki nie przejdzie tej choroby. Owszem, czesé nie zachoruje
z powodu koronawirusa, mimo Ze sie z nim zetknela, poniewaz
obroni nas odporno$¢ nieswoista, a wiec nie przeciwciala,
tylko komorki odpornoéciowe. One zniszcza koronawirusa.
Jednak gdy jego dawka jest zbyt duza, wtedy sobie nie pora-

@ ConvaTec
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dza. Fenomeny biologiczne, polegajace na wyksztalceniu

przeciwcial po samym kontakcie z koronawirusem zdarzaja
sie w niektdrych rejonach Swiata, na przyklad w Singapurze,
ale to nie powstrzyma pandemii.

Jak nasze komérki odpornosciowe niszcza koronawirusa?
Mozna by to poréwnac do rozstawiania wnykow w lesie — wpa-
daja w nie r6zne zwierzeta. Takie wlaénie pulapki zastawia nasz
uklad immunologiczny. Komoérki odporno$ciowe nastawione
na rozpoznanie kazdego ,,obcego” siedzg sobie w blonie $lu-
zowej nosa i czekaja. Gdy pojawi sie intruz, zabijaja go. Taki
mechanizm nazywamy fagocytoza.

Mamy sezon grypowy. Czy na podstawie objawéw mozna
odréznic grype od COVID-19?

Nie mozna. Objawy sa takie same: kaszel, goraczka, bole gardla
i glowy, bole miesniowe, oslabienie. Jedyng odmiennoscia,
ktéra mozna zaobserwowa¢ klinicznie, jest zaburzenie wechu
ismaku. Przy grypie zdarza sie rzadko, a przy COVID-19 nawet
u co drugiego pacjenta. Bez testow antygenowych nie da sie
jednak rozpoznac tych chordb. Miarodajne moga tez by¢ wyniki
saturacji, czyli poziomu utlenowania hemoglobiny. W grypie
rzadko dochodzi do uszkodzenia migzszu phuc, dajacego spadek
saturacji, a w COVID-19 — czesto.

Jak bada sie poziom saturaciji?

Bardzo prosto albo bardzo skomplikowanie. Prosty sposob
— pulsoksymetrem w ksztalcie klipsa, zakladanym na palec.
Wyniki wyswietlaja sie od razu. Zlozona jest natomiast gazo-
metria — badanie krwi tetniczo-zylnej — na przyklad z palca
— analizatorem chemicznym. Dane sg wtedy znacznie bogatsze
ibardziej precyzyjne.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE, FOTOLIA (1)
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Jak leczy sie grype i COVID - podobnie czy réznie?
Roznie, bo sa to dwie odmienne choroby. W grypie pozostaje
nam oseltamiwir, blokujacy enzym wirusa stuzacy jego roz-
mnazaniu sie. W leczeniu COVID-u wykorzystujemy surowice
ozdrowiencow. Dzieje sie to za pomocg przeciwcial dawcow
albo sztucznych przeciwcial monoklonalnych, zarejestrowa-
nych dotad tylko w Stanach Zjednoczonych. Klopot polega
na tym, ze te przeciwciala powinny by¢ podane na poczatku
choroby, a nie wtedy, gdy walczymy juz ze skutkami wirusa,
a nie z nim samym. We wczesnej fazie choroby mato kto trafia
jednak do szpitala, a w domu nikt nie poda chorym tych lekéw
dozylnych.

Co ze szczepionkami?

Niektorym firmom udalo sie szybko zrealizowaé badania
kliniczne na wymaganej liczbie pacjentow i dlatego pojawily
sie juz szczepionki. Sg to dwa preparaty dwoch firm, gotowe
do procedury rejestracyjnej. Oba sg oparte na tej samej tech-
nologii i latwe w produkgji, oba wykorzystuja synteze chemicz-
na. Jest to wiec niezmiernie elegancki sposob wykorzystania
biologii molekularnej do wytworzenia odpornosci.

W internecie nie brak informacji, ze podanie szczepionek
moze grozi¢ powaznymi konsekwencjami dla zdrowia...
Owszem, sg takie glosy, ze skoro podajemy geny wirusa czlowie-
kowi, to przylacza sie one do naszego genomu i w nastepnym
pokoleniu bedziemy nietoperzami, bo wirus ma takie wlaénie
pochodzenie. Podobne rewelacje pojawialy sie juz w historii,
na przyklad przy szczepionce przeciwko ospie prawdziwej,
powstalej w XVIII wieku na bazie wirusa ospy krowiej. Moglo
sie wiec zdarzyé¢, ze kto$ komu$ powiedzial: zaszczep sie pan,
to sie pan zamienisz w bawola!

A tak na powaznie: w szczepionkach przeciwko koronawiru-
sowi podawany jest taki zestaw gendw, ktore sprawi, ze nasze
komorki bedg produkowac odpowiednie biatko. Dziala to jak
program komputerowy podlaczony do drukarki, a ta drukarka
jest nasze DNA.

Pojawiaja sie tez gtosy, Zze szczepionki to tylko biznes, a tak
naprawde nie s3 one nikomu potrzebne.

Ludzko$¢ nie przezylaby do dzisiaj w takim stanie, gdyby nie
szczepienia. Ci, ktorzy tego nie chcg zrozumie¢, maja na to
teraz najlepszy dowdéd. Mamy bowiem koronawirus, ktory
jest wyjatkowo lagodny w poréwnaniu do innych wiruséw
epidemicznych. Cechuje go $miertelno$¢ na poziomie 1 punktu
procentowego. W przypadku innych wiruséw te dane sa znacz-
nie bardziej dramatyczne, na przyklad MERS — 30 procent,
Ebola — 50 procent. Wystarczy pomysleé: skoro 1,5 miliona
ludzi zmarlo w ciagu dziesieciu miesiecy, to ile by zmarlo,
gdyby koronawirus byt bardziej zjadliwy?

Kiedy wrécimy do normalnosci, a moze juz nie wrécimy?

Osoby, ktore maja obecnie 12—15 lat i starsze, czyli ci, ktorzy
zapamietaja to, co sie teraz dzieje, juz nigdy nie beda tacy
sami. Owszem, pewnie kiedy$ zdejmiemy maseczki, bedziemy
chodzi¢ do pracy, lata¢ samolotem, pi¢ kawe w restauracji,
ale to, co sie wydarzylo, jest jak psychiczne trzesienie ziemi.
Lek zwigzany z zagrozeniem zdrowia, zycia i bezpieczenstwa
zostanie w naszych umyslach na zawsze. A co z poczuciem
stabilizacji i pewnosci co do przyszlosci? Jednego dnia kto$
jest wlascicielem dziesieciu restauracji, a drugiego dnia jest
wlascicielem niczego. Caly $wiat ma dzi§ podobny problem.

Nie tak dawno méwito sie, Zze pandemii juz nigdy nie bedzie.
Jej przedsmak mieliémy przy Swinskiej grypie. Wtedy ludzie
$miali sie z tego, nie dowierzali. No, bo co to za pandemia,
skoro w Polsce zmarlo wtedy okolo stu 0s6b? A teraz okazalo
sie, ze w naturze jest taka sila, ktéra moze zawiesi¢ loty, odwo-
la¢ igrzyska olimpijskie, zabronié¢ swiatecznych odwiedzin,
a nawet wyjscia z domu. Tego nie da sie zapomnie¢. A przeciez
pozostaje jeszcze czysto medyczny wymiar pandemii: dopiero
po niej okaze sie, ilu osobom pogorszylo sie zdrowie i maja
na przyktad klopoty z ptucami.

Czego jeszcze obawia sie Pan w zwigzku z pandemia?
Biologia jest nie do przewidzenia. Przygotowanie sie na rézne
scenariusze jest zadaniem wladz i organizacji miedzynaro-
dowych. Boje sie tez mieszania sie polityki do zarzadzania
pandemig i zawlaszczania jej do wlasnych celow. Stosowanie
nieprzebadanych szczepionek, kreowanie sukcesow, zatajanie
danych — to wszystko jest polityka i dotyczy réznych krajow.

Pozostaje nam jakas nadzieja?
Tak, ogromna! Przez ostatni rok w medycynie i calej nauce
dokonal sie przewrot niemal kopernikanski. Sie¢ internetowa,
sztuczna inteligencja, biologia molekularna, wspotpraca miedzy
naukowcami, lekarzami i wolontariuszami jest niebywala. Bez
tego nie mieliby§émy szans na pokonanie wirusa.
Chinczycy przyznali, ze wirus zaczal by¢ u nich widoczny
okolo listopada ubieglego roku, w grudniu przekazali jego
szczep do badan, w styczniu mieliémy jego pierwsza sekwencje,
a pierwszy prototyp szczepionki pojawit sie juz w lutym. Takich
historii jeszcze nie bylo! Naukowcy z calego Swiata wspolpracuja
nad powstrzymaniem wirusa, najnowsze publikacje na ten
temat sa dostepne w dniu zamieszczenia w sieci, i to za darmo!
To sie w glowie nie mieéci. Pozytywne jest tezi to, ze spedzamy
wiecej czasu z rodzing i mamy lawinowy rozwdj internetowych
platform edukacyjno-komunikacyjnych. Na jednym z takich
spotkan mialem ostatnio kontakt online z trzema tysigcami
ludzi. Nigdy wczeéniej nie byloby to mozliwe. ®

Rozmauwiala Lidia Butowska

Wywiad nieautoryzowany
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ZDROWIE

ANTYBIOTYK] )
- JAK JE PRZYJMOWAC

Lek. med. Marcin Pustkowski
Specjalista medycyny rodzinnej

JUZ ALEKSANDER FLEMING, ODKRYWCA PIERWSZEGO ANTYBIOTYKU,
CZYLI PENICYLINY, PRZESTRZEGAL PRZED OPORNOSCIA NA TEN LEK.
OD TAMTEJ PORY TRWA WYSCIG MIEDZY NAUKOWCAMI, KTORZY OPRACOWUJA
NOWE SRODKI PRZECIWKO BAKTERIOM, A TYMI WEASNIE ZARAZKAMI.
WYDAJE SIE, ZE OSTATECZNIE WYGRAJA TE OSTATNIE.

Antybiotykom zawdzieczamy znaczne wydhuzenie naszego zycia
w ostatnich stu latach, nieslychany postep w walce z chorobami
bakteryjnymi (np. gruzlica, zapaleniem phuc, cholera czy kila),
na ktore kiedy$ nie bylo remedium. Trudno przecenic¢ ich
znaczenie w zapobieganiu chorobom zakaznym, zwalczaniu
bakterii oraz zmniejszaniu liczby mniej lub bardziej powaznych
powiklan tych schorzen.

Jest to zatem jeden z najwazniejszych rodzajow bro-
ni dostepnych w medycynie. Trzeba przy tym nadmienié,
ze dziala na bakterie, natomiast bezcelowe jest ordynowanie
tej grupy lekdow wobec wiruséw, pierwotniakow czy grzy-
bow. Od momentu szerszego zastosowania antybiotykow
—w czasie IT wojny $wiatowej — wydawalo sie, ze o zakazeniach
bakteryjnych mozemy zapomnie¢.

Jakiez bylo jednak zdziwienie, gdy z czasem okazalo sie,
ze robwniez wobec bakterii antybiotyki staly sie mniej skuteczne
albo zupelnie przestaly na nie dzialaé. Zjawisko to nazywamy
antybiotykoopornoécia. Przez dziesieciolecia tempo produkeji
nowych antybiotykow przewyzszalo czesto$¢ tworzenia sie
szczepdw opornych. Jednak od kilkunastu lat z coraz wiekszym
niepokojem obserwujemy, ze ten wyScig moga wygrac bakte-
rie. Niektorzy naukowcy twierdza zreszta, ze juz go wygraly.
Ze wzgledu na znaczenie tej grupy lekow w medycynie jest to
obecnie jeden z najpowazniejszych i najpilniejszych probleméow
w terapii chor6b zakaznych.

@ ConvaTec

JAK SIE TO DZIEJE?

Kluczowa sprawa okazalo sie naduzywanie lub niewlasciwe
(niezgodne ze wskazaniami) stosowanie antybiotykéw. ,Win-
ni” temu sg zaréwno pacjenci (niekiedy wrecz wymuszajacy
przepisanie antybiotyku przy banalnym przeziebieniu), jak
ilekarze, ktorzy takim prosbom ulegali. Temat jest coraz szerzej
opisywany w mediach. Wydaje sie jednak, ze jest jeszcze duzo
do zrobienia w dziedzinie edukacji zdrowotne;j.

Oporno$¢ na dzialanie antybiotykow pojawia sie wraz ze zmia-
nami, ktére zachodza w bakteriach. W rezultacie albo pojawiaja
sie czynniki, ktore chronia zarazki przed antybiotykami, albo
neutralizuja te leki, zanim jeszcze wnikna one do komorki
bakteryjnej.

Taka bakteria ze zmianami pozwalajacymi przetrwaé ,atak”
antybiotyku moze sie dalej dzieli¢ i przekaza¢ owe ochronne
wlasciwosci swojemu ,,potomstwu”. Co wiecej, niektore bakterie
moga je przenie$¢ takze na innych ,krewniakéw”, niekoniecznie
na komorki — dzieci. Sam proces wytwarzania opornosci jest
naturalny i podlega prawom ewolucji. Srodowisko dokonuje
selekeji tych organizmoéw, ktore sa najlepiej przystosowane,
a wlasciwosci ochronne powstaja w wyniku mutacji. Nie mozna
jednak poprzestaé¢ na tym stwierdzeniu.

Caly proces przebiega szybciej i w wiekszym stopniu, jesli
stosujemy antybiotyki niewla$ciwie — a przede wszystkim jezeli
ich naduzywamy. Wedlug jednej z gléwnych amerykanskich

FOT.FOTOLIA (1)
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CO MOZEMY ZROBIC SAMI?

Lekarze to tylko jedna z zainteresowanych stron. Bardzo wiele zalezy od samych pacjentow.
Mozna ograniczy¢ antybiotykoopornosg, jesli:

e powstrzymamy sie od naciskow na lekarzy, aby przepisali
nam antybiotyk, bo po prostu Zle sie czujemy czy chcemy

szybciej wrocic¢ do pracy;

e bedziemy przestrzegaé zasad higieny, dzieki czemu

unikniemy infekcji i koniecznosci antybiotykoterapii;

e dopilnujemy szczepien u dzieci - niektére z nich dotycza

zakazen bakteryjnych, takich jak btonica czy krztusiec;

e bedziemy stosowac antybiotyki zgodnie z zaleceniami
lekarza - we wskazanej dawce dobowej i przez zalecany

okres (np. 7 dni);

zdrowotnych agencji rzadowych CDC (Centers for Disease
Control and Prevention, O$rodki Kontroli i Prewencji Choréb)
nawet w polowie przypadkow podawanie tych lekow jest zbedne
lub niewlasciwe. Z innych danych (raport na zlecenie rzadu UK
i organizacji Wellcome Trust) wynika, ze spo$rod 40 mln oséb,
ktore otrzymywaly antybiotyki w przebiegu infekcji ukladu
oddechowego, 27 mln (67,5 proc.) przyjelo je niepotrzebnie,
a tylko 13 mln (32,5 proc.) w uzasadnionych sytuacjach.

Najbardziej niebezpieczne sa wedlug specjalistow bakterie
oporne na wiele lekow, a takze te o rozszerzonej opornosci,
zwane tez ekstremalnie opornymi, oraz oporne na wszystkie
dostepne leki przeciwbakteryjne.

BAKTERIE | WIRUSY

Pandemia COVID-19 przypomniala nam o jeszcze jedne;j klasie
drobnoustrojow, ktére powszechnie wywoluja wiele innych, nie
tak powaznych chordb, czyli o wirusach. Antybiotyki dziatajg
w zakazeniach bakteryjnych, ale juz nie wirusowych. Prostym
przykladem jest zapalenie gardla, ktére najczesciej wywoluja
wirusy. Antybiotyki sa skuteczne tylko w bakteryjnym typie tej
choroby, wywolywanym przez paciorkowce. Do innych choréb
wirusowych, w ktérych antybiotyki nie pomagaja, a tylko pote-
guja rozwdj opornosci naleza: przeziebienie (wirusowa infekcja

ZBYT KROTKA TERAPIA

Powszechne wsréd pacjentow jest takze przerywanie
antybiotykoterapii, gdy tylko poczujg sie lepiej. Jednak
do zabicia bakterii potencjalnie wywotujacych choroby
wymagana jest petna kuracja (zwykle od 7 do 10 dni).
Woczesdniejsze, niz zalecit lekarz, zakonczenie terapii
moze sprzyjaé potrzebie ponownego leczenia oraz
rozprzestrzenianiu sie wtasciwosci antybiotykoopornych
wsradd szkodliwych bakterii.

e zmniejszymy ryzyko nabycia infekcji bakteryjnych
przenoszonych przez pokarm, czyli powstrzymamy sie
od picia nieprzegotowanego mleka, bedziemy myc¢ rece
i gotowac pokarmy w odpowiedniej temperaturze;

e nigdy nie bedziemy wykorzystywac pozostatosci
z poprzedniej kuracji antybiotykowej do leczenia
pozniejszych choréb - pozostaty nam w szafce antybiotyk
moze nie by¢ tym wtasciwym lub jego ilos¢ nie bedzie
wystarczajaca do petnej kuracji;

e nie bedziemy przyjmowac antybiotykéw przepisanych
innym osobom.

gornych drég oddechowych), grypa, zapalenie oskrzeli (wiekszo$é
ma tlo wirusowe), niektére zakazenia ucha i zatok czy tzw. grypa
jelitowa (nie jest to grypa tylko ostra biegunka wirusowa).

Jezeli zaczniemy w tych przypadkach bra¢ antybiotyki, nie
wyleczymy infekcji, nie zapobiegniemy jej rozprzestrzenianiu
sie i nie ztagodzimy objawow. Moga za to pojawic sie dzialania
niepozadane (np. biegunka) i opornos¢ na antybiotyki.

Na dodatek naruszamy bakteryjny ekosystem organizmu.
Antybiotyk, nie znajdujac szkodliwych bakterii, atakuje te
nieszkodliwe lub wrecz dzialajace korzystnie. I takze moze
wywotla¢ ich oporno$é, ktora przeniesie sie na inne bakterie.

KONSEKWENCJE ANTYBIOTYKOOPORNOSCI
Najpowazniejszym nastepstwem opornosci na antybiotyki jest
ich nieskuteczno$é i — czasami — zgon pacjenta. Wedtug eksper-
tow brytyjskich z powodu narastajacej opornosci na antybiotyki
co roku umiera na $wiecie prawie 700 tys. os6b. Szacuje sie,
ze jesli nic sie nie zmieni to w 2050 . liczba ta moze wzrosnaé
nawet do 10 mln.

Do innych konsekwencji naleza: bardziej nasilony przebieg
choroby, dluzszy czas zdrowienia, czestsze i dtuzsze hospita-
lizacje, czestsze wizyty u lekarzy, a takze wyzszy koszt terapii.

I na odwr6t. Odpowiednie stosowanie tej grupy lekow pozwa-
la zachowac ich skuteczno$¢ i sprawia, ze to pozyteczne dzia-
lanie trwa dluzej. Respektowanie zalecen dotyczacych anty-
biotykoterapii chroni nas przed infekcjami spowodowanymi
przez oporne na antybiotyki bakterie, a takze pozwala uniknaé
dzialan niepozadanych lekoéw z tej grupy.

Wiele towarzystw lekarskich opracowalo na nowo wytycz-
ne diagnostyki i leczenia zakazen bakteryjnych, biorac pod
uwage wlasnie gwaltownie postepujaca antybiotykoopornos¢.
W Polsce takie wytyczne powstaly m.in. w ramach Narodowego
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DIETA

MITY ZYWIENIOWE

okiem
dietetyka

Ewa Antoniak
Dietetyk,
absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

NAUKA O ZYWIENIU JEST JEDNA Z INTENSYWNIE
ROZWIJAJACYCH SIE DZIEDZIN WIEDZY | ZYSKUJE
ZAINTERESOWANIE CORAZ WIEKSZEJ LICZBY OSOB.
MOZNA BY NAWET POKUSIC SIE O STWIERDZENIE,
ZE ZWIAZANY Z NIA STYL ZYCIA STAL SIE
OBOWIAZUJACYM TRENDEM.

Swego rodzaju moda na dbanie o zdrowie poprzez stosowanie
prawidlowe;j diety jest zjawiskiem pozytywnym. Nalezy jednak
pamietac, ze niepoddana kontroli, moze prowadzi¢ do chaosu
informacyjnego i utrwalania blednych przekonan. Dlatego ist-
nieje ogromna potrzeba usystematyzowania tej wiedzy. Ponizej
przedstawiam kolejne popularne stereotypy zywieniowe, ktore
z prawda maja niewiele wspolnego.

MROZONKI SA BEZWARTOSCIOWE
Przyjelo sie mowié, ze
mrozone warzywa i owo-
""‘_ ﬁ "-",'r 4 ‘f‘_ ce sg kompletnie pozba-
ol 3 1@? wione warto$ci odzyw-
_1' .‘E’" czych. A jednak mrozenie
v jest metoda utrwalania
zywnosci, w ktorej stra-
ty cennych skladnikéw sg stosunkowo niewielkie. Surowce
shuzgce do produkcji mrozonek zrywa sie w pelni dojrzale,
a wiec w okresie, gdy zawieraja najwiecej witamin i sktadnikow
mineralnych. Zamraza sie je od razu po zbiorze, co pozwala na
znaczne ograniczenie utraty wartoéci odzywcezych. Co wiecej,
niektére warzywa moga byé wczeéniej zblanszowane, czyli

zanurzane we wrzatku, a nastepnie w zimnej wodzie. Dzieki

@ ConvaTec

temu zabiegowi mozliwe jest zachowanie ich naturalnej barwy,
smaku oraz struktury.

Zgodnie z zaleceniami zdrowego zZywienia, opracowanymi
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panistwowy
Zaklad Higieny, nalezy spozywa¢ minimum 400 g warzyw
i owocoOw w ciggu dnia. Najlepiej wybierac te sezonowe,
a w okresie braku dostepnosci §wiezych produktéw siegaé
wlaénie po mrozonki.

Warzywa i owoce powinny stanowié¢ nieodlaczny ele-
ment diety takze u 0os6b ze stomia. Produkty te sa Zrédlem
m.in. blonnika pokarmowego, ktéry reguluje prace jelit.

ZIEMNIAKI TUCZA

Od wielu lat ziemnia-

ki owiane s3 zlg slawa

z uwagi na powszechne

2 przekonanie o ich tucza-
cych wlasciwos$ciach.

o Tymczasem maja one

niska kaloryczno$é, gdyz
porcja 100 g dostarcza nie wiecej niz 9o keal. Skad wiec to
przeswiadczenie? Po pierwsze, thuste dodatki w postaci masta,

$mietany czy skwarek znacznie zwiekszaja warto$¢ energetyczng
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FOT. FOTOLIA (5)

tych warzyw. Po drugie, ilo$¢ ziemniakow, jaka zjadamy, tez ma
znaczenie. Pamietajmy, ze do odkladania sie tkanki thuszczowej
przyczynia sie wylacznie nadmiar kalorii przyjmowanych wraz
z dieta. Najwyzszy wiec czas odczarowa¢ ziemniaki i zwrocié
uwage na korzysci, jakie plyna z ich spozywania. Bulwy zawie-
raja znaczne iloéci potasu obnizajacego ci$nienie krwi, a takze
blonnika pokarmowego. Ze wzgledu na duza popularnosé
w polskiej kuchni mogg by¢ takze cennym zrédlem silnego
przeciwutleniacza, jakim jest witamina C.

Osobom ze stomig poleca sie ziemniaki gotowane w wodzie,
przyrzadzane na parze oraz pieczone. Aby zmniejszy¢ straty
sktadnikéw odzywczych, nalezy je cienko obierac.

OLEJ KOKOSOWY TO SAMO ZDROWIE

Do niedawna olej ten
uchodzil za najzdrowszy
thuszcz na $wiecie. Stoso-
wany do smazenia, pie-
czenia i przygotowywa-
nia ,zdrowych” deseréw

mial by¢ remedium na
wszelkie dolegliwo$ci. Obecnie glosy na temat cudownego dzia-
lania oleju kokosowego nieco ucichly, a eksperci przestrzegaja
przed jego nadmiernym spozyciem. Olej kokosowy w ponad
80 proc.sklada sie bowiem z nasyconych kwaséw tluszczowych,
ktore sprzyjaja powstawaniu choréb ukladu sercowo-naczy-
niowego. Wynika to z faktu, iz kwasy te zwiekszajg stezenie
cholesterolu catkowitego oraz cholesterolu frakcji LDL we krwi.
W codziennej diecie warto wiec siegaé po inne oleje roslinne,
takie jak rzepakowy, Iniany czy oliwe z oliwek. Thuszcze
te zawieraja jedno- i wielonienasycone kwasy tluszczowe, ktore
sa polecane w ramach profilaktyki schorzen kardiologicznych.
Zaleca sie spozywanie olejow ro§linnych w niewielkich iloéciach
inajlepiej w postaci surowej. W diecie os6b ze stomig moga one
stanowic¢ cenny dodatek np. do salatek i suréwek.

OWOCOW NALEZY UNIKAC, BO MAJA CUKIER

Niekto6rzy, majac na uwa-
dze, ze cukru lepiej sie
wystrzegaé, ograniczaja
udzial owocoéw w swoim
jadlospisie. Tymczasem

to wlasnie one wraz
z warzywami powinny
stanowi¢ podstawe naszej diety. Prawda jest, ze w porow-
naniu do warzyw zawieraja wiecej cukrow prostych. Dlatego
rekomenduje sie spozywanie ich w nieco mniejszej iloSci niz
jarzyn. Co jednak sprawia, Ze sa niezbednym skladnikiem diety?
Bogactwo witamin, skladnikéw mineralnych, blonnika
pokarmowego i substancji o dzialaniu bioaktywnym, ktére

GDZIE SZUKAC RZETELNYCH
INFORMACIJI NA TEMAT
PRAWIDLOWEGO ZYWIENIA?

Przystepnym Zréodtem wiedzy dla oséb, ktére na co
dzien nie zajmuja sie dietetyka, sa strony internetowe
towarzystw naukowych. Mozemy mie¢ pewnos¢, ze
zamieszczane tam materiaty edukacyjne tworzone sa
na podstawie wiarygodnych danych.

Jezeli korzystamy z innych zrédet, warto zweryfikowac
autora i sprawdzi¢, czy nie ma on przypadkiem zupetnie
innego podejscia do zasad zywienia niz to prezento-
wane w oficjalnych zaleceniach powaznych instytucji.

chronig organizm przed wieloma chorobami. Pamietajmy
jednak, ze nawet najzdrowsze produkty jedzone w nadmiarze
moga szkodzic.

U o0s6b ze stomig zbyt duze spozycie owocoéw moze skut-
kowa¢ problemami gastrycznymi, takimi jak wzmozona pro-
dukcja gazow w jelitach i biegunka. Z uwagi na ryzyko
zablokowania stomii poleca sie spozywanie owocow raczej
pozbawionych skorki.

SOL HIMALAJSKA
JEST LEPSZA OD KUCHENNE)
W ostatnim czasie sél

himalajska zyskata duza

L o o sl

é.a.-’ S el

. u L ]
gt -h
N

popularnoéc¢ ze wzgledu

it 'y na swoje rzekomo leczni-
iy --"ll o WY Lo 4
s cze whasciwosci. Wedtug

zwolennikow jest ona
znacznie zdrowsza alter-
natywa dla zwyklej soli kuchennej. Okazuje sie jednak, ze jest
to niekoniecznie lepszy wybor.

So6l kuchenna powstaje w wyniku odparowania wodnego roz-
tworu soli kamienne;j. Ciekawostka moze by¢ fakt, ze w Polsce
wzbogaca sie ja w jod. Z kolei s6] himalajska jest rodzajem soli
kamiennej pozyskiwanej u podnéza Himalajow. W przeciwien-
stwie do soli kuchennej nie jest poddawana oczyszczaniu, przez
co nie traci skladnikéw mineralnych. Ich iloé jest jednak zbyt
mala, aby mogly one istotnie wplywaé na poprawe funkcjono-
wania naszego organizmu.

Bez wzgledu na to, jaka sol stosujemy, pamietajmy, ze jej
gléwny sktadnik to chlorek sodu. A s6d spozywany w nadmiarze
zwieksza ryzyko nadciénienia tetniczego. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO) zaleca wiec ograniczenie konsumpcji soli
ze wszystkich zrodel do 5 g dziennie, czyli do okolo lyzeczki.
W diecie os6b ze stomig mozna zastapic¢ s6l lagodnymi przy-
prawami i $§wiezymi ziolami, takimi jak koperek, bazylia,
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NOWE TECHNOLOGIE

SPOTKANIE

7 W1

NASZE ZYCIE W KROTKIM CZASIE
PRZENIOStO SIE DO SIECI. NIC WIEC
DZIWNEGO, ZE W TRYBIE ONLINE
CHCEMY SIE TAKZE EDUKOWAC.
OFERTA WEBINAROW JEST
CORAZ BOGATSZA.

TEKST Anna Zarebska-Tutak

Zacznijmy od wyjasnienia, czym jest webinar (webinarium).
Etymologicznie jest to polaczenie angielskich stow: ,web”, co
oznacza sie¢ (internetowg) oraz ,seminarium”. Webinar jest
wiec wydarzeniem internetowym, ktore organizowane jest
zdalnie, i jest to wirtualny odpowiednik tradycyjnego szkolenia
czy spotkania z ekspertem.

SZYBCIEJ | TANIEJ

Webinary pojawily sie jako metoda zdalnego przekazywania
wiedzy, jeszcze zanim pandemia wymusila na nas restrykeyjne
ograniczenia dotyczace spotkan stluzbowych i prywatnych.
Od poczatku byt to stosunkowo tani sposéb na skomunikowanie
sie z wieloma osobami, bez koniecznoéci organizowania dojaz-
duinoclegu, wynajmowania sali, a takze uwzglednienia innych
aspektoéw zwigzanych z tradycyjna konferencja czy szkoleniem.
0Od poczatku tez wystarczyto mie¢ do tego lacze internetowe.
Po jednej jego stronie jest prelegent, osoba, ktéra omawia
zagadnienie bedace tematem webinaru, a po drugiej widzowie
i sluchacze. Taki webinar moze sie odbywaé na zywo — zar6wno
prowadzacy, jak i uczestnicy sa online w tym samym czasie.
Zwykle tez spotkania online sa tez nagrywane, a nastepnie udo-
stepniane uczestnikom do ponownego odtworzenia.

W webinarach majacych forme spotkan w czasie rzeczy-
wistym jednoczesnie moga uczestniczy¢ setki osob. Systemy
do obstugi spotkan elektronicznych nowej generacji, specjalne
platformy do organizacji interaktywnych prelekcji, umozliwiaja
m.in. korzystanie z czatu lub zabieranie glosu bezposrednio,
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z uzyciem mikrofonu, a takze udziat w panelach dyskusyjnych,

wypehianie ankiet na zywo (wyniki sa zliczane i wy$wietlane),
udostepnianie innym uczestnikom zawarto$ci swojego ekranu
i wiele innych rozwigzan.

WSZYSTKO IDZIE NAPRZOD

Dwadzieécia lat temu nikt z nas nie marzyt o bezprzewodowym,
ultraszybkim internecie, ktéry zmienia komputer w kino domo-
we, o aplikacjach mobilnych, pozwalajacych np. wlaczy¢ zdalnie
piekarnik w swoim mieszkaniu czy o inteligentnych opaskach
monitorujacych bicie serca. W latach 20. XXI wieku jest to juz
standard, wiec nikogo nie dziwi, ze bez wychodzenia z domu
mozemy sie leczyé, uczy¢, robi¢ zakupy czy zwiedza¢ muzea.
Proces digitalizacji przyspieszyla pandemia, ktéra zmusita
wiekszo$¢ z nas do przejscia w tryb online.

Firmy doradcze, szkolgce w rozmaitych dziedzinach, centra
rozwoju zawodowego i uczelnie doskonale sie w tej nowej rze-
czywisto$ci odnalazly (wideokonferencje i webinary to obecnie
pelnowartoSciowe narzedzia dla szkolnictwa). Wciaz poszerzaja
oferte kurséw online, zaréwno darmowych, jak i odplat-
nych. Mozemy wiec skonezy¢ zdalnie szkole $rednia czy studia,
zrobi¢ kurs obslugi wybranego urzadzenia, nauczy¢ sie jezyka
obcego czy zdoby¢ certyfikat podnoszacy kwalifikacje niemal
w kazdym zawodzie — takze za granicg.

Webinary to takze sprawdzony sposob na prezentacje, szko-
lenie czy wykltad dla wiekszej grupy osob. Jest to tez skuteczna
forma podtrzymywania przez firmy relacji z klientami.

FOT. FOTOLIA (1)
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JAKTO DZIAtA?

Aby wzig¢ udzial w webinarze, potrzebujemy smartfonu,
tabletu lub komputera z dostepem do internetu. Za
pomoca mikrofonu i kamerki internetowej wbudowanych
w urzadzenie mozemy widzie¢ i slysze¢ prelegentow, ktorzy
przygotowali wyklad.

Na webinar musimy sie zapisaé lub otrzymac¢ na niego
zaproszenie. W obu przypadkach wypelmiamy formularz zglo-
szeniowy — zazwyczaj zawiera takie pola jak imie, nazwisko,
adres mailowy i numer telefonu. Czesto wypehienie formula-
rza wigze sie z wyrazeniem zgody na dzialania marketingowe
i komunikacje organizatoréw z nami juz po wydarzeniu.

Na podany w formularzu adres mailowy otrzymamy przed
webinarem (zazwyczaj tego samego dnia lub dzien wczesniej)
link do wirtualnego pokoju. Kilka minut przed wyznaczona
godzing rozpoczecia szkolenia wystarczy klikna¢ w link i auto-
matycznie zostaniemy przeniesieni do wirtualnej przestrzeni
konferencyjnej. (W zalezno$ci od uzywanej przez wykladowce
platformy zdarza sie, ze na tym etapie bedziemy poproszeni
o wpisanie loginu oraz hasla ustalonych i przestanych nam
wezesniej).

Organizatorzy korzystaja ze specjalnych platform do orga-
nizacji spotkan online lub narzedzi zewnetrznych: aplikacji,
jak Zoom, Microsoft Teams (wowczas trzeba taka aplikacje
najpierw pobraé¢ na swoje urzadzenie); komunikatoréw, jak
Skype; mediow spolecznoéciowych, jak Facebook, LinkedIn,
Twitter; albo zewnetrznych platform, jak ClickMeeting.

B
L

L

WYSTARCZY KLIKNAC

Firma ConvaTec rowniez organizuje
webinary dla oséb ze stomia, dlatego
bardzo zachecamy do $ledzenia naszej

strony internetowej www.convatec.pl,
gdzie w aktualnosciach zawsze znajda
Panstwo infromacje o planowanych
w najblizszym czasie wydarzeniach.

Gdy wejdziesz w webinar, rozejrzyj sie po ekranie. Na pew-
no znajdziesz pole czatu, gdzie mozesz napisa¢ kilka stow
na przywitanie (np. ,Dzien dobry, tu Barbara z Bielska-Bialej”),
a nastepnie zadawac¢ prowadzacemu pytania. O ile webinar
umozliwia uczestnictwo w dyskusji z uzyciem mikrofonu,
na ekranie powinien znajdowa¢ sie takze przycisk ,,Popro$
o zabranie glosu”/,,Chce zabra¢ glos”. Czeé¢ organizatorow
proponuje uczestnikom weze$niejsze wyslanie pytan mailem,
tak by prowadzacy mogt sie przygotowaé do odpowiedzi.

DLA KOGO WEBINARY?

Webinary to ciekawa propozycja dla wszystkich tych, ktorzy
chcg poszerzaé swoja wiedze i podnosi¢ kompetencje. Wiele
z nich jest bezplatnych, niektore tworza cykle, zwienczone
za$wiadczeniem, dyplomem lub certyfikatem.

O ile nie natrafimy na zaproszenie do wziecia udziatu w wyda-
rzeniu na naszym medium spoleczno$ciowym, np. na Facebooku,
lub w innym serwisie informacyjnym czy branzowym, mozemy
wpisa¢ w pole wyszukiwarki sowo ,webinar” i interesujgcy nas
temat, np. ,.zdrowy kregoshup”, ,.hiszpanski od podstaw”. Doda-
jac w opisie ,,za darmo” uzyskamy wyniki dla darmowych szko-
len. Organizacje pacjenckie, kobiece czy zawodowe na swoich
stronach internetowych tez oglaszaja zapisy na szkolenia.

ConvaTec rowniez organizuje webinary dedykowane pacjen-
tom stomijnym, dlatego zachecamy do Sledzenia naszego fanpa-
ge’a na Facebooku https://www.facebook.com/stomiapl,
gdzie publikujemy zaproszenia na tego typu wydarzenia. ®
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PSYCHOLOGIA

LEK

W CICI11

pandemil

LATA DWUDZIESTE XXI WIEKU PRZEJDA DO HISTORII JAKO CZAS,
W KTORYM LUDZKOSCI PO RAZ KOLEJNY PRZYSZtO ZYC
W SILNYM STRACHU O ZDROWIE | ZYCIE.

Katarzyna Borowicz
Psychoterapeutka Gestalt, psychoonkolog,
wieloletni pracownik kliniczny placéwek ochrony zdrowia
i fundacji onkologicznych

Po dzumie, cholerze, hiszpance czy AIDS znéw stoimy u progu
bezsilnoéci wobec zjawiska, ktére wymyka sie nam spod kon-
troli. Pandemia koronawirusa rzuca $wiatto na najczulsza chyba
w naszym zdrowiu psychicznym sfere — przezywanie niepokoju,
leku i strachu. Te trzy stany emocjonalne sg dla nas bardzo
trudne do zniesienia i czesto nie wiemy, jak sobie z nimi radzic.

CO MOZE NAS URATOWAC?

Zacznijmy od wiedzy. Bez solidnych podstaw, opartych na bada-
niach naukowych, a zatem na faktach, trudno jest nam poruszac
sie w obszarach takich emocji jak niepokoj, lek i strach. Wiele
analiz psychologicznych dowiodlo, ze w obliczu zalewajacych
nas informacji mamy sklonnoé¢ do zwracania uwagi na te
najbardziej dramatyczne.

Hans Rosling, szwedzki lekarz i demograf, ekspert Swiato-
wej Organizacji Zdrowia uwaza, ze nadmiernie pesymistycz-
ny obraz $wiata, jaki przezywamy w naszych umystach, jest
spowodowany specyfikg funkcjonowania naszych mozgow
iniezalezny od inteligencji. Zakorzenione w nas leki maja
podloze ewolucyjne, w pewnym sensie jeste$my na nie skazani.
Przychodzimy z nimi na $wiat, wyposazeni tak od prapokolen.
A skoro lek towarzyszy nam od zawsze, to z jednej strony, nie
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warto udawaé, ze nas nie dotyczy, a z drugiej, nie nalezy sie
go przesadnie baé. Lepiej dzieki rzetelnej wiedzy oswoié go
i zachowa¢ zdrowy dystans.

DLACZEGO SIE BOIMY?

Lek jest wpisany w nasze zycie od chwili narodzin. Powstaje
W poczuciu zagrozenia utraty kluczowych warto$ci, takich jak
zdrowie, zycie i bliskie relacje. W dziecinstwie zwykle reagujemy
na $wiat jako grozny i nieprzewidywalny, w ktérym jesteSmy
sami. Czy nie brzmi to znajomo réwniez dzisiaj? Ten rodzaj leku
pozostaje z nami na cale zycie. Warto wiec, abySmy jako ludzie
dojrzali Swiadomie sie z nim zmierzyli, zrozumieli go i nauczyli
sie z nim zy¢. Skonfrontowanie sie z lekiem moze znaczaco
wplynaé na rozwdj naszej osobowosci i relacji miedzyludzkich.

Obok leku egzystencjalnego jest tez lek przybierajacy czasem
forme paniki, ktora daje przykre objawy plynace z calego ciala.
Serce zaczyna bi¢ szybciej, a nawet wali¢. Dr Roger Baker, angiel-
ski psycholog kliniczny, przyréownuje to do szybkiej i ciezkiej
pracy lokomotywy. Czemu ma shuzy¢ to przyspieszone bicie
serca? Pompowaniu krwi z niezbednym do zycia tlenem. Jegli
okazaloby sie bowiem, ze zagraza nam realne niebezpieczenstwo
i musimy ucieka¢ lub walczy¢, ten tlen bylby niezbedny dla
naszych mieéni i pluc.

W sytuacjach szczeg6lnie stresujgcych odczuwamy tez
ucisk w zoladku, bo organizm wycofuje krew z mniej waznych
w danym momencie czeéci ciala, kierujac ja do tych narzadow,
ktore sa niezbedne w sytuacji zagrozenia. Na podobnej zasadzie
doswiadczamy zmian w obrebie skory, ukladu oddechowego,
wzroku, stuchu czy koncentracji uwagi. Bledniemy, oddech
nam przyspiesza, pojawia sie ucisk w klatce piersiowej, ktory
bywa mylony z zapowiedzig zawatu, co dodatkowo napedza
spirale leku. Do$wiadczamy tez zaburzen snu.
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PRZYJACIEL CZY WROG?

Jak widzimy zatem, reakcja naszego organizmu na niebezpie-
czenstwo jest ztozona. Natura hojnie wyposazyla nas bowiem
w mechanizmy pozwalajace przetrwac. Jest to nasze pierwotne
wyposazenie — i o tym warto pamietac! Co prawda nie musimy
dzi$ uciekaé przed drapieznikami czy walczyé o jedzenie, ale
wcigz nie§wiadomie do$wiadczamy tego pierwotnego mecha-
nizmu walki i ucieczki, ktoérego sila napedowa jest lek.

A skoro towarzyszy nam od urodzenia i ma nas chronié
przed niebezpieczenstwem, to moze w tym szczegblnym czasie
pandemii jest po prostu nieunikniony? Odpowiedz jest jedno-
znaczna — tak. Nie znaczy to jednak, Ze ma nas paralizowad.

Nie musimy czu¢é sie wobec niego bezsilni — poglebiajac
wiedze na temat natury leku, mamy szanse na odzyskanie
spokoju. Ten spokdj wiaze sie ze Swiadomoécia, ze kiedy
sie boimy, nie dzieje sie z nami nic niedobrego. Lek nie jest
naszym wrogiem, a sprzymierzencem, w ktoérego objeciach
nie musimy czu¢ sie slabi, glupi ani wstydliwie nieudolni.

JAK RADZIC SOBIE Z NIEPOKOJEM?

» Przede wszystkim oddychaj!

» Odrézniaj realne niebezpieczenstwo od wyimagi-
nowanego. Mdzg ma bowiem to do siebie, ze nie potrafi
réznicowaé zagrozenia rzeczywistego od tego, ktorego sce-
nariusze ukladamy jedynie we wlasnych glowach.

- Pamietaj, ze strach ilek sa naturalne. Nie stanowia
zagrozenia dla zycia i zdrowia. Przeciwnie, maja cie chronié.
Popatrz na nie jak na przewodnikow, dzieki ktérym uczysz
sie dba¢ o siebie i masz szanse lepiej poznaé, a nastepnie
zrozumieé $wiat swoich przezyc¢. Ta droga wydaje sie wyma-
gajaca, ale jest w zasiegu kazdego, kto chce zy¢ bardziej
$wiadomie.

KSIAZKI, KTORE POLECAM:

« Hans Rosling, Ola Rosling, Anna Rosling-
-Ronnlund, ,Factfulness. Dlaczego swiat
jest lepszy, niz myslimy, czyli jak stereotypy
zastapic realng wiedzg”, Media Rodzina.

» Roger Bager, ,Strach i paniczny lek. Mity
arzeczywistosc”, Jednosc.

» Edmund J. Bourne, ,Lek i fobia. Praktyczny
podrecznik dla oséb z zaburzeniami
lekowymi”, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

« Viktor E. Frankl, ,Cztowiek w poszukiwaniu
sensu”, Wydawnictwo Czarna Owca.

« Odpowiedz sobie na pytanie: jak mozesz najlepiej
chronié¢ siebie i bliskich przed koronawirusem?
Pamietaj, ze dla wszystkich rzeczywisto$¢ pandemii jest nowa,
trudna i wszyscy uczymy sie, jak w niej zy¢.

STREFA KOMFORTU

W sytuacji niepewnoSci i poczucia zagrozenia trudno nam
znalez¢ wygodne miejsce i dajace przyjemnoéc zajecie. Wydaje
sie, ze o spokoju mozemy pomarzy¢. Dr Edmund J. Bourne,
amerykanski terapeuta specjalizujgcy sie w leczeniu zaburzen
lekowych, podkresla jednak, ze to, co jeste$émy zobowigzani
da¢ sobie sami, to zdrowa dyscyplina i tagodnoé¢. Zacheca do
eliminacji nieprawidlowych nawykéw zywieniowych i zadba-
nia o krzepiacy sen, bo te nie pozostaja obojetne dla naszego
nastroju! Zaleca aktywno#$c¢ fizyczng, medytacje, refleksje nad
sensem wlasnego zycia oraz rozmowy z bliskimi, chocby przez
telefon czy Skype.

Gdy powyzsze formy dbania o siebie sg utrudnione, zaleca
kontakt ze specjalistami. Dla tych, ktoérzy czuja sie zagubieni
ibezradni w poczuciu leku, nieocenionym zrédlem wspar-
cia moze by¢ fachowa pomoc, jaka oferuje m.in. powstala
na poczatku pandemii grupa Psychologowie dla Spoleczenstwa.

BOJ SIE | ZYJ DALEJ!

Viktor Frankl, austriacki psychiatra ilogoterapeuta, pokazu-
je, ze w obliczu skrajnych sytuacji czlowiek moze wyzwoli¢
w sobie poklady nadziei i determinacji. Potrzebuje do tego
wiary we wlasne sily oraz otwarto$ci na relacje z innymi. Budo-
wanie i podtrzymywanie wiezi nie tylko podnosi nas na duchu,
lecz takze wzmacnia odpornoé¢ i ulatwia znalezienie wsparcia.
Pamietaj, sieganie po pomoc jest oznaka zdrowia psychicznego!
Nigdy slaboéci. ®
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SPOTKANIE ZE SZTUKA

MIROStAWA MISIAREK-ROSOtOWSKA POTRAFI KORZYSTAC Z ROZNYCH
TECHNIK ARTYSTYCZNYCH. W TYM WYDANIU PRZEDSTAWIAMY DWIE:
MALOWANIE NA JEDWABIU | PISANIE IKON.

TEKST Agnieszka Swiecicka

Motyle,

smoki, anioly

Czytelnicy ,,Naszej Troski” poznali juz historie pani Mirosla-
wy (laureatka ,,Wielkich Powrotow”, NT nr 57). Ma za soba
trudne do$wiadczenia, m.in. urostomie, usuniecie nerki, udar,
zawal serca. Powtarza, ze zawsze trzeba szuka¢ lepszych stron
Zycia, a pasje artystyczne bardzo jej w tym pomagaja. Nie lubi
powtarza¢ wzoréw swoich prac, wiec gdy kto$ z rodziny lub
przyjaciét chce mie¢ kopie jej dziela, wykonuje ja z tworcza
inwencja w szczegolach.

ZABAWA FARBAMI

Zaczeta od malowania na jedwabiu. — Osiem lat temu chodzi-
lam na zajecia dla senioréw organizowane przez Wolny Uniwer-
sytet Ursynowa i fundacje Alternatywy. Najpierw prowadzila je
pani Dorota, absolwentka ASP i pomystodawczyni warsztatow,
a potem pan Bartek, rzeZbiarz — wspomina.

Zanim wykonala pierwszy ,malunek”, ktory przedstawial
motyla, musiala nauczyé sie dobrze trzymacé pedzel i rozrabia¢
farbe. — Farba ucieka i robi swoje. Mozna uzy¢ guty — to rodzaj
kleju. Rysuje sie nim na jedwabiu, a gdy wyschnie, tworzy
ogranicznik dla wzoru — wyjasnia.

Gdy mogta zastosowaé nowa wiedze w praktyce, dostala
rysunek motyla, ktory trzeba bylo podlozy¢ pod tkanine, prze-
rysowac i pomalowac. Pbzniej czesto szla na zywiol, chociaz
z realizacjg wizji bywalo réznie. Jak sobie radzila z przeciw-
noSciami? — Mozna na zmoczony wodg jedwab nalozy¢ farby
pedzlem lub je rozla¢, wtedy przenikaja sie i powstaja piekne
wzory. Pamietam z mlodosci farbowanie koszulek na suply,
wiec wiazalam jedwabny szal czy chuste w r6zne supelki, ktore
nasaczalam farba. Gdy je rozwigzywatam, ukazywaly sie syme-
tryczne figury — ujawnia. I podkresla: — Dla mnie malowanie
na jedwabiu to przede wszystkim fajna zabawa farbami.

Najbardziej dumna jest z szala, na ktérym namalowala chin-
skiego smoka. Co prawda pan Bartek narysowal olowkiem na
materiale wzor, ale to ona przez 20 godzin zmudnie wypeiala
kolorem jego wizje. Wiekszo$¢ swoich ,jedwabnych fantazji”
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rozdala w prezencie. A szal ze smokiem? Zatrzymata dla siebie
i czesto go nosi, bo ma pewnos¢, ze drugi taki nie istnieje.
Niestety, odkad zamknieto pracownie na Ursynowie, pani
Mirostawa juz nie maluje na jedwabiu. — To do$¢ droga zabawa,
a poza tym w domu nie mam do tego warunkow — wyja$nia.

ANIOLt Z AUREOLKA NA BAKIER

Panu Bartkowi z fundacji Alternatywy zawdziecza swoja kolejna
pasje. Nauczyl ja pisania ikon. W jezyku rosyjskim nie istnieje
stowo ,,malowa¢”, dlatego ikony sie pisze. Pani Mirostawa
napisala ich dziesie¢. — Ikone pisalo sie przez pét roku. Nie
mozna sie spieszy¢ — podkresla.

W mieszkaniu na warszawskim Mokotowie wisi piec jej prac.
— Pierwsza ikona, ktéra zrobilam, to pieprzniety aniolek. Tak
go nazywam, to méj Aniol Stréz z aureolka na bakier i oczkiem
zastonietym grzywka — opowiada.

Teraz jej prace malarskie trafiaja do teczki, bo nie ma juz
na nie miejsca na Scianach. — Gdy mam cheé porysowac czy
pomalowaé, wyjmuje kartke papieru lub brystol, lecz pamie-
tam, ze ten malunek nie moze zajmowac zbyt wiele miejsca,
nie moze przeszkadzaé¢ — thumaczy. ®

Jedwabny szal z motywem chinskiego smoka.
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INFORMACJE

SPRZET STOMIJNY CONVATEC OFERUJA PONIZSZE SKLEPY MEDYCZNE

Sprzet stomijny dostepny jest w rekomendowanych cenach katalogowych ConvaTec w wiekszosci wymienionych ponizej sklepow
(patrz: adresy sklepéw zaznaczone na niebiesko). Zawsze warto sprawdzi¢ ceny na stronie internetowej www.convatec.pl
poprzez dostepny tam kalkulator sprzetu stomijnego. Dzieki temu moga Panstwo upewnic sie, ze otrzymuja najwiekszg ilos¢

Woj. dolnoslaskie

sprzetu stomijnego ConvaTec przystugujacego w ramach refundacji.

Woj. kujawsko-pomorskie Woj. lubuskie Sieradz 98-200

Bielawa 58-260

Sklep Med. ARKMED

ul. 1 Maja 31A, tel. 74 817 60 67
Bielawa 58-260

Sklep Med. BE-MED

ul. Szkolna 2, tel. 792 671 026
Bolestawiec 59-700

Sklep Med. MIR-MED

ul. Grunwaldzka 4, tel. 75 735 10 80
Bolestawiec 59-700

Sklep Med. MIR-MED

ul. Jeleniogdrska 4, tel. 75 610 35 03
Dzierzoniéw 58-200

Sklep Med. ARKMED

ul. Pitsudskiego 8,

tel. kom. 661 180 218

Gtogéw 67-200

Sklep Med. KORIM

ul. Kosciuszki 15A, tel. 76 83501 02
Jelenia Géra 58-500

Sklep Med. MEDYK

ul. Groszowa 9, tel. 75 764 61 55
Kamienna Géra 58-400

Sklep Med. MEDYK

ul. Broniewskiego 24,

tel. 75744 61 10

Legnica 59-220

Sklep Med. EMAG

Szpital Wojewodzki

ul. Iwaszkiewicza 5, tel. 76 721 11 66
Legnica 59-220

Sklep Med. EMAG

ul. Gwiezdna 35/9, tel. 76 854 21 13
Luban 59-800

Sklep Med. VENA-MED

ul. Waska 2A, tel. 75721 40 48
Lubin 59-300

Sklep Med. EMAG

ul. Sikorskiego 54, tel. 76 724 96 16
Lwéwek Slaski 59-600

Sklep Med. MIR-MED

(teren przychodni),

ul. Morcinka 7, tel. 75 782 57 22
Strzelin 57-100

Sklep Med. MEDUS

ul. Brzegowa 18, tel. 71 393 69 00
Szprotawa 67-300

Sklep Med. KORIM

ul. Kosciuszki 37, tel. 68 376 36 31
Swidnica 58-100

Sklep Med. ARKMED

ul. Siostrzana 23, tel. kom. 661 180 218

Watbrzych 58-300

Sklep Med. MEDITEK

ul. Moniuszki 35, tel. 74 842 30 85
Wroctaw 50-227

Sklep Med. STOM-MED

ul. Kleczkowska 9, tel. 71 321 52 22
Wroctaw 53-110

Sklep Med. MEDUS

ul. Slezna 189-191 lok. 1,

tel. 713027574

Wroctaw 51-319

Sklep Med. INTERMEDICA

ul. Sycowska 6B, tel. 71 789 33 55
Wroctaw 53-333

Sklep Med. ORTMEDICA

ul. Powstaricow SI. 122,

tel. 71 367 0048

Wroctaw 50-073

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. $w. Antoniego 36/38,

tel. 71 344 81 20, faks 71 344 81 22
Wroctaw 50-335

Sklep Med. CEZAL SA

ul. Sienkiewicza 42/44,

tel. 7132253 30

Wroctaw 53-413

Sklep Med. REMEDIUM

pl. Hirszfelda 16/17, tel. 71
3332545

Zabkowice $1. 57-200

Sklep Med. MEDUS

pl. 1 Maja 8E, tel. 74 810 09 85
Zgorzelec 59-900

Sklep Med. VENA-MED

ul. Broniewskiego 27, tel. 75 775 00 62

Sklep. Med. MEDYK ERKA

ul. Partyzantow 16A, tel. 43 827 34 09
Skierniewice 96-100

Sklep Med. AKSON

ul. Kopernika 5, tel. 46 833 28 58
Tomaszéw Maz. 97-200

Sklep Med. ORT-REH

ul. Niska 14, tel. 44 72572 49
Tomaszéw Maz, 97-200

Sklep Med. TWOJ SKLEP MEDYCZNY
ul. Stowackiego 4, tel. kom. 570019 100
Woj. matopolskie

Bochnia 32-700

Sklep Med. PANACEUM

ul. Swietokrzyska 3, tel. 14 611 50 95
Brzesko 32-800

Sklep Med. ORT-MED

ul. Kosciuszki 67, tel. 14 686 27 20
Brzesko 32-800

Sklep Med. M&M

ul. T. Kosciuszki 68, tel. 790 328 190
Chrzanéw 32-500

Sklep Med. PETRUS

ul. Sokota 10, tel. 32 62342 73
Gorlice 38-300

Salon LIFE CARE GL+

ul. Sienkiewicza 36, tel. 18 354 92 12
Krakéw 31-154

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA, ul. Pawia 34,

tel. 12422 10 51, tel. kom. 785 936 314
Krakéw 31-115

Sklep Med. FARMED

ul. Garncarska 18, tel. 12 422 87 00
Krakéw 31-115

Sklep Med. SAMARYTANKA

ul. Garncarska 9/1,

tel. 12 422 99 00 wew. 239
Krakéw 30-900

Bydgoszcz 85-171

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. Wojska Polskiego 15/12,

tel. 52 37521 00

Bydgoszcz 85-950

Sklep Med. ART-MED

ul. Stowackiego 1

(wejscie od ul. Gdanskiej),

tel. kom. 795 557 932,

tel. 5232201 13

Bydgoszcz 85-863

Sklep Med. ACTIVE-MED

ul. tomzyniska 48A,

tel. kom. 513 682 110
Grudziadz 86-300

Szpitalny Sklep Med.

ul. Rydgiera 15/17, tel. 56 641 35 62
Inowroctaw 88-100

Sklep Med. ORTOMEDICA

ul. Dworcowa 55,

tel./faks 52 353 24 94
Kowalewo Pomorskie 87-410
Sklep Med.

uI Chopma 6/1, tel. kom. 667 447

Gorzéw WIkp. 66-400

Sklep Med. LIFE ESKULAP

ul. Dekerta 1 (obok szpitala),

tel. 95733 16 38

Kostrzyn nad Odra 66-470

Sklep Med. MED-LIFE

ul. Mickiewicza 39, tel. 95 752 19 34,
tel. kom. 513 045 556

Kozuchéw 67-120

Sklep Med. ALLMED

ul. Szprotawska 21/15,

tel. kom. 537 739 305

Krosno Odrzariskie 66-600
Sklep Med. MED-DAR

ul. Obroricéw Stalingradu 2,

tel. kom. 503 062 843

Lubsko 68-300

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Poznariska 2, tel. 68 475 77 02
Sulechéw 66-100

Sklep Med. E-MEDICON

ul. Zwyciestwa 23/10,

tel. kom. 505 661015
Swiebodzin 66-200

Sprzet Reh.-Med. PLUS

u’l. Gtogowska 6C, tel. 68 477 19 02
Swiebodzin 66-200

Sklep Med. CREATIVE VIEW

ul. Kawaleryjska 2,

tel. kom. 795 126 660

Wschowa 67-400

Sklep Med. KORIM

ul. Cicha 7B, tel. 65 540 21 37
Zielona Gora 65-044

Sklep Med. ESKULAP, Poliklinika
MSWIA (parter przy portierni),
ul. Wazdw 42, tel. 68 452 78 20
Zary 68-200

Sklep Med. ESKULAP

ul. Moniuszki 2, tel. 68 470 65 72

Strzelno 88-320

Sklep Med. ORTOMEDICA SC
llona Kedzierska,

Matgorzata Zielirska

ul. Kolejowa 3, tel. 52 511 48 58
Torun 87-100

Sklep Med. ART-MED

ul. Uniwersytecka 17, pok. 13
(parter przy rentgenie),

tel. 56 611 99 40

Tuchola 89-500

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. Pocztowa 4, tel. 52 334 53 00

Wabrzezno 87-200
Sklep Med. FHU OL-MA

Justyna Jeszka Y . Sklep Med. SAMARYTANKA
ul. Ofca Bernarda 7F, Woj. tédzkie o5, Stoneczne 8, tel. 12 643 65 70
tel. 607 488 198 Kutno 99-300 Krakéw 30-638

Sklep Med. POFAM
ul. Kosciuszki 52, tel. 24 254 31 80
todz 91-425

Sklep Med. AKSEL-MED
ul. Pétnocna 42 (Szpital MSWIA),
tel. 42 634 1502

Sklep Med. SAMARYTANKA

ul. Biatoruska 15, tel. 12 265 74 87
Krakéw 31-202

Salon LIFE CARE GL+

ul. Pradnicka 35/37, tel. 12 416 25 19
Krakéw 30-039

Wiecbork 89-410

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. Mickiewicza 26, tel. 52 389 62 56
Wrhoctawek 87-800

Sklep Med. ART-MED

ul. Kilinskiego 7, tel. 54 231 19 81

. : £6dz 93-189
Woj. lubelskie Salon LIFE CARE GL+
- Sklep Med. MEDICA HUMANA ul. Pomorska 1, tel. 12 429 63 93
Biata Podlaska 21-500 CROSS MEDICA

Krakéw 31-826

Salon LIFE CARE GL+

o0s. Ztotej Jesieni 1,

tel. 12 64 68 741, 64 82 698
Myslenice 32-400

Sklep Med. ARSMED

ul. Stowackiego 35,

tel. kom. 691 130 200

Nowy Sacz 33-300

Salon LIFE CARE GL+

ul. Dtugosza 8/2, tel. kom. 697 068 614
Nowy Sacz 33-300

Sklep Med. KAMED+

ul. Sniadeckich 3, tel. 18 542 63 59,
tel. kom. 502 156 343

Olkusz 32-300

Sklep Med. MEDIX

ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 36,
tel. kom. 501 152 801

Oswiecim 32-600

Sklep Med. SANITEKS

Sklep Med. MEDICUS

ul. Brzeska 32, tel. 83 342 62 30
Chetm 22-100

Sklep Med. MEDICUS

ul. Lubelska 73, tel. 82 565 07 53
Krasnystaw 22-300

Sklep Med. MEDICUS

ul. Plac 3-go Maja 16A,

tel. 82 576 19 45

Krasnik 23-200

Sklep Med. MEDICUS

ul. Narutowicza 24, tel. 81 821 00 69
Lublin 20-094

Sklep Med. MEDICUS

ul. Lubartowska 64/66,

tel. 81 743 35 51

Lublin 20-089

Sklep Med. MEDICUS

ul. Biernackiego 12/9,

tel./faks 81 748 38 77

ul. Przybyszewskiego 32/34,

tel. 42 646 87 35, tel. kom. 728 252 690
t6dz 91-803

Sklep Med. APUS

ul. Marynarska 6A,

tel. 42 640 68 84, faks 42 640 68 44
todz 90-368

PROFESOR DZIKI CLINIC

al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 9/A
tel. kom. 579 009 955

todz 90-612

Sklep Med. AKSON

ul. Gdanska 57A, tel. 42 630 84 09
Opoczno 26-300

Sklep Med. IRMED

ul. Armii Ludowej 1C, tel. 44 788 49 16
Pabianice 95-200

Sklep Med. POFAM

ul. Jana Pawta Il 68, tel. 42 214 90 20

Piotrkéw Tryb. 97-300

tukéw 21-400 Sklep MEDAGO :
Sklep Med. MEDICUS ul. Targowa 2, tel. 44 715 07 75 ul. Dq'browsk|ego 18B, tel. 338423065
pl. Narutowicza 3, tel. 25798 3422 Radomsko 97-500 Tarnéw 33-100

Salon LIFE CARE GL+
al. Matki Boskiej Fatimskiej 17,
tel. 14 627 82 35

Tarnéw 33-100

Putawy 24-100
Sklep Med. MEDICUS
ul. Pitsudskiego 89, tel. 81 887 70 42

Sklep Med. EXPERT MED
ul. Stodolna 2, tel. 44 680 96 99,
tel. kom. 608 639 238

Tomasz6éw Lubelski 22-600 Radomsko 97-500 Sklep Med. TARMED

Sklep Med. MEDICUS Sklep Med. 1. Okresna 4A tel. 14 626 98 66
ul. Gen. Andersa 5, ul. Narutowicza 20, tel. 44 6832224 U\ OKrezna A, tel

tel. kom. 609 200 882 Radomsko 97-500 Wadowice 34-100

Wiodawa 22-200 Sklep Med. Sklep Med. PHUP ALEX

ul. Trybunalska 12, tel. 33 82322 311
Woj. mazowieckie
Ciechanéw 06-400

Sklep Med. MARABUT
ul. Sienkiewicza 32, tel. 23 672 20 92

Sklep Med. MEDICUS

ul. Rynek 4, tel. 82 572 53 79
Zamos¢ 22-400

Sklep Med. MEDICUS

ul. Partyzantéw 7, tel. 84 638 72 13

ul. Jagielloriska 36 (Szpital Powiatowy)
tel. 44 685 47 34, tel. kom. 609 291 759
Sieradz 98-200

Sklep Med. POFAM

ul. Armii Krajowej 7, tel. 43822 03 61

Ciechanéw 06-400

Sklep Med. ALL-REH

ul. Gwardii Ludowej 23/11,

tel. kom. 504 235 769, tel. 23 672 04 65
Gostynin 09-500

Sklep Med. CREATIVE VIEW

ul. Armii Krajowej 16, tel. 24 263 65 77
Grodzisk Mazowiecki 05-825

Sklep Med. ORTIKON

ul. Grunwaldzka 4A

(wejscie od ul. Sadowe;j),

tel. 227344096

Ptock 09-400

Wojewddzki Szpital Zespolony,
Zaktad Usprawniania
Leczniczego, gab. 3

ul. Medyczna 19, tel. 24 364 62 46
Ptorisk 09-100

Sklep Med. ALL-REH

(przy rezonansie magnetycznym)
ul. Sienkiewicza 7,

tel. kom. 507 944 989
Przasnysz 06-300

Sklep Med. ORTOMIS

ul. Sosnowa 13, tel. 735 570 533
Puttusk 09-100

Sklep Med. ALL-REH

(1 pietro, obok poradni chirurgicznej)
ul. T. Kwiatkowskiego 19,

tel. kom. 518 529 779

Radom 26-600

Sklep Med. ZTM STYMAT

ul. Giserska 4, tel. 48 365 11 88
Siedlce 08-110

Sklep Med. PHU ANTA

ul. Czerwonego Krzyza 21,
tel./faks 25 644 92 80
Warszawa 00-864

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. Krochmalna 32A,

tel. 2289003 01

Warszawa 03-462

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA

ul. Jagielloriska 50/326,

tel. 22 670 17 00, 22 670 04 10,
tel. kom. 695 350 350
Warszawa 02-495

Sklep Med. PHU ANTA

ul. Bohateréw Warszawy 8,

tel. 22 2529092

Wyszkéw 07-200

Sklep Med. ATUMED

ul. Stefana Okrzei 75,

tel. 297429175

Woj. opolskie

Brzeg 49-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Huberta 5, tel. 77 416 76 75
Kedzierzyn-Kozle 47-220

Sklep Med. REHABMED

ul. Ractawicka 20, tel. 77 482 66 10
Krapkowice 47-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Jagiellonska 29, tel. 77 446 07 00
Nysa 48-313

Sklep Med. REHABMED

ul. Bohateréw Warszawy 21,
tel. 774339585

Nysa 48-303

Sklep Med. VITAMED

ul. Pitsudskiego 47, tel. 77 431 06 88
Olesno 46-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Klonowa 3, tel. 34 350 95 09
Opole 44-005

Sklep Med. REHABMED

ul. Ksigzat Opolskich 33,

tel. 774532244

Opole 45-061

Sklep Med. REHABMED
Szpital Wojewddzki

(budynek portierni).

ul. Katowicka 64,

tel. kom. 730 636 317
Prészkéw 46-060

NZOZ SANATIS

ul. Zamkowa 5,

tel. kom. 728 334 315
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Strzelce Opolskie 47-100

Sklep Med. MEDIREHAB

ul. Krakowska 47, tel. 77 550 04 43
Woj. podkarpackie

Rzeszéw 35-073

Salon LIFE CARE GL+

pl. Wolnosci 12,

tel./faks 17 852 49 22,852 88 10
Rzeszéw 35-615

Sklep Med. MED-PARTNER

ul. Leszka Czarnego 4D,

tel. 1725026 21

Woj. podlaskie

Augustéw 16-300

Sklep Med. ZDROWIE

ul. Wojska Polskiego 37A,

tel. kom. 606 634 129

Biatystok 15-270

Sklep Med. MEDICA

ul. Wojskowa 4/2, tel. 85 652 46 66
Biatystok 15-305

Sklep Med. MEDICA HUMANA

ul. Waszyngtona 32/U01,

tel. 85 746 15 60

Biatystok 15-064

Sklep Med. LIFE+

ul. Patacowa 4, tel. kom. 697 051 236
Grajewo 19-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Konstytucji 3 Maja 34,

tel. kom. 533 323 134

Suwatki 16-400

Sklep Ortoped.-Rehab.
DOMIN-MED

ul. Patli 30 (boczna Witosa),

tel. 87 56578 81, tel. kom. 665 281 884
Suwatki 16-400

Sklep Med.

ul. Putaskiego 26A, tel. 87 562 60 36
Suwatki 16-400

Sklep Med. LIFE+

ul. Oginskiego 5A, tel. 87 562 60 36,
tel. kom. 509 549 060

Woj. pomorskie

Chojnice 89-600

Sklep Med. PROMEDICA

ul. Lesna 10, tel. 52 395 67 97
Chojnice 89-600

Sklep Med.

pl. $w. Jerzego 1, tel. 52 3951970
Gdarisk 80-850

Sklep Med. ORTOMAX

MEDICA HUMANA

ul. Rajska 14A-B, tel. 58 309 10 71
Gdarisk 80-462

Sklep. Med. ORTOMAX

al. Jana Pawta Il 50, tel. 58 302 09 31
Gdarisk 80-214

Sklep Med. ORTOMAX

ul. Smoluchowskiego 17,

tel. 58 344 38 94

Gdynia 81-463

Sklep Med. ORTOMAX

ul. Legiondw 165, tel. 58 622 12 19
Kartuzy 83-300

Sklep Med.

ul. Gdanska 7, tel. kom. 500 053 847
Kwidzyn 82-500

Sklep Med. ADMED

ul. Hallera 8, tel. 55 279 00 90
Malbork 82-200

NZOZ CHIR-MED

ul. J. Stowackiego 2, tel. 55 267 05 39
Stupsk 76-200

Sklep Med. ESKULAP

ul. Wojska Polskiego 22,

tel. 59 84227 28

Stupsk 76-200

Sklep Med. ESKULAP

ul. Kopernika 28,

tel. 59 841 34 27

Stupsk 76-200

Sklep Med. POD StOWIKIEM

ul. Jana Pawtalll 1,

tel. 5984686 18,

tel. kom. 606 385 568

Stupsk 75-200

Sklep Med.

ul. Sienkiewicza 5/1, tel. 59 810 87 94
Sopot 80-001

Sklep Med. MA-MED

al. Niepodlegtosci 755,

tel. kom. 500 819 320

Starogard Gdariski 83-200

NZOZ CHIR-MED

ul. Kosciuszki 43, tel. 58 563 30 72

Starogard Gdanski 83-200

Sklep Med. OL-MED

al. Jana Pawta 11 4C, tel. 664 966 260
Tczew 83-110

Sklep Med. MAMED

ul. 30 Stycznia 2, tel. kom. 665 031 197
Wejherowo 84-200

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. 10 Lutego 1, tel. 58 677 55 56
Woj. slaskie

Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. HAS-MED

ul. Mtynska 20,

tel. 338123179

Bielsko-Biata 43- 300

Sklep Med. BLUEM

ul. Widok 12, tel. 33 815 0034
Bielsko-Biata 43-300
Specjalistyczny Sklep Zaopatrzenia
Medycznego DAGMED

ul. Batorego 5, tel. 33 819 22 08
Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. ORTHO-PHARMA

ul. Dworkowa 2, tel. 33 819 39 24
Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Wyzwolenia 18,

tel. kom. 792 598 600

Bierun 43-155

Sklep Med. JAVIMED

ul. Warszawska 288, tel. 32 326 96 44
Chorzéw 41-500

Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Katowicka 80, tel. 32 241 7579
Chorzéw 41-506

Sklep Med. RELAX-MED
ul.Batorego 15, tel. 32 348 82 52
Bytom 41-902

Sklep Med. PLAST-MED

ul. Wroctawska 3, tel. 32 386 03 28
Cieszyn 43-400

Sklep Med. DAGMED

ul. Bobrecka 32A, tel. 33 851 46 65
Cieszyn 43-400

Sklep Med. FHU DAGMED

Szpital Slaski przy wejsciu gtéwnym
ul. Bielska 4 (od ul. Chrobrego),

tel. 338512070,

3385205 11w.577

Czestochowa 42-200

Sklep Med. ABC CHOREGO

ul. Warszawska 13, tel. 34 324 7301
Czestochowa 42-200

PPHU TYTAN

ul. Dekabrystow 33, tel. 34 325 53 35
Czestochowa 42-200

Sklep Med. SALONIK AMAZONKA
al. Najswietszej Maryi Panny 53,
tel. 34 368 22 21

Dabrowa Gérnicza 41-300

Sklep Med.-Ortoped.

ul. Gornikéw Redenu 2,

tel. kom. 509 731 401

Dabrowa Gérnicza 41-300

Sklep Med.

MED + Twdj sklep medyczny

ul. Jaworowa 3/7

tel. kom. 790 470 090

Gliwice 44-100

Sklep Med. INTER-MED

ul. Bohateréw Getta
Warszawskiego 1,

tel. 322319314

Gliwice 44-100

Sklep Med. AKA-MED

ul. Zygmunta Starego 18

tel. kom. 691 547 779

Jastrzebie Zdr6j 44-300
Specjalistyczny Sklep Zaopatrzenia
Medycznego MEDIMAX

al. Jana Pawta Il 7

(budynek szpitala), tel. 32 478 44 51
Jastrzebie Zdroj 44-335

Sklep Med. RELAX-MED

ul. 1 Maja 8, tel. 3247382 19
Jastrzebie Zdr6j 44-335

Sklep Med. MEDIMAX

ul. Harcerska 1B,

tel. kom. 324 719 222

Jaworzno 43-609

Sklep Med. ABE

ul. Farna 12, tel. 32 616 34 54
Katowice 40-009

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA,

ul. Warszawska 13

tel. 32256 82 35,

tel. kom. 500 836 529

Katowice 40-833

Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Stawka 5, tel. 32 353 90 40
Katowice 40-009

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Warszawska 40,

tel. 3225354 56

Katowice 40-832

Sklep Med. PLAST-MED

ul. 3Maja 11, tel. 32 781 53 33
Ktobuck 42-100

Sklep Med. ABC-CHOREGO

ul. 11 Listopada 4,

tel. kom. 600 023 202

Piekary Slaskie 41-940

Centrum Zaopatrzenia

Med. MIRMED

ul. Bytomska 129, tel. 32 668 64 88
Racibérz 47-400

Sklep Med. SENECTUS MED

ul. Opawska 49/10,

tel. kom. 883 133 803

Racibérz 47-400

Sklep Med. REHABMED

ul. Ocicka 51, tel. 32 417 84 85
Racibérz 47-400

Sklep Med.

ul. Gamowska 3 (budynek szpitalny),
tel. 3275551 33

Rybnik 44-200

Sklep Med. REHABMED

ul. Sobieskiego 11, tel. 32 423 54 90
Rybnik 44-200

Sklep Med. PROM-MED

ul. Miejska 11, tel. 32433 1243
Rybnik 44-200

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Piastéw 21, tel. 32 422 62 31
Rybnik 44-200

Sklep Med. REHA-MED

ul. Energetykow 46,

tel. 3242545 14, tel. kom. 663 336 680
Siemianowice Slaskie 41-100
Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Jana Pawta Il 1, tel. 32 765 97 19
Skoczéw 43-430

Sklep Med. DAGMED

ul. Morcinka 16B

(bud. poradni NOVUM,),

tel. kom. 509 511 527
Swigtochtowice 41-600

Sklepy Ortoped.-Med. REMED

ul. Katowicka 31A, tel. 32 245 86 16
Tychy 43-100

Sklep Med. AKMED

al. Niepodlegtosci 5, tel. 32 227 53 77
Ustron 43-450

Sklep Med. RELAX -MED

ul. Szpitalna 11, tel. 33 858 76 33
Wodzistaw Slaski 44-300

Sklep. Med RELAX-MED

ul. Jana Pawta Il 8, tel. 32 454 52 00
Wodzistaw Slaski 44-300

Sklep Ziel.-Med. ZIOtO-LEK

ul. 26 Marca 160,

tel. 32455 68 50

Wodzistaw Slaski 44-300

Sklep Ziel.-Med. ZIOLO-LEK

ul. J. Michalskiego 4A, tel. 32 456 07 53
Zabrze 41-800

Sklep Med. AB MEDICA

ul. 3 Maja 45, tel. 32 273 05 05
Zabrze 41-800

Sklep Med. PLAST-MED

ul. Wolnosci 312, tel. 32 373 3222
Zawiercie 42-400

Sklep Med. MEDYK

ul. gen. Sikorskiego 22,

tel. 32 670 60 00

Zory 44-240

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Meczennikéw Oswigcimskich 12,
tel. 32 475 36 60

Zywiec 34-300

Sklep Med. WALMED

ul. Dworcowa 23, tel. kom. 502 188 801
Woj. swietokrzyskie

Busko-Zdroj 28-100

Sklep Med. LIFE+

ul. Batorego 2A,

tel. 41 378 34 17, tel. kom. 695 122 554
Kielce 25-734

Sklep Med. LIFE+

ul. Artwinskiego 1,

tel. 41 367 15 40,

tel. kom. 669 970 580

Kielce 25-363

Sklep. Med. LIFE+

ul. Wesota 37A, tel. 41 344 15 81,
tel. kom. 695 120 395

Kielce 25-516

Sklep Med. LIFE+,

al. IX Wiekow Kielc 2B/1,

tel. kom. 607 877 076

Koriskie 26-200

Sklep Med. LIFE+

ul. Gimnazjalna 41B,

tel. 41 372 44 65, tel. kom. 669 970 360
Ostrowiec Sw. 27-400

Sklep Med. LIFE+

al. Jana Pawta Il 5C,

tel. kom. 661 616 576
Sandomierz 27-600

Sklep Med. LIFE+

ul. Schinzla 13, tel. 15 864 75 83,
tel. kom. 697 068 627
Starachowice 27-200

Sklep Med. LIFE+

al. Armii Krajowej 28,

tel. kom. 663 901 017
Starachowice 27-200

Sklep Ortoped.-Med. LS. MEDIC
ul. Radomska 70,

tel. kom. 534 199 100, 536 865 200
Staszéw 28-200

Sklep Med. LIFE+

ul. 11 Listopada 78,

tel. 15864 13 24, tel. kom. 697 068 618
Wioszczowa 29-100

Sklep Med. LIFE+

ul. Zeromskiego 28,

tel. kom. 697 072 163

Woj. warmirnsko-mazurskie

Bartoszyce 11-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Wyszynskiego 11,

tel. kom. 533 303 895

Biskupiec 11-300

Sklep Med. LEMAR

ul. Armii Krajowej 8, tel. 89 526 58 85
Elblag 82-300

Sklep Med. ZAOPATRZENIE
ORTOPEDYCZNE

pl. Dworcowy 1, tel. 55 233 58 49
Elblag 82-300

Sklep Med. MEDART

ul. Morszyriska 54, tel. 55 23377 79
Etk 19-300

Sklep Med. LIFE+

ul. Chopina 11 Iok. 2, tel. 87 610 94 95
Etk 19-300

Sklep Med. REHABILITACJA

ul. Mickiewicza 10B,

tel. 87 732 81 51 wew. 19

Nidzica 12-100

Sklep Med. LEMAR

ul. Traugutta 10F, tel. 89 307 07 02
Olsztyn 10-434

Sklep Med. LEMAR

ul. Zotnierska 19,

tel. 89 526 08 49, tel. kom. 506 006 481
Olsztyn 10-228

Sklep Med. LEMAR (Szpital MSW)
ul. Wojska Polskiego 37,

tel. 89 32002 10

Olsztyn 10-684

Sklep Med. LEMAR

ul. Wankowicza 5, tel. 89 526 07 69
Olsztyn 10-552

Sklep Med.

MEDICA HUMANA ESKULAP

ul. Kosciuszki 84D,

tel. 89 527 41 10, tel. kom. 500 200 282
Olsztyn 10-513

Sklep Med.

ul. Kopernika 30,

tel. kom. 501 601 662

Olsztyn 10-228

Sklep Med.

Z MIEOSCIA DO ZDROWIA

ul. Wojska Polskiego 39,

tel. kom. 535 275 436

Olsztynek 11-015

Sklep Med. BLADORTOL

ul. Kosciuszki 6D,

tel. kom. 795 516 715

Ostroda 14-100

Sklep Med. BLADORTOL

ul. Czarnieckiego 19 lok. A,

tel. 89 642 1405

Pisz 12-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Sienkiewicza 4, tel. 87 739 00 73

Woj. wielkopolsKié

Chodziez 64-800

Sklep Med. Halina Lubawy

ul. Boczna 6, tel. 67 281 03 61
Gniezno 62-200

Centrum Med. SALOMED

ul. Wolnosci 4A, tel. 61 42500 12
Kalisz 62-800

Sklep Med. POFAM

ul. Poznanska 58, tel. 62 760 10 22
Kepno 63-600

Sklep Med. POFAM

ul. Ks. P. Wawrzyniaka 42,

tel. 6278202 19

Konin 62-023

Sklep Med. ASMED

ul. Dworcowa 4, tel. kom. 730 170 234
Leszno 64-100

Sklep Med. ESKULAP

ul. Jackowskiego 9,

tel. kom. 663 700 815
Miedzychéd 64-400

Sklep Med. ROMA

ul. Marszatka Pitsudskiego 9,
tel. kom. 608 274 286

Nowy Tomysl 64-300

Sklep Med.-Reh. PROMED

ul. Szpitalna 10,

tel. kom. 661 244 135

Ostréw Wielkopolski 63-400
Sklep Med. POFAM

ul. Limanowskiego 20/22,

tel. 6259511 28

Pleszew 63-300

Sklep Med. ESKULAP

ul. Pozanska 125 (na terenie szpitala)
tel. 6274208 58

Poznani 60-371

Sklep Med. MEDICA HUMANA
MAG-STOM

ul. Miedzychodzka 10/39,

tel. 61 867 96 50

Poznan 61-867

Sklep Med. AVANGARDA

ul. Garbary 2, tel. 61 852 25 22
Rawicz 63-900

Sklep Med. ALTEA

ul. Grunwaldzka 44, tel. 65 546 10 17
Stupca 62-400

Sklep Med. KASIA

ul. Sikorskiego 1,

tel. 63275 23 00 wew. 373
Szamotuty 64-500

Sklep Med. AN-MED

ul. Dworcowa 16A, tel. 61 292 58 38
Srem 63-100

Sklep Med. EURO-MED

ul. 1 Maja 5 boks 3,

tel. kom. 603 403 001

Sroda Wielkopolska 63-000
Punkt Refundacji ESKULAP

ul. Czerwonego Krzyza 2,

tel. 612850193

Woj. zachodniopomorskie

Kamieri Pomorski 72-400

Sklep Med. MEDI-CAL

ul. Szpitalna 10, tel. 91 382 40 58
Kotobrzeg 78-100

Sklep Med. MED. CENTER

ul. Kupiecka 3B lok. U2,

tel. 9435221 16

Koszalin 75-611

Zaktad Sprzetu

Ortopedycznego K-ORT

ul. Zwyciestwa 194,

tel. 94 34501 56, tel. kom. 696 096 546
Szczecin 71-470

Sklep Med. MEDICA HUMANA
STOMIA-MED

ul. Arkoriska 42, tel./faks 91454 06 04
Szczecinek 76-400

Sklep Zielarsko-Med.

PANACEUM Teresa Pitra

ul. Kard. S. Wyszynskiego 23,

tel. 94 372 19 30, tel. kom. 663 778 761
Swidwin 78-300

Punkt Sprzedazy K-ORT

ul. Wojska Polskiego 22C,

tel. kom. 602 539 563

Trzebiatow 72-320

Sklep Med. MEDI-CAL

ul. Wojska Polskiego 39,

tel. 91852 56 40, tel. kom. 882 083 087
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INFORMACJE

Woj. dolnoslaskie

Dolnoslaskie

Centrum Onkologii,
Poradnia Stomijna,

pl. Hirszfelda 12

53-413 Wroctaw

Budynek H, pietro 2., p. 208
Czynnaw kazdy wtorek

w godz. 15.00-17.00
Opiekun: piel. Ewa Obuszko
tel. kom. 603 672 269

Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny,
Poradnia Stomijna,

ul. Kamienskiego 73A
51-124 Wroctaw
Osrodek Onkologii,
poziom -1, pokéj 0.08
Czynnawe

wtorkii czwartki

w godz. 15.00-18.00
Opiekun:

piel. Anna Smizewska
tel. kom. 781827 328,
603151082,713270 628

Osrodek Diagnostyki
Onkologicznej,
Poradnia dla Chorych
ze Stomig przy Poradni
Onkologiczne;j,

ul. Andersa 4

59-220 Legnica
Kierownik poradni:
dr Andrzej Hap

tel. 76 8550941,
768555517

Woj. kujawsko-pomorski

Szpital Wojewodzki
im. Biziela,

ul. Ujejskiego 75
85-168 Bydgoszcz
tel. 523655779

Poradnia Chirurgiczna
Szpital Uniwersytecki,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 9
85-094 Bydgoszcz
Czynnaw czwartki

wgodz. 11.30-13.00

tel. 525854378

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

Sklep Medyczny ART-MED
ul. Stowackiego 1

(wejscie od ul. Gdanskiej)
85-950 Bydgoszcz

tel. kom. 795557 932,

tel. 523220113

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny
ORTOMEDICA

PUNKTOW KONSULTACYJNYCH

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomig

Sklep Medyczny ART-MED
ul. Uniwersytecka 17
87-100 Torun

tel. 566119940

Woj. lubelskie

Poradnia
Stomijno-Proktologiczna

z Pracownig Endoskopowa
Centrum Onkologii

Ziemi Lubelskiej,

ul.dr. K. Jaczewskiego 7
20-090 Lublin

tel. 814541525

Woj. matopolskie

Poradnia Stomijna
Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Zeromskiego,
0s. Na Skarpie 66
31-913 Krakow
Opiekun: Dorota
Jesionka-Kukla

- piel. stomijna

tel. kom. 889 402 924

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny dla Osob
ze Stomia

Salon LIFE CARE GL+
ul. Dtugosza 8/2
33-300 Nowy Sacz
Opiekun: piel. stomijna
Matgorzata Bocheriska
tel. kom. 697 068 614,
501608 501

Szpital Skawina Sp.zo.0.
im. Stanleya Dudricka
Poradnia Stomijna,

ul. Tyniecka 15

32-050 Skawina

tel. 12444 65 26,
12444 6526, wew. 1

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomig

Centrum Medyczne ESKULAP,
ul. Marii Dabrowskiej 24,

os. Zielone

33-100 Tarnéw

Opiekun: mgr piel.

Teresa Sztyler

- certyfikowana piel. stomijna
tel. 146240043

Woj. mazowieckie

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osob ze Stomig

Sklep Medyczny ORTIKON,

SPZOZ Wojewddzki
Szpital Zespolony
Poradnia
Proktologiczno-Stomijna,
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

Kierownik poradni:

dr Mariusz Obrebski
tel.24 3646284

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomig
CROSS MEDICA,
ul. Jagielloriska 50
03-462 Warszawa
tel.22 670 1700

Poradnia Stomijna
Centrum Onkologii

- Instytut

im. Marii Sktodowskiej-Curie,
ul. W.K. Roentgena 5
02-781Warszawa
Gabinet 05,
Przychodnia,
Poziom-1,

Czynnaw poniedziatki
i czwartkiw godz.
10.00-14.00

tel. 225462912

Woj. opolskie

Opolskie Centrum Onkologii
ul. Katowicka 66

45-060 Opole

Kierownik poradni:

dr Aleksander Sachanbinski
tel.rej. 77 44 160 04

tel. poradnia 77 44160 17

Woj. podlaskie

Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Biatymstoku
PoradniaiKlinika
Chirurgii Ogdlnej

dla Chorych ze Stomia,
ul. Waszyngtona 15A
15-274 Biatystok
Opiekun: piel. stomijna
Urszula Zakiewicz-tobasiuk
tel. 857458000,
857468573

Poradnia Stomijna

przy Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym,

ul. Sktodowskiej-Curie 26
15-950 Biatystok
Opiekun: piel. stomijna
Barbara Bryczkowska
tel. 857488382

Woj. podkarpackie

Poradnia Stomijna
MED PARTNER

ul. Litewska 10A1
35-302 Rzeszéw

tel. kom. 508 391411
www.med-partner.pl

Woj. pomorskie

Gabinet Stomijny

przy Poradni

Chirurgii Ogdlnej
Gdanski Uniwersytet
Medyczny,

ul. Smoluchowskiego 17
80-214 Gdansk

Czynny w Srody

w godz. 12.00-14.00

Szpital Morskiim. PCK
Gdynia,

ul. Powstania
Styczniowego 1
81-519 Gdynia
Czynny w Srody

w godz. 10.30-15.00
tel. 58 726 0393

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomia
Szpital Specjalistyczny,
ul. Lesna 10

89-600 Chojnice
Opiekun:

piel. Andrzej Piotrowski
tel. kom. 606 462 654

Woj. slaskie

Poradnia Proktologiczna

i Stomijna

przy Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznymnr 5,

pl. Medykéw 1

41-200 Sosnowiec
Kierownik poradni:

prof. dr hab. med.

Jacek Starzewski

tel. 323682733

Przyszpitalna
Poradnia Stomijna,
ul. Wyzwolenia 18
43-300 Bielsko-Biata
tel. 338164061

Woj. swietokrzyskie

Swietokrzyskie Centrum
Onkologii

w Kielcach,

Poradnia Stomijna

ul. Artwinskiego 1

ADRESY PORADNI STOMIJNYCH | PIELEGNIARSKICH

Woj. warminisko-mazurskie

Poradnia Stomijna

z Poradnia Chirurgii Ogolnej,
ul. Konopnickiej 1

19-300 Etk

Czynna we wtorki

w godz. 15.00-17.00
Kierownik poradni:

dr Maria Ulrych-Karasirska
tel. 8761084 17

Szpital MSWIA,

ul. Wojska Polskiego 37
10-342 Olsztyn
Kierownik poradni:

dr Grazyna Kuciel-Lisiecka
tel. 895398520

Woj. wielkopolskie

Szpital Kliniczny nr 2
Poradnia Stomijna,

ul. Przybyszewskiego 49
60-355 Poznan

tel. 61869 15 69

Szpital Wojewddzki

w Poznaniu

Poradnia Proktologiczna

i Stomijna,

ul. Juraszéw 7/19

60-479 Poznan

Kierownik poradni: dr Jacek Lis
tel. 618212243

Wielkopolskie Centrum
Onkologii, Poradnia Stomijna,
ul. Garbary 15

61-866 Poznan

Kierownik poradni:

dr Bohdan Kaczmarczyk

tel. 618850579

Wojewodzki Szpital
Zespolony
Poradniadla Chorych
ze Stomia,

ul. Kardynata

S. Wyszynskiego 1
62-510 Konin
Kierownik poradni:
dr Jarostaw Dtugosz
tel. 622454489

Woj. zachodniopomorskie

Punkt Konsultacyjny
Sklep Medyczny
MEDICA HUMANA
STOMIA-MED,

ul. Arkonska 42
71-470Szczecin

tel. 9145406 04,

tel. kom. 795 557 903

Punkt Konsultacyjny
Sklep Medyczny PANACEUM

ul. Dworcowa 55 ul. Grunwaldzka 4A Poradnia Stomijna, 25-734 Kielce ul. Wyszyriskiego 23
88-100 Inowroctaw (wejscie od ul. Sadowej) ul. Stowackiego 11 Kierownik poradni: 78-400 Szczecinek
tel. kom. 795557 932, 05-825 Grodzisk Maz. 35-060 Rzeszow dr Wojciech Korejba tel. kom. 795557 932,
508056517 tel. 227344096 tel. 178528277 tel. 41367 1540 663778761

@ ConvaTec

34




LIMITY NA SPRZET STOMIJNY

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r. (Dz.U. 2013 r. poz 1565)
okresla miesieczne limity kwot na sprzet stomijny:

e kolostomia: 300 zt e ileostomia: 400 zt e urostomia: 480 zt

Sprzet stomijny jest refundowany w 100 proc. dla wszystkich oséb ze stomia
w ramach powyzszych limitéw miesiecznych.

POLSKIE TOWARZYSTWO STOMIJNE POL-ILKO

ZARZAD GEOWNY: Andrzej Piwowarski (OR Krakéw) - prezes,
Dorota Kaniewska (OR Warszawa) - wiceprezes, vacat - sekretarz,
Ryszard Lisek (OR Katowice) - skarbnik, Jolanta Matalewska (OR Szczecin) - cztonek zarzadu

SIEDZIBA: Polskie Towarzystwo Stomijne Pol-llko, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan

ADRES DO KORESPONDENCIJI: Andrzej Piwowarski, ul. Zagumnie 81, 32-440 Sutkowice,
tel. kom. 660479 242, e-mail: polilko@polilko.pl. Strona internetowa: www.polilko.pl; e-mail: polilko@polilko.pl

ODDZIALY REGIONALNE (ADRESY DO KORESPONDENCJI):

(1) BIAEYSTOK - siedziba: Centrum Aktywnosci Spotecznej, ul. Sw. Rocha 3, 15-879 Biatystok,
kontakt: Danuta Skutnik, tel. kom. 604 967 220, adres domowy: ul. Putkowa 5/75, 15-143 Biatystok
e-mail: bialystok@polilko.pl.

(2) BYDGOSZCZ - adres korespondencyjny: Jan tosiakowski, ul. Leszczynskiego 111/34, 85-137 Bydgoszcz,
tel. kom. 787 131 278, e-mail: bydgoszcz@polilko.pl

(3) CZESTOCHOWA - siedziba: ul. Sepowa 24, 42-280 Czestochowa, kontakt:
mgr Irena Sikora-Mystek, tel. kom. 603 792 849, e-mail: czestochowa@polilko.pl

(2) GORZOW WIELKOPOLSKI - adres korespondencyjny: Zbigniew Matawski, ul. Stoneczna 83/15,
66-400 Gorzéw Wielkopolski, tel. kom. 606 385 047, e-mail: gorzow@polilko.pl

(5) KATOWICE - siedziba: ul. Kopernika 14, 40-064 Katowice, kontakt: Ewa Sienicka, tel. kom. 602 838 082,
e-mail: esienicka@tlen.pl, katowice@polilko.pl

() KIELCE - siedziba: Swietokrzyskie Centrum Onkologii, ul. Artwiriskiego 3C, 25-734 Kielce.
Adres korespondencyjny: Mieczystaw Wieckowski, ul. Zacisze 6, 25-027 Kielce, tel. kom. 513 353 456,
e-mail: kielce@polilko.pl

(7) KOSZALIN - siedziba: ul. Pitsudskiego 11-15, pokéj 126, 75-501 Koszalin. Adres korespondencyjny:
Hanna Frogowska, ul. K. Wyki 42A, 75-329 Koszalin, tel. kom. 604 636 899, e-mail: koszalin@polilko.pl

KRAKOW - adres korespondencyjny: Grazyna Wtodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Krakéw,
tel. kom. 502 338 436, e-mail: krakow@polilko.pl

(9) LUBLIN - adres korespondencyjny: Stanistaw Majewski, 21-017 keczna, ul. Obroficéw Pokoju 11/VI,
tel. kom. 501 593 945, e-mail: lublin@polilko.pl

OSTROWIEC S'WIETOKRZYSKI - siedziba i adres korespondencyjny: ul. H. Sienkiewicza 70,
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski, Andrzej £oboda, tel. kom 737 593 254, e-mail: ostrowiec@polilko.pl

(1) PEOCK - vacat, e-mail: plock@polilko.pl

(1 POZNAN - adres korespondencyjny: Alicja Smolarkiewicz, Poznar, os. Lecha 18/30,
tel.dom. 61877 77 36, tel. kom. 600 696 178, e-mail: poznan@polilko.pl

® RZESZOW - siedziba: ul. Stowackiego 11, 35-060 Rzeszéw. Adres korespondencyjny: Jozefa Gradziel,
ul. Stoneczna 9, 37-560 Pruchnik, tel. kom. 666 665 007, e-mail: rzeszow@polilko.pl

SEUPSK- siedziba: Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych, ul. Niedziatkowskiego 6, 76-200 Stupsk,
Wioleta Kietpirska, tel. kom. 664 332 442, e-mail: slupsk@polilko.pl

(15) SZCZECIN - siedziba: al. Jana Pawta Il 36, 70-453 Szczecin. Adres korespondencyjny: Jolanta Matalewska,
ul. Chodkiewicza 1/15, 70-344 Szczecin, tel. kom. 783 989 388, e-mail: szczecin@polilko.pl

TARNOBRZEG - adres korespondencyjny: Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzyce,
tel.dom. 15836 25 91, tel. kom. 694 312 007, e-mail tarnobrzeg@polilko.pl

@ TARNOW - siedziba: ul. Najswietszej Marii Panny 3, 33-100 Tarnéw. Adres korespondencyjny:
Danuta Sajdak, ul. M. Dabrowskiej 24/7, 33-100 Tarndw, tel. kom. 501 207 246, e-mail: tarnow@polilko.pl

WARSZAWA - siedziba: Szpital Bielariski Oddz. Chirurgii OgdlInej, ul. Cegtowska 80,01-809 Warszawa,
pawilon H, pok. 232, tel. 22 569 03 34. Adres korespondencyjny: Dorota Kaniewska,
al. Niepodlegtosci 37/141 m. 38,02-570 Warszawa, tel. kom. 691 739 924, e-mail: warszawa@polilko.pl

WEOCEAWEK - adres korespondencyjny: Stanistaw Strus, ul. Bojakowskiego 2/40, 87-700 Wtoctawek,
tel. kom. 604 092 422, e-mail: wloclawek@polilko.pl

ZIELONA GORA - siedziba: ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Gora. Adres korespondencyjny: Waldemar Maniak,
ul. Zielonogdrska 61, 67-100 Nowa S, tel. dom. 68 387 52 39, tel. kom. 503 477 045,
e-mail: zielonagora@polilko.pl

STOMIA W INTERNECIE

www.convatec.pl

Profesjonalny serwis internetowy
firmy ConvaTec poswiecony stomii.
Przeznaczony dla oséb ze stomia,
lekarzy i pielegniarek. Czes¢
serwisu dotyczy takze leczenia
przewlektych ran.

www.stomia.pl

Strona dedykowana pacjentom
przed operacjg wytonienia stomii,
ale i tym, ktérzy maja stomie i wciaz
szukaja odpowiedzi na nurtujace
ich pytania (administratorem strony
jest ConvaTec Polska Sp. z0.0.).

www.polilko.pl
Strona Polskiego Towarzystwa
Stomijnego POL-ILKO.

www.ostomyinternational.org
Anglojezyczna strona towarzystwa IOA.

www.ostomy.fsnet.co.uk
Anglojezyczna strona poswiecona
gtéwnie kolostomii.

STOWARZYSZENIA
STOMIJNE

(1) Pomorskie Stowarzyszenie Stomijne
Jerzy Szabowicz, 84-240 Reda,
ul. Elizy Orzeszkowej 8,
tel. kom. 665 128 693

(2) Dolnoslaskie Stowarzyszenie Stomijne
dr Krystyna Kuchtyn, 51-340 Wroctaw,
ul. Sktodowskiej-Curie 66,
tel. 7136116 94

(3) kédzkie Stowarzyszenie Stomijne
Krystyna Taczata, 96-646 £6dz,
ul. 6 Sierpnia 84/86 m. 17,
tel. kom.534 480711

KLUBY OSOB ZE STOMIA

(1) NOWY SACZ - Jan Wozniak,
ul. Brzeziny 8A, 33-300 Nowy Sacz,
tel. 18 443 96 54, tel. kom. 514 333 766.
Miejsce spotkan ul. Kosciuszki 24, | pietro
w kazdy pierwszy czwartek miesiaca, godz. 16.

(2) PIEA - Ewa Sowiriska, ul. Jagielloriska 11,
64-920 Pita, tel. 67 214 16 54.

(3 RACIBORZ - Klub Stomika przy Szpitalu
Rejonowym, ul Gamowska 3, Beata
Wysoczanska-Skroban, tel. kom. 603 256 816

(@) WARSZAWA - Dorota Kaniewska,
Osrodek ,Nowolipie", ul. Nowolipie 25B,
01-011 Warszawa. Spotkania w kazda
ostatnig $rode miesiaca, w godz. 12-14
w osrodku ,Nowolipie".

(5) ZABRZE BISKUPICE - Szpital Miejski
ul. Zamkowa 4, spotkania w budynku Dyrekgji
Szpitala, w kazdy drugi wtorek miesiaca
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Poczuj sie pewnie w kazdej sytuaciji i ciesz sie zdrowa
skorg wokot stomii, bez podciekania i podraznien

Dwuczesciowy sprzet stomijny

NATURA*@

Stworzony z myslg o Twojej stomii

DUZY WYBOR PLYTEK STOMIJNYCH DO ZAOPATRZENIA KAZDEJ, NAWET
O WELASCIWOSCIACHOCHRONNYCH: WYMAGAJACEJ STOMII:

- plastyczne » ptaskiej
« akordeonowe . iisy’rej
« do docinania \\_ - e wciaggnietej

« Z gotowym otworem ,__“-—- znajdujacej sie w fatdzie brzusznym

- ptytki typu convex : —

Jesli nie stosowates i nie znasz jeszcze dwuczesciowego
sprzetu NATURA®*@ zadzwon, aby otrzymac bezptatne probki

800 120 093

ConvaTec Polska sp. z 0.0.
Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa,

www.convatec.pl, www.stomia.pl, dzial. pomocy@convatec.com @ CO n vaTe C

™ oznacza zastrzezony znak towarowy ConvaTec Inc. © ConvaTec Polska sp. z 0.0. 2019



