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Oddajemy w Panstwa rece szczegolne, bo jubileuszowe wydanie ,,Naszej
Troski”. Co wiecej, jubileuszy mamy w tym numerze wiecej, bo oprocz
30-lecia obecnosci firmy ConvaTec na polskim rynku Swietujemy réwniez
20-lecie naszego magazynu oraz 15-lecie Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Stomijnych. Chcialoby sie powiedzieé, ze przez te wszystkie
lata tak wiele sie zmienilo, a przeciez to, co najwazniejsze, nie ulegto
zmianie. Jak méwi Katarzyna Hammar, prezes ConvaTec Polska:
»Zmienilo si¢ prawie wszystko, oprocz naszej misji”.

W realizacji tej misji dysponujemy coraz bardziej nowoczesnymi
1 efektywnymi narzedziami, takimi jak wideokonsultacje przez internet.
Zachecamy Paristwa do korzystania z nich. Aby uzyska¢ specjalistyczng
porade pielegniarki stomijnej, dietetyka czy psychologa, wystarczy...
kliknq¢ w klawiature komputera czy smartfonu.

Jak w kazdym wydaniu, w tym takze zapraszamy do spotkan z ciekawymi
ludzmi. Plynie z nich wspdlny przekaz: warto zyé i cieszy¢ sie kazdym
dniem. I tego sobie i Panstwu zyczymy na kolejne lata!
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Jezeli chcesz dotaczy¢ do kampanii ,me+”, otrzymywac bezptatne materiaty edukacyjne i prenumerate kwartalnika ,Nasza Troska”,
wypetnij czytelnie zamieszczony ponizej kupon i odeslij go na adres: ConvaTec Polska Sp. z o.0., al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa
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O Tak, chce dotaczy¢ do Programu Me+ i wyrazam zgode na wykorzystywanie przez Convalec Polska moich
danych osobowych, w tym danych o stanie zdrowia, w celu udziatu w programie.
Dofgczajac do programu zyskuje Pani/Pan:
- opieke przedstawicieli medycznych Convalec
« wsparcie Dziatu Pomocy
« dostep do platformy z wideokonsultacjami pielegniarek stomijnych
+ dostep do materiatow edukacyjnych i poradnikow w formie e-mailingéw i materiatéw drukowanych

Wiecej informacji o Programie Me-+ znajdzie Pani/Pan na stronie https://www.convatecpl/stomia/meplus-wsparcie-opieka/

(hee takze otrzymywac informacje na temat produktéw i ustug firmy Convalec Polska, w tym zaproszenia na
wydarzenia oraz magazyn ,Nasza Troska”i wyrazam zgode na wykorzystywanie przez Convalec Polska moich danych
osobowych, w tym danych o stanie zdrowia, w celach marketingowych.

Zyskuje Pani/Pan:

« prenumerate magazynu dla 0séb ze stomig Nasza Troska

« informacje o nowoscach produktowych i produktach stomijnych w formie e-mailingdw i materiatéw drukowanych

- zaproszenia na wydarzenia organizowane przez Convalec

Chce otrzymywac informacje na wskazany w formularzu:

O adres e-mail D numer telefonu O adres korespondencyjny
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Podanie danych jest dobrowolne. W kazdej chwili mozna wycofac z?ode na przetwarzanie danych kontaktujac sie z nami za
posrednictwem numeru telefonu 800 120 093 lub adresu e-mail: dzial.pomocy@convatec.com.

Zgodnie z ogélnym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 1. (RODO), Convalec Polska
Sp.z0.0. (Convalec) z siedzibg w Warszawie (00-609) przy al. Armii Ludowej 26, jako Administrator danych informuje, ze podane
w niniejszym formularzu za Pani/Pana zgoda dane osobowe, w tym dane o stanie zdrowia, beda przetwarzane w celu udziatu
w Programie Me-+ lub w celach marketingowych - zgodnie 2 zaznaczong przez Pani/Pana zgoda. Podstawa prawna przetwarzania
bedzie Pani/Pana zgoda na przetwarzanie danych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Podane dane osobowe beda przetwarzane rowniez
w celach kontaktowych. Z zachowaniem wszelkich gwarancjibezpieczeristwa danych, Pani/Pana dane osobowe mozemy przekazac
— oprdcz osobom upowaznionym przez Administratora danych — innym podmiotom przetwarzajacym je w naszym imieniu np.
dostawcom ustug technicznych i podmiotom $wiadczacym ustugi doradcze, na podstawie zawartych umow. Przystuguje Pani/
Panu prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia lub ol\%ramczema przetwarzania, prawo do
whiesienia EFrZEdWU wobec przetwarzania, jak rowniez prawo do przeniesienia danych. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi
do UODO (Urzedu Ochrony Danych Osobowych), gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza
przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 1. Dane osobowe bedg przetwarzane
w celu wskazanym w kazdej ze z(?éd do czasu odwotania zgody. Udzielone zgody na przetwarzanie danych osobowych mogg by¢
wycofane w kazdym czasie, co jednak nie wptywa nazgodnos¢z prawem Erzetwarzama, ktdrego dokonano przed ich wycofaniem.
ConvaTecwyznaczytinspektora Ochrony Danych, zktdrym moze Pani/Pan skontaktowac sie za posrednictwem poczty elektronicznej:
odo@convatec.com.

Wiecej informacji na temat przetwarzania danych osobowych znajduje sie na naszej stronie:www.convatec.pl/o-nas/rodo.
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NAJWAZNIEJSZY JEST KAZDY PACJENT

Pozostajac w duchu pertowego jubileuszu,
postanowilismy w tym wydaniu przyblizy¢
Panstwu osoby szczegélnie wazne dla
firmy ConvaTec.

Dla nas najwazniejsi sg pacjenci, dlatego
Z przyjemnoscia przedstawiamy Panstwu
Panig Mirostawe Misiarek-Rosotowska,
ktora stosuje sprzet stomijny ConvaTec od
30 lat. JesteSmy przekonani, ze to nie tylko
przywiazanie, lecz takze satysfakcja z uzyt-
kowania i oferowane serwisy sprawity, ze
Pani Mirka jest znami od samego poczatku.
Ta niezwykta kobieta jest tez przyktadem,
ze ze stomig mozna normalnie zy¢ ireali-
zowac swoje pasje.

Misje, aby zawsze stawiaé pacjenta na
pierwszym miejscu, zaszczepita w pracow-
nikachfirmy ConvaTecjejwieloletniaprezes
- Pani Katarzyna Hammar. Dowodem na
skutecznos¢ takiego dziatania jest fakt,
ze firmawciaz sie rozwija, zdobywa nowych
pacjentow i nawigzuje wspoétprace z ko-
lejnym pokoleniem pielegniarek i lekarzy.
Warto tez odnotowad, ze mimo rosnacej
konkurencji to ConvaTec byt wéréd pio-
nieréw w dziedzinie opieki nad osobami
ze stomia, bo juz w 1997 roku powotat
dla nich infolinie. Zespét Dziatu Pomocy
ConvaTec, bo o nim mowa, sktada sie gtéow-
nie z pielegniarek stomijnych. Sa to osoby
o0 ogromnej empatii, a wiekszos$¢ z nich

pracuje z pacjentami juz od kilkunastu lat,
zatem ich wiedza i doswiadczenie sg nie-
zastagpione.

Kolejnym krokiem milowym w opiece nad
pacjentami stomijnymi byto powstanie
,Naszej Troski”, ktérej pierwsze wydanie
pojawito sie w roku 2001 i zdumg moze-
my powiedzie¢, ze obecnie nasz magazyn
prenumeruje ponad 33 tys. 0séb ze stomia
i okoto 1700 pielegniarek.

Przetomowy byt tez rok 2007, gdy na pol-
skim rynku pojawita sie ptytka stomijna
w systemie dwuczesSciowym, wykonana
w Technologii Plastycznej ConvaTec™.
Produkt ten pozwolit na odtozenie no-
zyczek, ktore byty dotad nieodtagcznym

Przylepce wykonane w Technologii
Plastycznej ConvaTec™ dopasowuja sie
do zmieniajacego sie w ciagu dnia ksztattu
i wielkosci stomii.

NOWY WYMIAR OPIEKI STOMIJNEJ

Przywyklismy juz do otaczajacej nas
pandemii COVID-19. Przed rokiem
byliSmy przekonani, ze zblizajaca sie
Wielkanoc to jedyne swieta, ktérych
nie spedzimy w rodzinnym gronie.
A tymczasem za nami caty rok przeby-
ty w izolacji.

W naszym codziennym zyciu wiele sie
zmienito. Juz nikogo nie dziwi zdalne na-
uczanie czy spotkania biznesowe online.
Standardem staty sie réwniez telekonsul-
tacje z lekarzami. Jednak mimo wszystko
nadal staramy sie by¢ blisko z naszymi pa-
cjentami. Wiemy, jak wazny jest kontakt
z drugim cztowiekiem. Wiemy tez, jak

istotna jest pomoc specjalisty, zwtaszcza
w tym pierwszym i zarazem najtrudniej-
szym okresie wczesnopooperacyjnym.
W dzisiejszych realiach, w ktérych pierw-
sze skrzypce gra ciggle panujacy wirus,
nowo operowany pacjent po zabiegu wy-
tonienia stomii czesto jest pozostawiony
sam sobie. Zakaz odwiedzin w szpitalach
i brak mozliwosci wyedukowania rodziny
z zakresu pielegnacji stomii i wymiany
sprzetu sprawia, ze pacjenci nie do kon-
ca sg przygotowani do Zycia ze stomia.
Dlatego wychodzac naprzeciw takim
wiasnie sytuacjom, stworzyliSmy mozli-
wosc konsultacji z pielegniarka stomijna,

LAT W POLSCE
@ ConvaTec

atrybutem stomikéw. Od tego czasu mineto
juz 14 lat, a sprzet wykonany w Technologii
Plastycznej ConvaTec™ cieszy sie niestab-
naca popularnoscia. Obecnie przylepce do
modelowania palcami, ktére idealnie dopa-
sowuja sie do ksztattu i wielkosci stomii, sg
dostepne zaréwno w systemie jedno-, jak
i dwuczesciowym.

Firma ConvaTec zapoczatkowatatez domo-
w3 opieke nad osobami ze stomig, powotu-
jac zespot przedstawicieli medycznych. Ich
zadanie polega na edukowaniu pacjentéw
iich rodzin z zakresu pielegnacji stomii
oraz doboru sprzetu stomijnego w domu.
Takie wsparcie jest bezcenne zwtaszcza
we wczesnym okresie pooperacyjnym.
Przedstawiciele Medyczni ConvaTec
to pielegniarki i pielegniarze z aktywnym
prawem wykonywania zawodu i bogatym
doswiadczeniem, gdyz zajmuja sie wytacz-
nie pacjentami stomijnymi.

Pracownikéw naszej firmy najbardziej mo-
tywuje niesienie pomocy osobomw potrze-
bie, dlatego jako zespét ConvaTec jestesSmy
przekonani, ze to dopiero poczatek i wiele
osiggniec jeszcze przed nami. ®

dietetykiemi psychologiem na platformie
stuzacej do telemedycyny.
Telemedycyna to nie tylko rozmowy
telefoniczne ze specjalista. Podczas
takiej konsultacji mozna za posrednic-
twem kamery pokazaé swojag stomie
i problemy z nig zwiazane, dzieki czemu
przedstawiony dylemat bedzie lepiej
zrozumiany. Za posrednictwem kamery
pielegniarka moze zaprezentowa, jak
nalezy pielegnowac stomie i wymieniac¢
sprzet. Goraco zachecamy do zapoznania
sie z instrukcja zamieszczong na stro-
nie 26 oraz do korzystania z platformy
convatec.takes-care.com. ®
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SWIATOWY
DZIEN STOMIKA

W tym roku przypada kolejna juz od-
stona Swiatowego Dnia Stomika, ktory
odbedzie sie pod hastem ,Prawa sto-
mikéw to prawa cztowieka - zawsze
iwszedzie”.

Jak zwykle jest on obchodzony w pierwsza
sobote pazdziernika (co trzy lata), nato-
miast réznego rodzaje przedsiewziecia
sg organizowane w trakcie catego roku.
Liczymy na to, iz uda nam sie aktywnie
wiaczy¢ w tegoroczne obchody. ®

ZMIANY
W TELEPORADACH

Z aktualnosci bezposrednio dotyczacych
nas, pacjentéw, nalezy zauwazy¢ zmiane
w sprawie teleporady w podstawowej
opiece zdrowotnej.

Wedtug rozporzadzenia Ministra Zdrowia
zdnia 5 marca 2021 r. (ktére ma wejs$¢
w zycie po 7 dniach od ogtoszenia) nie
bedzie ona udzielana w nastepujacych
przypadkach:

e W zwigzku z chorobg przewlekta, w prze-
biegu ktérej doszto do pogorszenia lub
zmiany objawéw;

o w zwigzku z podejrzeniem choroby no-
wotworowej;

e dzieciomdo 6.roku zycia - poza poradami
kontrolnymi w trakcie leczenia, ustalone-
go w wyniku osobistego badania pacjen-
ta, ktérych udzielenie jest mozliwe bez
badania fizykalnego;

e podczas pierwszej wizyty realizowanej
przez lekarza, pielegniarke lub potozng
POZ, wskazanych w deklaracji wybo-
ru, rozumianych jako pierwszy kontakt
lekarza, pielegniarki lub potoznej POZ
Z nowym pacjentem.

Katalog wykluczen zastosowania telepo-
rady uwzglednia takze wole i preferencje
pacjenta (albo jego opiekuna ustawowego),
co do formy realizacji $wiadczenia. Wy-
jatki od ww. zgody pacjenta, w przypad-
ku ktérych utrzymana zostata mozliwosé
udzielania porad zdalnych odnoszj sie
do $wiadczen:

® obejmujacych wystawianie przez lekarzy,
pielegniarki oraz potozne, odpowiednio
do ich uprawnien, recept niezbednych
do kontynuacji leczenia oraz zlecen na
zaopatrzenia w wyroby medyczne jako
kontynuacje zaopatrzenia w wyroby me-
dyczne;

e zwigzanych z wydaniem zaswiadczenia. ®

@ ConvaTec

SOLIDARNE
WSPARCIE

W ostatnim czasie, na zaproszenie
pani redaktor Aleksandry Sottysik,
zaangazowali$my sie w realizowany
przez nig autorski projekt wydawni-
czy pod hastem ,Nie jestes sama”.

Z mysla o walecznych kobietach
z Europy Srodkowo-Wschodniej,
ktére poszukuja strategii radzenia
sobie z chorobg nowotworowsg i nie
krzycza o swoim dramacie, lecz wiele
z nich w samotnosci przezywa bole-
sne uczucie utraty zdrowia, powsta-
nie szczegolna ksiega.

Bedzie ona wyrazem solidarnosci
W przezwyciezaniu traumy. Na jej
zawartos¢ ztozg sie wiersze cenio-
nych poetéw/ poetek oraz osobiste
refleksje (eseje) wybranych uczestni-
czek zaproszonych do udziatu w tym
miedzynarodowym projekcie. ®

SERDECZNE
ZYCZENIA!

Z okazji 30 lat dziatalnosci ConvaTec
w Polsce sktadamy najlepsze zyczenia -
samych sukceséw i dalszego rozwoju dla
Zarzadu, Dyrekcji oraz wszystkich Pra-
cownikow. Niech Wasz trud i efekty pracy
dobrze stuzg nam, pacjentom korzystaja-
cym na co dzien z wyrobow medycznych
oferowanych przez firme ConvaTec.

Andrzej Piwowarski
Prezes ZG POL-ILKO

BADZMY W KONTAKCIE!

Zapraszam do odwiedzania naszej strony
internetowej www.poilko.plorazFanpage’a
na Facebooku https://www.facebook.
com/polilko

Aktualne kontakty do Oddziatéw Regional-
nych POL-ILKO publikowane sa w ,Naszej

Trosce”, a takze dostepne na naszej stronie
internetowej w zaktadce ,,Oddziaty regio-
nalne”. Zapraszamy do kontaktu przynaj-
mniej na razie w formie zdalnej. Jak tylko
pojawi sie mozliwos¢ bezposredniego kon-
taktu oraz spotkan, informacje o tym beda
dostepne na naszej stronie. ®

NOWE STARE WYZWANIA

Wkraczamy w trzecia dekade XXI
wieku z nowymi starymi nadziejami
i wyzwaniami.

Liczymy na nowe otwarcie i wieksza
aktywnos¢ w organizacji, jak tylko ogra-
niczenia pandemiczne zostang nieco
poluzowane. Mamy zalegtosci spowo-

dowane brakiem mozliwosci organizo-
wania walnych zebran w oddziatach re-
gionalnych oraz walnego zgromadzenia
delegatow. Jednak najwieksza bolaczka
jest brak kontaktow osobistych i spo-
tkan, ktére sg gtéwnym elementem na-
szych dziatan i wzajemnego wsparcia. ®

- o

KRS50000333981
Cal szczagdlowy:
Fundusz POL-ILKO

“Pomagamy osabam ze stomig.
: gebmemy Twojego-wsparcia.

AUTOR: STANISEAW MAJEWSKI
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KIEDY ZACZYNALEM PRACE, ZE SPRZETEM STOMIJNYM BYWALO ROZNIE.
PODSTAWE STANOWIt PAS Z GUMOWYM PIERSCIENIEM, DO KTOREGO
MOCOWALO SIE WORKI FOLIOWE. PAMIETAM TEZ PACJENTA,
KTORY WYKONAE SOBIE ZBIORNIK Z... MYDELNICZKI.

Dr Wojciech Szczesny

W latach 80. do Polski zaczely naphjwaé tzw. dary.
Wsrod ton sprzetu medycznego byly worki stomij-
ne, takze firmy ConvaTec. Nie zawsze wiedziano, co
znimi zrobié. Panowala polityka: ,,Radz pan sobie
sam”. Powoli jednak cos zaczynalo sie zmieniaé.

Osrodek poznanski, dzieki osobowosci profesora Romana
Gorala, stat sie liderem ruchu stomijnego. Kontynuatorem
Jjego dziela jest profesor Piotr Krokowicz. Nie mozna tez
nie wspomnie¢ o Urszuli Sobczak, guru pielegniarstwa
stomijnego. Poréwnujqc obecne zaopatrzenie stomijne
z LHhistorycznym”, postep jest nieprawdopodobny.

Moj pierwszy Szef, profesor Zygmunt Mackiewicz, wizjoner
chirurgii, pewnego dnia powiedziat: ,Kolego, jakas firma
zaczyna sprowadzaé do Polski worki stomijne. Robiq
spotkanie w Pultusku. Pojedzie pan tam z adiunktem Z.
Chciatbym, aby zajqt sie pan w ogéble problemem stomii
w klinice”. Przyjqglem te role z radosciq.

Kilka dni p6zniej w Domu Polonii nad Narwiq pojawili sie
ludzie, ktorzy stworzyli to, o czym zaraz powiem. Bede uzy-
wat ich obecnych tytulow naukowych. Prosze o wybaczenie,
Jjesli kogos pomine. Ekipa poznanska: profesor Krokowicz,
profesor Szmeja, magister Fryc-Martynska (psycholog)
1 wspomniana juz Ula Sobczak. Z Warszawy: profesor
Bielecki, ktorego zastug dla ruchu stomijnego nie sposéb
przecenié, i profesor Szczepkowski, ktorego wiekszosé
dorobku naukowego lqczy sie z problemami jelita grubego
istomii. A ponadto: profesor Dziki z Lodzi, ikona polskiej
proktologii, profesor Lampe z Katowic, profesor Kielan

oraz doktor Medynski z Wroclawia. I wielu, wielu innych,
ktérych nie wymieniam nie z powodu mniejszych zastug,
ale z racji moich probleméw z pamieciq.

Wkrétce na polski rynek weszly tez inne firmy z podobngq
ofertq. Wsréd lekarzy i pielegniarek panowato przekonanie,
ze nie bedziemy promowac konkretnego sprzetu, a jedynie
omawiaé zalety kazdego. To pacjent mial wybierac i mam
wrazenie, ze tak jest nadal.

Wiadomo, ze producenci sprzetu medycznego czy lekow
2yjq z tego 1 poszukujq rynkéw zbytu. Jednak obserwujqc
przez ponad 30 lat dziatania firm ,,stomijnych”, musze
przyznaé, ze zawsze byta w nich warto$é dodana. Smiem
nawet twierdzié, ze gdyby nie te firmy, polska koloprokto-
logia wyglgdatby dzi$ inaczej.

Stomia byla, jest i bedzie. Wiele zmienilo sie przez ostatnie
dekady. Mamy do$é sprawny system zaopatrywania
pacjentéw w sprzet. Mamy wyksztatcone kadry lekarskie
1 pielegniarskie, sami pacjenci sq dobrze zorganizowant.
Wszystkie nowosci trafiajq prawie natychmiast na polski
rynek, 1 to zaréowno jesli chodzi o sprzet, jak 1 techniki chi-
rurgiczne czy pielegniarskie. Nie pomyle sie, jesli powiem,
ze w wiekszosci jest to zastuga ludzi, ktorzy potrafili zinte-
growaé srodowisko wokot tego problemu.

Niestety, pisze ten tekst w okresie pandemit, ktora spowo-
dowata pewien zastdj w naszych dziataniach. Jak bedzie
w przyszlosci? Nie wiem, jednak mamy juz sprawnie dzia-
tajqcy mechanizm i wielu wspanialych ludzi, dla ktérych
dobro pacjentéw ze stomiq jest wazne. Krotko mowiqc,

dziekujemy Wam za te 30 lat! ®
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MOWI SIE, ZE NIE MA LUDZI NIEZASTAPIONYCH. NIEPRAWDA.
Z PERSPEKTYWY LAT WIDAC, CO ZNACZY WEASCIWA OSOBA
NA WEASCIWYM MIEJSCU | WE WEASCIWYM CZASIE.
PRZEDSTAWIAMY PANIA PREZES KATARZYNE HAMMAR
- TO ONA STOI ZA SUKCESEM FIRMY CONVATEC POLSKA.
TEKST Lidia Butowska

Empatia
jest fundamentem

Co powiedziataby Pani o firmie Convalec osobie, ktéra nigdy
jeszcze o niej nie styszata?

Jest to firma, ktora w kazdej sytuacji dba o swoich klientow
i towarzyszy im w trudnych chwilach. Jesli o niej nie styszalas/
nie slyszales, to powiem przewrotnie, ze to dobrze, poniewaz
oznacza, ze ani ciebie, ani twojej rodziny nie dotknely choroby,
w ktérych nasze produkty pomagaja normalnie zy¢. Jesli jednak
jestes stomikiem lub borykasz sie z przewleklymi ranami, wiedz,
Ze zawsze mozesz na nas liczyé, i ze zrobimy wszystko, zeby
nazwa ConvaTec kojarzyla ci sie bardzo pozytywnie.

Mija 30 lat, odkad Convalec pojawit sie na polskim rynku jako
pierwsza firma oferujaca sprzet stomijny. Jak to sie zaczeto?
ConvaTec byl jedna z pierwszych firm z zachodniej Europy,
ktoéra zdecydowala sie rozpoczaé w Polsce dzialalnoé¢. Mysle,
ze zawdzieczamy to kilku odwaznym szefom z Wielkiej Brytanii,
ktorzy byli odpowiedzialni za Europe Srodkowo-Wschodnig
izauwazyli wielka niezaspokojong potrzebe stomikow w tym
regionie. Zaczelo sie od szkolen o0séb pracujacych w stuzbie
zdrowia i... od daréw z pomoca medyczna. Byly one przeka-
zywane do naszego kraju w latach 80., zanim polscy urzednicy
w odpowiednich instytucjach zauwazyli problem i umozliwili
refundacje sprzetu stomijnego.

30 lat temu polscy pacjenci musieli sobie jako$ radzi¢ bez
takiego sprzetu. Jak?

W czasach, kiedy w Europie i na $wiecie zaczeto korzystaé
Z nowoczesnego sprzetu samoprzylepnego, w Polsce pacjenci
uzywali tzw. paséw krakowskich, produkowanych, jak sama
nazwa wskazuje, w Krakowie. Poza miejscem wytwarzania,
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czyli Krakowem, nic dobrego o tym produkcie powiedzie¢ nie
bylo mozna. Chodzilo o pas z otworem, w ktérym mocowano
plastikowe worki. Byly to smutne czasy dla stomikow, gdyz ten
sprzet nie zapewnial jakiejkolwiek szczelnosci ani dla treéci
stomijnej, ani dla nieprzyjemnych zapachéw. Mozna sobie tylko
wyobrazi¢ Zycie stomika, ktory skazany byt czesto na pozostawa-
nie w domu, czyli na izolacje spoleczna. Na szczeScie zmienilo sie
to w 1992 roku, kiedy po wieloletnich staraniach Stowarzyszenia
POL-ILKO Ministerstwo Zdrowia uznalo, ze zagraniczny sprzet
stomijny powinien by¢ w Polsce dostepny. Oznaczalo to 5 ply-
tek i 15 workow miesiecznie. Taki limit wowczas obowigzywal,
trzeba wiec bylo korzystaé z tego sprzetu bardzo oszczednie.
Niemniej byl to krok w dobrym kierunku.

Co sie zmienito w samej firmie na przestrzeni tych 30 lat?
Bardzo wiele. Mozna powiedzie¢, ze zmienilo sie prawie wszyst-
ko, oprécz naszej misji. Przede wszystkim bardzo rozwineliSmy
nasze serwisy oraz portfolio produktow. JesteSmy znacznie
blizej klientow, oferujac im wizyte naszych przedstawicielek
medycznych w domach. Stomicy mogg tez kontaktowac sie
z nami telefonicznie przez caly tydzien, nawet w godzinach
wieczornych, nie wspominajac juz o cyfryzacji naszej oferty
edukacyjnej czy usprawnieniu logistyki. Gama produktow,
ktora oferujemy, jest imponujaca i stale ja rozwijamy. Czesto
stysze, ze oprocz podstawowego portfolio, ktbre jest najwyzszej
jakosci, stomicy bardzo cenia sobie rowniez nasze akcesoria.

Jakie wydarzenia w historii firmy uwaza Pani za przetomowe?
Sama decyzja o tym, zeby ConvaTec zaczal w Polsce dzialaé tak
weczeSnie po rozpoczeciu przemian ustrojowych, byla przelo-

mem nie tylko dla naszej firmy, lecz dla calej edukacji stomijnej,
a takze — powiem nieskromnie — dla jakoSci zycia stomikow
w naszym kraju. Mamy za sobg kilka kamieni milowych, jak
chocby pierwsza infolinia, pierwsze kontrakty z kasami chorych
czy stworzenie zespotu przedstawicieli medycznych odwiedza-
jacych stomikéw w domu. Jednym z istotnych krokow byto tez
pierwsze wydanie magazynu ,Nasza Troska”. Powiedzialabym
jednak, ze rozwijaliSmy sie rownomiernie z roku na rok — jeden
albo dwa kroki do przodu i zadnego w tyt.

Zna Pani polski oddziat firmy jak mato kto, bo pracuje w nim
Pani niemal od poczatku. Pro-
sze o kilka stéow wspomnien.
Zaczynata Pani prace...

...W 1993 roku jako przedsta-
wiciel firmy w Gdansku oraz
w calym poélnocnym regionie.
A mialam duzy region, bo byto
nas tylko kilka os6b. W kazdym
szpitalu spotykalam niesamo-
wicie milych i oddanych ludzi:
pielegniarki chlonace nowin-
ki, ktére moglyby poméc ich
podopiecznym, oraz lekarzy,
ktorzy interesowali sie swoimi

pacjentami i jakoscig ich zycia 1 _ .1":';'7}" I'-ﬁ'.
i : i

po wylonieniu stomii. Wtedy .-I'
bylo chyba duzo mniej stresu

w stuzbie zdrowia niz obecnie.

Zarzadza dzis Pani biznesem stomijnym nie tylko w Polsce, ale
i w Europie. Co jest dla Pani najwazniejsze w budowaniu firmy?
Najwazniejsze jest to, zeby stale sie rozwijaé i zawsze mierzy¢
wysoko, nigdy nie kopiowa¢ innych, tylko tworzy¢ nowe
rozwigzania. Fundamentalna jest rowniez empatia naszych
pracownikow, cheé robienia czego$ dobrego dla innych.

JesteSmy firma komercyjna, ale firma z misja, a ten, komu

zalezy tylko na biznesie, nie ma szans, aby zosta¢ cztonkiem
naszego zespotu. Ambitna wizja i oddany zesp6l, ktory czerpie
satysfakcje ze swojej pracy — to najwazniejsze dla rozwoju

kazdej firmy.
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I to bez wzgledu na pandemie.  10-lecie firmy ConvaTec - prezes Katarzyna Hammar i profesor Krzysztof Bielecki.

Mam wiele wspanialych wspo- i
mnien z tamtego pionierskiego
okresu i dlugo by o tym mozna
opowiadac... Pamietam chociaz-
by pierwsze firmowe spotkanie
ze stomikami, ktore zostato zor-
ganizowane w Gdansku, kilka
miesiecy po tym, jak podjetam
prace. Przyszto 150 0sob, a spo-
dziewali$my sie 50. Trzeba wiec
bylo dostawiaé krzesla, a spo-
tkanie zamiast pottorej trwato
trzy godziny i wiele os6b pozo-
stalo z nami tylko po to, zeby
sobie jeszcze pogadac... Wszyst-
kie te osobiste wspomnienia
wiaza sie wiec ze wspanialymi
ludZmi, ktérych mogltam poznac
dzieki tej pracy i jestem za to
losowi bardzo wdzieczna.

25-lecie firmy ConvaTec - prezes Katarzyna Hammar i profesor Krzysztof Bielecki.

FOT. ARCHIWUM CONVATEC
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Co sadzi Pani o obecnej opiece stomijnej w Polsce?

Sytuacja polskich stomikéw nie jest zla! Wiele dobrego robig
firmy komercyjne, takie jak ConvaTec, aby zapewni¢ pacjentom
odpowiedni serwis, i jest on dostepny. Dostepna jest rowniez
szeroka gama produktéw. To, do czego warto dgzy¢, to finanso-
wane przez NFZ poradnie stomijne, ktérych brakuje, a powinny
sie znaleZ¢ w koszyku dostepnych §wiadczen. Wiele jest tez
do zrobienia w zakresie $wiadomos$ci spolecznej i warto praco-
waé nad tym, by stomia przestala wreszcie by¢ tematem tabu.

Co jeszcze chciataby Pani osiagnac jako prezes firmy?
Chcialabym, aby$my jeszcze bardziej unowoczes$nili nasze
serwisy i jeszcze lepiej przystosowali je do obecnych cyfrowych
czasOw. Marzy mi sie tez, aby nasz klient za pomoca kilku
kliknie¢ mial mozliwo$éc¢ uzyskania od nas serwisu i dokladnie
takiej pomocy, jakiej w danej chwili potrzebuje.

Jak wyglada Pani zwyczajny dzien w pracy?

Przez ostatnie lata duzo podrézowatam, mnostwo czasu spe-
dzalam w samolotach i na lotniskach. Od roku wszystko to dra-
stycznie sie zmienilo. Pracuje zdalnie, co nie znaczy, ze mniej.
Mam mnostwo spotkan wirtualnych, czasami dziesie¢ dziennie.
Rozmawiam z kolegami z innych krajow, a takze z klientami,
i— wbrew pozorom — pracujemy bardzo efektywnie.

Co lubi Pani robi¢ w chwilach wolnych od zaje¢ zawodowych?
Jest to czas dla rodziny. Marze, jak chyba wszyscy, abySmy
mogli znowu spedza¢ wiecej czasu w wiekszym gronie. W okre-
sie pandemii, niestety, nie moge odwiedzac mojej starszej corki
i dwuletniego wnuczka, ktérzy mieszkaja w Niemczech. Bardzo
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Najwazniejsze jest to,
zeby stale sie rozwijaé
1 zawsze mierzyé
wysoko, nigdy nie
kopiowa¢ innych,
tylko tworzyé nowe

rozwigzania.

bym chciala, Zeby znowu bylo to mozliwe. Szczerze mowiac,
bardzo brakuje mi tez spotkan z przyjaciohmi i znajomymi.

Jaki jest Pani sposob na zmeczenie i stres?

Z natury jestem osoba pogodna i niezbyt sie stresuje. Staram
sie zawsze widzie¢ szklanke do polowy pelna, to bardzo pomaga
nie tylko w zZyciu zawodowym. Od jakiego$ czasu zaczetam tez
bardziej dba¢ o aktywno$¢ fizyczna, ale taka niewyczynowa.
Codziennie rano ide z mezem na szybki, okolo czterokilome-
trowy spacer, ito daje mi duzo sily na reszte dnia spedzang
przed komputerem. Zachecam wszystkich do takiego ruchu!

Rok 2021 to réwniez jubileusz 20-lecia ,,Naszej Troski"...
Tak, i ciesze sie bardzo, ze udalo nam sie stworzy¢ magazyn
prezentujacy tematy interesujace dla polskich stomikéow.
Wiemy, ze jest potrzebny, bo kiedy jakie$ wydanie sie op6znia,
to czytelnicy natychmiast sie do nas odzywaja i pytaja, co sie
dzieje. Pare lat temu podjeliémy probe konsolidacji naszych
magazynéw w Europie i chcieliSmy stworzy¢ jeden europejski
magazyn. Nie byl to jednak dobry pomysl, wiec szybko sie
z niego wycofaliSmy. Nasi czytelnicy chea czytac o sprawach,
ktore ich dotyczg, a ,Nasza Troska” trafia wlaénie w te potrze-
be. Na pewno bedziemy tez dalej ,cyfryzowaé” ten magazyn,
bo wiele 0s6b czyta juz prase i ksiazki na tabletach, ale na razie
wydanie papierowe wcigz cieszy sie znaczng popularnoscia.

Co chciataby Pani przekaza¢ Czytelnikom ,Naszej Troski”?
Pragnelabym zyczy¢ wszystkim Czytelnikom radosci z zycia,
cieszenia sie kazda chwila oraz oczywiscie zdrowia i... konca
pandemii. ®

FOT. ARCHIWUM CONVATEC



NOWE AKCESORIA STOMIJNE

Wyroby medyczne
dedykowane dla oséb ze stomia

Refundowane dla pacjentéw z kolostomig, ileostomia i urostomia
(P.099.1, P.099.K, P.099.U)

PRESENTA® PIANKA
DO PIELEGNACI TOCHRONY
SKORY WOKOL STOMI

tagodzi nieprzyjemne odczucia zwigzane
z podrazniong skérg dzieki wyciggowi z aloesu

Zapewnia utrzymanie prawidtowe;j
wilgotnosci skory

Tworzy na skorze bariere ochronng i chroni
przed niebezpiecznymi
czynnikami zewnetrznymi

Naturalne skfadniki myjace
delikatnie oczyszczaja i pielegnuja
skore wokot stomii

DOSTEPNE OD STYCZ

NIA 2021

PRESENTA® ZEL
DO OCHRONY SKORY
WOKOL STOMII

Tworzy na skoérze
nawilzajgco-ochronng bariere dzieki
licznym substancjom nawilzajgcym

tagodzi podraznienia skéry wokét stomii
i wspomaga procesy regeneracyjne

Zabezpiecza przed infekcja
podraznionej skory

Zapewnia skorze nawilzenie i przywraca
odpowiednig elastycznos$¢, zmniejszajac
odczucie napiecia

Kod Kod Produkt Cena Cena Kod Kod Produkt Cena Cena
ICC SAP netto brutto ICC SAP netto brutto
423294 | 1733067 | PRESENTA® Pianka 36,11zt | 39,00 zt 423295 | 1733068 | PRESENTA® Zel 26,85zt | 29,00 zt
do pielegnacji i ochrony do ochrony skéry
skory wokdt stomii wokot stomii

Dystrybutor: ConvaTec Polska sp. z 0.0., Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa

www.convatec.pl, www.stomia.pl, dzial.pomocy@convatec.com

® oznacza zastrzezony znak towarowy ConvaTec Inc. © ConvaTec Polska sp. z 0.0. grudzien 2020
Wytwérca: Gofarm Sp. z 0.0. Sp.k., ul. Gérnikéw 21/26, 30-819 Krakéw, Polska, www.gofarm.pl
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GDY SIE URODZItA, LEKARZE POWIEDZIELI JEJ MAMIE:
,ZOSTAWIC W SZPITALU, BO TO ZYC NIE BEDZIE”. A ONA ZYJE JUZ 66 LAT,
OD 42 ZE STOMIA. PANI MIROSEAWA MISIAREK-ROSOtOWSKA Z WARSZAWY.
TEKST Agnieszka Swiecicka

Poczulam sie
jak gwiazda

Powtarza, ze trzeba szukaé lepszych stron zycia. Ona to robi.
Wziela udzial w sesji zdjeciowej do kalendarza firmy ConvaTec
narok 2021. — Zadzwonila do mnie pani Aneta Trojanowska ze
sklepu medycznego Medica Humana, w ktorym zaopatruje sie
w sprzet stomijny. Zapytala, czy zgadzam sie wystapi¢ w tym
przedsiewzieciu. Bylo to dla mnie nowe doéwiadczenie, zgo-
dzilam sie bez wahania. I bardzo milo wspominam calg sesje.
Ubrali mnie, zadbali o makijaz, zrobili zdjecia. Przezycie bylo
super, poczulam sie jak gwiazda na wybiegu. W kalendarzu
jestem twarza sierpnia — zdradza.

Czytelnicy poznali dotad nie tylko historie pani Mirostawy
(NT nr 56), ale takze jej artystyczne pasje (NT nr 62).

TERAPIA SZOKOWA

Urodzila sie z rzadka wada: wynicowanie pecherza moczowe-
go. Miala dwa i pél roku, kiedy przeszla pierwsza operacje.
Potem byly kolejne. W lutym 1979 roku znalazla sie w gronie
stomikow. Miala 23 lata i od sze$ciu miesiecy byla mezatka.

Przyznaje, ze wtedy nie miala pojecia, Ze istnieje co$ takiego
jak zabieg wylonienia stomii. Kilka lat wcze$niej proponowano
jej wszczep do jelita grubego. Nie zgodzila sie, bo wiedziala,
ze przy takiej opcji mozna przezy¢ do 20 lat. — A ja przezylam juz
42 lata po operacji wylonienia stomii. Jest roznica! — podkresla.

— To byla terapia szokowa. Obudzilam sie z rurkami wycho-
dzacymi z brzucha. Oddzielnie wyprowadzono dreny z nerek,
bo okazalo sie, ze jedna nie funkcjonuje prawidlowo, a przewo-
dy moczowe od strony pecherza obumarly. Zrekonstruowano
je potem, wykorzystujac wyciety fragment jelita cienkiego,
nerki nie udalo sie jednak uratowaé. Zostala usunieta cztery
lata p6zniej. Dlatego musze uwazac na to, co jem, zeby ta jedna
nerka podzialala jak najdluzej — wyjasnia.

@ ConvaTec

W POLSCE SOCJALISTYCZNE)J
Gdy pada pytanie o przeszkolenie w kwestii wymiany sprzetu

stomijnego, pani Mirostawa u$miecha sie. — Szkolenia zadnego
nie mialam. Po dwoch tygodniach lezenia w 16zku z drenami
wyslali meza ze zleceniem na ul. Schillera, bo tam byla jedy-
na w Warszawie przychodnia, w ktorej zalatwialo sie sprzet
stomijny. Dostalam sprzet $ciagniety z Londynu — opowiada.
I opisuje: — Worek byl jednoczesciowy, plastikowy, z plastrem.
Dostalam tez takie srebrne polksiezyce z plastrem, ktore spra-
wialy, ze worek dluzej trzymatl sie ciala, ale p6l brzucha byto
zaklejone. Mialam takze plastikowe kolo na szerokim gumo-
wym pasie, przekladalam worek przez kolo i dociskalam pasem
do brzucha. Byl to tak zwany pas krakowski.

Jeden worek musial wtedy wystarczy¢ na miesigc. Taki
byl przydzial. Pojawial sie brzydki zapach, worek brudzit sie
od $rodka, a ona probowala go czyscié¢, wlewajac wode utle-
niong, zeby go chociaz przeptukadé.

Czy w ogdle byla na jakim$ szkoleniu? — Raz wybralam
sie do szpitala na Bielanach, mialam szczere checi dosta¢ sie
tam do przychodni stomijnej. Czekalam godzine na lekarza,
nie doczekalam sie, machnelam reka i wrocitam do domu,
w ktorym czekali maz na wozku i male dziecko — wspomina.
Jak wiec zdobywala wiedze o stomii? — Od poczatku radzitam
sobie sama, na zasadzie prob i bledow. Duzo daly mi spotkania
w kinie Wisla, bylam na dwoch czy trzech. Na scenie stawata
pielegniarka, przyczepiata sobie worek stomijny i pokazywala,
jak zmieniaé sprzet. Spotkania mialy miejsce w latach 9o.,
bylam juz wtedy troche zaznajomiona ze stomig, ale dowiedzia-
lam sie, ze lepiej jest zmienia¢ worek rano, bo wtedy przetoka
mniej pracuje i mniej moczu sie wydobywa. Reszte wiedzy
zdobylam, obserwujac swoj organizm — ttumaczy.
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W kazdej sytuacji
staram sie zawsze
szukaé jasnych stron.
Zylam i zyje normalnie,
stomia nigdy mi w tym

nie przeszkadzata.

W czasie stanu wojennego i po nim sytuacja zmienila sie
na lepsze o tyle, ze pojawil sie sprzet z daréw. W przychodni
na ul. Schillera, gdzie juz wprowadzono ewidencje pacjentow
stomijnych, pani Mirostawa dostawala wiec sprzet réznych
firm z calego §wiata. — Wtedy w Warszawie nie bylo chyba
wielu stomikow, w kazdym razie nie spotykalam ich w tamtej
przychodni — relacjonuje.

Gdy w 1984 roku byta w cigzy, w oérodku zdrowia na Pia-
skach pojawila sie firma oferujaca sprzet stomijny, ale obstugi-
wata tylko Zoliborz. — Poniewaz mieszkalam na Ursynowie, nie
moglam dostawaé workéw z Zoliborza, bo mi sie nie nalezaly.
Kupowalam wiec sprzet prywatnie. Worki byly dwucze$ciowe
z plastrem w kolorze miodowym, ktéry potem znalaztam tez
w sprzecie firmy ConvaTec — wspomina.

W 1979 roku nie slyszala jeszcze o pielegniarkach stomij-
nych. Pierwsza poznala po roku 2000. Byla to pani Ewa —
pielegniarka stomijna z oddzialu onkologicznego. Co prawda,
nie udzielala porad, ale posredniczyla w realizacji zamowien
na zaopatrzenie stomijne, bo musialo by¢ ono zalatwiane przez
przychodnie stomijng — tak méwily przepisy.

DOBRY SPRZET | FACHOWE ROZMOWY
Jak pani Mirka odkryla ConvaTec? W przychodni na ul. Schillera
dostala namiary na ul. Dzielna. Tam tez obowigzywal przydzial,
ale sprzetu bylo wiecej. — Wtedy pierwszy raz spotkalam sie
z bardzo mloda i bardzo piekna kobieta — pania Aneta Troja-
nowska, ktora prezentowala sprzet stomijny, wyjasniala jego
dzialanie i pomagala wybrac najlepszy. Odbyly$émy fachowa
rozmowe — wspomina.

Pani Mirka zmienia swdj sprzet, gdy firma go zmienia.
Wtedy na zasadzie préb i bledow wybiera produkty z nowej

Pani Mirka ma zdolnosci
artystyczne. Paw i ozdéba
bluzki to jej prace.

linii, dopasowujac je do swoich potrzeb. Zapytana, co ceni
w sprzecie firmy ConvaTec, bez wahania odpowiada: — Dobre
rozwigzania techniczne, latwo$¢ wymiany, wygode, elastycz-
no$¢. Nie przeszkadza mi plastikowy pierscien, dzieki ktéremu
dopina sie worek.

W przypadku urostomii wiele oso6b korzysta z paska podtrzy-
mujacego. Pani Mirostawa réwniez. Pasek ten dopinany jest
do plytki, dzieki czemu zapewnia dodatkowe zabezpieczenie,
poniewaz napeliony worek ma swoja wage. Opréznianie worka
nie stanowi zadnego problemu, bo w sprzecie dwucze$ciowym
worek mozna odpinaé i za pomoca kranika pozby¢ sie jego
zawarto$ci, a nastepnie ponownie zapiac.

Tak jak juz wspomniala, preferuje sprzet dwuczeéciowy. —
Worki zmieniam codziennie, a plytki co cztery, pie¢ dni, Zeby
nie naraza¢ skory na podraznienie. Skore oczyszczam z resztek
przylepca, nastepnie dokladnie myje okolice stomii, potem
ja dezynfekuje zwyklym spirytusem, nie salicylowym. Przy-
klejam plytke, zakladam worek i zaczynam dzien — thumaczy.

Ma chyba jedna z najmniejszych stomii — 29 milimetréw.
Lekarze, ktorzy ja operowali — docent Kazon i doktor Antczak
— umiejscowili urostomie tak, ze znajduje sie ponizej linii
pasa. — W zwigzku z tym nie mam problemoéw, kiedy zakladam
spodnie — wyjaénia pani Mirka.

Sprzet odbiera na ul. Krochmalnej. JeZdzi tam raz na trzy
miesigce. Zglasza sie i slyszy pytania: ,,Co dzisiaj? Czego bra-
kuje?”. Gdy zjawia sie w sklepie, wie, co musi z niego zabrac.
Nigdy nie zdarzylo sie, zeby nie otrzymala jakiego$ sprzetu.

— Do tej pory niewiele osob wie o tym, ze jestem stomiczka
— moéwi pani Mirka. I dodaje: — Wiedza o tym tylko najblizsi
i jest to male grono. Zylam i zyje normalnie. Stomia nigdy nie
przeszkadzala mi w zyciu. @
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JUBILEUSZ PTPS

LAT W POLSCE
@ convaTec

JesteSmy po to,
y wspierac 1 pomagac

W TYM ROKU MIJA 15. ROCZNICA POWSTANIA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PIELEGNIAREK STOMIJNYCH.
ICH ROLA W OPIECE NAD PACJENTAMI JEST NIE DO PRZECENIENIA.
TEKST Lidia Butowska

Kim s3 pielegniarki stomijne?

Sa to pielegniarki, ktére sprawuja opieke nad pacjentami ze
stomig, maja okreslone kwalifikacje — najczeSciej specjalizacje
z zakresu pielegniarstwa chirurgicznego lub onkologicznego
— oraz legitymuja sie ukonczeniem specjalistycznego kursu
w zakresie opieki nad pacjentem ze stomia.

Od kiedy ten zawéd jest obecny w naszych szpitalach
i poradniach?

Sam zawo6d ma dlugg historie, natomiast okreslenie ,piele-
gniarka stomijna” jest stosunkowo nowe i odnosi sie do bardzo
specjalistycznej dziedziny pielegnowania. Profesjonalna opieka
pielegniarska jest istotna w procesie akceptacji stomii, a takze
w zmniejszeniu powiklan u pacjentéw ze stomia.

Zaréwno pacjenci, jak i lekarze ogromnie cenia sobie wasza
pomoc i wsparcie. Jak Pani sadzi, dlaczego?

W mojej ocenie dlatego, ze pacjent ze stomig wymaga specjalnej
troski, a pielegniarka jest dla niego przewodnikiem w trudnym
procesie dostosowywania sie do zycia ze stomia.

Do najwazniejszych zadan pielegniarki nalezy przygotowanie
pacjenta do operacji wylonienia stomii jelitowej, zapobieganie
powiklaniom pooperacyjnym, edukacja i wsparcie w zakresie
doboru sprzetu stomijnego i akcesoriow stomijnych oraz nauka
praktycznego dzialania w zakresie pielegnacji i zaopatrzenia
stomii. Nasi pacjenci funkcjonuja w dynamicznych warunkach
—ich sytuacja zdrowotna zmienia sie, pojawiaja sie powiktania
oraz trudnosci z doborem i dopasowaniem sprzetu stomijnego.
Jeste$my po to, by wspiera i pomagac.

Aby sprosta¢ oczekiwaniom pacjentow ze stomig i by¢ sku-
teczne w dzialaniu, pielegniarki muszga inwestowac we wlasny
rozwoj zawodowy i profesjonalizm.

@ ConvaTec

Matgorzata Bochenska
Prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Stomijnych.

Jak doszto do powstania PTPS?

Pierwszy specjalistyczny kurs dla pielegniarek z zakresu opieki
stomijnej odbyl sie w 2005 roku w Konstancinie pod War-
szawa. Pojawila sie tam grupa zapalonych pasjonatow opieki
nad pacjentem ze stomig i wlasnie wtedy zrodzil sie pomyst
utworzenia tego towarzystwa. Nie byloby jednak PTPS-u, gdyby

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

nie ogromne organizacyjno-prawne wsparcie firmy ConvaTec.

Ponadto pragne wyrazi¢ podziekowanie pierwszej prezes
PTPS - byla nia dr hab. n. hum. prof. nadzw. UJ Maria Kézka.
Pani Profesor zainicjowala w naszej pielegniarskiej spoteczno-
Sci prace na rzecz powstania PTPS i rozwoju pielegniarstwa
stomijnego. Cenimy sobie fakt, ze zechciala wesprze¢ nas
w pierwszym etapie dzialalno$ci, gdyz jest niekwestionowanym
autorytetem w opiece nad pacjentem stomijnym. Uswiadomila
nam konieczno$¢ stalego doksztalcania sie, wykonywania
wszystkich zabiegdw z najwyzsza staranno$cia, indywidual-
nego traktowania kazdego chorego, dbania o jego psychike
oraz pomoc rodzinie.

Jakie cele stawia sobie PTPS?

Koncentrujemy sie na rozwoju zawodowym pielegniarek,
organizujac m.in. coroczne konferencje szkoleniowe. Ponadto
uczestniczymy w badaniach naukowych, wspoéttworzymy
standardy opieki nad pacjentami ze stomia, wspolpracuje-
my z towarzystwami naukowymi, a takze z POL-ILKO oraz
z samorzadem pielegniarek i poloznych. Wspdldzialamy
rowniez z firmami produkujacymi sprzet dla osob ze sto-
mia, wydajemy rekomendacje dla réznych produktéw czy
sprzetu, itp.

Ktore wydarzenia w historii PTPS byty szczegélnie wazne?
Nalezy do nich z pewno$cia udzial w miedzynarodowym bada-
niu obserwacyjnym ,,Osmose”, ktorego celem byla ocena skory
wokoét stomii przy zastosowaniu sprzetu stomijnego w Tech-
nologii Plastycznej ConvaTec™. Po raz pierwszy bralySmy
wtedy udziat w tak prestizowym i wieloosrodkowym projekcie.
Plakat z wynikami tego badania otrzymal pierwsza nagro-
de na XII Kongresie Europejskich Terapeutéw Stomijnych
w czerwceu 2013 roku w Paryzu. Nagrodzone zostaly panie:
prof. dr hab. Maria Szewczyk, profesor UMK w Bydgoszczy
i Krajowy Konsultant ds. Pielegniarstwa Chirurgicznego, oraz
pani Grazyna Majewska ze Szpitala Uniwersyteckiego w Bia-
lymstoku, ktéra wowczas pehnila funkcje prezesa PTPS.

Co z tego wynika dla pacjentéw stomijnych?

Poprzez udzial we wspomnianych badaniach naukowych
uzyskaly$my informacje zwrotna od pacjentow i pielegniarek
na temat probleméw zwigzanych z zaopatrzeniem stomii
w aspekcie doskonalenia produktéw. To pacjenci wyznaczaja
kierunki naszej aktywnosci, bo w czasie, kiedy ucza sie zycia
ze stomig, moga pojawic sie rézne problemy, jak chocby wspo-
mniane powiklania miejscowe wokoél stomii czy problemy
psychiczne, wynikajace ze zmiany wygladu ciala.

Jedna z kluczowych kwestii, ktore wplywaja na komfort i jakosé
zycia pacjentow, jest tez dobrze dobrany sprzet stomijny,
zapobiegajacy podciekaniu tresci jelitowej. Wystarczy sobie
wyobrazic¢, co sie dzieje, gdy stomia jest niewlasciwie zabez-

pieczona: od zmian na skorze, po izolacje spoleczng i stany
depresyjne. Jesli pacjent w pore nie otrzyma pomocy, sytuacja
moze by¢ bardzo trudna.

Sprzet stomijny odgrywa wiec kluczowa role?

Jak najbardziej. Wszystkie firmy funkcjonujace na rynku staraja
sie doskonali¢ jako$¢ tego sprzetu i szukaé nowych rozwigzan,
aby sprosta¢ oczekiwaniom pacjentow. Jako wieloletni praktyk
moge powiedzieé, ze sprzet stomijny wykonany w Technolo-
gii Plastycznej ConvaTec™ pomaga zaréwno w utrzymaniu
prawidlowego stanu skory, jak i w gojeniu zmian skérnych
poprzez szczelne zabezpieczenie, zwlaszcza stomii powiklane;j.
Material, z ktorego jest zbudowany, bardzo dobrze dopasowuje
sie do ciala, dajac pacjentom stomijnym pelne bezpieczenstwo,
czyli to, co jest dla nich najwazniejsze.

Czy PTPS wspétpracuje z organizacjami z zagranicy?

OczywiScie. Wspolpracujemy z Europejskim Towarzystwem
Pielegniarek Stomijnych (ECET), bylySmy tez zapraszane
na $wiatowe kongresy. Zaréwno we wspomnianym kongresie
w Paryzu, jak i w ostatnim XIII Kongresie ECET w Berlinie
w 2017 roku polskie pielegniarki braly czynny udzial, prezen-
tujac swoje prace i dzielgc sie doswiadczeniem. Wystapienia
i publikacje Urszuli Sobczak, Ewy Obuszko czy Agnieszki
Sobkowiak zostaly tam bardzo wysoko ocenione. Jako PTPS
nie pozostajemy w tyle i w czerwcu 2019 roku zaprosily$émy
w rewanzu kolezanki z ECET na nasze warsztaty stomijne, ktore
odbyly sie w malopolskim Rytrze. Gdy tylko sytuacja zagroze-
nia epidemicznego minie, bedziemy zacie$niac te wspolprace.

Jakie sa plany Towarzystwa na najblizsza przysztos¢?
Czekamy na wyniki prac dotyczacych nowych zasad funk-
cjonowania zawod6w pielegniarek i potoznych w systemie
ochrony zdrowia. Bedziemy oczywiscie kontynuowac dzialania
statutowe, czyli zapewnia¢ rozwdj zawodowy pielegniarkom
i doskonali¢ model opieki nad pacjentem ze stomia. Jeszcze
w tym roku planujemy duzg konferencje szkoleniowa, praw-
dopodobnie w Sopocie.

Istotne jest tez dla nas wlasciwe wykorzystanie kompetencji pie-
legniarek stomijnych. Czesto zdarza sie, ze pracuja one na sta-
nowiskach, ktére nie daja im mozliwosci wykorzystania poten-
cjalu wiedzy, umiejetnoséci i kwalifikacji. Druga istotna dla nas
sprawa to reaktywacja poradni stomijnych i udzielania porad
pielegniarskich w tychze poradniach. Pielegniarki stomijne
maja kwalifikacje i uprawnienia miedzy innymi do wystawiania
zlecen na okreSlone badania i sprzet pomocniczy oraz do wysta-
wiania recept, ale przede wszystkim potrafimy skutecznie radzi¢
sobie z powiklaniami, jakie przytrafiaja sie naszym pacjentom.
Dziekuje wszystkim za dotychczasowa wspolprace w PTPS
i zapraszam do niej takze nasze mlodsze Kolezanki. ®
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ZDROWIE

LAT W POLSCE
@ convaTec

KOLONOSKOPIA

przez.

tomie

KOLONOSKOPIA UMOZLIWIA
OBEJRZENIE WNETRZA DOLNEGO
ODCINKA PRZEWODU
POKARMOWEGO, CZYLI JELITA
GRUBEGO | ODBYTU.

Matgorzata Bochenska
Prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Stomijnych

Wykonanie kolonoskopii przez stomie polega na wprowa-
dzeniu endoskopu do fragmentu dolnego odcinka przewodu
pokarmowego, pozostalego po operacji wylonienia stomii. Jesli
zachowane sa zwieracze i odbytnica, kolonoskopie wykonuje
sie najczesciej przez odbyt oraz stomie. Jezeli za$ stomia jest
koncowym odcinkiem jelita, wéwczas badanie przeprowadza
sie przez ujécie stomii. Moze by¢ ono wykonane w znieczuleniu
miejscowym lub krétkim ogblnym. Przygotowanie i realizacja
badania uzaleznione sa od rodzaju wykonanej stomii oraz
przyczyn, dla ktorych zostala ona wyloniona.

WSKAZANIA DO BADANIA

Kolonoskopie u pacjentéow ze stomia jelitowa wykonuje sie

zardwno w celach diagnostycznych, jak i terapeutycznych.

Wskazaniem do jej przeprowadzenia sa:

« badanie kontrolne po zabiegu operacyjnym, zwlaszcza w przy-
padku chordéb nowotworowych i zapalnych;

« zaburzenia funkcjonowania stomii, w tym m.in. pojawienie
sie krwi i §luzu w stolcu, uczucie silnego parcia na okolice
odbytu, bole w okolicy krzyzowej, utrata masy ciala;

« identyfikacja innych chordb jelita grubego.

PROCEDURY | PRZYGOTOWANIE

Do badania endoskopowego kwalifikuje lekarz, a poniewaz
jest to badanie inwazyjne, pacjent musi wyrazi¢ na nie zgode.
Powinien tez by¢ do niego wlaéciwie przygotowany nie tylko
fizycznie, lecz takze psychicznie.

Przygotowanie fizyczne jest zr6znicowane i uzaleznione
od oérodka, w ktorym wykonywane jest badanie, od zwyczajow
panujacych w danej pracowni, a takze od indywidualnych zalecen
lekarza, podyktowanych rodzajem i technika zabiegu operacyj-
nego oraz aktualnym stanem zdrowia pacjenta. Indywidualnie
nalezy uwzgledni¢ skuteczno$¢ zabiegbw oczyszczajacych jelito
z mas kalowych oraz stopien ich ucigzliwosci dla danego pacjenta.

ZABIEGI OCZYSZCZAJACE

Kolonoskopia wymaga weczeSniejszego oczyszczenia jelit z tresci
pokarmowej przez zastosowanie okreslonej diety oraz srodkow
przeczyszczajacych, gdyz zalegajace resztki katu nie pozwalaja
na dokladna ocene badanego odcinka i postawienie diagnozy.

Sposdb przygotowania uzalezniony jest od stanu ogdlnego
pacjenta i chor6b towarzyszacych, w tym niewydolnosci kraze-
niowo-oddechowej, zaburzen elektrolitowych, niewydolnosci
nerek czy podejrzenia niedroznosci jelit. U tych chorych stosuje

Kolonoskop to gietkakurka zakornczona niewielka kamera,
umozliwiajaca doktadng ocene badanej powierzchni.

Inna metoda oczyszczania oparta jest na podaniu doustnym
preparatow powodujacych wyphlukanie i oczyszczenie
jelit. NajczeSciej stosowane sa preparaty dzialajace osmotycz-
nie, w liczbie 2—3 saszetek, po ktorych przyjeciu pacjent musi
wypi¢ znaczna ilo$é ptynéw (3—4 litry), aby dokladnie wyplukac
jelita i jednoczeénie zapobiec odwodnieniu.

Przygotowanie do kolonoskopii wymaga tez zastosowania
diety eliminujacej produkty, ktére moga zalegac w jelicie.
Przez trzy dni przed badaniem nie nalezy spozywa¢ nasion
(np. siemienia Inianego, maku, sezamu, slonecznika), pieczywa
7 ziarnami, pieczywa razowego oraz innych produktéw o bardzo
wysokiej zawartosci blonnika (np. orzechéw, gruboziarni-
stych kasz), a takze owocow pestkowych (np. truskawek, kiwi,
pomidoréw). Przez okolo dzien przed zabiegiem wymagane
jest takze zastosowanie diety wykluczajacej pokarmy stale,
zalecana jest dieta plynna. Mozna pi¢ kawe lub herbate
(bez mleka i Smietanki), klarowne wywary bez thuszczu, soki
owocowe bez miazszu (poza sokami o czerwonej i fioletowej
barwie) oraz wode.

Na okolo dobe przed badaniem trzeba zaczaé przyjmowac
zalecone przez lekarza srodki przeczyszczajace. Ich ilos¢ oraz
czas przyjmowania nalezg do informacji okre$lanych w instrukeji
otrzymanej w placowce medyczne;j.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Na czas przygotowania do badania dobrze jest zarezerwowac
sobie dzien wolny od pracy lub innych absorbujacych obowiaz-

MOZLIWE POWIKEANIA

Do rzadkich, ale mozliwych powiktan naleza:

v krwawienie z przewodu pokarmowego,

v’ przedziurawienie jelita,

v’ nieprawidtowa reakcja na srodki znieczulajace
(trudnosci z oddychaniem, zaburzenia pracy serca),

v’ zaburzenia wodno-elektrolitowe.

NIEPOKOJACE OBJAWY

Nalezy niezwtocznie skonsultowac sie

z lekarzem wykonujacym badanie lub lekarzem
SOR-u w przypadku wystapienia ponizszych objawow
po badaniu kolonoskopii przez stomie:

v’ ostry bél brzucha,

v’ goraczka,

v’ spadek cisnienia krwi, przyspieszenie tetna,

v’ postepujace ostabienie, blados¢ skory, zimny pot,

v krwawienie ze $luzéwki stomii, ktore nie ustepuje
po zimnych oktadach,

v oddawanie stolcéw z domieszka krwi po badaniu;
nieznaczne krwawienie moze wystgpic¢ po pobraniu

wycinka tkanki jelita lub po usunieciu polipow
(polipectomii).

przypadkach zalecane jest zaopatrzenie sprzetem dwucze-
$ciowym, np. z zastosowaniem plytki plastycznej Natura®
Stomahesive®, ktéra doskonale otula stomie, zapobiegajac
podciekaniu, i worka otwartego z zapinka InvisiClose®,
ktdéra wykonana jest z materiatu niepochlaniajacego zapachow.

Do okolo dwoch godzin przed badaniem mozna pi¢ wode,
pOzZniej raczej nie powinno sie przyjmowaé nic doustnie
ze wzgledu na ewentualng konieczno$é wykonania znieczulenia.

PRZEBIEG KOLONOSKOPII

Pielegniarka przygotowuje dostep do zyty w celu podania lekow
znieczulajacych. Do jelita wtlacza sie powietrze, aby jego Sciany
byly lepiej widoczne. Lekarz przeprowadza kolonoskop przez
badany odcinek jelita — zar6wno do dystalnej, jak i proksy-
malnej lufy w stomii dwulufowej — ogladajac jego powierzchnie
na monitorze. W czasie badania moga zosta¢ pobrane wycinki
tkanki jelita do badania, a takze mozna usunaé ewentualne polipy.
Po badaniu pacjent moze odczuwat¢ wzdecie brzucha. Jezeli
badanie byto prowadzone z uzyciem lekdéw znieczulajacych,

« ocena stanu miejscowego §luzoéwki jelita oraz miejsca zespo- sie inny spos6b przygotowania, zgodny ze zleceniem lekarza. g kéw, poniewaz dziatanie $rodkow przeczyszczajacych jest dosé pacjent pozostaje pod obserwacja od okoto godziny do dwdch.
lenia przed planowanym zabiegiem odtworzenia cigglosci Zasadnicza metoda przygotowania do pelnej kolonoskopii v silne i wymaga czestego oprézniania worka stomijnego. Nalezy Po znieczuleniu niewskazane s3: prowadzenie pojazdéw oraz
przewodu pokarmowego; jest plukanie jelita, tj. wykonanie lewatywy oczyszczajacej § tez zwr6ci¢ uwage na szczelne zaopatrzenie stomii, aby nadmierny wysilek fizyczny, zwlaszcza po pobraniu wycinkow

« ocena zmian $luzéwki w konicowym, wylaczonym z pasazu, przez stomie oraz malej wlewki do koricowego, wylaczonego f_‘. nie dochodzito do podciekania biegunkowej tresci jelitowej, lub usunieciu polipéw. Bezposrednio po badaniu pacjent moze
odcinku jelita grubego; odcinka esiczo-odbytniczego. 2 a tym samym do niepozadanych zmian skérnych. W takich pi¢ i zalecana jest dieta lekkostrawna. ®

@ ConvaTec
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PIELEGNACJA STOMII

LAT W POLSCE
@ convaTec

KIEDY KREW POWINNA

niepokoic?

KRWAWIENIE ZE STOMII BYWA ROZNE.
ABY WIEDZIEC, KIEDY SA POWODY DO NIEPOKOJU
| CO NALEZY WTEDY ROBIC, TRZEBA UMIEC JE ZROZNICOWAC.

Agnieszka Biskup
Pielegniarka stomijna

Jesli jeste$ stomikiem i masz stomie jelitowa, to w worku
stomijnym powinien sie znaleZ¢ stolec — w przypadku kolo-
stomii, albo treéc¢ jelitowa (bo nie do konca przetrawiona)
— w przypadku ileostomii. Jedli jeste$ urostomikiem, to rzecza
oczywista jest, ze w worku stomijnym znajdziesz mocz. Mocz
zdrowy, czyli klarowny, o barwie stomkowo-zoblte;j.

Jezeli za§ wydzielana tre$¢ ma zabarwienie czerwone, na
pewno wzbudzi twoj niepokdj czy nawet strach, bo moze
$wiadczy¢ o krwawieniu. Wyrdzniamy rozne jego rodzaje.

KRWAWIENIE KONTAKTOWE

Jest to najczesciej spotykane krwawienie — zauwazalne zwykle
podczas wymiany sprzetu, przy myciu okolicy stomii. A doklad-
nie ma to miejsce po energicznym dotykaniu, pocieraniu
jelita. Zdarza sie dlatego, iz jelito jest narzadem unaczynio-
nym, wiec ani pozostawanie na zewnatrz ludzkiego organizmu,
ani dotykanie do sztucznej powierzchni (wewnetrzna cze$é
worka stomijnego) nie jest dla niego czym$ naturalnym.
Sluzéwka jelita, szczegdlnie cienkiego, jest bardzo delikatna,
dlatego energiczne wytarcie go moze skutkowaé przerwa-
niem cigglosci tkanki i krwawieniem kontaktowym. Takie
krwawienie jest zwykle nieobfite i latwe do zatamo-
wania przez uciskanie — najlepiej zimnym kompresem przez
2—5 minut.

@ ConvaTec

Jedli po kilkuminutowym uciskaniu nie udaje sie zatrzymaé
krwawienia, nalezy ponawiac te czynnos¢ az do skutku,
a w najblizszym mozliwym czasie skonsultowa¢ sie z lekarzem
lub pielegniarka stomijna.

KRWAWIENIE Z BRZEGU STOMII

Czasami zdarzaja sie krwawienia z miejsca, w ktérym jeli-
to laczy sie ze skorg. Sg one zwykle bardziej intensywne
itrudniejsze do opanowania. Czesto pochodza z naczyn
krwionoénych wiekszych niz drobne naczynia wlosowate,
ktore umiejscowione sa bardzo blisko powierzchni skory
lub $luzéwki. W takiej sytuacji u osob, ktore maja podwyz-
szone ci$nienie krwi albo biora leki rozrzedzajace krew czy
sa w trakcie chemio- lub radioterapii (te sposoby leczenia
wplywaja na krucho$é i przepuszcezalno$é naczyn krwiono-
$nych), istnieje wieksze prawdopodobienstwo krwawien.
S one trudniejsze do zatamowania i powtarzaja sie
czesto przy najdelikatniejszym nawet dotyku, np. przy
kazdorazowej wymianie sprzetu stomijnego. W takiej sytuacji
bywa, iz wokdl stomii mozna zaobserwowa¢ siatke naczyn
krwiono$nych, ulozonych jak promienie wychodzace od niej
na zewnatrz. Moéwimy wtedy o tzw. glowie meduzy.
Czasem, gdy naczynia krwiono$ne sg mniejsze lub troche
glebiej utozone, widziane sg jako zasinienie wokoét stomii.

FOT. ARCHIWUM AUTORKI

Jesli te naczynia krwionoéne sa pogrubiate, wypukle na
powierzchni skory, nazywamy je zylakami okotostomijnymi.
Zarbwno ,glowa meduzy”, jak i zylaki okolostomijne sprzyjaja
czestszemu wynaczynieniu sie krwi, czyli krwawieniu, przy
drobnym nawet dotykaniu miejsc na nie narazonych.

W takich sytuacjach pacjent powinien skontaktowaé
sie z lekarzem, najlepiej chirurgiem, ktéry moze za pomoca
r6znych metod miejscowo zabezpieczy¢ naczynie krwiono$ne
przed krwawieniem. Pochyli sie réwniez nad sprzyjajacymi
temu czynnikami i zaleci — jesli bedzie taka potrzeba — lecze-
nie ogoélnoustrojowe, ktoére bedzie mialo na celu zminimali-
zowanie czy wykluczenie krwawienia z brzegu stomii.

KRWAWIENIE Z WNETRZA STOMII

Inng sytuacjg, a przy tym bardziej stresujaca, jest ta, w ktorej
ewidentnie obserwuje sie krwawienie ze stomii jelitowej czy
moczowe]j. Wtedy kal czy tres¢ jelitowa zabarwione sg krwi-
Scie albo w worku z trescig jelitowa czy moczem znajduja
sie skrzepy krwi. Nalezy wtedy uda¢ sie do lekarza i wyko-
nac zalecone przez niego badania. Krew w stolcu, w treéci
jelitowej lub w moczu moze bowiem $wiadczyé o toczacym
sie pierwotnym procesie chorobowym lub o remisji
choroby zapalnej jelit. Takie stany zdrowotne powinny
by¢ jak najszybciej zdiagnozowane ileczone, czy po prostu
zaopatrzone medycznie.

W przypadku urostomikéw krwawieniu towarzysza
inne objawy, ktére nie daja sie zignorowac. A sa nimi bél
i goraczka. Uklad moczowy, a szczeg6lnie nerki, sa bardzo
wrazliwe na wszelkie tego typu objawy powiklan.

Kazdy stomik, ktéry zauwazy krew w stolcu, powinien naj-
pierw zastanowic sie, czy danego lub poprzedniego dnia (w zalez-

Siatka drobnych naczyn krwionosnych, rozchodzacych sie
promieniscie na zewnatrz stomii, nazywana jest gtowa meduzy.

SKONTAKTUJ SIE
Z LEKARZEM!

Zaréwno przewdd pokarmowy, jak i moczowy sa
ukrwionymi czesciami ciata. | krew - jako nos$nik

substancji - jest w nich jak najbardziej naturalnie
obecna. Natomiast sytuacjg niekorzystnag dla
zdrowia jest kazde jej wynaczynianie sie. Dlatego
zadnego krwawienia, poza niewielkim krwawieniem
kontaktowym, nie nalezy lekcewazyc i kazde powinno
by¢ skonsultowane z lekarzem.

nosci od tego, na jakim odcinku jelita ma wyloniona stomie)
nie jadl burakéw éwiklowych lub nie pit z nich soku, barszczu
itp. Wydalane buraki do zludzenia przypominaja krew,
co moze by¢ przyczyna duzego i niepotrzebnego stresu.

Jesli mamy podejrzenie, ze w worku faktycznie znajduja
sie skrzepy krwi i/lub tres¢ jelitowa z domieszka krwi, taka
zawarto$¢ worka bedzie raczej w kolorze czarnym niz krwi-
stym i oznacza to, ze mamy do czynienia z krwawieniem
w wyzszej czeSci przewodu pokarmowego, np. z zotadka.
Nalezy pamietaé, ze taka wiedza i samoobserwacja nie zwalnia
z koniecznosci skonsultowania sie z lekarzem. Za to bardzo
pomaga w zlokalizowaniu cho¢by miejsca krwawienia.

KRWAWIENIE Z ODBYTU

Jesli pacjent ma stomie dwulufowa czy tez protekeyjna, przy
ktoérej odbyt jest zachowany, krwawienie moze sie zdarzy¢
réwniez z odbytu. Pozostawiony wraz z mniejsza czy wieksza
czescia odbytnicy, jest zywa czeécig organizmu. Oznacza to,
ze jelito produkuje §luz, ma ruchy perystaltyczne, ztuszcza
sie warstwa §luzowki i od czasu do czasu — mimo posiadane;j
stomii — stomik moze czu¢ potrzebe wyproznienia sie. I ten
§luz (przebarwiony najczeéciej przez zbyt dlugie zaleganie
w wylaczonym z normalnego funkcjonowania jelicie, moze
przypomina¢ stolec) powinien byé¢ wydalony.

Pacjent powinien sie tego dowiedzie¢ w rozmowie z leka-
rzem, ktéry omawia rodzaj wykonanej operacji. Powinien
tez otrzymac od niego informacje, by po takim wypro6znieniu
obejrzec sie i sprawdzi¢ w toalecie, co zostalo wyda-
lone z odbytnicy. Wtedy ma szanse zauwazy¢, czy w §luzie
nie ma krwi lub skrzepéw. Informacja od pacjenta na temat
wygladu wydzieliny z kikuta odbytnicy — czy jest podbarwiona
krwia, czy tez znajduja sie w niej skrzepy krwi — bedzie pomoc-
na dla lekarza w kwestii doboru diagnostyki i/lub leczenia.

Krwawienie z kikuta odbytnicy (ciemne lub ze skrzepami)
$wiadezy o tym, ze pochodzi z wyzszej czeSci jelita. Nato-
miast $wieza krew czy plamienie podbarwione zywa krwia,
zauwazalne na bieliznie, moze $wiadczy¢ o krwawieniu ze
stanu zapalnego guzkéw krwawniczych, tzw. hemoroidow. ®
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W RANKINGACH OSIAGNIEC
MEDYCYNY ZAWSZE POJAWIAJA SIE
SZCZEPIONKI. ZAPOBIEGtY MILIONOM
ZGONOW, JEDNAK IM WIECEJ DOBRA
PRZYNOSZA, TYM BARDZIE)

SA KRYTYKOWANE PRZEZ
RUCH ANTYSZCZEPIONKOWY.

lek. med. Marcin Pustkowski
Specjalista medycyny rodzinnej

Szczepionki majg juz ponad dwiescie lat. Angielski lekarz
Edward Jenner — odkrywca pierwszej z nich — wykorzystat
ludowy przekaz, ze osoba, ktéra przechorowala ospe krowia
(krowianke), nie choruje potem na ludzka odmiane tej choroby.
Ropna wydzieline z rak dojarki wtarl w ramie o$mioletnie-
go chlopca. Chlopak, zgodnie z oczekiwaniami, zachorowat
na krowianke. Kiedy jednak pdzniej wszczepiono mu material
zawierajacy wirusa ospy prawdziwej, okazal sie na nig odporny.
Sto lat p6zZniej bohaterem kolejnej opowiesci zostal inny chlo-
piec, tym razem pogryziony przez psa chorego na wécieklizne.
Francuski geniusz — Ludwik Pasteur — sprawdzil na nim
skuteczno$¢ swojej szczepionki na te chorobe.

Pieknym zwienczeniem prac Jennera jest fakt, ze pierwsza
choroba, ktora dzieki ludzkim wysitkom udalo sie zupekie
wyplenié, jest wlasnie ospa prawdziwa. Obecnie szczepionki
stosuje sie u ludzi przeciwko 25 chorobom zakaznym, a pro6-
buje sie je stosowac takze w innych schorzeniach, takich jak
nowotwory zlo§liwe (np. czerniak).

@ ConvaTec
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JAK DZIALAJA?

Walka z zakazeniem zajmuje sie uklad odpornosciowy (immu-
nologiczny). Jego ,zolierze”, czyli przeciwciala, limfocyty
imakrofagi, atakuja, ostabiaja i niszcza szkodliwe drobnoustro-
je. Po ataku ukltad immunologiczny zapamietuje wroga. Jesli
ponownie wniknie on do organizmu, odpowiedz jest szybsza
i mocniejsza niz na poczatku. Zatem napa$¢ drobnoustrojow
wywoluje u nas odporno$é, ktéra moze trwacé krocej lub dluzej
(niekiedy cale zycie).

Dzialanie szczepionek mozna poréwna¢ do poligonu. Zohie-
rze na nim ¢wicza, jak walczy¢, ale nie biora udzialu w praw-
dziwej wojnie. Taki poligon dla ukladu immunologicznego
stwarzaja szczepionki. Ucza organizm, jak zwalczac infekcje.
Co wiecej, chronig nie tylko nas, ale rowniez niezaszczepione
osoby wokdl. Nazywa sie to odpornoscia stadna (grupowa).
Wymaga ona zaszczepienia przynajmniej 70 proc. populacji.

RODZAJE SZCZEPIONEK

Najskuteczniejsze szczepionki zawieraja atenuowany, czyli
zywy, ale oslabiony zarazek. Odporno$¢ na chorobe czesto
trwa wtedy przez cale Zycie, a zeby to osiagnaé, wystarczaja
jedna lub dwie dawki. Mikroorganizm w szczepionce, co prawda
bardzo oslabiony, moze jednak teoretycznie wywolaé chorobe,
co jest wazne u 0sob z oslabionym ukladem immunologicznym,
przyjmujacych leki zapobiegajace odrzuceniu przeszczepu oraz
z dlugotrwalymi, wyniszczajacymi chorobami.

,Zywe” szczepionki musza byé trzymane w zimnie; przed-
wczesne rozmrozenie moze ograniczaé ich skuteczno$é. Przykla-
dami s3 te, ktore zapobiegaja odrze, $wince i rozyczce (MMR),
ospie wietrznej czy zakazeniom rotawirusami.

Szczepionki moga tez mie¢ w skladzie inaktywowany, czyli
zabity zarazek. Nie sg one tak silne jak poprzednie i zwykle

FOT. ADOBE STOCK

potrzeba kilku dawek przypominajacych, zeby utrzymaé ich
dzialanie. Sa za to bezpieczniejsze dla oséb z uposledzona
odpornoscia. Przykladami takich preparatéw sa szczepionki
przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby (WZW) typu A,
grypie czy polio.

Istnieje tez grupa szczepionek zawierajacych tylko cze$é
danego zarazka. W zaleznoéci od skladu oraz tego, jaka
metoda je wytworzono, nazywamy je podjednostkowymi,
rekombinowanymi, polisacharydowymi czy skoniugowanymi.
Daja bardzo silng odporno$é skierowana na czastke drobno-
ustroju, ktora zawieraja. Moga by¢ stosowane u 0sdb z upo-
S§ledzong odpornoscia. Przykladami sa szczepionki przeciwko:
zakazeniom wywolanym przez Haemophilus influenzae typu
B, WZW typu B czy paleczke krztusca.

Z kolei szczepionki toksoidowe zamiast ,kawatka” drob-
noustroju zawieraja produkowang przez niego toksyne.
Odpowiedz organizmu nie jest zatem skierowana na zarazek
sam w sobie, lecz na jego szkodliwy produkt. Przykladem sa
szczepionki przeciwko blonicy i tezcowi.

CO ZAWIERAJA SZCZEPIONKI?

» Antygen to ta cze$¢ szczepionki, na ktéra skierowana jest
pb6zniejsza odpowiedZ immunologiczna. Pelni on funkcje
starczy strzelniczej”, dzieki ktorej uklad odpornosciowy moze
sobie ,,potrenowac”, zanim zetknie sie z prawdziwa infekcja.

- Srodki wspomagajace prezentacje antygenu (tzw.
adjuwanty; przykladem jest glin) to takie substancje, ktére
pozwalaja na lepsza ekspozycje antygenéw wobec komoérek
ukladu immunologicznego. Dzieki nim odpowiedZ organizmu
na szczepionke bedzie silniejsza.

« Srodki konserwujace (konserwanty) chronia szczepionki
przed skazeniem bakteriami lub wirusami. Dodaje sie je

NOWOCZESNE SZCZEPIONKI
PRZECIWKO COVID-19

e Szczepionki mRNA - zamiast catego wirusa lub jego
czesci wstrzykuje sie pacjentom materiat genetyczny
(mRNA), zawierajacy ,recepte” na produkcje biatka S.
Po wstrzyknieciu szczepionki komaérki uktadu immu-
nologicznego produkuja to biatko i ,przedstawiajgy”
swoim kolegom. Organizm zaczyna wtedy produkowac
przeciwciata przeciwko biatku S i kiedy nastepuje zaka-
zenie koronawirusem, to jest on szybko neutralizowany.
mRNA ulega rozpadowi i nie wnika do jadra komérek,
dzieki czemu nie taczy sie z DNA (genami) cztowieka.

e Szczepionki wektorowe - tutaj czes¢ materiatu gene-
tycznego koronawirusa pakuje sie do innego ostabione-
go zarazka, takiego jak adenowirus. Ten ostatni dziata

jako przenosiciel (wektor). Tak opakowany materiat
whnika do komérek cztowieka, ktére zaczynaja pro-
dukowac biatko S i caty proces przypomina dalej ten
po zastosowaniu szczepionek mRNA.

przede wszystkim do fiolek zawierajacych wiecej niz jedng
dawke. Za kazdym razem, gdy z fiolki pobiera sie dawke
szczepionki, stwarza sie mozliwo$¢ dostania sie do $§rodka
zarazkow. Jednym z najczestszych dodatkéw jest tiomersal.

« Srodki stabilizujace (stabilizatory) pomagaja z kolei zacho-
wac prawidlowa czynno$¢ aktywnych skladnikow szczepionki
w trakcie jej produkcji, przechowywania i transportu. Jednym
ze stabilizatoréw jest zelatyna.

« Pozostalo$ci po procesie produkcyjnym, ktére wystepu-
ja w bardzo malych ilo$ciach. Nalezg do nich resztki hodowli
komorkowej (np. jaja kurze), $rodki zabijajace drobnoustroje
lub neutralizujace ich toksyny (4. formaldehyd) albo antybio-
tyki (np. neomycyna), ktére hamuja namnazanie sie bakterii.

CZY SA BEZPIECZNE?

Szczepionki sg intensywnie badane przed zarejestrowaniem.
Firma, ktora wprowadza szczepionke na rynek, musi udowod-
ni¢ jej skuteczno$¢ i bezpieczenstwo dla ludzi. Badania
odpowiadaja na pytania, czy szczepionka jest bezpieczna,
w jakiej dawce dziala najlepiej i jak uklad immunologiczny
na nig reaguje. Notuje sie tez wszelkie objawy niepozadane.
Potem przedstawia sie wyniki tych badan odpowiednim insty-
tucjom, ktore podejmuja decyzje o dopuszezeniu do obrotu.

Wiele uwagi po$wieca sie takze sprawdzeniu, czy adjuwanty,
konserwanty lub stabilizatory nie wplywajg Zle na zdrowie.
Intensywnie badano np. tiomersal. Okazuje sie, ze zawarta
w nim etylorte¢ nie gromadzi sie w organizmie (jak przekonuje
ruch antyszczepionkowy), a na dodatek ilo$¢ tego pierwiastka
w szczepionkach jest bardzo mala i jedna kanapka z tunczykiem
zawiera wiecej rteci niz wszystkie szczepionki podawane dziec-
ku. Problemu nie stanowia zazwyczaj takze minimalne iloci
bialka jaja kurzego, formaldehydu czy glinu. ®
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ZREALIZOWALA DZIECIECE MARZENIE | ZOSTALA PISARKA. ZA NAJWAZNIEJSZY
ETAP SWOJEGO ZYCIA UWAZA PRACE SALOWEJ W SZPITALU NA UL. KASPRZAKA.
SPEDZItATU CZTERY MIESIACE | NABRAtA OGROMNEGO SZACUNKU
DO CZLOWIEKA. KATARZYNA GROCHOLA WIERZY, ZE LUDZIE CHCA BYC
ZYCZLIWI | PRZEKONUJE: ,TRZEBA WYBRAC JASNA STRONE SIEBIE”.

TEKST Agnieszka Swiecicka

Nie jestem
1 nie musze by¢ doskonala

Naprawde od zawsze chciata Pani zostac pisarka?

Od przedszkola. W moim domu rodzinnym w Poznaniu nie bylo
telewizora, byly tylko ksiazki, zamiast $cian — polki z ksigzkami.
Bylam przekonana, ze kto$, kto pisze, jest najwazniejsza osoba
na $wiecie, bo ja, mata Kasia, go czytam. Miatam takie wyobra-
zenie: pisarz to czlowiek, ktory stwarza nowe $wiaty i do nich
zaprasza, a poza tym nic nie robi. Jest slawny i bogaty. Dzi$
szczegblnie bawi mnie to, ze ,,pisarz nic nie robi”. Pisarz nie byt
osoba, ktora pisze. On zwiedza $wiat, pracuje na barce, szuka
zlota —jak London, jest lekarzem — jak Cronin albo ksiegowym
— jak Kafka, ale nim nie chcialam zostac.

Jak wygladat dobér lektur?

Gdy mieliSmy po piec¢ czy sze$¢ lat, mama zaczela nam czy-
ta¢ ,Potop”. Dzisiaj sadze, ze omijala wszystkie opisy bitew.
Pamietam, ze w momencie, kiedy Kmicic wysadzal kolubryne,
przerwala i zapowiedziala, ze jak bedziemy grzeczni, to nastep-
nego dnia dowiemy sie, co bylo dale;.

Mieli$my zakazane czytanie po godzinie 20. Z latarkami, pod
koldra obydwoje z bratem czytaliémy, bo byt to owoc zakazany.
Tak samo jak dzisiaj dzieci biora do 16zka telefony komérkowe
1 nie mogg sie od nich oderwaé, tak my czytali$émy ksiazki.

Czy mama narzucata, co mozecie przeczytac?

Matka byla wyjatkowo madra osoba i powiedziala, Ze moze-
my czytaé ksigzki do szostej polki, a potem sa juz pozycje dla
doroslych. Wyciagaliémy wiec ,Malzenstwo doskonale” van
de Velde’a z okladki, wktadaliSmy w okladke ,,Wyprawy z psem”
Makuszynskiego i czytaliSmy w lazience, a potem ukrywaliSmy
pod wanna za skrzynka z butami.

@ ConvaTec

Przez pewien czas pracowata Pani w szpitalu jako salowa.
Mysle, ze byt to najwazniejszy etap mojego zycia. Nie trwal
dlugo — trzy, cztery miesiace, ale odcisngl na mnie pietno.
Znalazlam sie w szpitalu, zeby zdoby¢ punkty, ktére pomoglyby
mi dostac sie na medycyne.

Przeciez chciata Pani zosta¢ pisarka.

Wiedzialam, ze kazdy pisarz musi skonczy¢ medycyne.
Co bralam do reki ksiazke, okazywalo sie, ze van der Meersch
byt po medycynie, Boy-Zeleriski byl po medycynie, Korczak
skoniczyt medycyne, Buthakow skonczyl medycyne. Dla mnie,
wtedy dziecka, oznaczalo to ciag skojarzen: lekarz ratuje zycie
iwalczy ze Smiercig, pisanie dotyczy mito$ci i $mierci. Bytam
pewna, Ze bede $wietnym lekarzem, przy okazji piszacym.

Dlaczego praca w szpitalu byta tak wazna?

Umarlo przy mnie 46 osob. Trzymalam je za reke albo gla-
skatam po glowie, albo moéwilam, ze zaraz przyjedzie corka...
Spalam w szpitalu, bo po swoim dyzurze zostawalam z kolezan-
ka, ktora rozpoczynala dyzur. Bylam kompletnie uzalezniona,
moglabym z tego szpitala nie wychodzi¢, zylam nim.
Uwazalam, ze przy mnie ludzie przestang umiera¢, ze jestem
w stanie im pomoc. Po prostu, chcialam byé¢ aniotem, a nie
czlowiekiem. Jak zwierzytam sie dziadziusiowi i zapytatam, czy
to grzech, ze w szpitalu jestem niemalze Stworca, uslyszalam,
zebym sie nie martwila, bo glupota nie jest grzechem.

Znajdowata Pani czas na pisanie?
Tak. Zawsze mialam notatnik w kieszeni fartucha. To byl jedyny
czas, kiedy wygladalam porzadnie. Inne salowe chodzily w bia-

FOT. ALDONA KARCZMARCZYK

lych lapciach z odkrytymi pietami, a ja w butach na obcasach.
Mialam wyprasowany fartuch, a lekarze — pogniecione. Prasowa-
tam fartuch, jakbym chciata by¢ kims$ innym, lepszym... Salowe
nie lubily mnie za to, Ze nie bralam dwoch ztotych za basen, a one
braly. To byly cudowne, ciezko pracujace kobiety.

Alekarze?

Spotkatam wtedy 29-letniego lekarza Piotra, ktory uczyl mnie
i moja kolezanke Malgosie robienia zastrzykow, EKG. Zastrzy-
ki éwiczylySmy na wlasnych udach. MialySmy przyzwolenie
na pomaganie pielegniarkom. Lekarz Piotr, ktérego wspo-
mnialam w ksigzce ,,Zielone drzwi”, méwit do mnie: kolezan-
ko. W zwiazku z tym nie lubily mnie pielegniarki. Trzydziesci
lat pdzniej na spotkanie autorskie ze mng przyszla corka
doktora Piotra. Powiedziala, ze ojciec pamieta mnie ze szpitala,
przeczytal ,Zielone drzwi”. Poprosilam, zeby go pozdrowila
i wtedy uslyszalam, ze doktor Piotr umarl pét roku wezeéniej.

Zrobilo mi sie bardzo zal, bo byt wspanialym czlowiekiem.

Szpital musiat odcisna¢ pietno na 19-letniej dziewczynie.
Zobaczylam, ze $mier¢ istnieje. Ze czlowiek jakby zrzucat
zewnetrzng powloke. Jakby$my byli w ubraniu, ktére potem
opuszczamy. Bardzo wyraznie to czutam, widzialam, jak te 21 gra-
modw, bo tyle podobno wazy dusza, szly w inne miejsce.

Do mnie nalezalo zajecie sie zwlokami, musialam zdjgé bizute-

rie, co weale nie jest fatwe, odlaczenie kroplowek, cewnikowitd.

Dalo mi to mozliwo$¢ dotkniecia czego$ ostatecznego — zycia
1 $mierci. Nie zatuje tego do§wiadczenia, chociaz potem miatam
ciezka traume.

Jakies$ szczeg6lne wspomnienie?

Pamietam starsza pania po osiemdziesiatce, zostala przywiezio-
na z bloku operacyjnego. O pacjentach méwiliSmy na przyklad
srak trzustki z piatki”, ta starsza pani byla ,rakiem jelita gru-
bego”. Przysztam do niej, a ona zapytala: ,,Aniotku, czy ty by$
mnie nie umyta?”. Bardzo sie polubilySmy, robilam jej zastrzyki
przeciwbblowe. Wiadomo bylo, Ze umrze.

KATARZYNA
GROCHOLA

e PISARKA - jej ksigzki
sprzedaty sie w naktadzie
prawie pieciu milionéw
egzemplarzy. Powiesci
,Nigdy w zyciu” (2001)

oraz ,Ja wam pokaze!”
(2004) zostaty sfilmowane.
Najnowsza ksigzka nosi tytut
»Zjadacz czerni 8”.

® MAMA - jej corka

jest Dorota Szelggowska,
prezenterka telewizyjna,
projektantka wnetrz.

® 7ZONA - jej

mezem (trzecim) jest

muzyk Stanistaw

Bartosik. Mieszkajg

w Milanéwku pod Warszawa.

e SAMA O SOBIE méwi:
zawsze chciatam by¢ pisarka,
ale tez - przez krotki

czas - zakonnica i aktorka.
Pisatam opowiadania, durne
wierszyki, bytam nieukiem,
patentowanym leniem.

| czytatam ksigzki.
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Pol roku po tym, jak przestalam pracowaé w szpitalu, widze
na ulicy starsza pania w rekawiczkach i Slicznym plaszczyku.
Zatrzymuje sie i mowi: ,Aniolku, ja sie za ciebie do konca zycia
bede modli¢. To ja, rak jelita grubego z dziewiatki”.

Dotkneta Pani $mierci i Zycia. To pomaga w tworzeniu ksiazek?
Mnie tak. Nabralam doglebnego szacunku do czlowieka, wiem,
Ze pozory nic nie méwig. Pamietam 42-letnig piekna kobiete,
ktora probowala popelnié samobdjstwo, bo maz miat inna.
Malgosia i ja widzialyémy tylko romantyczna historie i milos¢.
Thimaczyly$Smy, 19-letnie idiotki, ze zycie jest piekne. Wydawalo
mi sie, ze gdy maz zobaczy te jej mitos¢, to wroci. Mimo iz leka-
rzom udalo sie ja uratowaé, umarta pare dni pézniej — miala
zator. Przyszedt maz, stanal w drzwiach do sali, a ja zobaczylam
na jego twarzy ulge. To bylo straszne.

Nauczylam sie patrzyc¢ glebiej, ze rzeczy wcale nie s3 takie,
jakie nam sie wydaja. Widzialam ludzi, ktorzy byli niemili dla
bliskich, a potem plakali. Nie chcieli, zeby zona sie martwila,
wiec stawali sie opryskliwi. Latwiej przychodzi nam odtraci¢
bliskich, niz powiedzieé: ,Boje sie, badzcie przy mnie...”. Dosta-
lam zyciowa lekcje. Powinni jg tez odrobié przyszli lekarze.

Wrécémy do ksiazek. Dzisiaj tez tak duzo Pani czyta?
Czytam, ale kiedy pisze, nie czytam. Czytanie innych powie-
Sci przeszkadza mi w pisaniu. Matka, ktora byla pierwszym
czytelnikiem mojego pisania, zwrécila mi kilka razy uwage:
,»To nie jest twdj sposob pisania”. Na maszynopisie robita kotka.
Przeczytalam te zakreSlenia i okazywalo sie, ze rzeczywiScie
nie byl to méj styl.

@ ConvaTec
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Zawsze mozna komus
poméac, kogos kochaé
— nawet jezeli nas
nikt nie kocha.
Mozna czytaé,
stuchaé, cos robi¢

dla drugiej osoby.

Matka, ktora byla polonistka, pilnowala, zebym mowila
poprawnie. Gdy przychodzitam z podwoérka i méwilam: , Ten
chlopiec, co mieszka na trzecim pietrze”, matka poprawiala:
»Chlopiec, ktory mieszka na trzecim pietrze”. Ja wtedy: ,Ale
tak sie mowi”. Na co moja matka: , Jak chcesz zostaé pisarka,
musisz wiedzieé, co pisac”.

Poczatkowo okreslono Pani twérczosc jako...

...lekkie opowiesci ku pokrzepieniu serc. Tymczasem moja
pierwsza ksigzka, przed sukcesem ,Nigdy w Zyciu”, nosila tytut
~Przegryz¢ dzdzownice” i moéwila o zdradzie. ,,Zrani¢ marionet-
ke”, ktora zostala okrzyknieta kryminalem, to ksigzka bardzo
spoteczna, o pedofilii. Ciesze sie, ze ,,Nigdy w zyciu” pomagato
kobietom odbic sie od dna; pozwolilo réwniez mnie odbi¢ sie
od dna, bo bylam wtedy w bardzo trudnym okresie. Ale pisze
o r6znych rzeczach i musze pisaé to, co sama chce napisac,
a nie to, co chce wydawca czy czytelnik. Nigdy nie zadowoli sie
wszystkich. Jezeli ja siebie jako$ zadowole, a przede wszystkim
skoncze ksiazke, to jest sukcees.

Takich sukcesow odniosta juz Pani sporo.

Jedna z moich zalet jest to, Ze nie jestem perfekcjonistkg. Uwa-
zam, ze perfekcjonizm, ktéry bardzo cenie u innych, potwornie
podcina mi skrzydla. Perfekcjonisci to ludzie w kajdanach
doskonaloéci. Ja nie jestem i nie musze by¢ doskonala.
Ciesze sie, jezeli kto$ lubi mnie czy moje pisanie i widzi w nim
jaki$ rys doskonatosci. Gdybym byla perfekcjonistka, nigdy nie
skonczytabym ksiazki, musialabym walczy¢ ze soba, obwinia-
labym siebie, Ze nie jestem doskonala.

A jednak to Pani pisanie jest perfekcyjne, skoro potrafi pod-
nies$¢ na duchu ludzi, ktorzy znalezZli sie w dotku.

To wielka sila. Nie moja, tylko tych ludzi, ktérzy widza, odczu-
waja sposob w podobny do mojego. Z moja przyjaciotka, ktora
umierata w hospicjum, bawilySmy sie w dziesie¢ dobrych
rzeczy, ktore dzi$ sie zdarzyly. Bozenka wymieniata: przyszlas,
pojedziemy na wozku do ogrodu, storczyk zakwitl... Méwila:
»,Kasia, mozna znaleZ¢ dziesie¢ rzeczy, dopoki sie zyje”.

Te dziesiet rzeczy, dopoki zyjemy, kazdy z nas moze znalezé,
bez wzgledu na to, czy ma nogi, czy ich nie ma. Dla mnie przy-
kladem jest Nick Vujicic — mezczyzna, ktory nie ma rak i nég,
ma stope, ktéra wystaje mu z posladka. Ma piekna zone, czworo
dzieci, uprawia surfing, jezdzi z zona na motorze, uprawia z nig
seks. Udowadnia, ze mozna, tylko trzeba wybra¢ jasna strone
siebie. Zawsze mozna komus$ pomoc, pocieszyé, kogos$ kochaé
— nawet jezeli nas nikt nie kocha. Mozna czytaé, stucha¢, co$
robi¢ dla drugiej osoby.

To wyzwanie dla kazdego?

Tak, bo kazdy jest inny. Jeden choruje, drugi jest zdrowy;
jeden moze mie¢ dzieci, drugi nie moze ich mieé¢. Syn moich
przyjaciol jest sparalizowany od pasa w do}, ale to nie znaczy,
Ze nie moze zy¢ pelnia zycia. Nigdzie nie jest powiedziane,
ze moje zycie jest dlatego pelne, bo mam dwie nogi, rece, oczy.
Jestem po ciezkiej chorobie nowotworowej. Usltyszalam dia-
gnoze, ze pozyje trzy miesiace. Gdy po roku na ulicy spotkat
mnie lekarz, powiedzial: ,BOZE, my$lalem, ze pani dawno nie
zyje!!!”. Jezeli kto§ mowi, Ze ja wnosze nadzieje w jego zycie,
to znaczy, ze ja tylko odrobinke dotknetam tej nadziei, ktora
on w sobie ma i ktora nalezy pielegnowac.

To trudne...

Nawet bardzo trudne. Ja tez miewam bardzo trudne dni. Dla
mnie pandemia jest ciezka, bo jestem osoba, ktdra sie przytula,
dotyka... Takie oddzielenie od ludzi jest dla mnie ciezkie, ale
istnieja gorsze rzeczy. Nie nalezy sie tym pocieszaé, lecz mieé¢
wlasciwy dystans do tego, co nas spotyka.

Czesto nie zauwazamy, ze mamy obok siebie kogo$ bliskiego
— rodzine, przyjaciela, zyczliwg sasiadke. Teraz Swiat zostal
skierowany na tory: ty nie masz, a inny ma, ty tez mozesz miec.
Moze masz za male mieszkanko i nie masz w nim kuchenki
mikrofalowej, ja nie mam, ale masz to, co najwazniejsze: zyczli-
wos¢, che¢ pomocy, dobrych ludzi obok siebie. Jesli takich ludzi
obok nie ma, poszukaj tych, dla ktérych mozesz by¢ aniolem.
Do tego nie trzeba mie¢ nog i rak, tylko odrobine serca.

Kiedys tez byto ciezko, ale ludzie byli sobie blizsi.

Drzisiejszy $wiat od kilku lat dzieli ludzi po to, zeby latwiej bylo
nimi rzadzic. Stare powiedzenie: Divide et impera, czyli dziel
irzadZ — ma glebokie uzasadnienie. My nie wiemy, co jest

prawda, a co falszem. Czy Bajkal rzeczywiScie tak bardzo sie
zmniejszyt w ciagu szeS¢dziesieciu lat? Ale osoba za plotem czy
zza Sciany nie jest falszywka. Popatrzmy na nia, wysluchajmy,
nie dajmy soba manipulowa¢ na poziomie takim, zeby zniena-
widzi¢ czlowieka obok.

Ludzie sa zyczliwi, chcg by¢ zyczliwi. Widaé to po Wielkiej
Orkiestrze Swigtecznej Pomocy; widaé po dzieciakach, ktére
zbierajg trzy miliony na operacje serc. Ludzie chca pomagac.
Nie moge zadaé sobie pytania: ,,Dlaczego inni sa niezyczliwi?”.
Moge tylko pomysle¢: czy ja jestem zyczliwa? Bo $wiat jest taki,
jaki jest. Ten $wiat pokazuje zdjecie zwlok dziecka w Morzu
Srédziemnym. Nie bede stuchaé palanta, ktéry méwi, ze imi-
granci roznosza zarazki. Nie oznacza to, ze chce mie¢ siedem
meczetéw wokol wlasnego domu, bo jestem katoliczka. Jak
jestem w kraju muzulmanskim, nie widze ko$ciota katolickiego
na kazdym rogu.

Ma Pani jasno sprecyzowane poglady i gtosno je wyraza.
Tak, mowie glosno, ze ktos, kto jest w moim domu, ma trak-
towaé¢ moje prawa z szacunkiem. Tak jak ja w jego domu.
Jesli zdejmuje sie buty, robie to. Jesli sie nie pali, nie pale, itd.
My$my zapomnieli, co to milosierdzie i szacunek dla innych:
chorych, niedoleznych, starych, o za ciemnym czy za jasnym
kolorze skory.

Zobaczmy najpierw, co mamy w sercu, zanim zaczniemy
ocenia¢ innych. Moze byli bici przez tatusia i dlatego teraz
sq Hitlerami. Ale to ich — doroslych — nie usprawiedliwia.
Usprawiedliwia tamto male dziecko. Dorosly powinien pomy-
§le¢: Bylem bity jako dziecko, mialem matke alkoholiczke, ale
to ja jestem odpowiedzialny za to, kim i jaki bede.

tatwiej jest zrzuca¢ wine na innych.
Oczywiécie i, niestety, wszyscy mamy to we krwi.

Powiedziata Pani, ze trzeba by¢ zyczliwym. Czy Katarzyna
Grochola jest cztowiekiem zyczliwym?

O to trzeba zapytaé innych, ale bardzo sie staram. Musi mnie
co$ bardzo dotknaé, zebym wypowiedziala sie niezyczliwie.
Na przyklad o r6znym sposobie traktowania kobiet, o wypro-
wadzaniu matek dzieci niepelnosprawnych z Sejmu... Wtedy
nie jestem zyczliwa, ogarnia mnie prawdziwa zlo$¢. Bo to
jest manipulacja: tu dawanie 500 zl, a w Sejmie pokazywa-
nie, ze wy, kalekie dzieci i ich rodziny, jeste$cie nikim, bo was
jest za malo, Zeby wasze glosy byly dla nas istotne, nie musimy
sie z wami liczy¢!

Bronic¢ sie przed zlem trzeba. O granice trzeba dbaé: jesli zlo
za blisko podchodzi lub ingeruje w moje zycie — méwie uprzej-
mie: ,Prosze sie odsungé”. Za drugim razem mowie: ,,Dosyé
tego! Stop! To mnie rani!”. Ale za trzecim razem juz musze

22

23

krzyknaé: ,S...j!11”. @



DIETA

LAT W POLSCE
@ convaTec

CZY WIESZ, CO JESZ, CZYL

warto czytac
etykiety

JEDNYM Z KLUCZOWYCH
ELEMENTOW ZDROWEGO STYLU
ZYCIA JEST UMIEJETNOSC WYBORU
ODPOWIEDNICH PRODUKTOW
SPOZYWCZYCH.

Ewa Antoniak
Dietetyk,
absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Dzieki informacjom zawartym na etykiecie zywno$ci mozemy
$wiadomie komponowa¢ codzienna diete. Zanim wiec dany
produkt trafi do naszego koszyka, warto najpierw przyjrze¢ sie
opakowaniu. Informacje umieszczone na etykiecie sa waznym
zrédlem wiedzy na temat wyrobu, stanowiac jednocze$nie
poswiadczenie jego jakoSci. W warunkach silnej konkurencji
producenci zywnosci chca zaprezentowaé swoje produkty jako
szczegdlnie atrakeyjne. Zeby zwrocié uwage konsumentéw,
stosuja rozne zabiegi, ktore niekiedy moga skutecznie zmyli¢
odbiorce. Dlatego tez, jesli chcemy wybieraé produkty o jak naj-
wyzszej jakosci zdrowotnej, warto wiedzie¢, na jakie informacje
zwracac szczeg6lng uwage i jak je prawidlowo interpretowac.

JASNY PRZEKAZ

Wszelkie zasady odno$nie do znakowania zywnosci reguluja
zar6bwno przepisy prawne Unii Europejskiej, jak i nasze, kra-
jowe. Producenci nie maja wiec pelnej dowolnoéci w umiesz-
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czaniu informacji na etykietach. Niezwykle wazne jest, aby
dane zawarte na opakowaniu nie wprowadzaly konsumenta
w blad. Informacje musza by¢ przede wszystkim rzetelne i fatwe
do zrozumienia. Mimo to zdarza sie, ze s3 rozumiane w niewla-
Sciwy sposob, co skutkuje wyborem produktu nie najlepszej
jakoéci. Ponizej przedstawiam elementy opakowania, ktére
powinni§my uwaznie sprawdza¢ przed zakupem zywnosci.

WYKAZ SKEADNIKOW

Przyjmuje sie zasade, ze im krétszy sklad, tym lepiej.
Skladniki wymieniane sa w kolejno$ci malejacej pod wzgledem
ich zawarto$ci w produkcie. Zatem jesli na jednym z pierwszych
miejsc znajduje sie cukier, oznacza to, ze dodano znaczne jego
iloSci. U os6b ze stomig nadmiar tego skladnika w diecie moze
sprzyja¢ wzdeciom ibiegunkom. Przy okazji warto wiedziec,
ze cukier moze wystepowac takze pod innymi nazwami: syrop
glukozowo-fruktozowy, sldd jeczmienny, syrop kukurydziany

czy zageszezony sok owocowy. Dlatego, jesli widzimy na opa-
kowaniu napis ,,Bez cukru”, koniecznie zerknijmy na skiad,
aby upewnic sie, czy nie ma tam jego ukrytych postaci.

Kolejnym skladnikiem, na ktéry powinni$my zwroéci¢ uwage,
sg izomery trans kwasow tluszczowych. Moga one wid-
nie¢ pod nazwa: olej/thuszcz rolinny czeSciowo utwardzony/
uwodorniony. Zwiazki te wplywaja bowiem niekorzystnie
na funkcjonowanie uktadu krazenia.

W przypadku produktéw, ktére w nazwie maja wyszcze-
gblnione konkretne skladniki, producenci musza podaé
w wykazie ich procentowa zawarto$¢. Informacja ta moze
by¢ szczegoblnie istotna na przyklad przy wyborze jogurtow
owocowych i przetwor6w miesnych.

CZYNNIKI ALERGENNE

Pewne skladniki wystepujace w zywno$ci moga u niektorych
0sO6b powodowa¢ alergie lub reakcje nietolerancji. Dlate-
go tez obowigzkiem kazdego producenta jest informowanie
o wszelkich alergenach znajdujacych sie w danym wyrobie.
Zlokalizowa¢ je mozna w sekcji ze sktadem produktu. Wyma-
ga sie, aby byly one wyrdznione spoérod innych sktadnikéw,
na przyklad poprzez pogrubienie lub podkreslenie ich nazwy.
Do alergenéw zalicza sie nastepujace produkty iich pochod-
ne: zboza zawierajgce gluten (m.in. pszenice, zyto, jeczmien),
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne (arachidowe), soje,
mleko, orzechy, seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, lubin oraz mieczaki.

W kwestii zywno$ci nieopakowanej badz pakowanej
w pomieszczeniu sprzedazy rowniez istnieje obowigzek
informowania konsumenta o zawarto$ci sktadnikoéw alergen-
nych. Woéwczas dane te moga by¢ przekazywane na zyczenie
zainteresowanego. Dlatego tez, jezeli chcemy kupi¢ jakis pro-
dukt, a nie jesteSmy pewni, co sie w nim znajduje, popro$my
sprzedawce o udostepnienie listy skladnikéw tego wyrobu.

WARTOSC ODZYWCZA
Informacja ta wyrazana jest najczesciej w formie tabeli i obejmuje
takie elementy, jak: warto$¢ energetyczna produktu, ilos¢ thusz-
czu, w tym nasyconych kwasow ttuszezowych, weglowodanow,
w tym cukréw, biatka oraz soli. Nalezy zauwazy¢, ze podawane sg
one w odniesieniu do 100 g wagi lub 100 ml pojemnosci wyrobu.
Informacja o wartoéci odzywczej stuzy gtéwnie do oceny
zawartosci podstawowych skladnikéw, w tym niezwykle istot-
nych z punktu widzenia ryzyka chordb cywilizacyjnych. Biorac
do reki opakowanie, zwracajmy wiec uwage na to, ile produkt
dostarcza thuszczu, nasyconych kwaséw thuszczowych,
cukrow oraz soli. Warto wyrobi¢ sobie nawyk poréwnywania
produktéw i wybierac te o mniejszej zawartosci tychze sktad-
nikéw. Dodatkowo na etykiecie moze pojawi¢ sie informacja
o procentowym pokryciu dziennego zapotrzebowania na sklad-

niki odzywcze. Dane te stanowig jedynie orientacyjne wartosci.
Opatrzone sa skrotem RWS, oznaczajacym referencyjna
wartos¢ spozycia. Moga one pomoc w jeszcze lepszym zro-
zumieniu, w jaki sposob dana porcja produktu przyczynia sie
do osiagniecia zbilansowanej diety.

OSWIADCZENIA SPECJALNE

Producenci, cheac podkresli¢ zalety swojego wyrobu, coraz
czeSciej umieszczaja na etykietach specjalne komunikaty.
Jednym z nich s3 o§wiadczenia zywieniowe. Wskazuja one
na szczeg6lne wladciwosci produktu ze wzgledu na jego warto$¢
energetyczng lub zawarto$¢ skladnikéw odzywezych. Przy-
kladem moze by¢ o§wiadczenie ,,Wysoka zawarto$¢ blonnika
pokarmowego”, co oznacza, ze produkt zawiera przynajmniej
6 g blonnika na 100 g lub co najmniej 3 g blonnika na 100 keal.

Drugim typem komunikatu sa o§wiadczenia zdrowotne.
Informuja one, ze istnieje zwiazek pomiedzy kategoria zyw-
nosci, pojedynczym produktem lub jego skladnikiem a zdro-
wiem. Jeéli chodzi o blonnik pokarmowy, ktéry swoja droga
w diecie 0sdb ze stomig jest szczeg6lnie istotny, za przykltad
o$wiadczenia zdrowotnego mozna uwazac taki tekst: ,,Blonnik
zytni pomaga w prawidlowym funkcjonowaniu jelit”. Powyzsze
informacje moga by¢ pomocne przy wyborze zywnosci, jednak
ze wzgledu na to, ze dotycza pojedynczych sktadnikéw odzyw-
czych, nie powinny by¢ wylacznym kryterium oceny wartosci
zywieniowej danego produktu.

DATA WAZNOSCI

Mimo ze przeterminowane produkty nie moga by¢ sprzeda-
wane, przed zakupem warto sie upewnic co do daty waznosci.
Mozna spotka¢ sie z dwoma sposobami jej okreélenia, ktore
wbrew pozorom nie oznaczaja tego samego. Na etykiecie zyw-
nosci szybko psujacej sie, na przyklad produktéw mlecznych
i miesnych, umieszcza sie napis ,Nalezy spozy¢ do”. Jest to
data, po uplywie ktorej wyrob traci przydatno$é do spozycia,
a jego zjedzenie moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

Innym sposobem na okre§lenie daty waznoSci jest uzycie
terminu , Najlepiej spozy¢ przed” lub ,Najlepiej spozy¢ przed
koncem”. Napisy te stosuje sie na opakowaniach produktow
sypkich, ktore sa stosunkowo trwale i zachowujg swoje wila-
$ciwodci, jesli sa przechowywane w stosownych warunkach.
Dotyczy to miedzy innymi mak, kasz, ryzu czy makaronéw.
Spozycie produktu po uplywie wskazanej daty nie stanowi
zagrozenia dla zdrowia. Pogorszeniu moze jednak ulec
jako$¢ wyrobu, na przyklad poprzez zmniejszenie zawartosci
niektorych skladnikéw odzywezych.

Pamietajmy, ze zdrowa dieta zaczyna sie od dobrze dobranych
produktow, a najlepszym na to sposobem jest czytanie etykiet.
Na poczatku moze okazaé sie to do$¢ meczace i frustrujace.
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Jednak warto zlapac etykietowego bakcyla! ®
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OD POJAWIENIA SIE PANDEMII
CZESTO ZDARZA SIE, ZE DOSTEP
DO SPECJALISTOW JEST UTRUDNIONY,
A CZAS OCZEKIWANIA NA WIZYTE
WYDLUZA SIE.

W trosce o dobro pacjentow ze stomia oraz wychodzac naprze-
ciw ich potrzebom, firma ConvaTec uruchomila nowa ushuge
— wideokonsultacje, czyli rozmowy wideo na platformie
internetowej. Jest to zupeklie nowa forma spotkania ze spe-
cjalista firmy ConvaTec, mozliwa za poSrednictwem Internetu,
czyli bez wychodzenia z domu, a cata konsultacja jest bezplatna.

WYGODNA WIDEOROZMOWA

W latwy i bezpieczny sposéb pacjent lub jego opiekun moze

porozmawiac z pielegniarka stomijna, dietetykiem czy psycho-

logiem. Podczas konsultacji zar6wno pacjent czy jego opiekun,

jaki specjalista widza sie wzajemnie i moga ze soba rozmawiac.
Wideokonsultacja zostala stworzona dla tych, ktorzy:

e chcieliby porozmawiaé ze specjalista o swojej stomii,

o szukaja porady w zakresie zaopatrzenia stomii i doboru
sprzetu stomijnego oraz zastosowania akcesoriow stomijnych,

e potrzebuja specjalistycznej porady dietetycznej dla stomikow,

* maja stomie i potrzebuja wsparcia psychologa,

e opiekuja sie osobg ze stomia.

PROSTY | BEZPLATNY DOSTEP

Zaleta wideokonsultacji jest to, ze moza umoéwic sie do dedy-
kowanego specjalisty i porozmawiaé z osoba, ktora juz znamy
i ktéra zna nasz problem. Korzystanie z platformy nie wymaga
uiszczania zadnych oplat, za samg konsultacje ze specjalista
rowniez nie sa pobierane zadne oplaty.

W jaki sposob mozna skorzystac z platformy i umoéwié sie na
konsultacje ze specjalista? Oto instrukeja w 4 prostych krokach:
1. WejdZ na strone convatec.takes-care.com
2. Wybierz specjaliste: pielegniarke stomijna, dietetyka lub

psychologa oraz odpowiedni termin. Wprowadz swoje dane
i potwierdz zapis.

@ ConvaTec

NOWOSC

WIDEOKONSULTACIJE

ZE SPECJALISTAMI

Umow sie na konsultacje i porozmawiaj:

- z pielegniarka stomijna o zaopatrzeniu stomii, doborze
sprzetu stomijnego oraz zastosowaniu akcesoriéw stomijnych

3. Odbierz przestany e-mail i SMS z potwierdzeniem zapisu

- z dietetykiem na temat diety i prawidtowego odzywiania

oraz linkiem do konsultacji.
4. Przed konsultacja zaloguj sie do e-gabinetu i rozpocznij
rozmowe z pielegniarka stomijna lub innym wybranym

ecialista, « z psychologiem, jezeli potrzebujesz wsparcia i rozmowy

PROFESJONALNA KONSULTACJA
Aby wizyta przebiegla komfortowo, przygotuj:

[ )

|

Bez wychodzenia z domu

o telefon, tablet lub komputer,

e dostep do Internetu, o
o przegladarke internetowa Chrome, Bezpl’atn e
o kamerke internetowa.
W dniu wizyty przypomnimy Ci o wizycie, wysylajgc SMS. Bezpieczn ie

Dzieki temu masz pewnos¢, ze o niej nie zapomnisz.

W trakcie konsultacji pielegniarka stomijna zapyta o:
wyglad Twojej stomii, rozmiar stomii, wyglad skory wokot
stomii oraz stosowany sprzet stomijny. Na podstawie uzyska-
nych informacji pielegniarka dobierze sprzet dopasowany do

W dogodnym terminie

Twojej stomii, ktéry nastepnie otrzymasz w postaci probek ‘l‘
do przetestowania. Pielegniarka przeprowadzi tez instruktaz, i M
jak zaklada¢ i zdejmowaé sprzet stomijny oraz jak uzywaé

akcesoriow.

W trakcie konsultacji mozesz pokazaé swoja stomie, zadaé
nurtujace Cie pytania, zapyta¢ o stosowany sprzet stomijny
isposéb uzycia akcesoriéw. Po wizycie otrzymasz zalecenia
dotyczace Twojej stomii, do ktérych zawsze bedziesz mogh
wrdci¢, poniewaz bedg zapisane na Twoim koncie.

Na konsultacje mozesz uméwié sie w dowolnym momencie, Wej ] - e = D T e

np. gdy Twoja stomia sie zmieni, gdy bedziesz mie¢ problemy
convatec.takes-care.com

ze sprzetem lub potrzebna Ci bedzie rada dietetyka czy wspar-
cie psychologa. Skorzystaj z wideokonsultacji ze specjalistami

FOT. ADOBE STOCK

ConvaTec i ciesz sie zyciem ze stomia! ®

LAT W POLSCE

ConvaTec Polska sp. z 0.0.,
Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa
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JAK ZACHOWAC

radosc,
w pandemii?

MIJA ROK, OD KIEDY DOWIEDZIELISMY SIE O GROZNYM WIRUSIE.
OD TEGO CZASU NASZE ZYCIE ULEGLO ZNACZACYM ZMIANOM
| NADAL IM PODLEGA.

Katarzyna Borowicz
Psychoterapeutka Gestalt, psychoonkolog,
wieloletni pracownik kliniczny placéwek ochrony zdrowia
i fundacji onkologicznych

Prace, nauke, a nawet aktywno$¢ fizyczng przeniesliémy
do naszych doméw. Przystowiowe cztery katy, pelniace dotych-
czas funkcje azylu po dniu pelnym wyzwan, musialy to wszystko
pomiesci¢. Zrobilo sie w nich bardziej ,ciasno i duszno”. Dla
cze$ci z nas nowa sytuacja stala sie nie do zniesienia. Niektore
pary podjely decyzje o rozstaniu, gdyz taka blisko$¢ okazala sie
zbyt trudna. Dla innych, przeciwnie, relacje nabraly glebszego
znaczenia, a blisko$¢ zaowocowala wzrostem liczby potomstwa.

Nasze domy, bedace wezeéniej rowniez dogodng przestrze-
nia do spotkan towarzyskich, bezwzglednie te funkcje utra-
cily. Nasza wolno$¢ przyjmowania gosci oraz wychodzenia
do restauracji i kawiarni zostala bole$nie ograniczona czy wrecz
nam odebrana. Od roku do§wiadczamy zjawiska izolacji. I cho¢
nie jest ono absolutnie nowym fenomenem w ludzkim zyciu,
teraz nabiera szczego6lnego znaczenia. Wdarlszy sie w nasza
codzienno$¢, uprasza sie o glebsza analize.

IZOLACJA EGZYSTENCJALNA

W zycie czlowieka wpisane jest nieodlacznie oddzielenie
od innych. Jest to izolacja, ktéra trwa pomimo najbardziej
nawet zadowalajacych relacji z ludZzmi oraz dobrej znajomosci
siebie samego. Oznacza ona nieprzekraczalna przepas¢ miedzy

@ ConvaTec

mna a drugg istotg ludzka, oznacza oddzielenie jednostki
od $wiata. Jest jednym z najbolesniejszych aspektow naszego
istnienia, z ktorego rzadko potrafimy zdac sobie sprawe. Obok
przemijalnos$ci i odpowiedzialno$ci za wlasne zycie temat
izolacji egzystencjalnej jest niepopularny, a jednak do szpiku
koSci prawdziwy.

OD IZOLACJI DO SAMOTNOSCI

Izolacja egzystencjalna nieublaganie wiedzie przez doline
smutku i samotnosci. Dojmujgco smutna jest przeciez utra-
ta poczucia bezpieczenstwa, ktorej do§wiadczamy z chwilg
przyjScia na ten $wiat — po opuszczeniu azylu, jakim jest cialo
matki. Kazdy z nas ma do przejécia te sama zyciowa droge.
Wiedzie ona przez ten sam rodzaj doswiadczen — dos§wiad-
czen utrat. Od momentu narodzin, jak pisze amerykanska
pisarka i dziennikarka Judith Viorst w ksiazce ,,To, co musimy
utraci¢”, az po $mier¢ jesteSmy wystawieni na przezywanie
trudnych i nieuniknionych przemian.

I tak na przyklad, daleko nie szukajac, w dobie pandemii wie-
le juz utraciliémy. Przede wszystkim dotychczasowe poczucie
bezpieczenstwa oraz szeroko pojetej wolnosci. A takze iluzje,
ze $wiat, jaki znaliémy przed koronawirusem, na zawsze pozo-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE, ADOBE STOCK

Smutek daje szanse na bardziej

Swiadome i aine zycie.

-_

2%

stanie taki, jaki byl. Niekt6rzy z nas potracili zdrowie i bliskich.
Wszystko to sg bolesne doswiadczenia. Kazdy z nas jest w nich
sam, tzn. ze jest samodzielny w intymnej obserwacji wewnetrz-
nego zycia psychicznego, i r6znie na te obserwacje reaguje.

OD SAMOTNOSCI DO DEPRESJI?

Niektorzy przezywaja gniew i bunt w odpowiedzi na to, co
przyniosta i wciaz przynosi pandemia. Inni przezywaja rozne
odcienie niepokoju: od leku po bardziej uSwiadomiony strach.
Natomiast ci, ktorzy oswoili sie juz z uczuciami towarzyszacymi
nam od pierwszych chwil ataku wirusa, maja szanse stawi¢
czola smutkowi. Ten zdaje sie by¢ emocja najmniej poru-
szajaca cialo i umysl, a jednocze$nie najbardziej zapraszajaca
do refleksji nad kondycja ludzkoéci i $wiata. Psycholog Bar-
tlomiej Dobroczynski, w ksigzce Agnieszki Jucewicz ,,Czujac
— rozmowy o emocjach”, twierdzi, ze przezywany przez czlo-
wieka smutek ma moc urealniania. Urzeczywistnione osadzenie
w $wiecie jest wyrazem utraty iluzji, ze czlowiek moze wszystko,
arealia takie, jak choroba, utrata zdrowia wlasnego i bliskich
oraz $mier¢, go nie dotycza. A przynajmniej nie tu i teraz.

Mozna by powiedzie¢, ze smutek ma walor leczacy, o ile nie
wystepuje w nadmiarze, paralizujac myslenie. Smutek czesto
kojarzy sie z obnizonym nastrojem, nieuchronnie prowadzacym
do depresji. Tymczasem przekonanie to jest bardzo uogo6lnione.
Co wiecej, nasze przekonania o samej depresji jako wylacznie
groznej chorobie tez sa czesto nieadekwatne.

SMUTEK JAKO POTENCJAL

Z pewnoscig nie powinni$my lekcewazy¢ dlugo utrzymujacego
sie smutku prowadzacego do apatii i zaniedban codziennych
czynnosci zyciowych. Ale nie powinniSmy tez przesadnie
na smutek reagowac, skoro wiadomo, ze ma potencjal terapeu-

KSIAZKI, KTORE POLECAM

» Agnieszka Jucewicz, ,Czujac - rozmowy
o emocjach”, Wydawnictwo Agora.

« Jon Kabat-Zinn, ,Praktyka uwaznosci
dla poczatkujacych”, Wydawnictwo
Czarna Owca.

« Morgan Scott Peck, ,Droga rzadziej
przemierzana”, Wydawnictwo
Zysk i S-ka.

tyczny. Zauwazony i zrozumiany, moze by¢ Zrodlem naszego
rozwoju psychicznego i duchowego.

Morgan Scott Peck, autor ksiazki ,,Droga rzadziej przemierza-
na”, pisze o depres;ji jako zjawisku stymulujacym nasz rozwdj
$wiadomosci siebie, innych i §wiata. Zebyémy mogli wzrastaé
psychicznie i duchowo, musimy z czego$ zrezygnowac, co$
utraci¢ i zrobi¢ emocjonalne i intelektualne miejsce na to,
co nowe. Od tego odwiecznego cyklu przemian nie ma ucieczki.
Wszystko, co mamy, to — jedynie i az — sposobno$¢ przezycia
tego zjawiska wraz z zaakceptowaniem jego nieuchronnosci.

Nasz smutek w pandemii, jako odpowiedz na utrate dotych-
czasowej formy wolnosci i poczucia bezpieczenistwa, moze byé
zalazkiem nowego, zdrowszego spojrzenia na rzeczy-
wistos$é. By¢ moze mamy wlasnie sposobno$¢ popatrzec
na $§wiat w jego najrealniejszej odstonie — takiej, jakiej nie
znaliSmy. I przezy¢ go prawdziwiej niz kiedykolwiek wczesnie;j.

ULGA | SZCZESCIE
W mojej pracy psychoterapeutycznej spotykam sie obecnie
z czestym zjawiskiem, jakim jest przewarto$ciowanie prio-
rytetow i celow zyciowych pacjentow. Wielu z nich méwi, jak
wazne staly sie dla nich bliskie relacje. Jak zaczeli by¢ bardziej
uwazni na siebie, swoje potrzeby oraz zdrowie. Potrzeby bliskich
tez zdaja sie dla nich wazniejsze, niz byly przed pandemia.
Amerykanin, dr Jon Kabat-Zinn, twoérca metody treningu
rozwijania uwazno$ci, nazywa ja przytomnoscia umy-
shu i zaleca kazdemu, bez wzgledu na wiek, wyksztalcenie
i doswiadczenie zyciowe. Ta przytomno$¢ umystu wydaje sie
dla nas nieoceniong szansg na godne i jak najmniej spo-
wite iluzjami zycie. Ma szanse uczyni¢ je spokojniejszym
ilepszym, mimo dojmujacego, nieuniknionego i wpisanego
w nie bolu naszej ludzkiej egzystencji. ®
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WEADYSEAW BRYKCZYNSKI, ROCZNIK 1932. GRAFIK,
AUTOR BLISKO 1500 OKEADEK KSIAZEK, A TAKZE SERII ZNACZKOW,
PLAKATOW, LOGOTYPOW | KARTEK POCZTOWYCH.

TEKST Lidia Butowska

Nie warto
psuc sobie zycia

Rozmowa z panem Wladyslawem
to czysta przyjemno$é. Potwier-
dzaja to panie ze sklepu przy ulicy
Krochmalnej w Warszawie, kt6-
ry regularnie odwiedza. Klasa,
pogoda ducha, pozytywna ener-
gia — to jego spos6b na zycie.
O ludziach méwi albo dobrze,
albo wcale. — Widujemy sie w skle-
pie od wielu lat, bo jest to nasz staly
klient. Zawsze zyczliwy, uSémiech-
niety, z niebywala kindersztuba!
— moéwi pani Aneta Trojanowska.

CZASY PRL-U

Pan Wladyslaw jest absolwentem
warszawskiej Akademii Sztuk Piek-
nych. Jego dyplom pochodzi z roku
1957 (z pracowni stawnego grafika,
rysownika i plakacisty, profesora
Henryka Tomaszewskiego). Do cza-
su zalozenia rodziny pracowal jako
wolny strzelec, wykonujac m.in.
rysunki do ,Zycia Warszawy”. Stala
prace podjal w wydawnictwie Czy-
telnik, z ktorym zwigzat sie na wiele
lat. Pracowal tam w gronie znako-
mitych artystow grafikow, takich
jak Jan Mlodozeniec czy Andrzej
Heidrich, autor projektu polskich
banknotow.

@ ConvaTec

W latach 70. pan Wladystaw
wzigt udzial w konkursie na projekt
znaczkéw pocztowych dla admi-
nistracji pocztowej ONZ. Zdobyt
wyr6znienia oraz pierwsza nagrode,
za ktéra nabyl magnetofon marki
Sony. W roku 1986 otrzymat z kolei
pierwsza nagrode za serie szeSciu
znaczkoéw, co oznaczalo przyjemna
kwote 12 tys. dolaréw. — To byta
obledna suma! Za jej potowe kupi-
lem w Peweksie nowa srebrng toyo-
te corolle z silnikiem Diesla. Benzy-
na byla wtedy na kartki, a ja moglem
podjezdzaé na stacje i winszowaé
sobie: ,Do pelna!” — wspomina
z uémiechem.

DZIEN ZA DNIEM

Stomia u pana Wiladyslawa zostala
wyloniona w roku 2000, po pro-
blemach z zapaleniem uchytkéw.
— Z poczatku dawano mi szanse
na operacje zespolenia. Niestety,
gdy po przebudzeniu na t6zku szpi-
talnym dotknalem brzucha, natra-
fitem na worek. Musze przyznac,
ze bylo to dosy¢ dolujace uczucie.
Coz, w koricu stomia nie jest ope-
racja kosmetyczng, prawda? — pyta
retorycznie.

I dodaje: — Jest to zabieg ratujacy zycie i albo sie na to godzisz,
albo cie nie ma, po prostu. Jak czlowiek zda sobie z tego
sprawe, to wie, ze jest to rzeczywistos¢, od ktdrej nie ma
ucieczki.

Pan Wladyslaw w kazdej sytuacji potrafi jednak dostrzec
jasne strony. — My, warszawscy stomicy, jesteSmy szcze$cia-
rzami, bo mamy sklep przy ulicy Krochmalnej, z uroczymi
paniami Aneta i Dorota, ktére
opiekuja sie nami po macie-
rzynsku i nikogo nie pozo-
stawiaja bez pomocy. Chcac
sie za to jako$ odwdzieczyc¢,
zaczalem rysowac i dostar-
czat¢ do sklepu swoje zabaw-
ne kartki. I tak jest do dzis.
Ku mojej ogromnej dumie,
prace te zostaly oprawione
— opowiada.

Przez wiele lat pan Wlady-
staw rysowal tez kartki Swia-
teczne dla licznych znajomych
w kraju i za granica. Z czasem
zar6wno liczba znajomych,
jak ikartek zmalala, ale war-
szawski artysta nie traci opty-
mizmu i tak thumaczy swoje
podejécie do zycia:

— Zawsze unikalem kon-
fliktow, poniewaz rzadko
dobrze sie koncza. Najlepszym

W nole R

zona wytrzymala ze mna tyle lat! Niedawno obchodziliSmy
60. rocznice §lubu. Bardzo ja za to kocham i gteboko podzi-
wiam, bo przeciez mam swoje wady — przyznaje. — I dodaje:
— Nie warto psu¢ sobie zycia jakimi$ niepotrzebnymi, wydu-
manymi sprawami, na ktére nie mamy wplywu. Nieraz bardzo
sie w nie angazujemy, a z czasem okazuje sie, ze w zasadzie
niewiele znaczyly. ®

dowodem na to jest fakt, ze  Zdjecie wykonane w 1986 roku w zwiazku z konkursem ogtoszonym przez administracje pocztowa ONZ.
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S P RZ ET STO M I J N Y CO N VAT E C O F E RUJA PO N I ZSZ E S K L E PY M E DYCZ N E Strzelce Opolskie 47-100 Starogard Gdariski 83-200 Katowice 40-833 Kielce 25-363 Woj. wielkopolsKie

Sklep Med. MEDIREHAB Sklep Med. OL-MED Sklepy Ortoped.-Med. REMED Sklep. Med. LIFE+ Chodziez 64-800
. . . L. L. e , ul. Krakowska 47, tel. 77 550 04 43 al. Jana Pawta 1 4C, tel. 664 966 260  ul. Stawka 5, tel. 32 353 90 40 ul. Wesota 37A, tel. 41 344 15 81, Skleb Med. Halina Lub
Sprzet stomijny dostepny jest w rekomendowanych cenach katalogowych ConvaTec w wiekszosci wymienionych ponizej sklepow Woij. podkarpackie Tezew 83-110 Katowice 40-009 tel. kom. 695 120 395 o ggcz:a& {ae ;”27 gsi‘g\é ol
. 5 iebi i¢ iei i P Sklep Med. MAMED Sklep Med. RELAX-MED Kielce 25-516 - e
(patrz: adresy sklepéw zaznaczone na nlebles.|.<o). Zaws;e \{varto sprawd2|c’ceny na stror)|’e !ntgrnetowej \{vww:cqnvatec'.pl’ ] sR§F§n"EY”F gsc XE?E) o oL 30 Styeznia 2 tol ko, 665031197 ol Waresamska 40, S Viod LIFE, Gniezno 62-200
poprzez dostepny tam kalkulator sprzetu stomijnego. Dzieki temu moga Panstwo upewnic sie, ze otrzymuja najwiekszg ilos¢ oh Wolnosd 12 Wejherowo 84-200 tel. 32 253 54 56 al. IX Wiekéw Kielc 2B/1, Cfc\tlfulm M?i)fﬁ,“]oél\figs 0012
sprzetu stomijnego ConvaTec przystugujacego w ramach refundacji. tel./faks 1785249 22,8528810  Sklep Med. AKSEL-MED Katowice 40-832 tel. kom. 607 877076 Kaliss 62800
Rzeszéw 35-615 ul. 10 Lutego 1, tel. 586775556 Sklep Med. PLAST-MED Koriskie 26-200 Kalisz 62-800
Woj. dolnoslaskie Woj. kujawsko-pomorskie Woj. lubuskie Sieradz 98-200 Ciechanéw 06-400 Sklep Med. MED-PARTNER Woj. slaskie :'(l' 3bM5;ia ;118%' 327815333 ﬁrl(es?mﬂggj‘all-:\zEle ﬁ:"ﬁg;::,? S'IZOSI;A{\Q 6276010 22
" . Sklep. Med. MEDYK ERKA Sklep Med. ALL-REH -clcko-Biata 43- obuck 42- : ) : , tel.
ISBILTeIJapWI\?ISdB ARKMED lsgl’(/g%ol\sflz:é VEDICA HUMANA (SEI:)IZ; Med LIFE ESKULAP Ul Partyzantow 167, e 438273409 Ul Cuiarcii Ludowe] 29/11 e 17250 e gILTrIeS;( Vet LIAG-MED Sklep Med. ABC-CHOREGO {6l 413724465, tel.lom. 669 970360 - Kepno 63-600
ul. 1 Maja 31A, tel. 748176067 ul. Wojska Polskiego 15/12, ul. Dekerta 1 (obok szpitala), Skierniewice 96-100 tel-kom. 504 235769, tel. 23 67204 65 Woj. podlaskie ul. Mtyriska 20, ul. 11 Listopada 4, Ostrowiec Sw. 27-400 Skiep Med. POFAM
" tel. 52'375 21 00 tel. 95733 16 38 Sklep Med. AKSON Gostynin 09-500 tel. 338123179 tel. kom. 600 023 202 Sklep Med. LIFE+ ul. Ks. P. Wawrzyniaka 42,
Bielawa 58-260 el el. ul. Kobernika 5. tel. 46 833 28 58 Sklep Med. CREATIVE VIEW Augustéw 16-300 . : Piekary $laskie 41-940 al. Jana Pawta Il 5C, tel. 6278202 19
Sklep Med. BE-MED Bydgoszcz 85-950 Kostrzyn nad Odra 66-470 - hop | e ol Armii Kraiowe 16, tel. 24 263 65 77 Sklep Med. ZDROWIE Bielsko-Biata 43-300 Contrim Zaonatrenia tel. kom. 661 616 576 Konin 62.023
ul. Szkolna 2, tel. 792 671 026 Sklep Med. ART-MED Sklep Med. MED-LIFE Tomaszéw Maz. 97-200 - Armil Rrajowe 10, tel. ul. Wojska Polskiego 37A Sklep Med. BLUE MED p: . onin 62-
Bolestawiec 59-700 ul. Stowackiego 1 ul. Mickiewicza 39, tel. 95752 19 34, Sklep Med. ORT-REH Grodzisk Mazowiecki 05-825 tel. kom. 606634120 ul. Widok 12, tel. 33 815 00 34 I\?Eéi MIRI\IzlEE)29 | 32,668 64 83 Sandomierz 27-600 Sklep Med. ASMED
Sklep Med. MIR-MED (ejécie od ul. Gdariskiej), tel. kom. 513 045 556 ul. Niska 14, tel. 4472572 49 Sklep Med. ORTIKON Biakystok 15.270 Bielsko-Biata 43-300 ul. Bytomska 125, tel. e e, L sgea7sgs  |Dworcowadtelkom.730170234
ul. Grunwaldzka 4, tel. 75 7351080  tel-kom. 795 557 932, Kozuchéw 67-120 Tomasz6éw Maz, 97-200 ul. Grunwaldzka 4A Sklen Med. MEDICA Specjalistyczny Sklep Zaopatrzenia ~ Raciborz 47-400 u’. Schinzia 2., tel ’ Leszno 64-100
: . tel. 5232201 13 Sklep Mod. ALLMED Skiep Med. TWOJ SKLEP MEDYCZNY  (wejscie od ul. Sadowej), ep Med. Medycznego DAGMED Sklep Med. SENECTUS MED tel. kom. 697 068 627 Skiep Med. ESKULAP
Bolestawiec 59-700 ep Med. 1. St k 4 tel.kom. 570019100 tel- 227344096 ul. Wojskowa 4/2, tel. 85 652 46 66 I.B 5 tel. 33819 2208 ul. Opawska 49/10, Starachowice 27-200 P i
Sklep Med. MIR-MED Bydgoszcz 85-863 ul. Szprotawska 21/15, ul. Stowackiego 4, tel. kom. Biatystok 15-305 ul. Batorego 5, tel. fel. ko, 883 133 803 ul. Jackowskiego 9,
o Sklep Med. ACTIVE-MED tel kom. 537 739 305 Woj. matopolskie Ptock 09-400 latystol Bielsko-Biata 43-300 el kom. Sklep Med. LIFE+ tel. kom. 663 700 815
ul. Jeleniogérska 4, tel. 75 610 35 03 fed. -kom. 5377739 : Woiewadzki Szpital Zesnolon Sklep Med. MEDICA HUMANA Racibérz 47-400 al. Armii Krajowej 28, ; .
N ul. tomzynska 48A, Krosno Odrzariskie 66-600 Py ) pital Zespolony, Sklep Med. ORTHO-PHARMA ciborz Miedzychéd 64-400
Deferzoniow 56200 e o 82110 e Bochnia32700 Zaktad Usprawniania ul. Waszyngtona 32/U01, ul. Dworkowa 2, tel. 338193924 Sklep Med. REHABMED tel. kom. 663901 017 Sklep Med. ROMA
; ep Med. i . ey i i .
ol Ptsudskiego 8 Grudziadz 86-300 ul. Obroncéw Stalingradu 2, Ul Swistokrzyskad, el 146115095 L mcieg0.e 3 e Beiah,stok 15064 Bielsko-Biata 43-300 ul. Ocicka 51, tel. 32417 84 85 Starachowice 27200 ¢ ul.Marszatka Pitsudskiego 9,
tel. kom. 661 180218 Szpitalny Sklep Med. tel. kom. 503 062 843 Brzesko 32-800 Plorisk 39_100 o Sklep Med, LIFE+ Sklep Med. RELAX-MED 's‘il‘:b‘;’/]ze‘(‘]"‘oo oo Drtoped Med. LS. tel. kom. 608 274 286
Glogéw 67-200 ul. Rydgiera 15/17, tel. 56 641 35 62 Lubsko 68300 @ s Sklep Med. ORT-MED Sklep Med, ALL-REH ul. Patacowa 4, tel. kom. 697051236 ul. Wyzwolenia 18, ol Gamowska 3 (budynek szpitalny),  tel. kom. 534 199 100, 536 865200 Nowy Tomyél 64-300
Sklep Med. KORIM ";(TW"’C*ZW 88-100 aktad Pielegnacyino-Opiekuficzy  ul. Kosciuszki67,tel. 146862720 (przy rezonansie magnetycznym) Grajewo 19-200 tel. kom. 792 598 600 tel. 32 755 51 33 Staszw 28-200 Sklep Med.-Reh. PROMED
ul. Kogciuszki 15A, tel. 76 835 01 02 S| ep Med. ORSTSOMED'CA ul. Foznanska Z, tel. Brzesko 32-800 ul. Sienkiewicza 7, Sklep Med. LEMAR Bieru 43-155 Rybnik 44-200 Sklep Med. LIFE+ ul. Szpitalna 10,
Jelenia Géra 58-500 tol./fake 52 353 54 94 §E,'°°"§‘” déé_%ltl)é)Dl coN Sklep Med. M&M tel. kom. 507 944 989 ul. Konstytucji 3 Maja 34, Sklep Med. JAVIMED Skiep Med. REHABMED ul. 11 Listopada 78, tel. kom. 661 244 135
Sklep Med. MEDYK Komalown Pomorskie 87-410 it 23/10, ul. T. Kodciuszki 68, tel. 790328 190 Przasnysz 06-300 tel. kom. 533323 134 ul. Warszawska 288, tel. 323269644 | 'sopieskiego 11, tel. 324235490  tel. 158641324, tel. kom. 697068618 Ostréw Wielkopolski 63-400
ul. Groszowa 9, tel. 75 764 61 55 S S romorside 87~ tol R E05 041 015 Chrzanéw 32-500 Sklep Med. ORTOMIS Suwatki 16-400 Chorzéw 41-500 Rybnik 44-200 Wioszczowa 29-100 Sklep Med. POFAM
Kamienna Géra 56-400 ¥ Cﬂo e ko 667 447 : " b d in 66-200 Sklep Med. PETRUS ul. Sosnowa 13, tel. 735 570 533 Sklep Ortoped.-Rehab. Sklepy Ortoped.-Med. REMED Sklep Med. PROM-MED Sklep Med. LIFE+ ul. Limanowskiego 20/22,
Sklep Med. MEDYK S e R Med PLUS ul. Sokota 10, tel. 32 6234273 Puttusk 09-100 DOMIN-MED ul. Katowicka 80, tel. 322417579 | "Mrieicka 11, tel. 32 433 12 43 ul. Zeromskiego 28, tel. 625951128
ul. Broniewskiego 24, Strzelno 88-320 D o eomka 6C. tol. 68 477 1902 Gorlice 38-300 Sklep Med. ALL-REH ul. Patli 30 (boczna Witosa), Chorzéw 41-506 Rybnik 44-200 tel. kom. 697 072 163 Pleszew 63-300
tel. 75 744 61 10 Sf(’lzee Aot ORTOMEDICA SC. g% t‘,’gg"i’s a " el Salon LIFE CARE GL+ (1 pietro, obok poradni chirurgicznej) tel. 87 565 7881, tel.kom. 665281884  Sklep Med. RELAX-MED Shiep Med. RELAX-MED Woj. warmirisko-mazurskie Sklep Med, ESKULAP
Legnica 59-220 i ona? Kedzierska ?I:I":p I‘\)/I ezcljncélgE /-8’?VE VIEW ul. Sienkiewicza 36, tel. 18 3549212  ul. T. Kwiatkowskiego 19, Suwatki 16-400 ul.Batorego 15, tel. 32 348 82 52 ol Prastow 21, tel. 32 422 62 31 Bartoszyce 11:200 ul. Pozariska 125 (na terenie szpitala)
Sklep Med. EMAG Matgorzata Zieliriska ol Kawalervicka 2 Krakéw 31-154 tel. kom. 518 529 779 Sklep Med. Bytom 41-902 bnik 44-200 SKlen Med. LEMAR tel. 6274208 58
yjska 2, . Ry p
Szpital Wojewddzki ul. Kolejowa 3, tel. 52 511 48 58 tel. kom. 795 126 660 Sklep Med. MEDICA HUMANA Radom 26-600 ul. Putaskiego 26A, tel. 87 562 60 36 Sklep Med. PLAST-MED Sklep Med. REHA-MED ul. Wyszyriskiego 11 Poznari 60-371
ul. Iwaszkiewicza 5, tel. 76 7211166 g Joot S Wochowra 69200, CROSS MEDICA, ul. Pawia 34, Sklep Med. ZTM STYMAT Suwatki 16-400 ul. Wroctawska 3, tel. 323860328 1/°E0 0t 6l tel. k. 533 303 895 Sklep Med. MEDICA HUMANA
Legnica 59-220 Sklep Med. ART-MED Sklep Med. KORIM tel. 124221051, tel. kom. 785936 314  ul. Giserska 4, tel. 48 365 1188 Sklep Med. LIFE+ Cieszyn 43-400 tel 3242545 14, tel kom. 663336680 pickupiec 11-300 MAG-STOM
Sklep Med. EMAG ul. Uniwersytecka 17, pok. 13 ul. Cicha 7B, tel. 65 540 21 37 Krakéw 31-115 Sledlce 08-110 ul. Ogifiskiego 5A, tel, 87 5626036,  Sklep Med. DAGMED Siemianowice Slaskie 41-100 Sklep Med. LEMAR ul. Miedzychodzka 10/39,
ul. Gwiezdna 35/9,tel. 768542113 (parter przy rentgenie), Zielona Géra 65-044 Sklep Med. FARMED Sklep Med. PHU ANTA tel. kom. 509 549 060 ul- Bobrecka 324, tel. 3385146 65 g jepy Ortoped-Med. REMED  ul, Armii Krajowe; 8, tel. 89 5265885 tel. 6186796 50
Lubaii 59-800 tel. 56 61199 40 SKion Mod, ESKULAP, Poliklinika Ul Garncarska 18, tel. 12 42287 00 ul. Czerwonego KrzyZa 21, Woj. pomorskie Cieszyn 43-400 Ul Jana Pawfa | 1,tel. 327659719 g 82500 Pormat 61-867
Sklep Med. VENA-MED Tuchola 89-500 MSWIA (parter przy portierni) Krakéw 31-115 e./faks Chojnice 89-600 Sklep Med. FHU DAGMED Skoczéw 43-430 Ko Med. ZAOPATRZENIE Sklep Med. AVANGARDA
P przyp p W 00-864 ) Szpital Slaski przy wejsciu gtéwnym Sklep Med. ZAO
ul. Waska 2A, tel. 75 721 40 48 Sklep Med. AKSEL-MED ul. Wazéw 42, tel. 68 452 78 20 Sklep Med. SAMARYTANKA arszawa Sklep Med. PROMEDICA ul. Bielska 4 (od ul. Chrobrego) Sklep Med. DAGMED ORTOPEDYCZNE ul. Garbary 2, tel. 61 852 25 22
Lubin 59-300 ul. Pocztowa 4, tel. 52 334 53 00 Zary 68-200 ul. Garncarska 9/1, Srlﬁp M;:d. lI\AE%)IZ(,:AA HUMANA ul. Lesna 10, tel. 52 395 67 97 e e g g0), ul. Morcinka 16B pl. Dworcowy 1, tel. 55 233 58 49 Rawicz 63-900
Skiep Med. EMAG Wabrzezno 87-200 Skiep Med. ESKULAP tel. 12422 99 00 wew. 239 prd S Chojnice 89-600 3385205 11w, 577 (bud. poradni NOVUM), Elblag 82-300 Sklep Med. ALTEA
ul. Stkorskiego 54, tel. 7672496 16 Sklep Med. FHU OL-MA ul. Moniuszki 2, tel. 684706572 Krakéw 30-900 Wo 03-462 Sklep Med. Czestochowa 42-200 tel. kom. 509 511 527 Sklep Med. MEDART ul. Grunwaldzka 44, tel. 65 546 10 17
Lwéwek Slaski 59-600 Justyna Jeszka Woj. t6dzkie Sklep Med. SAMARYTANKA arszawa 0S- pl. $w. Jerzego 1,tel. 523951970 g jan Med. ABC CHOREGO Swietochtowice 41-600 ul. Morszyriska 54, tel. 552337779 Stupca 62-400
Sklep Med. MIR-MED ul. Ojca Bernarda 7F, os. Stoneczne 8, tel. 126436570 Sklep Med. MEDICA HUMANA sk 80- b Med Sklepy Ortoped -Med. REMED pea
{teren przychodni) tel. 607 488 198 Kutno 99-300 Krakéw 30-638 CROSS MEDICA Gdarisk 80-850 ul. Warszawska 13, tel. 34 3247301 > sz’ - kp TIA 1] 33 24586 16 EHK19-300 Sklep Med. KASIA
| Morcinka 7. tel. 75 782 57 22 : Sklep Med. POFAM Sklep Med, SAMARYTANKA ul. Jagielloriska 50/326, Sklep Med. ORTOMAX Czestochowa 42-200 W Tatowicka SLA, el Sklep Med. LIFE+ ul. Sikorskiego 1,
o oA s te Wigchork 89-410 ul. Kodciuszki 52, tel. 242543180y piatorce tel. 22 670 17 00, 22 670 04 10 MEDICA HUMANA PPHU TYTAN Tychy 43-100 ul. Chopina 111ok. 2, tel. 87 6109495 tel. 63 275 23 00 wew. 373
Strzelin 57-100 Sklep Med. AKSEL-MED s e ul. Biatoruska 15,tel. 122657487 4 S (oc' 356 350 ' ul. Rajska 14A-B, tel. 58309 1071 Dekabrystow 33, tel. 34325 5335 SKlep Med. AKMED Etk 19-300
Sklep Med. MEDUS ul. Mickiewicza 26, tel. 52 389 62 56 £0dZ 91-425 Krakéw 31-202 o Gdarisk 80-462 - v » tel. al. Niepodiegtosci 5, tel, 32 227 53 77 Szamotuty 64-500
Sklep Med. AKSEL-MED Warszawa 02-495 ans Czestochowa 42-200 ¥ g Sklep Med. REHABILITACJA Sklep Med. AN-MED
ul. Brzegowa 18, tel. 713936900  Wioctawek 87-800 D v ) Salon LIFE CARE GL+ Sklap, Med. ORTOMAX Ustrofi 43-450 ) ed.
ul. Pétnocna 42 (Szpital MSWiA) | Pradnicka 35/37 tel. 12416 2519 Sklep Med. PHU ANTA ep. Med. Sklep Med. SALONIK AMAZONKA n ul. Mickiewicza 10B, ul. Dworcowa 16A, tel. 61 292 58 38
Szprotawa 67300 Skiep Med. ART-MED tel. 42 634 15 02 I ul. Bohater6w Warszawy 8 al-Jana Pawta Il 50, tel. 5830209 31 3| Najswietsze] Maryi Panny 53, Sklep Med. RELAX -MED tel. 87 73281 51 wew. 19 ¢ ’
Sklep Med. KORIM ul. Kilinskiego 7, tel. 54 231 19 81 o Krakéw 30-039 ’ " Gdarisk 80-2 . Najswigtsze| Yy y 33, vied. - © érem 63-100
L N . 6dz 93-189 tel. 222529092 arisk 80-214 tel. 34 368 22 21 ul. Szpitalna 11, tel. 33 858 76 33 Nidzica 12-100 Sklep Med. EURO-MED
ul. Kosciuszki 37, tel. 68376 36 31 Woj. lubelskie e MEDICA HUMANA Salon LIFE CARE GL+ Wyszkow 07-200 Sklep Med. ORTOMAX Dabrowa Gomicza 41-300 Wodzistaw Slacki 44-300 Sklep Med. LEMAR ep Viec.
Swidnica 58-100 Blats Podlaska 21500 CROpSS NEDICA ul. Po’morska 1,tel. 12429 6393 Sklep Med. ATUMED ul. Smoluchowskiego 17, Sklep Med.-Ortoped. Skl L d RgiAX-MED ul. Traugutta 10F, tel. 89 307 07 02 t:; 1k24;]%ggilg33601
Sklep Med. ARKMED Sklep Med. MEDICUS | Pravb Kiego 32/34 Krakéw 31-826 ul. Stefana Okrzei 75, tel. 58 344 38 94 1. Gornikéw Redenu 2 ep. Me i & om.

i P ul. Przybyszewskiego 32/34, Salon LIFE CARE GL+ ul. Gornikow Recenu 2, I Jana Pawta Il 8, tel. 32 454 5200  Olsztyn 10-434 Sroda Wielkopolska 63-000
ul.Siostrzana 23, tel.kom. 661180218 | Brzeska 32, tel. 833426230 tel. 4264687 35, tel. kom. 728252690 2210n LIFE CARE tel. 297429175 Gdynia 81-463 tel. kom. 509 731 401 o -ana Fawta b S, tel Sklep Med. LEMAR ro0a e opora b
Watbrzych 58-300 Chetm 22100 647 91-803 os. Ziotej Jesieni 1, Woj. opolskie Sklep Med. ORTOMAX Dabrowa Gémicza 41-300 Wodzistaw Slaski 44-300 ul. Zotnierska 41B, Punkt Refundacji ESKULAP
Sklep Med. MEDITEK Sklep Med. MEDICUS Sklep Med. APUS tel. 1264 68 741,64 82 698 Brze2 49-300 ul. Legionow 165, tel. 58 6221219 Sklep Med. Sklep Ziel-Med. ZIOFO-LEK tel. 89 526 08 49, tel, kom. 506006481 Ul- Czerwonego Krzyza 2,
ul. Moniuszki 35, tel. 748423085 (| Lubelska 73, tel. 82 565 07 53 I. Marynarska 6A Myélenice 32-400 H Kartuzy 83-300 MED + Twaj sklep medyczny ul. 26 Marca 160, . tel. 6128501 93

) ul. Marynarska oA, Sklep Med. ARSMED Sklep Med. REHABMED Zy tel. 32 455 68 50 Olsztyn 10-228 . . .
Wroctaw 50-227 Krasnystaw 22-300 tel. 42 640 68 84, faks 426406844 > P 1eC. ul. Huberta 5, tel. 77 416 76 75 Sklep Med. ul. Jaworowa 3/7 (92930800 Sklep Med. LEMAR (SzpitalMsw) ~ Woi. zachodniopomorskie
Sklep Med. STOM-MED Sklep Med. MEDICUS £6d 90-368 ul. Stowackiego 35, Kedzierzyn-Kogle 47-220 ul. Gdariska 7, tel. kom. 500 053 847  tel- kom. 790 470 090 Wodzistaw Slaski 44-300 ul. Wojska Polskiego 37, Kamier Pomorski 72-400
ul. Kleczkowska 9, tel. 713215222 . Pl - N tel. kom. 691 130 200 . - Gliwice 44-100 Sklep Ziel.-Med. ZIOLO-LEK tel. 8932002 10 ~
ul. Plac 3-go Maja 16A, PROFESOR DZIKI CLINIC Nowy Sacz 33-300 Sklep Med. REHABMED Kwidzyn 82-500 Sklep Med. INTER-MED ul.J. Michalskieeo 4. tel. 32 456 07 53 Sklep Med. MEDI-CAL
Wroctaw 53-110 tel. 82576 19 45 al. Marsz. Jézefa Pitsudskiego 9/A S |""VL|?:E CAREGLt ul. Ractawicka 20, tel. 77 482 66 10 Sklep Med. ADMED ul. Bohateréw Getta - BOAA, el Olsztyn 10-684 ul. Szpitalna 10, tel. 91 382 40 58
Sklep Med. MEDUS Kraénik 23-200 tel. kom. 579 009 955 alon a7 ul. Hallera 8, tel. 55 279 00 90 p ? Zabrze 41-800 Sklep Med. LEMAR _
5 ul. Diugosza 8/2, tel. kom. 697068 614 Krapkowice 47-300 Warszawskiego 1, Klen Med. AB MEDICA b Med. L Kotobrzeg 78-100
ul. Slezna 189-191 lok. 1, Sklep Med. MEDICUS £6dz 90-612 s ; Sklep Med. REHABMED Malbork 82-200 tel. 322319314 Sklep Med. C ul. Warikowicza 5, tel. 89 526 07 69 Siep Med. MED, CENTER
tel. 713027574 ul. Narutowicza 24, tel. 818210069 Sklep Med. AKSON Nowy Sacz 33-300 ul. Jagielloriska 29, tel. 77 446 07 00 NZOZ CHIR-MED Gliwios 44100 ul. 3 Maja 45, tel. 32 273 05 05 Olsztyn 10-552 ul. Kupiecka 38 lok. U2
Wroctaw 51-319 Lublin 20-094 ul. Gdanska 57A, tel. 426308409 Sklep Med, KAMED+ Nysa 48-313 ul. J. Stowackiego 2, tel. 55 267 05 39 Skll‘gIC:/I ed. AKA-MED Zabrze 41-800 Sklep Med. tel. 9435221 16 '
Sklep Med. INTERMEDICA Sklep Med. MEDICUS Opoczno 26-300 ul. Sniadeckich 3, tel. 18 542 63 59, Stupsk 76-200 p Med. Sklep Med. PLAST-MED MEDICA HUMANA ESKULAP -7
tel. kom. 502 156 343 Sklep Med. REHABMED p: ul. Zygmunta Starego 18 . Wolnosci 312. tel. 32 373 32 22 CAHUI Koszalin 75-611
ul. Sycowska 6B, tel. 71789 3355 . Lubartowska 64/66, Sklep Med. IRMED ul. Bohateréw Warszawy 21, Sklep Med. ESKULAP tel. kom. 691 547 779 U YHoInoscl 542, el ul. Kosciuszki 84D, Zaktad Sprzetu
Wroctaw 53-333 tel. 81743 35 51 ul. Armii Ludowej 1C, tel. 44 78849 16 Olkusz 32-300 tel. 77 43395 85 ul. Wojska Polskiego 22, g Zawiercie 42-400 tel. 89 527 41 10, tel. kom. 500 200 282 prze
. P Sklep Med. MEDIX Jastrzebie Zdr6j 44-300 Sklep Med. MEDYK Ortopedycznego K-ORT
Skiep Med. ORTMEDICA Lublin 20-089 Pabianice 95-200 I. Kréla Kazimierza Wielkiego 36, ~ Nysa 48-303 tel. 59 84227 28 Specjalistyczny Sklep Zaopatrzenia o e, Olsztyn 10-513 ul. Zwyciestwa 194
ul. Powstaricow $1. 122, Sklep Med. MEDICUS Sklep Med. POFAM ul. Krola Kazimierza Wielkiego 36, (/" 0o 0 rA MED Stupsk 76-200 Medimy e A ul. gen. Sikorskiego 22, Sklep Med. ot :
1. 71 367 00 48 : : tel. kom. 501 152 801 P . edycznego tel. 32 670 60 00 " tel. 94 34501 56, tel. kom. 696 096 546
tel ul. Biernackiego 12/9, ul. Jana Pawta 11 68, tel. 422149020 < O™ ul. Pitsudskiego 47, tel. 77 431 06 88 Sklep Med. ESKULAP al. Jana Pawta 1 7 . ul. Kopernika 30, Szczecin 71-470
Wroctaw 50-073 tel./faks 81 748 38 77 Piotrkow Tryb. 97-300 SolfIWIeI\cAm:isszA?\(l)lgEKs Olesno 46-300 ul. Kopernika 28, (budynek szpitala), tel. 32 478 44 51 Zory 44-240 tel. kom. 501 601 662 e T CA HUMANA
Skiep Med. MEDICAHUMANA — tukéw 21-400 Sklep MEDAGO Ul Daprowskiego 188, ¢, 338423065 SKlep Med. REHABMED tel. 59841 34 27 Jastrzgbie Zdr6j 44-335 e o DDk Olsztyn 10-228 STOMIA-MED
ul. Sw. Antoniego 36/38, Sklep Med. MEDICUS ul. Targowa 2, tel. 44 715 07 75 - 80268, el ul. Klonowa 3, tel. 34 350 95 09 Stupsk 76-200 Sklep Med. RELAX-MED ul, Meczennikouw Oswigcimskich 12, Sidep Med. | Arkoriska 42, tel./faks 91454 06 04
tel. 71 344 81 20, faks 71 3448122 pl. Narutowicza 3, tel. 25798 3422 Radomsko 97-500 Tarnéw 33-100 Obole 44-005 Sklep Med. POD SEOWIKIEM | 1F|]V| o 1,32 473 82 19 t'el. 32475 36 60 Z MILOSCIA DO ZDROWIA ul. Arkoriska 42, tel./faks
Wroctaw 50-335 . Salon LIFE CARE GL+ poe I. Jana Pawta Il 1 PR s Zywiec 34-300 ul. Wojska Polskiego 39 Szczecinek 76-400
Putawy 24-100 Sklep Med. EXPERT MED 1. Matki Boskiei Fatimskiei 17 Sklep Med. REHABMED ul. Jana Pawta Il 1, Jastrzebie Zdr6j 44-335 ) g0 39, )
Sklep Med. CEZAL SA Sklep Med. MEDICUS ul. Stodolna 2, tel. 44 680 96 99, L1 0 B o msKe) L, ul. Ksigzat Opolskich 33 tel. 5984686 18, Skden Med. MEDIMAX Sklep Med. WALMED tel. kom. 535 275 436 Sklep Zielarsko-Med.
ul. Sienkiewicza 42/44, ul. Pitsudskiego 89, tel. 81 887 7042  tel. kom. 608 639 238 el. 14 tel. 77 45320 44 ’ tel. kom. 606 385 568 T i 1E ul. Dworcowa 23, tel. kom. 502 188801 - gygtynek 11-015 PANACEUM Teresa Pitra
tel. 71322 5330 Tomaszéw Lubelski 22-600 Radomsko 97-500 ;ilrnom33}|%% MED Opole 45-061 Stupsk 75-200 tel. kom. 324 719 222 Woj. swietokrzyskie Sklep Med. BLADORTOL ul. Kard. S. Wyszynskiego 23,
Wroclaw 53-413 Sklep Med. MEDICUS Sklep Med. ep Med. Sklep Med. i Busko-Zdréi 28-100 ul. Koéciuszki 6D, tel. 9437219 30, tel. kom. 663 778 761
P ul. Okrezna 4A, tel. 14 626 98 66 Sklep Med. REHABMED p Med. Jaworzno 43-609 i 7
Sklep Med. REMEDIUM ul. Gen. Andersa 5, ul. Narutowicza 20, tel. 44 6832224 - DK€ P Szpital Wojewddzki ul. Sienkiewicza 5/1, tel. 59 81087 94 gkjep Med. ABE Sklep Med. LIFE+ tel. kom. 795 516 715 Swidwin 78-300
ul. Ofowiana 2-4, tel. 713332545 tel. kom. 609 200 882 Radomsko 97-500 Wadowice 34100 LEX (budynek portierni). Sopot 80-001 ul. Farna 12, tel. 32 616 34 54 ul. Batorego 2A, Ostroda 14-100 Punkt Sprzedazy K-ORT
Zabkowice $l. 57-200 Wiodawa 22-200 Sklep Med. T sicka 12 tol 5380322311 Ul Katowicka 64, Sklep Med. MA-MED Katowice 40-009 tel. 41378 34 17,tel. kom. 695122554 Sklep Med. BLADORTOL ul. Wojska Polskiego 22C,
Sklep Med. MEDUS Sklep Med. MEDICUS ul. Jagielloriska 36 (Szpital Powiatowy) |- 'Tyounaiska 12, tel tel. kom. 730 636 317 al. Niepodlegtosci 755, Sklep Med. MEDICA HUMANA Kielce 25-734 ul. Czarnieckiego 19 lok. A, tel. kom. 602 539 563
pl. 1 Maja 8E, tel. 74 810 09 85 ul. Rynek 4, tel. 82 572 53 79 tel. 44 68547 34, tel. kom. 609291759 Woj. mazowieckie Prészkow 46-060 tel. kom. 500 819 320 CROSS MEDICA, Sklep Med. LIFE+ tel. 89 642 14.05 Trzebiatow 72-320
Zgorzelec 59-900 Zamos¢ 22-400 Sieradz 98-200 Ciechanéw 06-400 NZOZ SANATIS Starogard Gdaniski 83-200 ul. Warszawska 13 ul. Artwinskiego 1, Pisz 12-200 Sklep Med. MEDI-CAL
Sklep Med. VENA-MED Sklep Med. MEDICUS Sklep Med. POFAM Sklep Med. MARABUT ul. Zamkowa 5, NZOZ CHIR-MED tel. 32256 82 35, tel. 41367 15 40, Sklep Med. LEMAR ul. Wojska Polskiego 39,
ul. Broniewskiego 27,tel. 757750062  ul. Partyzantéw 7, tel. 84 638 7213 ul. Armii Krajowej 7,tel. 4382203 61  ul. Sienkiewicza 32, tel. 236722092  tel. kom. 728 334 315 ul. Kosciuszki 43, tel. 58 5633072  tel. kom. 500 836 529 tel. kom. 669 970 580 ul. Sienkiewicza 4, tel. 87 739 00 73 tel. 91852 56 40, tel. kom. 882083 087
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Woj. dolnoslaskie

Dolnoslaskie

Centrum Onkologii,
Poradnia Stomijna,

pl. Hirszfelda 12

53-413 Wroctaw

Budynek H, pietro 2., p. 208
Czynnaw kazdy wtorek

w godz. 15.00-17.00
Opiekun: piel. Ewa Obuszko
tel. kom. 603 672 269

Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny,
Poradnia Stomijna,

ul. Kamienskiego 73A
51-124 Wroctaw
Osrodek Onkologii,
poziom -1, pokéj 0.08
Czynnawe

wtorkii czwartki

w godz. 15.00-18.00
Opiekun:

piel. Anna Smizewska
tel. kom. 781827 328,
603151082,713270 628

Osrodek Diagnostyki
Onkologicznej,
Poradnia dla Chorych
ze Stomig przy Poradni
Onkologiczne;j,

ul. Andersa 4

59-220 Legnica
Kierownik poradni:
dr Andrzej Hap

tel. 76 8550941,
768555517

Woj. kujawsko-pomorski

Szpital Wojewodzki
im. Biziela,

ul. Ujejskiego 75
85-168 Bydgoszcz
tel. 523655779

Poradnia Chirurgiczna
Szpital Uniwersytecki,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 9
85-094 Bydgoszcz
Czynnaw czwartki

wgodz. 11.30-13.00

tel. 525854378

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

Sklep Medyczny ART-MED
ul. Stowackiego 1

(wejscie od ul. Gdanskiej)
85-950 Bydgoszcz

tel. kom. 795557 932,

tel. 523220113

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny
ORTOMEDICA

PUNKTOW KONSULTACYJNYCH

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomig

Sklep Medyczny ART-MED
ul. Uniwersytecka 17
87-100 Torun

tel. 566119940

Woj. lubelskie

Poradnia
Stomijno-Proktologiczna

z Pracownig Endoskopowa
Centrum Onkologii

Ziemi Lubelskiej,

ul.dr. K. Jaczewskiego 7
20-090 Lublin

tel. 814541525

Woj. matopolskie

Poradnia Stomijna
Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Zeromskiego,
0s. Na Skarpie 66
31-913 Krakow
Opiekun: Dorota
Jesionka-Kukla

- piel. stomijna

tel. kom. 889 402 924

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny dla Osob
ze Stomia

Salon LIFE CARE GL+
ul. Dtugosza 8/2
33-300 Nowy Sacz
Opiekun: piel. stomijna
Matgorzata Bocheriska
tel. kom. 697 068 614,
501608 501

Szpital Skawina Sp.zo.0.
im. Stanleya Dudricka
Poradnia Stomijna,

ul. Tyniecka 15

32-050 Skawina

tel. 12444 65 26,
12444 6526, wew. 1

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomig

Centrum Medyczne ESKULAP,
ul. Marii Dabrowskiej 24,

os. Zielone

33-100 Tarnéw

Opiekun: mgr piel.

Teresa Sztyler

- certyfikowana piel. stomijna
tel. 146240043

Woj. mazowieckie

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osob ze Stomig

Sklep Medyczny ORTIKON,

SPZOZ Wojewddzki
Szpital Zespolony
Poradnia
Proktologiczno-Stomijna,
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

Kierownik poradni:

dr Mariusz Obrebski
tel.24 3646284

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomig
CROSS MEDICA,
ul. Jagielloriska 50
03-462 Warszawa
tel.22 670 1700

Poradnia Stomijna
Centrum Onkologii

- Instytut

im. Marii Sktodowskiej-Curie,
ul. W.K. Roentgena 5
02-781Warszawa
Gabinet 05,
Przychodnia,
Poziom-1,

Czynnaw poniedziatki
i czwartkiw godz.
10.00-14.00

tel. 225462912

Woj. opolskie

Opolskie Centrum Onkologii
ul. Katowicka 66

45-060 Opole

Kierownik poradni:

dr Aleksander Sachanbinski
tel.rej. 77 44 160 04

tel. poradnia 77 44160 17

Woj. podlaskie

Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Biatymstoku
PoradniaiKlinika
Chirurgii Ogdlnej

dla Chorych ze Stomia,
ul. Waszyngtona 15A
15-274 Biatystok
Opiekun: piel. stomijna
Urszula Zakiewicz-tobasiuk
tel. 857458000,
857468573

Poradnia Stomijna

przy Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym,

ul. Sktodowskiej-Curie 26
15-950 Biatystok
Opiekun: piel. stomijna
Barbara Bryczkowska
tel. 857488382

Woj. podkarpackie

Poradnia Stomijna
MED PARTNER

ul. Litewska 10A1
35-302 Rzeszéw

tel. kom. 508 391411
www.med-partner.pl

Woj. pomorskie

Gabinet Stomijny

przy Poradni

Chirurgii Ogdlnej
Gdanski Uniwersytet
Medyczny,

ul. Smoluchowskiego 17
80-214 Gdansk

Czynny w Srody

w godz. 12.00-14.00

Szpital Morskiim. PCK
Gdynia,

ul. Powstania
Styczniowego 1
81-519 Gdynia
Czynny w Srody

w godz. 10.30-15.00
tel. 58 726 0393

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomia
Szpital Specjalistyczny,
ul. Lesna 10

89-600 Chojnice
Opiekun:

piel. Andrzej Piotrowski
tel. kom. 606 462 654

Woj. slaskie

Poradnia Proktologiczna

i Stomijna

przy Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznymnr 5,

pl. Medykéw 1

41-200 Sosnowiec
Kierownik poradni:

prof. dr hab. med.

Jacek Starzewski

tel. 323682733

Przyszpitalna
Poradnia Stomijna,
ul. Wyzwolenia 18
43-300 Bielsko-Biata
tel. 338164061

Woj. swietokrzyskie

Swietokrzyskie Centrum
Onkologii

w Kielcach,

Poradnia Stomijna

ul. Artwinskiego 1

ADRESY PORADNI STOMIJNYCH | PIELEGNIARSKICH

Woj. warminisko-mazurskie

Poradnia Stomijna

z Poradnia Chirurgii Ogolnej,
ul. Konopnickiej 1

19-300 Etk

Czynna we wtorki

w godz. 15.00-17.00
Kierownik poradni:

dr Maria Ulrych-Karasirska
tel. 8761084 17

Szpital MSWIA,

ul. Wojska Polskiego 37
10-342 Olsztyn
Kierownik poradni:

dr Grazyna Kuciel-Lisiecka
tel. 895398520

Woj. wielkopolskie

Szpital Kliniczny nr 2
Poradnia Stomijna,

ul. Przybyszewskiego 49
60-355 Poznan

tel. 61869 15 69

Szpital Wojewddzki

w Poznaniu

Poradnia Proktologiczna

i Stomijna,

ul. Juraszéw 7/19

60-479 Poznan

Kierownik poradni: dr Jacek Lis
tel. 618212243

Wielkopolskie Centrum
Onkologii, Poradnia Stomijna,
ul. Garbary 15

61-866 Poznan

Kierownik poradni:

dr Bohdan Kaczmarczyk

tel. 618850579

Wojewodzki Szpital
Zespolony
Poradniadla Chorych
ze Stomia,

ul. Kardynata

S. Wyszynskiego 1
62-510 Konin
Kierownik poradni:
dr Jarostaw Dtugosz
tel. 622454489

Woj. zachodniopomorskie

Punkt Konsultacyjny
Sklep Medyczny
MEDICA HUMANA
STOMIA-MED,

ul. Arkonska 42
71-470Szczecin

tel. 9145406 04,

tel. kom. 795 557 903

Punkt Konsultacyjny
Sklep Medyczny PANACEUM

LIMITY NA SPRZET STOMIJNY

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013r. (Dz.U. 2013 r. poz 1565)
okresla miesieczne limity kwot na sprzet stomijny:

e kolostomia: 300 zt e ileostomia: 400 zt e urostomia: 480 zt

Sprzet stomijny jest refundowany w 100 proc. dla wszystkich oséb ze stomia
w ramach powyzszych limitéw miesiecznych.

POLSKIE TOWARZYSTWO STOMIJNE POL-ILKO

ZARZAD GEOWNY: Andrzej Piwowarski (OR Krakéw) - prezes,
Dorota Kaniewska (OR Warszawa) - wiceprezes, vacat - sekretarz,
Ryszard Lisek (OR Katowice) - skarbnik, Jolanta Matalewska (OR Szczecin) - cztonek zarzadu

SIEDZIBA: Polskie Towarzystwo Stomijne Pol-llko, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan

ADRES DO KORESPONDENCIJI: Andrzej Piwowarski, ul. Zagumnie 81, 32-440 Sutkowice,
tel. kom. 660479 242, e-mail: polilko@polilko.pl. Strona internetowa: www.polilko.pl; e-mail: polilko@polilko.pl

ODDZIALY REGIONALNE (ADRESY DO KORESPONDENCJI):

(1) BIAEYSTOK - siedziba: ul. Swietojariska 22/1 (Centrum Wspdtpracy), 15-950 Biatystok.
Adres korespondencyjny: Danuta Skutnik, ul. Putkowa 5/75, 15-143 Biatystok, tel. kom. 604 967 220,
e-mail: bialystok@polilko.pl

(2) BYDGOSZCZ - adres korespondencyjny: Jan tosiakowski, ul. Leszczyrskiego 111/34, 85-137 Bydgoszcz,
tel. kom. 787 131 278, e-mail: bydgoszcz@polilko.pl

(3) CZESTOCHOWA - adres korespondencyjny: mgr Irena Sikora-Mystek, ul. Sepowa 24,
42-280 Czestochowa, tel. kom. 603 792 849, e-mail: czestochowa@polilko.pl

(2) GORZOW WIELKOPOLSKI - adres korespondencyjny: Zbigniew Matawski, ul. Stoneczna 83/15,
66-400 Gorzdéw Wielkopolski, tel. kom. 606 385 047, e-mail: gorzow@polilko.pl

(5) KATOWICE - siedziba: ul. Kopernika 14, 40-064 Katowice. Adres korespondencyjny: Ewa Sienicka,
ul. Skowronskiego 2A/18, 40-019 Katowice, tel. kom. 602 838 082, e-mail: katowice@polilko.pl

(®) KIELCE - siedziba: ul. Artwinskiego 3C, 25-734 Kielce, tel. kom. 571 237 611, e-mail: kielce@polilko.pl

(7) KOSZALIN - adres korespondencyjny: Hanna Frogowska, ul. K. Wyki 42A, 75-329 Koszalin,
tel. kom. 604 635 899, e-mail: koszalin@polilko.pl

KRAKOW - spotkania: ul. Pomorska 1, Krakéw - ostatni piatek miesiaca w godz. 14.00-17.00.
Adres korespondencyjny: Grazyna Wtodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Krakdw,
tel. kom. 502 338 436, e-mail: krakow@polilko.pl

(9) LUBLIN - adres korespondencyjny: Stanistaw Majewski, ul. Obroricow Pokoju 11/V1,21-017 keczna,
tel. kom. 501 593 945, e-mail: lublin@polilko.pl

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI - siedziba: ul. H. Sienkiewicza 70, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski.
Adres korespondencyjny: Andrzej toboda, Jatowesy 84, 27-500 Opatoéw, tel. kom. 737 593 254,
e-mail: ostrowiec@polilko.pl

(1) PEOCK - vacat, e-mail: plock@polilko.pl

® POZNAN - adres korespondencyjny: Alicja Smolarkiewicz, os. Lecha 18/30, 61-293 Poznari,
tel. kom. 600 696 178, e-mail: poznan@polilko.pl

® RZESZOW - adres korespondencyjny: J6zefa Grzadziel, ul. Stoneczna 9, 37-560 Pruchnik,
tel. kom. 666 665 007, e-mail: rzeszow@polilko.pl

SEUPSK- siedziba: Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych, ul. Niedziatkowskiego 6, 76-200 Stupsk.
Adres korespondencyjny: Violetta Kietpiriska, ul. Koszalifiska 16/28, 76-200 Stupsk, tel. kom. 664 332 442,
e-mail: slupsk@polilko.pl

(15) SZCZECIN - siedziba: al. Jana Pawta I 36, 70-453 Szczecin. Adres korespondencyjny: Jolanta Matalewska,
ul. Chodkiewicza 1/15, 70-344 Szczecin, tel. kom. 667 309 712, e-mail: szczecin@polilko.pl

TARNOBRZEG - adres korespondencyjny: Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzyce,
tel. kom. 798 069 763, e-mail: tarnobrzeg@polilko.pl

@ TARNOW - siedziba: ul. Najswietszej Marii Panny 3, 33-100 Tarnéw. Adres korespondencyjny:
Danuta Sajdak, ul. M. Dabrowskiej 24/7, 33-100 Tarndw, tel. kom. 501 207 246, e-mail: tarnow@polilko.pl

WARSZAWA - siedziba: Szpital Bielariski Oddz. Chirurgii Ogolnej, ul. Cegtowska 80,01-809 Warszawa,
pawilon H, pok. 232, tel. 22 569 03 34. Adres korespondencyjny: Dorota Kaniewska,
ul. Madalinskiego 67/29,02-549 Warszawa tel. kom. 691 739 924, e-mail: warszawa@polilko.pl

WEOCEAWEK - adres korespondencyjny: Stanistaw Strus, ul. Bojakowskiego 2/40, 87-800 Wtoctawek,
tel. kom. 604 092 422, e-mail: wloclawek@polilko.pl

ZIELONA GORA - siedziba: ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Géra. Adres korespondencyjny: Waldemar Maniak,
ul. Zielonogdrska 61, 67-100 Nowa Sdl, tel. kom. 503 477 045, e-mail: zielonagora@polilko.pl

STOMIA W INTERNECIE

www.convatec.pl

Profesjonalny serwis internetowy
firmy ConvaTec poswiecony stomii.
Przeznaczony dla oséb ze stomig,
lekarzy i pielegniarek. Czes¢
serwisu dotyczy takze leczenia

przewlektych ran.

www.stomia.pl

Strona dedykowana pacjentom

przed operacjg wytonienia stomii,
ale i tym, ktdrzy majg stomie i wcigz
szukaja odpowiedzi na nurtujace
ich pytania (administratorem strony
jest ConvaTec Polska Sp. z 0.0.).

www.polilko.pl

Strona Polskiego Towarzystwa

Stomijnego POL-ILKO.

www.ostomyinternational.org

Anglojezyczna strona towarzystwa IOA.

www.ostomy.fsnet.co.uk

Anglojezyczna strona poswiecona

gtéwnie kolostomii.

STOWARZYSZENIA

STOMIJNE

(1) Pomorskie Stowarzyszenie Stomijne
Jerzy Szabowicz, 84-240 Reda,

ul. Elizy Orzeszkowej 8,
tel. kom. 665 128 693

(2) Dolnoslaskie Stowarzyszenie Stomijne
dr Krystyna Kuchtyn, 51-340 Wroctaw,

ul. Sktodowskiej-Curie 66,
tel. 7136116 94

(3) kédzkie Stowarzyszenie Stomijne
Krystyna Taczata, 96-646 £odz,

ul. 6 Sierpnia 84/86 m. 17,
tel. kom. 534480711

KLUBY OSOB ZE STOMIA

(1) NOWY SACZ - Jan Wozniak,

ul. Brzeziny 8A, 33-300 Nowy Sacz,

tel. 18 443 96 54, tel. kom. 514 333 766.
Miejsce spotkan ul. Kosciuszki 24, | pietro
w kazdy pierwszy czwartek miesiaca, godz. 16.

(2) PIEA - Ewa Sowinska, ul. Jagiellorska 11,

64-920 Pita, tel. 67 214 16 54.

(3) RACIBORZ - Klub Stomika przy Szpitalu

Rejonowym, ul Gamowska 3, Beata

Wysoczanska-Skroban, tel. kom. 603 256 816

(@) WARSZAWA - Dorota Kaniewska,

Osrodek ,Nowolipie*, ul. Nowolipie 25B,

01-011 Warszawa. Spotkania w kazda

ostatnig Srode miesiaca, w godz. 12-14

w osrodku ,Nowolipie".

(5) ZABRZE BISKUPICE - Szpital Miejski

ul. Zamkowa 4, spotkania w budynku Dyrekgcji
Szpitala, w kazdy drugi wtorek miesiaca

ul. Dworcowa 55 ul. Grunwaldzka 4A Poradnia Stomijna, 25-734 Kielce ul. Wyszyriskiego 23
88-100 Inowroctaw (wejscie od ul. Sadowej) ul. Stowackiego 11 Kierownik poradni: 78-400 Szczecinek
tel. kom. 795557 932, 05-825 Grodzisk Maz. 35-060 Rzeszow dr Wojciech Korejba tel. kom. 795557 932,
508056517 tel. 227344096 tel. 178528277 tel. 41367 1540 663778761

@ ConvaTec
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Poczuj sie pewnie w kazdej sytuaciji i ciesz sie zdrowa
skorg wokot stomii, bez podciekania i podraznien

Dwuczesciowy sprzet stomijny

NATURA*@

Stworzony z myslg o Twojej stomii

DUZY WYBOR PLYTEK STOMIJNYCH DO ZAOPATRZENIA KAZDEJ, NAWET
O WELASCIWOSCIACHOCHRONNYCH: WYMAGAJACEJ STOMII:

- plastyczne » ptaskiej
« akordeonowe . iisy’rej
« do docinania \\_ - e wciaggnietej

« Z gotowym otworem ,__“-—- znajdujacej sie w fatdzie brzusznym

- ptytki typu convex : —

Jesli nie stosowates i nie znasz jeszcze dwuczesciowego
sprzetu NATURA®*@ zadzwon, aby otrzymac bezptatne probki

800 120 093

ConvaTec Polska sp. z 0.0.
Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa,

www.convatec.pl, www.stomia.pl, dzial. pomocy@convatec.com @ CO n vaTe C

™ oznacza zastrzezony znak towarowy ConvaTec Inc. © ConvaTec Polska sp. z 0.0. 2019



