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PIELEGNACJA STOMII Oddajemy w Paristwa rece ostatnie w tym roku wydanie ,Naszej Troski”.

Zbiornik jelitowy 12 Jak zwykle w takiej sytuacji pojawia sie pytanie: jaki byt ten rok? Wiemy,

30 LAT CONVATEC ze nielatwy. Wierzymy jednak, ze wszystko, co trudne, kiedys sie koriczy

Lekarze chirurdzy 16 iz tym wiekszym przekonaniem zachecamy do lektury naszego magazynu.

PRODUKTY: Znajdq w nim Panstwo m.in. materiat poswiecony wytwarzaniu

Chusteczki PRESENTA® . 20 zbiornika jelitowego (s. 12) oraz wypowiedzi doswiadczonych chirurgéw,
ktorzy od lat ratujq zdrowie i zycie pacjentow.

SPOTKANIA L. .

Artur Barcié 22 Zapraszamy rowniez do spotkania z Ewq Kurowskq (s. 8), ktéra chce
powiedzie¢ innym stomikom: ,,Mam stomie, Zyje i jestem szczesliwa.

ZDROWIE Zycie toczy sie dalej!”. Zachecamy do tego, aby ten przekaz zapadt

Fakty imity o szczepieniach............. 26 gleboko w Panstwa serca i powracal zawsze wtedy, gdy nadzieja

DIETA na lepszq przyszlo$é nieco stabnie.

Superfoods 28 A ze na naszych tamach spotkamy sie dopiero za kilka miesiecy, zyczymy

NOWE TECHNOLOGIE zeby nadchodzqce Boze Narodzenie oraz Nowy Rok przyniosty nam

Aplikacje: zdrowie odzywianie................ 30 wszystkim duzo radosci i Swietego spokoju. Tylko tyle i az tyle.

Jezeli chcesz dotaczy¢ do kampanii ,me+", otrzymywacé bezptatne materiaty edukacyjne i prenumerate kwartalnika ,Nasza Troska”,
wypetnij czytelnie zamieszczony ponizej kupon i odeslij go na adres: Convalec Polska Sp. z 0.0., al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa )
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ADRES E-MAIL: TELEFON Z NRKIER.
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D Tak, chee dofaczy¢ do Programu Me+ i wyrazam zgode na wykorzystywanie przez Convalec Polska moich

Podanie danych jest dobrowolne. W kazdej chwili mozna wycofac z?ode na przetwarzanie danych kontaktujac sie z nami za
danych osobowych, w tym danych o stanie zdrowia, w celu udziatu w programie.

posrednictwem numeru telefonu 800 120 093 lub adresu e-mail: dzial.pomocy@convatec.com.
Zgodnie z ogélnym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 1. (RODO), Convalec Polska

Dofaczajac do programu zyskuje Pani/Pan:

- opieke przedstawicieli medycznych Convalec

« wsparcie Dziatu Pomocy

« dostep do platformy z wideokonsultacjami pielegniarek stomijnych

+ dostep do materiatow edukacyjnych i poradnikow w formie e-mailingéw i materiatéw drukowanych

Wiecej informacji o Programie Me-+ znajdzie Pani/Pan na stronie https://www.convatecpl/stomia/meplus-wsparcie-opieka/

(hee takze otrzymywac informacje na temat produktéw i ustug firmy Convalec Polska, w tym zaproszenia na
wydarzenia oraz magazyn ,Nasza Troska”i wyrazam zgode na wykorzystywanie przez Convalec Polska moich danych
osobowych, w tym danych o stanie zdrowia, w celach marketingowych.

Zyskuje Pani/Pan:

« prenumerate magazynu dla oséb ze stomig Nasza Troska

« informacje o nowosciach produktowych i produktach stomijnych w formie e-mailingdw i materiatéw drukowanych

- zaproszenia na wydarzenia organizowane przez Convalec

Chce otrzymywac informacje na wskazany w formularzu:

D adres e-mail D numer telefonu D adres korespondencyjny

IMIE | NAZWISKO PIELEGNIARKI:

Sp.z0.0. (Convalec) z siedzibg w Warszawie (00-609) przy al. Armii Ludowej 26, jako Administrator danych informuje, ze podane
w ninigjszym formularzu za Pani/Pana zgoda dane osobowe, w tym dane o stanie zdrowia, beda przetwarzane w celu udziatu
w Programie Me-+-lub w celach marketingowych - zgodnie z zaznaczong przez Pani/Pana zgods. Podstawa prawna przetwarzania
bedzie Pani/Pana zgoda na przetwarzanie danych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Podane dane osobowe beda przetwarzane rowniez
w celach kontaktowych. Z zachowaniem wszelkich gwarancjibezpieczeristwa danych, Pani/Pana dane osobowe mozemy przekazac
— oprdcz osobom upowaznionym przez Administratora danych — innym podmiotom przetwarzajacym je w naszym imieniu np.
dostawcom ustug technicznych i podmiotom $wiadczacym ustugi doradcze, na podstawie zawartych umow. Przystuguje Pani/
Panu prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia lub ol\%raniczenia przetwarzania, prawo do
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, jak rowniez prawo do przeniesienia danych. Ma Pani/Pan prawo whiesienia skargi
do UODO (Urzedu Ochrony Danych Osobowych), gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza
przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 1. Dane osobowe bedg przetwarzane
w celu wskazanym w kazdej ze 2g6d do czasu odwofania zgody. Udzielone zgody na przetwarzanie danych osobowych moga by¢
wycofane w kazdym czasie, co jednak nie wptywa nazgodnos¢z prawem Erzetwarzama, ktdrego dokonano przed ich wycofaniem.
ConvaTecwyznaczytinspektora Ochrony Danych, zktdrym moze Pani/Pan skontaktowac sie zaposrednictwem poczty elektronicznej:
odo@convatec.com.

Wiecej informacji na temat przetwarzania danych osobowych znajduje sie na naszej stronie:www.convatec.pl/o-nas/rodo.

DATA | PODPIS PACJENTA LUB RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO:

PIECZEC SZPITALA
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Nasze statuetki trafity do oséb
szczegblnie zastuzonych
dla $rodowiska stomijnego.

WYROZNIENIA | PODZIEKOWANIA

Kontynuujac obchody 30-lecia ConvaTec,
wyruszyliSmy w teren, by uhonorowac
wyjatkowe osoby, ktére od lat dziataja
dla dobra pacjentéw stomijnych.

WS5rdd grona wyréznionych znalazty sie
przede wszystkim pielegniarki stomijne,
ktore pomagaja pacjentom i ucza, jak
dobrze rozpoczgé zycie ze stomia, ale

rowniez lekarze, ktérzy majg ogromny
wptyw na obecny ksztatt, a takze
na dalszy rozwdj chirurgii kolorektalnej
w Polsce. Wyrdznilismy tez kilka sklepdw
medycznych, w ktérych pacjenci
zawsze znajda wsparcie i nieoceniong
pomoc w doborze sprzetu stomijnego.
Na wyrdéznienie zastuguja réwniez
stowarzyszenia, takie jak Polskie
Towarzystwo Stomijne POL-ILKO, ktére
od lat preznie dziata w interesie wszystkich
0s6b ze stomia, oraz Polskie Towarzystwo
Pielegniarek Stomijnych, ktére nie ustaje
w edukacji zrzeszonych w nim pielegniarek.
Z tego miejsca jeszcze raz chcemy
podziekowaé¢ wszystkim Laureatom
nagrody jubileuszowej. ®

WSPIERAMY
NAUKE

Zanim rozpoczeta sie czwarta fala
pandemii, udato nam sie wzig¢ udziat
w kilku wyjatkowych konferencjach
naukowych.

Jedna z nich byt X Ogdlnopolski Kongres
,Postepy w chirurgii kolorektalnej”, ktéry od-
byt sie w Serocku w dniach 6-9 pazdziernika.
Wozieli w nim udziat wybitni eksperci z kraju
i zagranicy, ktorzy poszerzali swojg wiedze,
szkolili sie w najnowszych technikach opera-
cyjnych, ale takze wymieniali doswiadczenia-

mi w trakcie warsztatéw edukacyjnych. Tego
typu wydarzenia majg szczegdlne znaczenie,
gdyz szeroka wiedza medyczna pracownikéw
ochrony zdrowia ma bezposredni wptyw na
nasze zdrowie i zycie. Dlatego jako firma
Convalec wspieramy takie inicjatywy nau-
kowe. ®
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PODWOJNA OKAZJA
DO SWIETOWANIA

Jak co roku 5 pazdziernika obchodzimy
w Polsce Krajowy Dzien Stomika, aco
trzy lata w pierwsza sobote pazdziernika
celebrowany jest Swiatowy Dzieri Stomika,
ktéry tym razem przypadt na drugi dzien
tego miesiaca.

Z tej okazji Convalec - specjalnie dla
pacjentéw stomijnych z catego $wiata

- zorganizowat wyjatkowa wideokonferen-
cje, podczas ktorej poruszono temat praw
0s06b ze stomia. Eksperci z RPA oraz Islandii
moéwili o tym, jak wyglada sytuacja stomi-
kéw w ich krajach.

To pierwsze tego typu wydarzenie, ktére
w czasie rzeczywistym byto ttumaczone
na kilka jezykéw, w tym na polski. Warto
wiec by¢ z nami na biezaco, zeby w przy-
sztosci nie przegapic takich konferencji.
Zachecamy do odwiedzania strony inter-
netowej www.convatec.pl oraz sledze-
nia naszego profilu na Facebooku https://
www.facebook.com/
stomiapl/, gdzie infor-
mujemy o wydarze-
niach internetowych dla
pacjentéw stomijnych.
Innym, réwnie wyjat-
kowym wydarzeniem
zorganizowanym przez
Convalec, byt Wirtu-
alny Kongres Stomijny
dla pielegniarek sto-
mijnych, ktéry odbyt

Wirtuainy Kongers
Stomipny ConvaTec 2021

sie 6 listopada i w ktérym uczestniczyto
ponad 700 osdéb z catego Swiata. Podczas
kongresu omoéwiono istotne zagadnienia
majace wptyw na poprawe jakosci zycia
pacjentéw ze stomia. Nasi eksperci mowili
m.in. o opiece nad pacjentem stomijnym,
diecie, aktywnosci fizycznej i zyciu in-
tymnym.

Wydarzenie byto doskonatg okazjg do
pogtebienia wiedzy, wymiany doswiadczen
oraz zdobycia wielu wskazéwek i porad, kto-
re beda pomocne w codziennej wspotpracy
pielegniarki z pacjentem. ®

Spraw
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NA POCZATEK ANEGDOTA. BYt SOBIE CZLOWIEK, KTORY CALKOWICIE
ZAUFAt BOGU. UWAZAL, ZE TEN NIGDY GO NIE ZAWIEDZIE
I NAWET W NAJTRUDNIEJSZEJ SYTUACJI OCALLI...

Dr Wojciech Szczesny

Pewnego dnia do jego wioski zblizala si¢ powodz.
Nasz bohater siedzial w oknie swego domu, gdy
podplynela tédka z ratownikami. Ludzie z lodki
krzykneli, aby natychmiast plynqgl z nimi, bo idzie
Jeszcze wieksza woda. Czlowiek spokajnie odparl,
zeby plyneli dalej, bo nic mu sie nie stanie. Tak
samo postagpil, gdy przyplywali jeszcze dwukrot-
nie. Gdy utongl i trafil do nieba, rzekl: ,,Panie
Boze, tak ci ufalem, a ty nie pomogles mi w chwili
proby”. Bég odpowiedzial: ,,Jak to nie pomoglem?!
Trzy razy wysylalem ci tédke!”.

Lodki przyplywajq tez do nas. Wiekszo$é choréb powstaje
przez dhuzszy czas. Dotyczy to rowniez nowotworow. Fakt
ten wykorzystywany jest przez naukowcow i lekarzy dla
wykrycia ich w fazie, gdy sq catkowicie wyleczalne. A takie
stadium ma kazdy nowotwér. Jak zatem wykryé raka
w tej fazie? Czy to w ogdle mozhiwe? Tak. Odpowiedziq
Jest profilaktyka. Dzieli sie ona na pierwotngq, dotyczqcq
zasad zdrowego stylu zycia, oraz wtérnq, obejmujqcq
badania profilaktyczne, coraz szerzej oferowane przez
szpitale i poradnie. Niestety, odsetek 0sob zglaszajqcych
sie na te bezplatne badania jest przerazajqgco niski.

A przeciez w Polsce stowo ,,rak” kojarzy sie jednoznacz-
nie. Co wiecej, krqzq przedziwne poglqdy-legendy, ze nie
powinno sie go operowacé, bo ,jak dostanie powietrza”,

to pewna Smier¢. Ile razy zdarza si¢ nam, lekarzom, styszeé¢
od pacjenta: ,,Doktorze, a jak w tym badaniu okaze sie,
ze mam raka?”. ,No c6z — odpowiadam woéwczas — prze-
ciez i tak by tam byt, nawet gdybysmy nie zrobili badania”.
Czy jesli nie widziatem Wielkiego Muru Chinskiego,
to znaczy, ze go nie ma? Chowanie glowy w piasek jest
najgorszq decyzjq. Gdy wiemy, ze rak jest, mozemy zaczqc
go leczyé. Im wcezesniej, tym lepiej. Nie ma innej drogi!

Musimy jeszcze wspomnieé o tak zwanych stanach przed-
rakowych. Jest to szereg choréb i stanéw patologicznych,
ktore jesli nie bedq odpowiednio leczone, z duzym praw-
dopodobienistwem przeksztalcq sie w nowotwor. Lista
tych schorzen jest diuga i oczywiscie nie wymienimy
wszystkich. Otylos¢ nie jest typowym stanem przedrako-
wym, lecz udowodniono, ze wyjqtkowo sprzyja powsta-
waniu raka trzustki, narzqdéw rodnych, pecherzyka
zolciowego 1innych organéw. Typowo rak rozwija sie
na bazie wrzodziejqgcego zapalenia jelita grubego, cho-
roby Crohna, przelyku Barreta (zwiqgzany z refluksem
przelykowo-zolgdkowym i otylosciq), niektorych polipéw
zolqdka i jelita grubego oraz wielu innych choroéb. Pewne
schorzenia zwiqzane sq ze 100-proc. przeksztalceniem
sie w raka. Nalezy do nich polipowatos$é rodzinna jelita
grubego, gdzie jedynym leczeniem jest catkowite usuniecie
tego organu. Niezwykle wazne jest to, ze dla tych stanéw
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opracowano metody nadzoru (najczesciej endoskopowego
1/lub biochemiczne badania plynéw ustrojowych), pozwa-
lajqce na wykrycie faktu zblizajqcej sie przemiany w raka
1 odpowiedniq interwencje — czesto mato inwazyjng,
np. laparoskopowq.

Skupmy sie na przewodzie pokarmowym. Jest on zespolem
Sur”— przelyk, zolqdek oraz jelito cienkie i grube, do kto-
rych uchodzq substancje wytwarzane przez takie narzqdy
Jjak slinianki, trzustka, waqtroba. Nablonek zolqdka i jelit
sam wytwarza wiele enzymow, ktore stuzq trawieniu,
a takze wielkq ilos¢ innych czynnikéw regulujqcych ich
prace. Przewéd pokarmowy dziata niezaleznie od naszej
woli, a takze posiada wlasny system kontroli nerwowej
1 hormonalnej. Tak skomplikowana ,,maszyneria” ulega,
niestety, awariom. Jedne sq blahe i nie wymagajq zadne-
go leczenia, inne przeciwnie — sq zagrozeniem dla zycia.
Prawie zawsze jednak organizm wysyta nam sygnaty
ostrzegawcze. Nie zawsze jest to silny bol, krwotok czy inny
wyrazny 1 niepokojqcy objaw. Czasami
sygnal jest staby i niejednoznaczny,
1 tylko konsultacja z lekarzem oraz
badania dodatkowe pozwalajq najego
odczytanie. Przyjrzyjmy sie zatem
owym znakom, aby cho¢ w czesci
nauczy¢ sie je czytac.

Laknienie to cheé 1 gotowos¢ do przyj-
mowania pokarméw. Jego zaburzenia
sq zazwyczaj wtérne do innych scho-
rzen. Kazdy wie, ze w czasie grypy,
anginy czy zaraz po operacji nie mamy
ochoty najedzenie. W niektorych przy-
padkach zaburzenia taknienia majq
podloze psychiczne, a przykladem jest anoreksja czy wrecz
przeciwnie — patologiczne obzarstwo.

Od zaburzen taknienia nalezy odréznié¢ utrudnienia
w przyjmowaniu pokarmu. Tu musimy wprowadzié
dwa terminy medyczne: dysfagie i odynofagie. Pierwszy
oznacza utrudnienie przeltykania, drugi — bél w czasie
tego aktu. Odynofagie najczesciej lqczy sie ze stanami
zapalnymi gardla i przelyku. Moze jednak byé sygnatem
raka. Zawsze wymaga konsultacji laryngologa i gastro-
loga. Dysfagia to objaw bardziej niepokojqcy. Moze byé
nastepstwem choréb uktadu nerwowego czy uchytka
przelyku, lecz najczesciej, niestety, jest objawem raka
przelyku. Kiedy utrudnienie przetykania dotyczy plynéw
(poczatkowo dotyczy pokarmoéw statych), zaawansowanie
procesu moze by¢ duze.

44

Organizm wysyta nam
sygnaty ostrzegawcze.
Nie zawsze jest
to silny bol, krwotok czy
inny wyrazny objaw.
Nauczmy sie choé

w czesci czytacé te znaki.

KR*

Nieprzyjemny zapach z ust to do$é czesta dolegliwosé
u pacjentéow. Powodoéw jest wiele. Po pierwsze, zeby!
Niestety, wiekszo$¢ Polakéw nie dba o nie. Z innych
przyczyn nalezy wymienié: choroby przelyku, refluks
przelykowy, choroby metaboliczne. Nierzadko nie udaje
sie ustalié¢ jednoznacznej przyczyny, a niekiedy to tylko
pacjent ma wrazenie niemitego oddechu, a w istocie nie
ma on miejsca.

Niepokojqcy wielu pacjentéw nalot na jezyku moze byé
zwiqzany z zaniedbaniami higieny jamy ustnej, zwlaszcza
u 0s6b starszych i ostabionych. Przy dlugotrwalej kuracji
antybiotykami moze by¢ przejawem grzybicy. W wiek-
szosct przypadkéw nie ma on zwiqzku z zadnq chorobq.
Wzmozone Slinienie (niezwiqzane ze spozywaniem posil-
kow) moze byé objawem choréb przelyku, w tym raka.
Nalezy wtedy zawsze udaé sie do lekarza w celu zdiagno-
zowania choroby.

Czestym, nieprzyjemnym i niepoko-
Jjgcym chorego objawem jest zgaga.
Pod tym pojeciem rozumiemy uczucie
pieczenia czy bolu w okolicy dolnej
czesci mostka, ktéry moze promienio-
wac do plecow, barku czy szyi. Niekie-
dy bol jest tak silny i ostry, ze lekarz,
podejrzewajqc zawal, kieruje chorego
do szpitala. Przyczynq tego jest zarzu-
canie tresci zolqgdka z kwasem solnym
do przelyku (rzadziej wystepuje zarzu-
canie tresci alkalicznej z dwunastnicy).
Wynika to z uszkodzenia mechanizmu
zabezpieczajqcego w obrebie polqcze-
nia przelyku z zolqgdkiem. Po wykluczeniu innych przyczyn
bolow (choroba wienicowa serca!), nalezy rozpoczqé
leczenie u gastrologa.

Nudnosct i wymioty to wlasciwie ten sam objaw, ale
o réznym nasileniu. Przyczyn wymiotow jest wiele
1 wynikajq one z réznych stanéw patologicznych, czesto
nie majqcych zadnego zwiqzku z przewodem pokarmo-
wym. Pewne przezycia psychiczne, zwlaszcza o nega-
tywnym zabarwieniu, kornczq sie wymiotami. Jednak
wiekszos¢ wymiotow oznacza jakqs chorobe, niekiedy
blahq, lecz niestety, czasami ciezkq. Ostre wymioty to
skutek zapalenia blony Sluzowej zolqdka, ostrej infekcji
bakteryjnej, tzw. zatrucia pokarmowego czy zatrucia
substancjami wdychanymi lub potknietymi. Dlugotrwate
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nudnosci sq objawem, ktéry nalezy zweryfikowaé bada-
niem endoskopowym. Chorych zazwyczaj niepokot to,
Ze wymiotujq zolciq. Prawda jest taka, ze po zwréceniu
zawartosci zolqdka w wymiocinach bedzie znajdowata
sie zol¢, ktéra cofa sie z dwunastnicy do zolgdka. Wymio-
ty sq réwniez nastepstwem choroby wrzodowej, zwlasz-
cza powrzodowego zwezenia odzwiernika (pojawiajq sie
w okolo 30 minut po positku). Nudnosci wraz z silnymi
bélami nadbrzusza to réwniez symptom zapalenia trzust-
ki. Wymioty tresciqg pokarmowgq, a nastepnie jelitowq
z towarzyszqcym wzdeciem brzucha wskazujq na nie-
droznosé jelit. Jej przyczyna to najczesciej uwiezniete
przepukliny lub guzy nowotworowe. Nudnosci poprze-
dzajqce bol w prawej dolnej okolicy brzucha wystepujq
przy zapaleniu wyrostka robaczkowego.

Wymioty krwawe powstajq w wyniku krwawienia z wrzo-
du zolqdka czy dwunastnicy lub innych rzadszych stanéw
chorobowych, jak np. zylaki przetyku. W przypadku krwa-
wienia o mniejszym natezeniu, lecz rownie niebezpiecz-
nego, pojawia sie tak zwany smolisty
stolec. W obu przypadkach potrzebna
Jest natychmiastowa interwencja endo-
skopowa lub chirurgiczna.
Pojawiajqce sie oslabienie z niedo-
krwistosciq moze wskazywaé na zré-
dlo przewleklego pokrwawiania. Moze
to by¢ guz zolqdka lub czesciej jelita
grubego. Taki objaw wymaga znale-
zlenia przyczyny anemii, ktorej nigdy
nie nalezy lekcewazyé.

Wazdecie brzucha towarzyszy wielu cho-
robom przewodu pokarmowego. Moze
wystqpi¢ przy ataku kolki zolciowej czy zapaleniu trzustki.
Wazdecie, ktéremu towarzyszy zatrzymanie gazow i stolca,
to objaw zaburzenia przesuwania tresci jelitowej, czyli
niedroznosci. Niedrozno$é nalezy intensywnie leczyd,
zazwyczaj operacyjnie.

Zaparcie to czesty objaw. Szeroko pojeta norma wyproéz-
nien to jeden stolec na trzy dni lub trzy stolce dziennie.
Dobrze jest, jesli stosunek ten wynosi 1:1. W wiekszosci
przypadkow zaparcia wynikajq z nieodpowiedniej diety
(brak blonnika!) , a takze stylu zycia (pospiech i brak cza-
su na wyproznienie wtedy, kiedy pojawia sie potrzeba).
Samo zaparcie nie jest objawem niepokojgcym. Bardziej
niepokot zmiana charakteru wyproéznien. Dla przykladu,
kto$ latami boryka sie z zaparciami, a nagle zaczyna mie¢
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Bdl jest w pewnym
sensie naszym
sprzymierzencem.
Bez istnienia bolu
nie rozpoznalibysmy
nadchodzqcego
niebezpieczenstwa.

biegunki. Rzadziej wystepuje rownie niepokojqca sytuacja
odwrotna — nagle pojawiajq sie zaparcia, ktérych nigdy
nie bylo. Jeszcze jeden objaw moze Swiadczyé o rozwijajq-
cym sie guzie odbytnicy. To uczucie niepelnego wyproznie-
nia. Po wydaleniu stolca pozostaje uczucie ,,ze co$ jeszcze
zostalo”. Zawsze konieczna jest pilna wizyta u chirurga.
Krew w stolcu to objaw, ktory Swiadcezy o chorobie
w obrebie odbytu, odbytnicy lub wyzszych partii jelita.
Nigdy, nawet pojedynczego pojawienia sie krwi, nie
nalezy lekcewazyé. Absolutnie nie wolno leczyé ,,hemoro-
idéw” bez konsultacji z chirurgiem. Nastepne krwawienie
moze pojawié sie za pot roku, rok, gdy rak bedzie juz
w stadium nieoperacyjnym, z przerzutami. Tu czas gra
najwazniejszq role. Nie kazda krew w stolcu oznacza
raka. Wrecz przeciwnie, jest on tu w mniejszosci. Ale
o ile z hemoroidami czy szczeling odbytu mozna czekad,
tak z rakiem nie...

Najtrudniejsze zadanie dla lekarza to
diagnostyka bolow brzucha. Dzielimy
Jje na kolkowe i state. Kolkowe majq
charakter napadowy i charakteryzujq
sie duzym nasileniem. Kolki wystepujq
w przypadkach kamicy nerkowej czy
pecherzykowej (zolciowej). Kolki jelito-
we mogq wskazywaé na niedroznosc.
Béle stale sq objawem glebszych
zmian w obrebie jamy brzusznej.
Mogq wystepowaé w wielu stanach
chorobowych, a ich nasilenie jest
bardzo zréznicowane, od pobolewa-
nia do béléw nowotworowych, kté-
re trudno opanowaé najsilniejszymi
narkotykami. Jesli powtarzajq sie lub majq charakter
ciqgly, wizyta u lekarza jest niezbedna. Nie wolno leczyé¢
sie samemu.

BOL, cho’ jest nieprzyjemny i boimy sie go, jest w pew-
nym sensie naszym sprzymierzericem. Bez istnienia bolu
nie rozpoznalibysmy nadchodzqcego niebezpieczenstwa
$miertelnej choroby. Jest jednym z sygnatow SOS, jakie
wysyla nasze cialo. Pamietajmy o nich, nie lekcewazmy
ich, gdyz moze sie zdarzyé, ze juz sie nie powtorzq. Cialo
informuje nas o swoim stanie. Jezeli nie rozumiemy jego
Jezyka, nie zwlekajmy 1 idzmy do lekarza. Tam za pomocq
badania lekarskiego i badan dodatkowych rozszyfrujemy
informacje. Nie warto czekadé, ,,az przejdzie”, bo wtedy
moze by¢é za pbzno. ®

@ ConvaTec




DONIESIENIA POL-ILKO

Nasze aktualnosci

W drugiej polowie roku udalo sie nam przeprowadzi¢
zalegle walne w kilku oddzialach regionalnych oraz,
przede wszystkim, walne zgromadzenie sprawozdawczo-
-wyborcze delegatéw POL-ILKO (wrzesien, Warszawa).

Nastgpily zmiany w Prezydium Zarzadu Gléwnego naszego

Stowarzyszenia. Na stanowiskach pozostali prezes oraz wice-

prezes, natomiast pozostale funkcje pelnia obecnie: Violetta

Kielpinska — sekretarz generalny, Danuta Sajdak — skarbnik

oraz Krzysztof Kozera — czlonek zarzadu.
Ponadto warto odnotowa¢ inne wydarzenia:

e Braliémy udzial w obchodach: 15-lecia Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Stomijnych (czerwiec, Gdansk), 30-lecia Slowac-
kiego Stowarzyszenia Stomijnego SLOVILCO (na zdjeciu poni-
7ej, sierpien, Vrstec, Stowacja), oraz 30-lecia Slaskiego Klubu
Stomikéw w Ostrawie (paZzdziernik, Luhacovice, Czechy).

e W listopadzie miato miejce posiedzenie ZG POL-ILKO, podczas
ktérego wreczono statuetki dla naszego stowarzyszenia z okazji
30-lecia wspdlpracy z firma ConvaTec.

e Odbylo sie IX Forum Organizacji Pacjentéw Onkologicznych
pod haslem ,,Onkologia — strategia zmian”. Jak co roku zostaly
wreczone nagrody ,Jaskotki Nadziei”. Wéréd wyrdznionych
znalazly sie osoby reprezentujace nasze stowarzyszenie. I tak
nagrode za rok 2019 odebral Grzegorz Krakowski, maz
zmarlej w ubieglym roku Barbary Krakowskiej, sekretarz gene-
ralnej POL-ILKO, oraz prezes oddzialu POL-ILKO w Plocku.
Wsrod os6b nagrodzonych za rok 2020 byla tez Danuta
Sajdak, prezes oddzialu w Tarnowie. Podczas forum odbyta
sie tez uroczysto$c¢ 10-lecia ,,Glosu Pacjenta Onkologicznego”.

e Zapraszamy do kontaktu z naszymi oddzialami (dane kon-
taktowe w NT) i na stronie internetowej www.polilko.pl

Polskie Towarzystwo

Stomijne

POL-ILKO

Praekat dis POL-ILKD
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Zawsze, chocby na pare chwil, warto poby¢ razem.

SPOTKANIE Z PRZYJACIOEMI

11 wrzesnia 2021 roku na Tréjstyku - dla nas to po pro-
stu Jaworzynka, dla Czechéw - Hrcava, a dla Stowakow
- Cierne, odbyto sie kolejne juz spotkanie graniczne.

Tym razem, po ubiegtorocznej przerwie spowodowanej pan-
demia, nie byto obszernego programu, a tylko symboliczna
wizyta u dobrych znajomych. Z Polski uczestniczyto w niej
13 oséb. Najwiecej, bo okoto 30 osdb, przybyto z Czech,
a tylko trzy osoby ze Stowacji. Byto to spowodowane
aktualnymi przepisami pandemicznymi obowigzujacymi
w tym kraju.

Jak zwykle spotkanie rozpoczeto sie od od$piewania hym-
néw narodowych wszystkich uczestnikéw, najpierw Polski,
potem Stowacji, a na koncu Czech, gdyz to Czesi byli go-
spodarzami spotkania i - jak kaze tradycja oraz savoir vivre
— ustapili miejsca pozostatym nacjom.

PozZniej przyszedt czas na zwyczajowe powitanie gosci
lokalnymi nalewkami, wspdlne zdjecia oraz przejscie do znaj-
dujacej sie nieopodal restauracji. Po matym positku oraz
mito spedzonych chwilach rozeszliSmy sie w swoje strony.
Zanim jednak tak sie stato, poswieciliSmy jeszcze troche
czasu na wymiane sprzetu, ktéry w znakomitej wiekszosci
trafit od Czechéw do nas.

Kolejnego dnia, a byta to niedziela, czekata nas spora nie-
spodzianka, gdyz u naszych gospodarzy rozpoczynata sie
wiasnie czes$¢ przemarszu z kilku przysiétkéw Jaworzynki na
lokalne dozynki. Takie uroczystosci, taki rozmach, tak piekne
stroje, od$wietnie przystrojone pojazdy oraz przywigzanie do
tradycji mozna spotkac juz chyba tylko wsréd gorali, tym ra-
zem - istebnianskich. A do tego towarzyszyty nam przepiekne
okolicznosci przyrody! ®

POixg
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EWA KUROWSKA MIESZKA W WARSZAWIE, MA MEZA | TRZY DOROStE CORKI.
OD WIELU LAT PRACUJE W DUZEJ MIEDZYNARODOWEJ FIRMIE,
W DZIALE PEOPLE & CULTURE. LUBI LUDZI | CENI ZYCIE, CO MOZNA WYCZUC
JUZ OD PIERWSZYCH CHWIL ROZMOWY.
TEKST Lidia Butowska

Jak zaczeta sie Pani choroba?

To byl zupelny przypadek, nie mialam zadnych niepokoja-
cych objawow. Kiedys, co prawda, jakis lekarz wspomnial mi,
ze przydaloby sie wykona¢ kolonoskopie, ale jak czlowiek nie
musi, to woli nie robic¢ tego badania. Zdecydowalam sie na nie
dopiero wtedy, gdy zachorowata moja mlodsza siostra. I to
tylko dla Swietego spokoju, bo genetycznie jestem podobna
do rodziny mamy, w ktérej nie byto zadnych historii nowo-
tworowych. Poszlam wiec na kolonoskopie zupeknie na luzie.
I okazalo sie, ze jest dramat, dziesiatki rozsianych polipow,
kilka w stadium rakowym. Pojedyncze wycinanie nie wchodzilo
w gre. Jedynym rozwigzaniem byla radykalna operacja wylo-
nienia ileostomii. Zostala przeprowadzona bardzo profesjo-
nalnie w szpitalu MSWiA w Warszawie. Po tygodniu wrocitam
do domu. Od tamtego czasu minely ponad dwa lata.

Co Pani czuta, kiedy okazato sie, Ze trzeba bedzie wytoni¢
stomie?

Nie do konca wiedziatam, co to jest. Mimo, ze dowiedzitam sie
o chorobie pdzniej niz siostra, miatam mie¢ wykonany zabieg
jako pierwsza. Bardzo sie wtedy do siebie zblizylySmy. Zgodzi-
lam sie na operacje, bo wierzylam, ze lekarze wiedza, co robia.
Prawde méwiac, nie zdawalam sobie sprawy z tego, co mnie
czeka. Po operacji czutam ogromny bdl i ostabienie. Po powrocie
do domu przez ponad dwa tygodnie nie wstawalam z t6zka ani
nie zajmowalam sie swoja stomia. Balam sie, nie chcialam jej
nawet dotkna¢. Czulam obrzydzenie nie tylko do samej stomii,
ale do wszystkiego, co sie wtedy ze mng stalo. Zanim opusci-
fam szpital, pani Malgosia Ambroziak, pielegniarka stomijna,

@ ConvaTec

zmienila mi sprzet stomijny, a Adam, moj maz, patrzyl, jak
nalezy to prawidlowo wykonywac. Pierwsze wymiany sprzetu
w domu byly nerwowe. Moja wklesta stomia przeciekala. Nie
wiedzieli$émy, jak sobie z tym poradzi¢. Maz starat sie szybko
wymienia¢ sprzet, ale dla mnie cala ta sytuacja byla mocno
niekomfortowa. Ciagle sprawdzalam, czy na ubraniu nie mam
jakich$ zabrudzen. Poczatki byly wiec bardzo trudne.

Kiedy zaczeto by¢ lepiej?

Od czasu, gdy w sklepie ConvaTecu na ul. Krochmalnej w War-
szawie wspomnialam, ze mam pewien klopot. Jedna z pracuja-
cych tam pan od razu zareagowata. Powiedziala, Ze na miejscu
jest gabinet pielegniarki stomijnej i od razu moge sie zapisac.
Tego samego dnia przyjela nas pani Jarostawa. Mloda, zyczliwa.
Zajela sie mna bez najmniejszego obrzydzenia. Bylo to dla mnie
dziwne do$wiadczenie, bo sama jeszcze nie akceptowalam swojej
stomii, a tu nagle kto$ obcy sie nia zajal. I zrobil to z uSmiechem,
energig, pozytywnym nastawieniem. Ta sama pielegniarka wythu-
maczyla nam raz jeszcze, jak nalezy wymieniaé sprzet i pokazala
dodatkowy produkt do pielegnacji stomii, ktory — jej zdaniem —
mogt mi sie przydac. Od tamtej chwili stale go uzywam i nie mam
zadnych odparzen ani innych probleméw zwigzanych ze stomia.
Tamta konsultacja byla bezcennym wsparciem, a panie w sklepie
na Krochmalnej to po prostu anioly. Dzieki temu poradziliSmy
sobie i najgorsze juz za nami.

Dlaczego uzywa Pani liczby mnogiej?
Poniewaz Adam, méj maz, od poczatku towarzyszy mi w choro-
bie. Jest moim pielegniarzem. Ja wymieniam worki, a on plytki.
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Pani Ewa podkresdla, ze bez wsparcia najblizszych trudno bytoby jej znies¢ chorobe i jej skutki. O mezu Adamie moéwi: moj osobisty
pielegniarz. Tak wiec powiedzenie, ze ,Mitosc¢ to bycie razem na dobre i na zte" nie jest w ich przypadku przesada.

Nie dlatego, ze sama nie potrafitabym tego zrobié, ale dlatego,
ze maz chce mi pomagac. Staramy sie wiec robié to wspélnie
ikazde z nas wie, co do niego nalezy. My$le, ze w podobnej
sytuacji kto§ pozostawiony sam sobie ma znacznie trudnie;j.

Co choroba zmienita w Pani zyciu?

Stomia tak bardzo stala sie integralng cze$cig mnie, Ze sa dni,
kiedy o niej zapominam. Kiedy wiec ogarnelam sie sama ze soba,
zaczetam szukaé roéznych produktéw przeznaczonych specjalnie
dla stomikow. Moze to trywialne, ale w internecie znalaztam
na przyklad majtki z gumkami przytrzymujacymi stomie.
Dzieki nim worek nie odstaje, jest niewidoczny pod ubraniem.
Od tego czasu czuje sie znacznie pewniej. Moge i$¢ do pracy,
nie martwiac sie, ze co$ przykrego sie wydarzy. Dla mojego
samopoczucia byt to ogromny krok naprzod.

Kolejnym krokiem by} pierwszy po mojej operacji rodzinny
wyjazd — z mezem, corkami, mama.

Dokad?

Nad Biebrze. Czekala mnie wtedy chemioterapia, ale w otoczeniu
przyrody prawie o tym nie myslalam. Plywalam kajakiem, kapa-
tam sie w rzece. Robitam to, co jeszcze nie tak dawno wydawato
mi sie niewykonalne. Przekroczylam bariere niemoznosci. Kiedy
czlowiek zapamietuje sie w bdlu, cierpieniu i nieszczeéciu, bardzo
potrzebuje wytchnienia, ztapania energii. Tamten wyjazd bardzo
dobrze mi zrobil. Potem jezdziliémy jeszcze w gory i nad morze,
chocby na krotko, zeby pielegnowaé nasza potrzebe podroézo-
wania. W konicu przyszla chemia. Trwata p6t roku i niezle mnie
przeorala, ale bl stawal sie juz coraz mniejszy.

Co choroba zmienita w Pani?

Nauczyla mnie walczy¢ o swoje i szukaé tego, co moze
mi pomoéc. Mnie, a nie calemu $wiatu. Do tej pory dbalam
przede wszystkim o innych. Pedzitam z domu do pracy, z pracy
do domu. Teraz pochylitam sie nad soba, a te drobne rzeczy, jak
specjalna bielizna czy wyjazd nad Biebrze, sprawily, Ze nabra-
tam checi do zycia. Najpierw ledwie moglam dos¢ o wlasnych
sitach do najblizszej lawki na osiedlu. P6zniej zaczelam powoli
chodzi¢ z kijkami do nordic walking, a w koficu wybralam sie
na dlugi spacer do Kampinosu. Nie sama. Mam szcze$cie mie¢
rodzine, ktora sie wspiera. Zawsze moglam liczy¢ na bliskich
izawsze wiele to dla mnie znaczylo. Razem pokonywali$my
kilometry $ciezek, zeby zostawi¢ wreszcie mieszkanie i to 6zko,
z ktorego tak dlugo nie wstawalam. Zeby popatrze¢ na $wiat
dokota i nabra¢ dystansu do swoich problemow.

Po roku wrdcilam do firmy, pracuje w tzw. twardym HR.
Zajmuje sie sprawami pracowniczymi, benefitami i planami
emerytalnymi. Od lat staram sie zachowa¢ — jak to sie teraz
ladnie méwi — work-life balance, czyli rtownowage pomiedzy
obowiazkami zawodowymi a zyciem prywatnym. Gdy dzieci
byly male, przeznaczalam ten czas gléwnie dla nich, a teraz
mam czas na Swoje sprawy.

Jakie to sprawy?

Zostalam babcia, mam kilkumiesiecznego wnuka. Opiekuje sie
mama, ktora nie mieszka z nami, ale wymaga wsparcia. Jestem
osoba wierzaca, razem z mezem po$wiecamy Sporo czasu
na spotkania religijne. Poza tym mam kilkoro sprawdzonych
przyjaciol i staram sie pielegnowac te kontakty. Duzo czasu
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Choroba nauczyta
mnie walczyé¢ o swoje
1 szuka¢ tego, co moze
mi pomoc. Mnie, a nie
catemu Swiatu. Do tej
pory dbatam przede

wszystkim o innych.

spedzam tez na $wiezym powietrzu, z kijkami. Wokot tego
kreci sie teraz moje zycie.

Czy stomia Pania ogranicza?

Zycie po operacji jest inne niz przed nia. Nie bede udawac,
Ze nic sie nie zmienilo. Musze zapewnic sobie czas na piele-
gnacje stomii. Nie moge, ot tak, wyj$¢ z domu i wyruszyé przed
siebie. Musze przedtem zabraé¢ wielkg kosmetyczke z odpo-
wiednim zapasem sprzetu stomijnego, z pasta uszczelniajaca,
pianka, wacikami itd. Jest to dodatkowy bagaz, ale ,,wypadki”
juz mi sie nie zdarzaja. Chodzenie do toalety tez wyglada ina-
czej niz kiedys. Nie powiem wiec, Ze stomia w ogole mnie nie
ogranicza, ale robie, co moge, zeby dbaé o aktywno$¢ fizyczna
imie¢ sile, zeby pomagaé sobie i innym.

Bliska jest Pani idea wolontariatu. Dlaczego?

Mam to chyba od zawsze, juz jako mloda osoba pracowalam
w wolontariacie. Przez wiele lat jezdzilam na obozy dla oséb
niepelnosprawnych, zeby sluzy¢é pomoca. Potrzebowalam
tego. Potem, jak wspomnialam, zajmowalam sie wlasna
rodzina. A teraz, gdy dzieci sa juz dorosle, znéw czuje potrzebe
dzialania. Chcialabym zrobié co$ dla §rodowiska stomijnego.
Otrzymatam duza pomoc od pani Malgosi Ambroziewicz
iod pan ze sklepu przy ul. Krochmalnej. Podczas pobytu
w szpitalu bylam za malo przytomna, zeby cokolwiek zro-
zumieé. Dzi$§ my$le, ze sg inni stomicy i osoby czekajace
na operacje wylonienia stomii. Borykaja sie z tym problemem.

@ ConvaTec

Nie wierza, ze dadza rade. Mysla, ze to koniec $wiata, ze beda

juz tylko lezeé¢ i umieraé. Moze chcieliby porozmawiaé o tym
z kim$, kto ma podobne do$wiadczenia? Ja moge byé¢ kim$
takim. Ogarniam swoje zycie prywatne i zawodowe. Nie siedze
w domu, nie trzese sie ze strachu przed tym, co mnie czeka.
Chciatlabym powiedzie¢ takim osobom: zobacz, mam stomie,
zyje i jestem szcze$liwa. Zycie toczy sie dalej!

Takie osoby pojawiaja sie w ,Naszej Trosce”.

Wiem, znam to czasopismo, czytam je od deski do deski.
Pamietam wywiad z mlodym chlopakiem, ktory na rowerze
pokonuje diugie trasy. Nazywat sie...

... Juliusz Andruchowicz. Tekst byt w 61. numerze NT.
Tak! Przeczytalam ten wywiad wkrotce po swojej operacji.
I pomyslalam najpierw, ze to niemozliwe, ze przeciez nie da

FOT. CONVATEC
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sie tak dobrze, tak aktywnie funkcjonowaé ze stomig. No bo jak
poradzi¢ sobie chocby z workiem stomijnym? Gdzie ten worek
sie mieSci? Pewnie przeszkadza w czasie jazdy. A okazuje sie,
Ze mozna, ze sie da! Dla nas, stomikow, to bardzo wazny przekaz.

Czy rozmawiata juz Pani z kims$, kto czeka na wytonienie
stomii?

Nie, to nie takie proste. Ludzie sie boja. Kto§ nawet zapytal
mnie, czy moglabym porozmawiaé¢ z mezczyzna, ktory czeka
na taka operacje i jest zalamany, nie chce zy¢. Zgodzilam sie,
ale ten czlowiek nie zadzwonil, nie odwazy} sie. Pragne wiec
wyjé¢ do takich ludzi i powiedzie¢ im, ze moge porozmawiaé
z kazdym, kto by tego potrzebowal.

Jest Pani otwarta na potrzeby innych. A co robi Pani dla siebie?

Lubimy z mezem podrézowac. ByliSmy wldczegami, widczylismy
sie z dzie¢mi m.in. po kempingach we Wloszech czy Francji.
Raczej trudno mi bedzie do tego wrécié, bo teraz chcialabym mieé
lazienke tylko dla siebie, tak zeby nie ograniczala mnie czyjas
obecno$¢. Szkoda mi tego naszego wloczegostwa, ale mysle, ze
jakos to sobie odbijemy. Cdz, z czasem wszystko sie zmienia...

Kto lub co daje Pani site do pokonywania codziennych
wyzwan?

Po pierwsze, wierze ze ta sila idzie z gory. Po drugie, mam
rodzine, ktéra mi pomaga. Od ponad dwdch lat, czyli od czasu
operacji, sama nie robie wiekszych zakup6w, a za gotowanie biore
sie tylko w weekendy. Reszta spraw zajmuja sie mdj maz i corka,
ktéra z nami mieszka. Wspieraja mnie tez w innych zajeciach.

Ma wiec Pani komfortowa sytuacje.

Owszem, dzieki temu, Ze mam takiego meza i takie dzieci. Nie
jest jednak tak, ze tylko siedze na kanapie i pachne. Zaczelam
przede wszystkim my$lec o sobie, o tym, czego ja sama potrze-
buje. Lubie polozy¢ sie po poludniu i odpoczaé, wezeSniej sobie
na to nie pozwalalam. Szukam czasu dla siebie. Kiedy jest dobra
pogoda, wychodze z domu na spacer. Codziennie przed praca
staram sie chodzi¢ z kijkami. Teraz nie ma juz w moim zyciu
takiego po$piechu jak dawniej, zwolnitam.

Czy czuje sie Pani petnoprawnym obywatelem?

Mam umiarkowany stopien niepelnosprawnoéci i na tej podsta-
wie moge korzystac z réznych przywilejow. Korzystam jednak
tylko z jednego: z podstawowego dofinansowania do sprzetu
stomijnego. Mogloby by¢ nieco wyzsze. Sama, co prawda,
nie potrzebuje wiecej sprzetu stomijnego, bo siostra oddala
mi swoje zapasy, ktore jej nie sa juz potrzebne. Gdybym jednak
chciala korzystaé tylko z obecnych limitéw, musialabym albo
dokupowac sprzet we wlasnym zakresie, albo ledwie by mi
go wystarczalo. Jedli chodzi o sprawy zawodowe, korzystam

z dluzszego urlopu, nie dotknely mnie zadne ograniczenia
ze strony pracodawcy.

A jak ocenia Pani dostep do opieki stomijnej?

Nigdy nie korzystalam z pomocy pielegniarki stomijnej w domu,
bo tego nie potrzebowalam. Jesli juzjaka$ pomoc byta mi potrzeb-
na, to jechaliSmy z mezem na ul. Krochmalng. Nie wiem, czy
gdzie$ jeszcze w Polsce dzialajg takie miejsca, ale sg niezwykle
przydatne. Doceniam tez fakt, ze mam swojego domowego pie-
legniarza, ktory jest w stanie duzo znie$¢. Nie potrzebowatam
innego wsparcia. Sama, bez meza, rozpaczalabym pewnie i nie
wiedzialabym, co robic. JesteSmy 32 lata po Slubie...

Jak ocenia Pani dostep do opieki medycznej w czasie
pandemii?

Jestem pod opieka szpitala. Poza drobnymi przerwami, z powo-
du lockdownu, mam regularnie wykonywane badania kontrolne
i telefoniczny dostep do lekarzy w ramach NFZ. Chcialabym tez
podkresli¢, ze bardzo podobaly mi sie webinary organizowane
przez ConvaTec. W kilku bralam udzial, by} to superpomyst.
Moze warto by tez zapraszac na takie spotkania ludzi ze stomia,
ktorzy dzieliliby sie swoimi do$wiadczeniami.

Czy w zwiazku z pandemia obserwuje Pani jakie$ zmiany
w spoteczenstwie?

Mlode pokolenie jest inne, $§wietnie komunikuje sie w sieci
i zadne spotkania twarza w twarz nie s3 mu juz tak potrzebne
jak starszym pokoleniom. Umiejetnos$ci spoleczne dzieci i mio-
dziezy sa w zaniku. Poza tym okazalo sie, ze niemal wszystko
mozna zrobi¢, pracujac zdalnie z domu. Na szczeécie widze,
ze ludzie cieszg sie, gdy moga by¢ w firmie. Chcg sie spotkag,
wypi¢ razem kawe, omowic¢ rézne sprawy. Nasze pokolenie
jeszcze tego potrzebuje, mlodsze juz nie. Coz jeszcze? Narasta
obawa przed kolejna falg zakazen. Ludzie patrza na siebie
podejrzliwie. Nie wiedza, kto jest zaszczepiony, kto nie...

Co Pani sadzi o szczepieniach?

Zaszczepitam sie dwa razy i jesli okaze sie to konieczne, przyj-
me kolejng dawke. Nie szukam teorii spiskowych. Uwazam,
ze komus w koncu trzeba wierzy¢, a ja wierze specjalistom. Ufam,
ze w dziedzinie zdrowia jest kto§ madrzejszy ode mnie.

Gdy pandemia minie, gdzie wybierze sie Pani na wakacje?
Na wloczege! Chcialabym znéw zasypiaé pod namiotem,
na kempingu. Kto wie, moze jeszcze kiedys sie odwaze? ®

Osoby, ktére chciatyby porozmawiac z panig Ewa, prosi-
my o przestanie swoich danych kontaktowych na adres:
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PIELEGNACJA STOMII

OPIEKA l\.IAD PA.CJ E.NTEI\/I
ze zbiornikiem

jelitowym

CHIRURGICZNE LECZENIE SCHORZEN JELITA GRUBEGO, W TYM CHOROB
NOWOTWOROWYCH, NIESWOISTYCH ZAPALEN JELIT ORAZ POLIPOWATOSCI
RODZINNEJ, CZESTO WIAZE SIE Z WYTWORZENIEM ZBIORNIKA JELITOWEGO

TYPU ,J”. W POLSCE PIERWSZA TAKA OPERACJE WYKONANO W POZNANIU
W 1985 ROKU, W KLINICE CHIRURGII PRZY UL. PRZYBYSZEWSKIEGO.

Mgr Urszula Sobczak
Pielegniarka stomijna

Zbiornik jelitowy wykonany jest z ostatniego odcinka jelita
cienkiego (kretego), dtugosci okolo 30—40 cm, i ma na celu
zastapienie odbytnicy. Wykonuje sie go w przypadku usunie-
cia jelita grubego wraz z odbytnica, z pozostawieniem zwie-
raczy, co pozwala na unikniecie stalej ileostomii i utrzymanie
ciggloéci przewodu pokarmowego. Ta metoda operacyjna
nazywa sie proktokolektomia odtwoércza.

WSKAZANIA DO PROKTOKOLEKTOMII

ODTWORCZEJ

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego — nieswo-

ista choroba zapalna jelita, cechujaca sie rozlanym zapa-

leniem blony $luzowej jelita grubego. Gléwnym jej obja-

wem jest biegunka z krwawieniem oraz niedokrwisto$¢.

Wskazania do leczenia chirurgicznego WZJG mozna podzie-

li¢ na nastepujace:

e nagle — przedziurawienie okreznicy, masywny krwotok
z dolnego odcinka przewodu pokarmowego;

o pilne — ciezki rzut choroby oporny na leczenie zachowawcze,
ostre toksyczne rozszerzenie okreznicy;

e wybidrcze — przewlekle WZJG oporne na leczenie zacho-
wawcze, nowotwor jelita grubego, powiklania pozajelitowe
o ciezkim przebiegu.

@ ConvaTec

Proktokolektomie u pacjentow z WZJG wykonuje sie trzyeta-
powo — ze wskazaniami naglymi i pilnymi, oraz dwuetapowo
— ze wskazaniami wybiérczymi. Trzyetapowa operacja polega
na tym, ze podczas pierwszego etapu wycina sie okreznice
sposobem Hartmanna i wylania czasowa, koncowa ileosto-
mie. Drugi etap, nastepujacy najczeéciej po kilku miesigcach,
polega na usunieciu odbytnicy, wykonaniu zbiornika jelitowego
iwylonieniu ileostomii petlowej, a trzeci etap to zamkniecie
ileostomii. Operacja dwuetapowa oznacza natomiast usunie-
cie calego jelita grubego, z pozostawieniem kanalu odbytu,
i wytworzenie zbiornika jelitowego, a nastepnie zamkniecie
przetoki na jelicie cienkim.

Polipowatos$¢ rodzinna — inaczej zesp6l polipowato$ci
rodzinnej, to choroba genetyczna cechujaca sie obecno$cia
setek, a nawet tysiecy polipow w jelicie grubym. Jedyna metoda
leczenia polipowatosci jelita grubego jest zabieg chirurgiczny.
Mozna go wykona¢ w dwojaki sposob:

e wyciecie okreznicy, czyli kolektomia z zespoleniem kretniczo-

-odbytniczym lub
o proktokolektomia odtworcza, z wytworzeniem zbiornika typu

»J” 1zespoleniem ileo-analnym.

Dziedziczny niepolipowaty rak jelita grubego oraz
rak synchroniczny jelita grubego — rak jelita grubego
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ODTWORCZA PROKTOKOLEKTOMIA Z J-POUCH W DWOCH ETAPACH
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Usuniecie okreznicy i odbytnicy
z nienaruszonym odbytem i zacho-
waniem zwieraczy odbytu.

stanowi w Polsce druga u mezczyzn, a trzecia u kobiet przyczy-
ne $miertelnosci z powodu nowotwordw zlosliwych. Leczenie
chirurgiczne tych choréb wymaga wykonania proktokolektomii
odtworcze;j.

PRZECIWWSKAZANIA )
DO PROKTOKOLEKTOMII ODTWORCZE)

Choroba Le$niowskiego-Crohna — stanowi klasyczne
przeciwwskazanie do wykonania proktokolektomii odtworczej
z wytworzeniem zbiornika jelitowego. Choroba ta cechuje sie
pelosciennym zapaleniem przewodu pokarmowego, ktére zaj-
muje przede wszystkim katnice i jelito krete, ale moze obejmowaé
kazda cze$¢ przewodu pokarmowego. Wytworzenie zbiornika
z czesSci jelita kretego u pacjenta z rozpoznana ChLC naraza go na:
powiklania zwigzane z zapaleniem $ciany zbiornika, powstanie
ropni, przetok oraz na ogélnoustrojowe powiklania septyczne.
Powiklania te sg z reguly przyczyna wyciecia zbiornika jelitowe-
go, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do powstania zespolu
krotkiego jelita i ciezkich zaburzen metabolicznych.

ZALECENIA DLA PACJENTA
ZE ZBIORNIKIEM JELITOWYM

1. Dbalo$¢ o skére wokél ileostomii petlowe;j
Ileostomia petlowa jest przetoka wymagajacg szczegdlnej

uwagi ze wzgledu na drazniaca tresé, ktora wydziela. Skora

powinna by¢ wiec dobrze zabezpieczona przed podciekaniem.

2. Dobér odpowiedniej diety

e Nalezy pié co najmniej 2 litry plynéw dziennie, aby nie
dopusci¢ do odwodnienia organizmu.

Wykorzystanie czesci jelita kretego
do utworzenia zbiornika ,J" i wytwo-
rzenie czasowej ileostomii petlowej.

Odtworzenie ciggtosci przewodu
pokarmowego przez zamkniecie
ileostomii petlowe;j.

e Trzeba unika¢ produktéw, ktore moga zablokowac ileostomie
iktore sprzyjaja tworzeniu sie gazow jelitowych.
® Najlepiej probowa¢ kazdego nowego produktu oddzielnie
iw niewielkich ilociach, aby zaobserwowaé reakcje organizmu.
o Nalezy wprowadza¢ do diety produkty zageszczajace wodnista
treS¢ jelitowa.
3. Obserwacja wydzieliny ze zbiornika
Po operacji wytworzenia zbiornika pacjent ma za zadanie
obserwowac wydzielajacy sie $luz, ktéry powinien by¢ zokty,
bez zapachu. Jezeli §luz zmieni barwe na brunatng i dodat-
kowo wyplywa z niego tre$¢ ropna, $wiadczy to o zapaleniu
zbiornika. Inne objawy zapalenia to podwyzszona cieplota
ciala, b6l w okolicy odbytu i podbrzuszu. Konieczna jest wtedy
konsultacja chirurga proktologa, aby wlaczyl odpowiednie
leczenie.
4. Regularne kontrole po zabiegu operacyjnym
Do momentu odtworzenia cigglo$ci przewodu pokarmo-
wego nalezy regularnie zglasza¢ sie do poradni, aby wypluka¢
zbiornik i poszerzy¢ zespolenie tak, zeby nie dopusci¢ do jego
zwezenia.

NAJCZESTSZE POWIKEANIA
PO WYTWORZENIU ZBIORNIKA JELITOWEGO

e Pouchitis — inaczej zapalenie blony §luzowej zbiornika.
Moze wystgpi¢ w pierwszych dniach Iub tygodniach po opera-
cji (jeszcze przed likwidacja ileostomii). Objawia sie Sluzo-
wo-ropnym wyciekiem o nieprzyjemnym zapachu, parciem
na naturalny odbyt, bélami podbrzusza, czasem wysokg
temperatura. Zapalenie zbiornika moze wystapi¢ u pacjentow
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z wytworzonym zbiornikiem jako powiklanie odlegle (juz
po likwidacji ileostomii). Przyczyna tego zapalenia moze
byc¢ zastdj plynnej treéci jelitowej oraz zaburzenia w skladzie
i proporcji flory bakteryjnej. W obrazie endoskopowym widaé¢
zaczerwienienie, obrzek, krucho$¢ blony §luzowej z krwa-
wieniem samoistnym lub kontaktowym, a takze nadzerki
i owrzodzenia. Pouchitis leczy sie antybiotykami, lekami
z grupy pochodnych nitroimidazolu, a takze nalezy wlaczy¢
probiotyki i prebiotyki.

o Cuffitis — zapalenie blony §luzowej mankietu odbytnicy.
Procesem zapalnym objety jest niewielki, okolo centymetro-
wy odcinek jelita grubego, tuz ponizej zespolenia zbiorniko-
wo-odbytowego. Pozostawiony kikut odbytnicy podatny jest
na nawrdot WZJG, dlatego powiklanie to dotyczy pacjentow
z tym rozpoznaniem. Leczenie polega na zastosowaniu
preparatéw mesalazyny oraz lekéw z grupy kortykostero-
idow. Jezeli terapia zachowawcza jest nieskuteczna, pozo-
staje leczenie chirurgiczne polegajace na wycieciu zapalnie
zmienionej blony sluzowej odbytnicy, tzw. mukozektomia.

o Zwezenie zespolenia — moze by¢ efektem naturalnego
przebiegu proces6w gojenia po wytworzeniu zbiornika.
Tworzy sie wowczas okrezna blizna, ktéra jest dos¢ krucha
i latwo poddaje sie rozszerzaniu manualnemu. Dlatego waz-
ne jest, aby pacjent po operacji poddawany byl regularnym
badaniom co 4-5 tygodni. Zwykle poszerzanie palcem lub
odpowiednim dilatatorem wystarcza, aby zespolenie nie
uleglo zwezeniu. Zwezenie zespolenia moze pojawié sie
pOZniej, po odtworzeniu ciggloéci przewodu pokarmowego.
Powodem moga by¢ nawracajace, ciezkie zapalenia zbiornika
jelitowego, wtedy rozszerzanie przezodbytowe wykonuje sie
w znieczuleniu ogélnym.

e Zespol drazliwego zbiornika jelitowego — objawy
sa podobne do pouchitis, ale u pacjentéw, pomimo objawow
Klinicznych, nie dostrzega sie zmian w badaniach obrazowych
(endoskopia) i mikroskopowych (histopatologia). Zespét ten
jest trudny do leczenia, poniewaz przyczyna nie jest jedno-
znacznie okreslona.

e Polipy w zbiorniku — moga pojawi¢ sie u 0séb z polipo-
watoscig rodzinng, usuwa sie je endoskopowo: jesli sa mate
za pomocy kleszczykéw biopsyjnych, jesli wieksze — petla
diatermiczna.

e Rak w zespoleniu — w zbiorniku, w zespoleniu lub w pozo-
stawionym pierscieniu blony $luzowej odbytnicy moze rozwi-
na¢ sie nowotwor. Najczesciej dotyczy osdb z polipowatoscia
rodzinng, dlatego bardzo wazne sa regularne kontrole i sys-
tematyczne usuwanie polipow.

e Miejscowe zmiany zapalne okolicy odbytu — w pierw-
szych miesigcach po zabiegu oddawanie stolca moze by¢
czestsze do czasu, az zbiornik jelitowy zaadaptuje sie do nowej
funkcji. Podobnie przy zapaleniu zbiornika — liczba stolcow

@ ConvaTec

na dobe moze siega¢ kilkunastu. Z tych powodéw wokot

odbytu moga pojawit sie podraznienia skory i bol. Wazna

jest wiec higiena po kazdym wyproéznieniu oraz stosowanie
kremé6w ochraniajacych skore.

e Zaburzenia wchlaniania i metaboliczne — do wytwo-
rzenia zbiornika jelitowego typu ,,J” wykorzystuje sie koncowe
30—40 centymetrow jelita kretego, w zwigzku z tym istnieje
prawdopodobienstwo zaburzen metabolicznych oraz zabu-
rzen wchlaniania. Do najczestszych naleza: niedob6r witami-
ny B12 i zelaza oraz nieprawidlowy poziom mikroelementow,
wody i elektrolitow.

Przebudowa blony §luzowej jelita cienkiego, tworzacego
zbiornik jelitowy w kierunku sluzéwki jelita grubego, rozpoczy-
na sie okolo 4 miesiecy po zabiegu i konczy zazwyczaj po 12-14
miesigcach. Splaszczenie kosmkow jelitowych oraz wzrost
komorek §luzowych powoduje zwiekszenie wchlaniania wody
i elektrolitow, co zmniejsza tendencje do biegunek i znaczaco
redukuje liczbe oddawanych stolcow.

Wazne: zaburzenia wodno-elektrolitowe moga powstaé

u 0sob, ktére pija mniejsze iloSci plynéw, aby zredukowac

wydzielanie ze stomii, a takze w przypadku nadmiernego

wydzielania ze stomii na skutek bledéw dietetycznych.

INNE PROBLEMY )
PO PROKTOKOLEKTOMII ODTWORCZEJ

Bezposrednio po zamknieciu ileostomii u pacjentéw ze zbiorni-
kiem jelitowym liczba stolcow zwieksza sie nawet do kilkunastu
na dobe. Maja one konsystencje plynna lub plynno-papkowata.
Po uplywie kilku miesiecy nastepuje poprawa — liczba stolcow
zmniejsza sie do kilku na dobe, a ich konsystencja staje sie
mniej plynna.

Oprocz zwiekszonej liczby wypréznien niewielka gru-
pa pacjentow zglasza problemy z nietrzymaniem stolca,
trudnosci z jego ewakuacja, a takze ograniczenia w zyciu
seksualnym.

PRZYGOTOWANIE DO ODTWORZENIA
CIAGtOSCI PRZEWODU POKARMOWEGO

Przed decyzja o odtworzeniu ciagloéci przewodu pokarmowego,
czyli zamknieciu ileostomii, konieczna jest kontrola RTG dystal-
nego odcinka przewodu pokarmowego. Do petli tzw. odpro-
wadzajacej (dystalnej) zaktada sie cewnik Foleya, przez ktory
podaje sie $rodek cieniujacy. Nastepnie wykonuje sie prze-
Swietlenie dystalnego odcinka jelita kretego, zbiornika i jego
polaczenia z odbytem. Wazne jest takze zbadanie palcem
drozno$ci stomii. ®

Opracowano na podstawie monografii ,Zbiorniki jelitowe od pod-
staw naukowych do praktyki klinicznej” pod redakcjq Ryszarda
Marciniaka, Tomasza Banasiewicza, Michata Drewsa, Termedia
Wydawnictwa Medyczne, Poznan 2013.
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Technologia Plastyczna

ConvaTec™

Idealne dopasowanie do stomii,
bez uzycia nozyczek

Materiat
plastyczny

do modelowania
palcami.

Przylepiec
dopasowuje sie
do ksztattu

i wielkosci stomii.

Dzieki ,,efektowi pamieci”
materiat plastyczny podaza

Zza zmieniajacy sie w ciagu dnia
stomia.

Chtonie wilgo¢ tworzac ochronny kotnierz
otulajacy stomie, dzieki czemu zapobiega
podciekaniu.
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LEKARZE

LAT W POLSCE
(@ convaTec

TO W ICH REKACH | UMYStACH PACJENCI POKEADAJA NAJWIEKSZA NADZIEJE.
CZESTO ICH ROLA NIE KONCZY SIE WRAZ Z WYLONIENIEM STOMII.
SA AUTORYTETEM, WSPARCIEM, SZANSA NA LEPSZE ZYCIE.
A CO DOSWIADCZENI CHIRURDZY MOWIA O SWOJEJ PRACY?

TEKST Lidia Butowska

Wszystko

dla pacjentow

PROFESOR PIOTR KROKOWICZ
Poznan, 46 lat w zawodzie.

Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Ogélnej
i Kolorektalnej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
Szpital Miejski im. Jézefa Strusia.

MOI MISTRZOWIE

Mialem to szczedcie, ze studiowalem i pracuje w Poznaniu,
ktory w zakresie chirurgii byt zawsze Swietnym o$rodkiem.
Od dziecka nasigkalem tg atmosferg, poniewaz moj ojciec,
Aleksy Krokowicz, byt profesorem chirurgii. Mialem zna-
komitych nauczycieli, czolowe postacie polskiej chirurgii,
jak profesor Roman Drews oraz jego syn — profesor Michatl
Drews, a takze profesor Roman Goral. Autorytetem byl tez dla
mnie, niezyjacy juz, Swiatowej stawy profesor Antoni Jurasz.

@ ConvaTec
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KLUCZOWE WYDARZENIA

W chirurgii jelita grubego przelomem bylo wprowadze-
nie operacji oszczedzajacych zwieracze. Przyczynilo sie
do tego wprowadzenie szwoéw mechanicznych — staple-
roéw. Trzeba by tez wymienié chirurgie laparoskopowa
irobotowa.

Niezwykle istotne bylo rowniez udoskonalanie metod
operacyjnych. Z jednej strony, byly to wspomniane operacje
oszczedzajace zwieracze, a z drugiej — starania o jak najlep-
szy sposob wylonienia stomii oraz opieka nad chorym przed
zabiegiem i po nim. W tym zakresie nieocenione byly i sa
pielegniarki stomijne. Warto tez podkreslic, jak wielki wplyw
na sytuacje naszych pacjentéw mialo prawidlowe zaopa-
trzenie stomii. Udalo nam sie wprowadzié¢ doskonaly sprzet
stomijny produkcji zachodniej, w tym m.in. firmy ConvaTec.
Wywalczyli$émy tez refundacje tego sprzetu, przez co stal sie
on powszechnie dostepny.

SYTUACJA PACJENTOW

Osrodek poznanski byl pierwszym w Polsce, ktory docenit pro-
blem stomii. Najwazniejsze bylto przelamanie tabu wokél tego
tematu. Stomia przestata by¢ czyms wstydliwym, ukrywanym,
a jej wylanianie stalo sie jedna z waznych dziedzin chirurgii,
rehablilitacji oraz psychologii. Prosze sobie wyobrazic¢ czasy,
kiedy na temat stomii nikt nie rozmawial. Co wiecej, chorzy
byli nieSwiadomi tego, co ich czeka, operowani bez odpowied-
niego przygotowania, poniewaz nikt im o tym nie moéwil. Nie
mieli tez zadnego sprzetu stomjnego. Wlasnie w Poznaniu,
juz w roku 1981, powstala pierwsza poradnia dla chorych ze
stomig. Ogromna w tym zashuga firmy ConvaTec, na ktorej
pomoc i wsparcie mogliSmy zawsze liczy¢.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE



CO PRZED NAMI?
Dawniej chirurgia jelita grubego wiazala sie najcze$ciej z lecze-
niem onkologicznym, jednak na przestrzeni ostatnich 30 lat
ogromnie wzrosta liczba pacjentdéw z chorobami zapalnymi jelit,
a wiec z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego i choroba
Lesniowskiego-Crohna.

Postep chirurgii bedzie sie objawiat w coraz lepszych techni-
kach operacyjnych i przechodzeniu w coraz szerszym zakresie
od chirurgii otwartej do laparoskopowej i robotowej. Pozostanie
jednak niewielka grupa chorych, ktéra bedzie wymagala wylo-
nienia stomii stalej. Mysle tu o pacjentach z bardzo nisko umiej-
scowionym rakiem odbytnicy i tych z bardzo zaawansowanymi
schorzeniami zapalnymi jelit. Calkowita rezygnacja z operacji
wylaniania stomii wydaje mi sie niemozliwa, poniewaz chorych
przybywa. Zmienia sie natomiast proporcje — bedzie coraz
mniej stomii stalych, wykonywanych na cale zycie jako leczenie
ostateczne, a coraz wiecej stomii czasowych, bedacych pewnym
etapem leczenia. Jest to prawidlowy trend, obserwowany na
calym $wiecie.

Warto tez zauwazy¢, ze stomia kojarzy sie zwykle z jelitem
grubym, z rakiem jelita grubego i odbytnicy. Stad to nieszcze-
sne, pokutujace przez lata okre$lenie ,sztuczny odbyt” (dlatego
nasz zespOt wprowadzil okre$lenie ,,stomia”). Obecnie jednak
coraz czeSciej wylaniamy stomie na jelicie cienkim. Powodem
jest wzrastajaca liczba choréb zapalnych jelit. Stomia na jelicie
cienkim zabezpiecza nas przed najgorszym powiklaniem, czyli
rozej$ciem i przeciekiem zespolenia.

MOI PACJENCI
Najbardziej zapadli mi w pamiec ci pacjenci, u ktérych — jako
pierwsi w Polsce i jedni z pierwszych w Europie — wprowa-

Polska chirurgia ma znakomite
tradycje i wciaz nalezy
do najlepszych na swiecie.

B

dziliémy proktokolektomie odtwoérceza, czyli operacje usu-
niecia calego jelita grubego z zachowaniem odbytu i zwiera-
czy. Wprowadzenie tej metody zrewolucjonizowalo leczenie
chorych, ktorzy dotad byli skazani na stomie stala. Byl to
wiec takze przelom w chirurgii. Pierwszych takich chorych
operowalem w latach 80. ubieglego wieku. Przebywalem
wtedy przez rok w Japonii i uczylem sie tej metody u jej
tworcey — profesora Joji Utsunomija. Najmlodsza chorg, ktora
operowatem ta metoda, byla 8-letnia dziewczynka. Pojawila
sie u mnie po 20 latach, jako §liczna mtoda kobieta w ciazy.
Na pytanie, dlaczego tak dlugo sie nie pokazywala, odpowie-
dziala, ze zapomniala o swojej chorobie. Przyszla po to, zebym
jej doradzil, kto moze poprowadzic te cigze. Takie chwile sa
dla mnie wspaniale. Obecnie proktokolektomia odtworcza
to standard. Wykonuje sie ja rowniez laparoskopowo i przy
pomocy robotéw. Kobiet po skomplikowanych operacjach,
zyjacych bez jelita grubego, ktore urodzily dzieci, jest juz
kilkadziesiat, a jedna z pacjentek ma ich nawet trojke!

STAN NA DZIS

Dzieki pracy calego zespotu chirurgow, pielegniarek stomij-
nych oraz ludzi dobrej woli, sytuacja stomikéw w Polsce jest
poréwnywalna do tej w najbardziej rozwinietych krajach
Swiata. Pacjenci sa leczeni z wykorzystaniem najnowszych
metod chirurgicznych i maja dostep do najlepszego sprzetu
stomijnego. Oczywiécie, zawsze moze by¢ lepiej. Dlatego
nadal trzeba pracowaé nad tym, zeby rownolegle rozwijaly
sie: chirurgia, poradnie stomijne, stowarzyszenia pacjentow,
czasopisma — takie jak ,,Nasza Troska”, a przede wszystkim,
zeby sprzet stomijny byt zawsze dostepny i refundowany
w odpowiednich iloéciach. ®
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LEKARZE

LAT W POLSCE
(@ convaTec

DR N. MED. ANDRZEJ HAP
Legnica, 30 lat w zawodzie

Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej. Od czasu
ukonczenia studiow, czyli od 1991 roku, zwigzany jest
ze Specjalistycznym Szpitalem Wojewddzkim w Legnicy.

MOJ ZAWOD

Jako mlody chlopak uprawialem wyczynowo kolarstwo.
W szkole éredniej mialem powazny wypadek. Trafitem wtedy
— po pierwszej operacji w Legnicy, ktéra uratowata mi zycie
— do Kliniki Neurochirurgii Akademii Medycznej w Poznaniu,
do profesora Feliksa Tokarza, ktory mnie ponownie operowat.
Obserwacja pracy i osobowosSci Pana Profesora sprawily,
ze medycyna zafascynowala mnie tak bardzo, iz postanowilem
zostaé lekarzem. Wiedzialem, ze bede chirurgiem. Chodzilem
wowcezas do szkoly rolniczej, zdecydowalem sie wiec we wia-
snym zakresie przerobi¢ materiat liceum ogblnoksztalcacego
izdawa¢ na studia medyczne. Udalo sie.

Ksztalcilem sie w czasach szerokiej i wymagajacej chi-
rurgii ogo6lnej, potrafie wiec wykonaé na przyklad trepa-
nacje czaszki czy zabiegi na klatce piersiowej, kilka razy
z powodzeniem operowalem rany klute na bijacym otwar-
tym sercu. Z czasem skupitem sie jednak na chirurgii jamy
brzusznej. Bytem zalozycielem drugiej na Dolnym Slasku,
po Wroclawiu, poradni dla chorych ze stomig, zlokalizowanej
w Legnicy.

AUTORYTETY

Shusznie sie méwi, ze w tym zawodzie trzeba mieé ,nosa i reke”.
Pierwszym mistrzem byl dla mnie wspomniany profesor Feliks
Tokarz. Drugim — doktor Teresa Pilch, ordynator na oddziale
chirurgii ogélnej i dzieciecej w szpitalu w Legnicy. Pani dok-
tor réwniez mnie operowala, ratujac mi po wypadku zZycie.
Po latach zostalem jej asystentem.

@ ConvaTec

Trzecim moim mentorem jest doktor Zbigniew Malinowski,
z ktérym mam przyjemnoS$¢ wspolpracowaé do dzis. Kazdej
7 tych 0s6b co$ zawdzieczam. Doktor Pilch uratowata mi zycie,
profesor Tokarz postawil mnie na nogi tak, ze wrocilem do spor-
tu, a doktor Malinowski nauczy}l mnie chirurgicznego rzemiosla.
Mistrzem w zawodzie byl tez dla mnie doktor Wladystaw Orzel.
Przez te 30 lat pracy spotkalem wielu innych wspanialtych
chirurgéw, ale nie sposéb tutaj wszystkich wymienic.

PRZELOMY W CHIRURGII

Waznym momentem w chirurgii kolorektalnej byto wprowa-
dzenie stapler6w na przetomie lat 9o. XX wieku i pierwszej
dekady XXI wieku. Urzadzenia te pozwalaja na niskie zespo-
lenie jelit. Wcze$niej operowanie guzéw umiejscowionych
w tej czescei ukladu pokarmowego konczylo sie zazwyczaj
wylonieniem stomii. Od czasu wprowadzenia stapleréw u cze-
Sci pacjentdw nie trzeba juz wylania¢ stomii albo jest ona
jedynie czasowa. Drugim przelomem bylo wprowadzenie
zabieg6w laparoskopowych, ktére pojawily sie w Polsce okolo
dekade po6zniej niz staplery.

Rozwdj technik operacyjnych, wykonywanych laparoskopo-
wo, umozliwia wykonanie mniej inwazyjnych zabiegéw. Ma to
szczegOlne znaczenie u starszych i bardziej obcigzonych innymi
chorobami pacjentéw i pozwala na szybszy powr6t do pelnej
sprawnosci fizycznej, natomiast nie wyklucza wykonania stomii,
jezeli jest taka konieczno$c.

SYTUACJA PACJENTOW

Na przestrzeni ostatnich 30 lat zmienita sie radykalnie. Pamie-
tam pacjentow, ktorzy przychodzili do poradni stomijnej
z woreczkami foliowymi po mleku. Takie zaopatrzenie skazywa-
lo ich na izolacje, zamkniecie w domu. Z tej socjalistycznej sier-
miegi, z epoki tzw. paséw krakowskich, przeszli$émy do czasow,
gdy w Polsce pojawily sie firmy produkujace profesjonalny
sprzet stomijny. Pierwsza byt ConvaTec. Dzieki tej firmie udato
sie uruchomié poradnie stomijne, a dzieki tym poradniom
pacjenci uzyskali dostep do sprzetu stomijnego z prawdziwego
zdarzenia. Z czasem udalo sie wprowadzic¢ czeSciowa refundacje
na sprzet stomijny. Potem nadszedt czas Kas Chorych i NFZ,
zlikwidowano poradnie stomijne. Refundacja pozostala, ale
w okrojonej formie.

Nadal duzo dobrego dla Srodowiska robia producenci sprzetu
stomijnego, chociazby firma ConvaTec, ktéra zorganizowata
system infolinii dla pacjentéw oraz zatrudnia pielegniar-
ki stomijne w charakterze Przedstawicielek Medycznych,
odwiedzajacych pacjentéw po hospitalizacji wich domach,
celem udzielenia porady i pomocy w tych pierwszych, bar-
dzo trudnych tygodniach po zabiegu. Dziwne dla mnie jest
to, ze systemu opieki nad osobami ze stomia nie zapewnia
NFZ, ale szkoda gadaé, bo to niestety nie jest instytucja,

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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ktora dba o pacjentow. Dzieki pomocy stworzonej przez firmy
produkujace sprzet stomijny pacjenci moga uzyska¢ fachowa
pomoc. Bez takiego wsparcia byliby pozostawieni sami sobie,
bo kierowanie ich do poradni lekarza rodzinnego jest nieporo-
zumieniem.

PRZYSZtOSC CHIRURGII

Moim zdaniem bedzie wigzala sie przede wszystkim z rozwojem
malo inwazyjnych technik laparoskopowych. Mam nadzieje,
ze szpitale bedzie sta¢ na zakup coraz nowoczesniejszego, ale
i drogiego sprzetu operacyjnego.

Przyszlo$cig naszego zawodu jest rowniez robotyka. Jestem
jednak przekonany, ze tradycyjna chirurgia nadal jeszcze bedzie
potrzebna. Jest paradoksem, ze w tak duzym kraju dostep
do robota jest mniejszy, albo wlasciwie zaden, niz chociazby
w Czechach. Najgorsze jednak jest to, ze obecnie nikt z polity-
koéw czy decydentdw zupelnie sie tym nie przejmuje.

KOMFORT CHORYCH

Liczy sie profilaktyka! Gdy mamy do czynienia z zaawanso-
wanym nowotworem, to wielkiego znaczenia nie ma juz fakt,
czy wykonamy zabieg taka czy inna technika. Jako$¢ zycia
pacjenta zalezy od stopnia zaawansowania choroby. Wykry-
cie jej we wezesnej fazie oznacza szanse na przezycie 20—30
lat po zabiegu. Mam takich pacjentéw. Nawet jeSli umieraja,
to nie na nowotwor, a inne choroby.

Techniki malo inwazyjne umozliwiaja szybszy powrot
do zdrowia. W Polsce, niestety, pokutuje przekonanie,
Ze pacjent po wyleczeniu gléwnej choroby powinien i$¢ na rente
z powodu stomii. Te mentalno$¢ nalezaloby zmienié, bo prze-
ciez po to wlasnie wylaniamy stomie, zeby pacjent mogl wrocic
do pracy i normalnego funkcjonowania w spoleczenstwie.

W MOJEJ PAMIECI

Operowalem kilkoro dzieci, u ktérych z powodu urazu trzeba
bylo wylonié stomie. Pamietam tez mlodego pacjenta z rakiem
odbytnicy. Wydawalo sie, ze zmiany p6jda w zlym kierunku,
a tymczasem wycofaly sie w jaki$ niezwykly sposéb. Nie chce
uzywac slowa ,,cud”, ale bylo to co$ fantastycznego. Pacjent
ten ma stomie, zyje normalnie, wedruje po gorach, przesyla
pozdrowienia. Mam tez pacjentéw, od ktérych dostaje zyczenia
z okazji $wiat. Najstarsi majg ponad 80 lat. Od jednej z pan
otrzymalem przepiekng powloczke na poduszke zrobiong na
szydelku. Czesto przykladam do tej poduszeczki glowe, gdy
jestem zmeczony. Innym prezentem od pacjenta jest wyhafto-
wany obraz, przedstawiajacy dlonie, zlozone jak do modlitwy.
By¢ moze w podziekowaniu za dar dobrych ragk? Nie wiem.
W kazdym razie oprawilem ten obraz i powiesilem na Scianie
w moim domu. Generalnie rzecz biorac, pacjenci sa sympatycz-
ni, a nieporozumienia zdarzaja sie bardzo rzadko.

U NAS | ZA GRANICA

Polski pacjent ma dostep do takiego samego sprzetu jak pacjen-
ci w Stanach Zjednoczonych, Skandynawii, Niemczech itp.
Inne jest natomiast u nas podejscie do opieki nad pacjentem
ze stomig. W Polsce brakuje poradni dla chorych ze stomia.
Pamietam lepsze czasy, gdy takie poradnie funkcjonowaly.
Pacjenci bardzo ich potrzebuja. Wystarczyloby, zeby takie
placowki byly czynne przez kilka godzin raz, dwa razy w tygo-
dniu. Kazdy pacjent powinien dostac adres swojej najblizszej
poradni dla chorych ze stomia, w ktorej moglby dowiedzie¢
wiecej o swoich prawach, a takze o tym, jak moze z nich sko-
rzystaé. No bo co z tego, ze pahstwo wprowadza pewne nowosci
w finansowaniu sprzetu, skoro wiekszos¢ lekarzy o tym nie
wie, bo nikt ich nie poinformowal? NFZ dba przede wszystkim
o0 swoje finanse, a nie o pacjentow.

REFUNDACJA

W Polsce mamy duzo nizszy poziom refundacji niz w nie-
ktorych krajach. O jej poziomie powinien decydowac lekarz
i powinna by¢ ona iloéciowa, a nie kwotowa. Teraz, gdy ceny
rosna, sprzet bedzie drozal, a limit pozostaje na tym samym
poziomie. Oznacza to, ze pacjent bedzie mogl otrzymaé
w ramach refundacji coraz mniej sprzetu. Jednemu pacjen-
towi wystarczy 15 work6w na miesiac, a innemu trzeba wypi-
sa¢ 60. Moze tez by¢ tak, ze pacjent standardowo potrzebuje
30 workow, ale zdarzaja sie okresy, ze wymaga ich dwa razy tyle
(np. z powodu zaostrzenia choroby czy przyjmowania chemio-
terapii).

Ostatnio sytuacja nieco sie poprawila, poniewaz pacjenci
z okre$lonym stopniem niepelnosprawnosci maja zwiekszo-
ne limity na sprzet stomijny. Niestety, pod wzgledem psy-
chologicznym idziemy w zlym kierunku, bo pacjent zyskuje
prze$wiadczenie, ze aby otrzymaé wiecej sprzetu, musi zostaé
inwalida. Lepszy bylby taki mechanizm, ze pacjent przychodzi
do lekarza i mowi, ile sprzetu potrzebuje. Trudno podejrzewac
pacjentdéw o wyludzenie, bo przeciez nikt nie handluje takim
sprzetem na bazarze.

NASZA TROSKA

Uwazam, ze pomysl powolania takiego pisma by} po prostu fan-
tastyczny. Magazyn ten jest bowiem przydatny dla pacjentow
i pomocny dla personelu medycznego. Pamietam, ze czasami,
kiedy brakowato nam czasu na dtuzsza rozmowe z pacjentem,
mozna bylo poda¢ mu ,Nasza Troske” i powiedzie¢: ,,Prosze
sobie przeczytaé, tu wszystko jest dobrze wyja$nione”.

Kiedy funkcjonowaly poradnie stomijne, ta gazeta byta dodat-
kiem ulatwiajacym nam prace, a pacjentom zycie. Teraz, gdy
poradni stomijnych prawie nie ma, ,Nasza Troska” po czeéci
je zastepuje, uzupehiajac wadliwy system opieki nad osobami
ze stomia. ®
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PRODUKTY

PROSTA | SKUTECZNA SISl ool

plelegnacja

KILKA TYGODNI TEMU DO RODZINY AKCESORIOW STOMIJNYCH PRESENTA®
DOLACZYLY CHUSTECZKI DO PIELEGNACJI | OCHRONY SKORY WOKOL STOMII.
TEKST Monika Hab, Ostomy Care Product Manager

Jest to produkt, na ktory wiele osob czekalo, i nic w tym
dziwnego, poniewaz stosowanie chusteczek znacznie ulatwia
i przyspiesza codzienng pielegnacje okolicy stomii. Najwieksza
zaleta chusteczek PRESENTA® jest ich sklad.

SKEADNIKI AKTYWNE

« Biolin P — prebiotyk pozyskiwany z naturalnych cukréw oraz
cykorii. Pomaga utrzymac odpowiednie mikrosrodowisko
skory, wspierajac jej pozyteczna flore.

» Wyciag z aloesu — bardzo skutecznie nawilza i tonizuje
skore, a takze tagodzi podraznienia.

« Gliceryna — substancja higroskopijna, zatrzymujaca czastecz-
ki wody. W niskich stezeniach wykazuje wlasciwosci nawil-
zajace, delikatnie natluszczajgce i tagodzace podraznienia.

SRODKI POWIERZCHNIOWO CZYNNE

- Plantacare — glukozyd kokosowy odpowiadajacy za powsta-
wanie piany. WySmienicie usuwa zanieczyszczenia. Jest
zdrowy dla skory, bezpieczny dla $rodowiska i catkowicie
biodegradowalny. Otrzymuje sie go z naturalnych skladni-
kow, takich jak olej kokosowy i cukry owocowe, dzieki czemu
jest lagodny dla wszystkich typéw skory. Dziala réwniez
jako emulgator, co umozliwia polaczenie z woda ekstraktow
ro$linnych, olejkow eterycznych i zapachowych.
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- Rewoteric AMC® — kokoamfooctan sodu. Jest lagodnym,
amfoterycznym, aktywnym Srodkiem pochodzenia roélinne-
go. Uzywa sie go takze jako regulatora lepkosci. Wykazuje
doskonale wlasciwosci pieniace i zapewnia dobra kompaty-
bilno$¢ ze skora.

SRODKI STABILIZUJACE

« Stabil Zero - stanowi alternatywe dla tradycyjnych konser-
wantow kosmetycznych. To polaczenie bezpiecznych sktadni-
kow przeciwbakteryjnych ze Srodkami zmiekcezajacymi, ktore
zwiekszaja komfort skory (wplywajg na poziom jej nawilzenia,
a przy tym sa bardzo delikatne).

Chusteczki PRESENTA®, dzieki wlasciwo$ciom samokon-

serwujacym, wykazuja zmniejszone ryzyko wystapienia

podraznien i uczulen.

INNE ZALETY

CHUSTECZEK PRESENTA®

- Swietne nawilZenie, zapewniajace komfort uzytkowania.

« Delikatna, a zarazem mocna wldknina, gwarantujaca trwalo$¢.

« Biodegradowalne opakowanie typu Flow Pack.

« Brak szkodliwych skladnikéw konserwujacych, takich jak
parabeny, siarczan laurylowy, formaldehydy czy dietanolo-
amidy. ®
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Chusteczki PRESENTA® do pielegnacji i ochrony skory wokdt stomii wyrdzniajg sie prostym, a zarazem idealnie dobranym

do potrzeb skory wokol stomii sktadem.

@ ConvaTec




NOWE AKCESORIA STOMIJNE

PRESENTA®

Wyroby medyczne dedykowane osobom ze stomia

Refundowane dla pacjentéw z kolostomia, ileostomia i urostomia
(P.099.1, P.099.K, P.099.U)

PlENT.ﬂE
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Chusteczki i pianka PRESENTA® do pielegnacji i ochrony skéry wokét stomii

- zawierajg odpowiednio dobrane sktadniki, ktére zapewniajg skérze wtasciwg
ochrone oraz sprzyjajg namnazaniu prawidtowej flory bakteryjnej,

- wptywajg na poprawe stanu skory i zapewniajg odpowiedni poziom nawilzenia,

- skutecznie oczyszczajg skore z tresci jelitowej, moczu i pozostatosci przylepca,

* nie wymagaja sptukiwania i mozna je stosowac zamiast wody i mydta.

Zel PRESENTA® do ochrony skéry wokét stomii
- tworzy nawilzajgco-ochronng bariere dzieki zawartosci substancji nawilzajacych,
- tagodzi podraznienia i wspiera naturalne procesy regeneracyjne,
+ moze by¢ stosowany w celu tagodzenia objawéw dermatoz takich jak:
atopowe zapalenie skéry (AZS), rybia tuska, wyprysk, tuszczyca oraz kseroza,
a takze przez diabetykow i pacjentéw po radioterapii.

Dystrybutor: ConvaTec Polska sp. z 0.0., Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa
www.convatec.pl, www.stomia.pl, dzial.pomocy@convatec.com

® oznacza zastrzezony znak towarowy ConvaTec Inc. © ConvaTec Polska sp. z o.0. listopad 2021
Producent: Gofarm Sp. z o.0. Sp.k., ul. Gérnikéw 21/26, 30-819 Krakdéw, Polska, www.gofarm.pl

Bezptatna linia informacyjna: 800 120 093 @ ConvaTeC



SPOTKANIA

GDYBY TO ZALEZAXO OD RODZ|COW, BYLBY CUKIERNIKIEM. ON JEDNAK CHCIAL
ZOSTAC AKTOREM. NIE NARZEKA NA POPU LARNOS'C, ALE CZASAMI POTRZEBUJE
SAMOTNOSCI. Z KULINARNYCH PASJI NIE ZREZYGNOWAL. OSTATNIO
WYSPECJALIZOWAL SIE W PIECZENIU CHLEBA | CIASTA DROZDZOWEGO.
TEKST Agnieszka Swiecicka

Wiasnie ukazata sie ksiagzka ,,Aktor musi grac, by zyc". Czy
jej powstanie ma co$ wspdélnego z faktami, ze niedawno
obchodzit Pan dwie rocznice: 65. urodziny oraz 40 lat pracy
w zawodzie aktora?

Chyba tak, chociaz zbieglo sie to przypadkowo. Kamila Drecka
namawiala mnie na ten wywiad od jakiego$ czasu, a ja nie
chcialem sie zgodzi¢, bo dziesie¢ lat temu ukazala sie podob-
na ksigzka pt. ,Rozmowy bez retuszu”. Niezbyt lubie mowic
o sobie, wiec wydawalo mi sie, Ze kolejna ksiazka o mnie to juz
lekka megalomania.

Zaczal sie jednak covid, zachorowalem, a z racji tego, ze nie
moglem graé, zaczalem sie troche inaczej udziela¢ — pisac
wierszyki, upublicznia¢ je na Facebooku i YouTubie. Robitem
to z troski o nasze wspoélne dobro, zdrowie itd. Jestem tez
czlowiekiem, ktory nie umie siedzie¢ i nic nie robi¢. Powrécit
temat ksigzki, bo w moim zyciu pojawily sie nowe watki, mozna
bylo spojrze¢ na nie od innej strony. Kamila jest wspaniala
dziennikarka, znamy sie od dawna, wiec sie zgodzitem. P6zniej
nie bardzo mialem czas, bo wrdcilem do pracy. Kamila rowniez
byla zajeta, spotykaliémy sie od czasu do czasu i rozmawiali$my.
Trwalo to jakie$ pot roku. Potem jeszcze redakcja tekstu, jego
korekty, szukanie zdje¢, co zajelo kolejne tygodnie. W sierpniu
2021 roku skoniczytem 65 lat, a dwa miesigce p6Zniej premiere
miala ksigzka ,,Aktor musi graé, by zy¢”.

Jak bardzo odstonit sie Pan w tych obu ksigzkach?

Chyba doé¢ wyraznie, szczegblnie w tej drugiej. Nigdy weze-
$niej nie moéwitem, ze w Nowym Jorku pracowalem przy
azbescie. Przyznam szczerze, ze troche sie tego wstydzilem,
ale ostatecznie stwierdzitem, ze zadna praca nie hanbi. Nie

@ ConvaTec

ukrywam, ze praca przy azbeScie byla jedna z najgorszych,
jakie w zyciu przyszlo mi wykonywa¢. Zagrozona choroba,
bo azbest jest bardzo szkodliwy, z czego wtedy nie do konca
zdawalem sobie sprawe.

Amerykanie pilnowali, zeby$my pracowali w kombinezonach
i maskach. Po kazdym dniu pracy trzeba bylo wzia¢ dokladny
prysznic. Pewnie dzieki temu jestem zdrowy. Praca byla bardzo
ciezka, ale dobrze platna. Dziennie zarabialem tyle, ile w Pol-
sce przez dwa miesigce. Nie zamierzalem zostaé w Ameryce,
pojechalem tam tylko na okres wakacyjnej przerwy w teatrze.
Wiedzialem, ze musze wrocié i pomyslalem, ze wytrzymam.
Dalem rade, chociaz bylo to trudne doswiadczenie.

Jest Pan aktorem znanym i lubianym. Jaka jest cena tej
popularnosci?

Nie narzekam na to, ze jestem popularny. Nigdy nie chcialem
by¢ aktorem anonimowym. Kiedy snulem marzenia o aktor-
stwie, oczywiScie najbardziej marzytem o tym, ze bede wyste-
powac na scenie. Poniewaz bylem drobnym i niezbyt pieknym
chlopcem, chcialem tez wykrzycze¢ Swiatu: ,Jestem tutaj!”. Taka
szanse dawalo mi aktorstwo, z ktérym wiazaly sie popularnosé
islawa. Mam wiec to, czego chcialem. Czasami popularnosé
oznacza tez, ze ludzie zaczepiaja mnie na ulicy, chca zrobié
wspolne zdjecie, prosza o autograf, przysylaja e-maile z prosba
o autografy... Najgorszym dniem w moim zyciu bedzie ten, gdy
nikt juz nie bedzie chcial wspdlnego zdjecia ze mng czy mojego
autografu, bo nikt nie bedzie wiedzial, kim jestem.

Szanuje i lubie swoja popularno$¢. Po kazdym spektaklu bar-
dzo chetnie fotografuje sie, rozdaje autografy. Sprawia mi to
przyjemnos¢. Trudno mi wiec méwié o jakiejkolwiek cenie...
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Nie place zadnej. Oczywiscie czasem po prostu chce by¢ sam,
odpocza¢ tam, gdzie nikt nie bedzie mnie nagabywal, dlatego
rzadko jezdze na wakacje nad morze lub do popularnych
miejscowosci turystycznych. Z zong wybudowaliSmy dom,
ktory stal sie naszym azylem, i bardzo lubimy w nim przeby-
wac. Nasz dom znajduje sie w lesie, mam w nim wszystko,
czego potrzebuje, zeby odpoczat. Wlaéciwie na wakacje nie
wyjezdzamy. Po $wiecie ciagle jezdze zawodowo, jezeli gram
w Nowym Jorku, Chicago czy Toronto, zawsze zabieram zone,
ktora lubi te wspolne wyjazdy.

Wybudowat Pan dom w lesie. Czy byt taki okres, Ze stanowit
Pan dla sasiadéw ,lokalng sensacje”?

Na poczatku rzeczywiscie bylem taka ,lokalna sensacja”, ale
szybko zzylem sie z tutejsza spolecznos$cia. Stalem sie zwy-
czajnym sasiadem. W Choszczéwce, ktora jest czeScia War-
szawy, znajduje sie na krancu Zielonej Bialoleki, mieszkajg
bardzo fajni ludzie, spolecznicy, ktorzy organizuja olimpiady

dla dzieci. Od poczatku staralem sie pomaga¢, wystapilem

na balu charytatywnym, pisalem nawet felietony do lokalne;j
gazety. Teraz czasem czytam bajki dzieciom w przedszkolu
albo jestem zapraszany do miejscowej szkoly. Wtopilem sie
w spotecznosc¢, bo uwazalem, ze tak nalezy postepowac. Kiedy
wszyscy w sasiedztwie zorientowali sie, ze jestem normalnym
czlowiekiem, zaakceptowali mnie. W tym roku mija 25 lat,
od kiedy tutaj mieszkamy.

Czy nigdy nie kusito Pana kupno mieszkania w centrum
Warszawy albo domu w Konstancinie?

Nie. Mieszkaliémy w Srédmieéciu na ulicy Andersa, ale sie
stamtgd wyprowadzili$émy. Chcieliémy mie¢ cisze, spokdj. Moja
zona jest zapalong ogrodniczka, uwielbia grzebaé¢ w ziemi,
zna sie na ro§linach. Jej pradziadek zakladal park Traugutta
w Warszawie, drugi pradziadek by} ogrodnikiem u francisz-
kanéw. Zona w genach ma ogrodnicza pasje. Choszczéwka
jest cudownym miejscem, bo nie ma tu nowobogackich ani
palacow. Mieszka sie jak na wsi. My$l o przeprowadzce nawet
nie pojawia sie w naszych glowach.

Sy

ARTUR
BARCIS
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odcieni. W wiekszosci

to barwy radosne i wesote,
ale jest tez miejsce
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SPOTKANIA

Zona lubi grzeba¢ w ziemi. A Pan?

Tez, chociaz mam na to troche mniej czasu. Takim moim rytu-
alem na wiosne jest sadzenie niecierpkéw. To moje ulubione
kwiatki. Sa przepiekne, ré6znokolorowe, kwitna do pierwszych
przymrozkéw, od wiosny do jesieni. Zawsze sadze je po ,.zimnej
Zosce”, czyli po 15 maja. Okolo trzystu sadzonek. Gdy sie je wsa-
dzi, trzeba tylko podlewa¢ i pilnowac, zeby §limaki ich nie zjadaly.
Mamy taki system, ze rozkladamy w ogrodzie kubki z piwem.
Slimaki do nich wchodza, a niecierpki zostawiaja w spokoju.

Widzowie postrzegaja Pana jako cztowieka niezwykle
pogodnego i zyczliwego, takiego zyciowego optymiste.
Wielu aktoréw komediowych w zyciu prywatnym nie tryska
humorem. Jak jest w Pana przypadku?

Zawsze bylem optymista, moze nawet przesadnym optymista.
Wolalem widzie¢ szklanke do polowy pelna, a nie pusta. To sie
jednak zmienito od czasu, gdy w naszym kraju dzieja sie takie
rzeczy, jakie sie dzieja, zwigzane z polityka, demokracja. Bardzo
mnie to martwi. Jestem z pokolenia, ktére marzylo o wolnosci,
o byciu czeScia Europy Zachodnie;j.

Jestem tez ojcem i dziadkiem. Chcialbym, zeby kolejne pokole-
nia zyly w pieknym $wiecie, a wiem, zZe tak nie bedzie. Od nas,
ludzi, zalezy, jak beda zy¢ nasze wnuczeta. Martwi mnie, ze tak
malo robimy w kwestii zmian klimatycznych. Jednak od samego
martwienia nic sie nie zmieni, trzeba dziala¢ i ja staram sie
co$ robié.

@ ConvaTec
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Wezesniej rzadko

ciezko chorowatem,
w zwiqzku z czym takie
traumatyczne przezycie
bylo dla mnie nowym
1 bardzo waznym

doswiadczeniem.

Rzeczywiscie ostatnio glosno wypowiada sie Pan na temat
sytuacji politycznej i praw cztowieka w Polsce. Te krytyczne
wypowiedzi spotykaja sie z duzym hejtem.

Na og6l nie czytam komentarzy hejter6w. Jestem przekonany,
ze gdyby spotkali mnie twarza w twarz, juz tak by nie powiedzie-
li. Robig to w internecie, ktory pozwala na wylewanie swoich
zalow pod adresem roznych znanych ludzi. Potem mozna
powiedzie¢: ,Ale przywalilem temu Barcisiowi”.

Ostatni hejt, ktorego dos$é dotkliwie doswiadczylem, wiazal
sie z moim o$wiadczeniem w sprawie antyszczepionkowcow.
Wyrazilem opinie, ze jezeli kto$ sie nie szczepi, nie powi-
nien na przyklad pojawiaé sie w teatrze miedzy ludzmi, kto-
rzy s zaszczepieni. To, ze kto§ odczuwa dyskomfort, bo nie
moze wejsS¢ do teatru, jest mniej wazne niz zdrowie widzow
i aktoréw. Po tym o$wiadczeniu wylalo sie na mnie bardzo
duzo hejtu, ale przyjalem go jako naturalng kolej rzeczy. Jezeli
czlowiek mowi o czyms, co jest dla jakiejs grupy kontrowersyj-
ne, powinien by¢ przygotowany na tego rodzaju nastepstwa.

Prawie rok temu walczyt Pan z koronawirusem i byta to trud-
na walka. W opublikowanym w sieci nagraniu przyznat Pan,
Ze byt taki moment, kiedy byto bardzo Zle. Czego nauczyty
Pana choroba i pandemia?

Przede wszystkim pokory. Dop6ki dbamy o siebie, nie mamy
zadnych objawbéw choroby, wydaje sie nam, ze bedziemy zyli
wiecznie. Takie sytuacje jak covid, ktory mnie dopadl w teatrze,
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a potem cierpienie tak wielkie, Ze w pewnym momencie mysla-
lem, ze to juz mdj koniec, ucza pokory. Bo zycie nie jest nam
dane na zawsze i w kazdej chwili moze sie skonczy¢. Musze
jednak przyznaé, ze intuicyjnie czulem, ze dam sobie rade,
Ze wygram, ze nie umre. Walczytem nie tylko dlatego, ze mialem
dla kogo zy¢; walczylem, bo sam chcialem zy¢. Wezeéniej rzad-
ko ciezko chorowalem, w zwigzku z czym takie traumatyczne
przezycie bylo dla mnie zupelnie nowym i bardzo waznym
doswiadczeniem.

Rodzice chcieli, aby zostat Pan cukiernikiem. Czy zdarza sie
Panu zastanawia¢ nad tym, co by byto, gdyby spetnity sie
ich plany?

To my$lenie hipotetyczne, bo ja nigdy nie chcialem by¢ cukier-
nikiem. M¢j tata dla kazdego z synow, a mial ich trzech, wymy-
§lal jaki$ konkretny zawdd. Starszy brat, ktory zawsze intere-
sowal sie samochodami, zostal mechanikiem samochodowym;
mlodszy brat uwielbial skladaé zegarki i zostal zegarmistrzem.
Ja umialem pieci gotowa¢, wiec tata wymyslil, ze bede cukier-
nikiem, chociaz ja zawsze chcialem zosta¢ aktorem. Aktorstwo
to jednak niepewny zawdd, rodzice martwili sie, Ze sobie nie
poradze, bo nawet jesli tym aktorem zostane, moge by¢ nie-
szczesliwy. Chcieli dla mnie czego$ konkretnego, troszczyli sie
o mnie. Ja jednak uparlem sie, wiec machneli reka.

Dalej Pan gotuje i piecze?

Oczywiscie. Bardzo lubie gotowaé. Krolem w kuchni jestem ja,
a nie moja zona, ku jej wielkiej uciesze. Gotuje, pieke, ostatnio
wyspecjalizowalem sie w pieczeniu chleba i ciasta drozdzowego.
Woezesniej nie pieklem ciast drozdzowych, bo wydawato mi sie,
ze wymagaja zbyt duzo czasu, a ja go nie mialem. W pandemii
sie to zmienilo, wiec teraz ciasto drozdzowe regularnie poja-
wia sie w naszym domu. Zazwyczaj z tym, co mam pod reka
— serem, owocami, zawsze z kruszonka.

Zona ma z Pana pozytek...
Nie narzeka.

Wspomniat Pan o wnukach. Jakim jest Pan dziadkiem?
Rozpieszczajagcym?

Nie bardzo moge by¢ dziadkiem rozpieszczajacym, poniewaz
ich rodzice — méj syn ze swoja zong — dosy¢ przykladaja sie
do wychowania dzieci i prosza nas, zebySmy nie postepowali
wbrew ich metodzie wychowawczej. Jednak kiedy nie widza,
wylamujemy sie z tej ich zasady. MySle, Ze jestem dobrym
dziadkiem, kochajacym. Wnuczeta nie mieszkaja z nami,
ale zyjemy w takiej epoce, ze prowadzimy rozmowy wideo.
Wtasciwie codziennie dzwoni moja wnuczka, zeby powie-
dzie¢, ze mnie kocha. Gdy slysze jej slowa, rozplywam sie...
To sa najpiekniejsze chwile w zyciu.

Co trzy lata - 2 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy
Dzien Stomika. Wiem, Zze nie miat Pan wielu kontaktow
z osobami, u ktérych wytoniono stomie...

To prawda. Wiem, co to jest stomia, ale nie mialem wielu
kontaktéw ze stomikami. Medycyna dziala na rézne sposoby
i stomia jest jednym ze sposobdw, zeby czlowiek dalej zyl.
Myéle, ze mozna sie przyzwyczai¢ do zycia ze stomia. Chociaz
niewatpliwie trudniej jest zy¢, najwazniejsze jest, ze sie zyje.
A 7zyciem trzeba sie cieszy¢, bo jak weze$niej mowilem: nie jest
nam ono dane na zawsze. ®

W stotecznym Teatrze Ateneum stworzyt wiele wybitnych kreacji,

na zdjeciu w przedstawieniu ,Trans-Atlantyk” z 2018 roku.
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ZDROWIE

COVID

— fakty 1 mity

Lek. med. Marcin Pustkowski
Specjalista medycyny rodzinnej

S/C/ZEPIENIA PRZECIW A

POLSKA ZAJMUJE 22. MIEJSCE POD WZGLEDEM ODSETKA (OKOEO 53 PROCENT)
ZASZCZEPIONYCH OSOB W UE, KTORE OTRZYMALY PRZYNAJMNIEJ JEDNA DAWKE
SZCZEPIONKI. ZA NAMI SA tOTWA, StOWACJA, CHORWACJA ORAZ RUMUNIA.
PRZED NAMI WIEKSZOSC KRAJOW, Z PORTUGALIA (88 PROC.) NA CZELE.

Bez szczepionek nie opanujemy pandemii. Jedna z przyczyn nie-
powodzen programu szczepien w Polsce jest nagromadzenie
wielu pytan, mitéw i fake news. Zajmijmy sie niekt6rymi z nich.

Szczepienia przeciwko COVID-19

to eksperyment medyczny

Nie. Etap badan eksperymentalnych mamy za soba. Ekspery-
ment medyczny to badanie, w ktérym badany lek (szczepionke,
urzadzenie) stosuje sie u wybranej grupy oséb i poréwnuje
jego skutecznosc¢ z grupa podobng pod wzgledem wieku, plci,
wystepujacych chorob, itp. Te pierwsza grupe nazywamy
eksperymentalna, a druga — kontrolna.

Badania eksperymentalne juz przeprowadzono. Teraz mamy
do czynienia z obserwacja tego, czy wyniki przelozyly sie na
rzeczywisto$¢. I okazuje sie, ze szczepienia juz w realnym
$wiecie, a nie w warunkach klinicznych, sa niezwykle skuteczne
w zapobieganiu zakazeniom. A przede wszystkim — zachorowa-
niom na lzejsze i — co wazniejsze — ciezsze postaci COVID-19
oraz hospitalizacji i zgonow z tego powodu.

Widzimy to takze w trakcie obecnej czwartej fali pandemii.
Najwiecej przypadkow zakazen, hospitalizacji 1 zgonow jest tam,
gdzie odsetek 0sdb zaszczepionych byl najmniejszy (Podkar-
packie, Lubelskie, Podlaskie). Na $wiecie charakterystycznym
przykladem jest Izrael, gdzie zaszczepiono wiekszo$¢ populacji,
ale tzw. epidemia wyréwnawcza dotknela niedawno ortodok-
syjnych Zydow, ktorzy nie chcieli sie szczepié.

@ ConvaTec

Badania szczepionek trwaty zbyt krétko

Badania rzeczywiscie trwaly stosunkowo kroétko, ale obserwacja
ewentualnych niekorzystnych nastepstw szczepien (gléwnie ich
mozliwej slabej skutecznosci) trwa nadal. Codziennie sptywaja
nowe dane wskazujace na duza skuteczno$c¢ i wysoki stopien
bezpieczenstwa podawania milionéw juz dawek szczepionek
kolejnym grupom oséb. Ewentualne szkodliwe nastepstwa
sq malo prawdopodobne. Szczepionki to tylko jednorazowy
1 powtarzany w stosunkowo dlugim okresie trening dla uktadu
odpornoéciowego. Tworza sie przeciwciala, a wyspecjalizowane
komorki (limfocyty) ,zapamietuja” agresora i w przypadku
ponownego kontaktu szybko go neutralizuja. Nasladujemy
w ten sposéb naturalne dzialanie organizmu, ktéry codzien-
nie styka sie z nowymi lub znanymi juz intruzami. Pod tym
wzgledem szczepionki sg o wiele bardziej ,naturalne” od lekow.

Przechorowatem COVID-19, po co mi szczepienie?

To czeSciowa prawda. Po przechorowaniu COVID-19 rzeczy-
wiscie nabywamy odporno$é. Trwaja jednak badania obser-
wacyjne dotyczace tego, jak dtugo ta odpornos¢ sie utrzymuje
i dlaczego u jednych osob jest lepsza/dtuzsza niz u innych.
Uodpornienie powstale w wyniku przechorowania jest mniej
przewidywalne niz to, ktoére uzyskujemy po szczepieniach.
Nawet jesli wprowadzimy do organizmu po raz drugi (pierw-
szy raz — po przej$ciu COVID-19) czastke wirusa, niczym nie
ryzykujemy. To tak, jak bySmy po przechorowaniu zarazili sie
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po raz drugi. Nie mamy nic do stracenia, a wiele do zyskania,

bo odpornoé¢ poszczepienna jest lepiej przebadana i spraw-
dzona juz na milionach oséb.

Dlaczego mamy sie szczepic¢ po raz trzeci?

Co wiecej, nie tylko po raz trzeci, ale pewnie czwarty, a moze
i piaty. Odporno$é nawet po dwdch dawkach szczepionki nie
jest dlugotrwala. Dlatego niektore szczepienia (np. przeciw
tezcowi czy grypie) musimy powtarzaé, a inne podawac wiele
razy w dziecinstwie, aby wytworzyla sie dlugotrwala odpornos¢.
Dawki dodatkowe sa wskazane, gdy uklad odporno$ciowy
jest oslabiony (np. po przeszczepie narzadéow czy w trakcie
chemioterapii) i moze nie wytworzy¢ dostatecznej odporno-
$ci, aby zapobiec chorobie. Natomiast od 2 listopada 2021
roku dawki przypominajace zaleca sie w Polsce u wszystkich
0s6b pelnoletnich minimum sze$¢ miesiecy po drugiej dawce.
Zalecenia r6znig sie w poszczeg6lnych krajach. Tendencja jest
jednak taka, ze rekomendacje beda coraz szersze. Dopiero
wygasniecie pandemii moze to zmienic.

Dlaczego zaszczepieni boja sie niezaszczepionych?
Przeciez nic im nie grozi...

Teoretycznie i praktycznie — grozi. Szczepionki — nie tylko
przeciw COVID-19 — nie sg skuteczne w 100 procentach, a ich
dzialanie nie jest wieczne. Ich najwieksza zaleta jest zapobie-
ganie ciezkim zachorowaniom i zgonom z powodu okreslonej
choroby. Niektorzy (np. male dzieci) nie moga by¢ zaszczepieni.
Oni tez korzystaja z tego, Ze osoby z ich otoczenia otrzymuja
szczepionki. Ponadto, im mniej zakazerh COVID-19, tym mniej
obciazona jest ochrona zdrowia. Wreszcie: u osob nieuodpor-
nionych rozwijaja sie mutacje, ktére moga by¢ grozne nawet dla
0s06b zaszczepionych. Im mniej potencjalnych ofiar wirusa, tym
mniejsze prawdopodobienstwo wyksztalcenia sie jego bardziej

zjadliwych wariantow. Jesli w calej populacji osiggniemy wysoki
odsetek 0s6b uodpornionych (80—9o procent), to nawet osoby
niezaszczepione beda chronione przed zakazeniem. Nazywamy
to odpornoscia populacyjng lub stadna.

Po co szczepié dzieci, przeciez one nie choruja?
Tak sie wydawalo na poczatku pandemii, ale zostato szybko
zweryfikowane. Dzieci choruja rzadziej i tagodniej niz dorosli,
ale choruja. Co wiecej, przenosza zakazenie na dorostych. Widaé
to bylo po ich powrocie do szkoly w 2020 roku. Zeby osiggnaé
wspomniang odporno$¢ populacyjna, musimy takze szczepic
dzieci. Podano juz miliony dawek u mlodziezy w wieku >12
lat. Sa bezpieczne i skuteczne. W Europie trwa postepowanie
sprawdzajace wyniki badan klinicznych, w wyniku ktorego
szczepionki zarejestrowane zostang roéwniez do podawania
w grupie wiekowej 5—11 lat, w Stanach Zjednoczonych juz je
zarejestrowano do podawania w tym wieku.

Po szczepieniu mozna miec¢ problemy z sercem
Skutki uboczne po szczepionkach przeciwko COVID-19 sa chy-
ba najbardziej udokumentowanymi w historii dzialaniami nie-
pozadanymi po produktach leczniczych. Ostatnio odnotowano
przypadki zapalenia mie$nia sercowego i osierdzia po drugiej
dawkce szczepionek, gtéwnie u mlodych mezczyzn. Takie
przypadki byly szalenie rzadkie (ok. 40 na milion podanych
dawek), przebieg byltagodny, a chorzy szybko zdrowieli. Trwaja
badania pozwalajace ustali¢, czy maja one rzeczywiscie zwiazek
ze szczepionkami. Urzedy regulacyjne wskazuja, ze ryzyko
wystapienia zapalenia miesnia sercowego w wyniku infekcji
koronawirusem jest jednak o wiele wieksze niz w wyniku
zaszczepienia. To gtownie infekcja jest niebezpieczna dla serca,
nie tylko pluc, a szczepienia pozwalajg jej uniknac. ®

ZRODEA
1. Strona internetowa Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) na temat pandemii COVID-19

(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019)

2. Strona internetowa amerykanskich Osrodkéw
Kontroli i Zapobiegania Choréb (CDC) na temat
COVID-19 (https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019)

3. Zalecenia dotyczace szczepionek przeciwko

COVID-19 Europejskiej Agencji ds. Lekéw (EMA)
(https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/
overview/public-health-threats/coronavirus-disease-
covid-19/treatments-vaccines-covid-19)

4. Zalecenia i stanowiska Rady Medycznej przy
Premierze RP dotyczace pandemii COVID-19
(https://www.gov.pl/web/koronawirus)



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines-covid-19
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines-covid-19
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines-covid-19
https://www.gov.pl/web/koronawirus

DIETA

SUPERFOODS

modny SposOb
na zdrowie

NIEMAL GDZIEKOLWIEK SIE OBEJRZYMY, SEYSZYMY O CORAZ TO NOWYCH
PRODUKTACH SPOZYWCZYCH MOGACYCH STANOWIC REMEDIUM NA WIELE
CHOROB. CZY ZYWNOSC OKRESLANA MIANEM SUPERFOODS TO KOLEJNY
DIETETYCZNY WYMYSt, CZY JEDNAK TREND GODNY UWAGI?

Ewa Antoniak
Dietetyk,
absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Pochodzacy z jezyka angielskiego termin ,superfoods” mozna
dostownie przettumaczy¢ jako ,superzywno$éc”. Co ciekawe,
nie ma $cislej definicji, ktora okreslataby, czym takie produkty
powinny sie charakteryzowa¢. Mimo to przedrostek ,super”
najczesciej odnosi sie do Zzywno$ci nieprzetworzonej, bogate;j
w cenne dla zdrowia skladniki odzywcze. Brak jest rowniez
ujednoliconej listy produktéw uznawanych za superfoods.
Z pewnoécig trudno byloby wymieni¢ wszystkie, zwlaszcza
ze wykaz superzywnosci stale sie wydluza.

ROZNORODNOSC WYBORU

Do superfoods naleza glownie produkty pochodzenia roslin-
nego. Wér6d nich mozna wyr6znié przedstawicieli takich
grup zywnosci, jak warzywa, owoce, kasze, nasiona, orze-
chy oraz grzyby. Przewaznie jako superzywno$¢ promowane
sg produkty egzotyczne, np. jagody acai i goji, moringa, quinoa,
nasiona chia, maca, spirulina, chlorella czy aloes. By¢ moze
niewiele oséb zdaje sobie sprawe z faktu, iz wsréd polskich
artykulow spozywcezych réwniez znajduja sie te uznawane
za superfoods. Lista naszych rodzimych skarbow jest dosé
pokazna i obejmuje m.in. aronie, czarng porzeczke, zurawine,
czarne jagody, rokitnik, czarny bez, szpinak, jarmuz, natke

@ ConvaTec

pietruszki, dynie, buraka, czosnek, kielki, orzechy wloskie,
miod, kasze jaglang i siemie Iniane.

SUPERMODNA ZYWNOSC

Ku zaskoczeniu wielu 0sdb, termin ,,superfoods” funkcjonuje
w przestrzeni publicznej juz od ponad 20 lat. Mimo braku
pelnego poparcia naukowego i prawnego jest wciagz chetnie
wykorzystywany jako narzedzie marketingowe do celow
promocyjnych. Nierzadko zdarza sie, ze wspomniane hasto
jest wrecz naduzywane. Konsumenci moga odnosi¢ wrazenie,
Ze spozywajac okreslone ,superprodukty”, beda zdrowsi i bar-
dziej odporni na r6zne choroby. Jednakze nalezy podkreslic,
ze zaden pojedynczy produkt nie jest w stanie dostarczyc
wszystkich skladnikéw odzywczych, ktorych potrzebuje
nasz organizm. Koncepcja superzywnosci jest dobra, pod
warunkiem ze zywno$¢ ta bedzie stanowila sktadowa odpo-
wiednio zbilansowanej diety, bo tylko taka moze zapewnic
nam korzysSci zdrowotne.

Chcac unikngé szerzenia sie informacji, ktére nadinterpre-
towywalyby wlasciwos$ci niektoérych produktow, w 2007 roku
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci wprowadzit
pewne ograniczenia. Zakazal stosowania pojecia ,,superfoods”
na opakowaniach zywnoéci, o ile ta nie ma specjalnych o$wiad-
czen, popartych wiarygodnymi badaniami naukowymi.

LOKALNE SKARBY

Nalezy zauwazy¢, ze popularno$é superfoods ma niezwy-
kle wazna zalete, a mianowicie zwieksza zainteresowa-
nie tematyka zdrowego odzywiania. Zacheca tym samym
do spozywania roznorodnych produktow, bedacych Zrodlem
witamin, sktadnikéw mineralnych i innych zwiazkow o dzia-
laniu bioaktywnym.
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Komponujac codzienng diete, warto korzystaé z naszej pol-
skiej superzywnoéci, ktéra w niczym nie ustepuje tej egzotycz-
nej. Starajmy sie zatem wybierac §wieze, najlepiej sezonowe
surowce od lokalnych dostawcéw. Ponizej zamieszczam kilka
przykladéw naszych rodzimych skarbow.

CZARNA PORZECZKA

gy Jest krzewem owocowym
zaliczanym do rodziny agre-
stowatych. Niemal wszystkie
czedci tej rosliny maja korzyst-
ny wplyw na zdrowie. Jagody

czarnej porzeczki nazywane
sg wrecz klejnotem owocow strefy umiarkowanej. Prozdrowot-
ne wlasciwosci zwigzane sa z wystepowaniem w nich silnych
przeciwutleniaczy, glbwnie antocyjan6w oraz witaminy C.
Zwiazki te chronig nasz organizm przed szkodliwym dziala-
niem wolnych rodnikéw, a tym samym odgrywaja wazng role
w prewencji choréb ukladu krazenia, nowotwordw czy schorzen
narzadu wzroku. Ponadto owoce zawieraja garbniki, ktére
dzialaja przeciwbakteryjnie oraz $ciggajaco na btone Sluzowa
przewodu pokarmowego. Dlatego tez rozcienczony sok
z czarnej porzeczki moze byé pomocny w zwalczaniu
biegunki u 0s6b ze stomia.

NATKA PIETRUSZKI

Pietruszka zwyczajna to roSlina
nalezaca do rodziny selerowa-
tych. W celach kulinarnych
wykorzystuje sie zaréwno jej
korzen, jak i liScie. Na¢ cenio-

i

na jest za szereg skladnikow
o wlasciwosciach przeciwutleniajacych. Naleza do nich m.in.
witamina C, polifenole i karotenoidy. Natka jest takze dobrym
zroédlem zelaza. Jego przyswajalno$é zwiekszaja dodatkowo
wspomniana witamina C oraz obecny w lisciach kwas foliowy.
Co wiecej, pietruszka jest $wietnym warzywem przyprawo-
wym. Swieza, podobnie jak suszona, wzbogaca smak potraw.
Przydatng informacja dla stomikéw moze by¢ fakt, iz natka
pietruszki ma wlasciwosci neutralizowania nieprzy-
jemnego zapachu stolca. Podobne dzialanie wykazuja
réwniez inne superfoods, np. szpinak i zurawina.

KASZA JAGLANA
Dawniej byla nazywana jagla
lub krupa, dzisiaj zyskala

aly

T i

Fo
-

miano krélowej kasz. Otrzy-

mywana jest z prosa, ktore
stanowi jedno z najstarszych
zb6z na Swiecie. Zalicza sie

ja do kasz gruboziarnistych. W poréwnaniu do innych kasz
ma wysoka zawarto$¢ zelaza, cynku oraz witamin B1, B2 i B6.
Warto nadmieni¢, iz witaminy z grupy B wplywaja korzyst-
nie na funkcjonowanie ukladu nerwowego. Poza tym kasza
jaglana jest zrodlem krzemu, ktéry poprawia stan wloséow,
skory i paznokei.

Z uwagi na niska zawarto$¢ blonnika pokarmowego jest
produktem latwostrawnym. Dlatego poleca sie ja osobom
ze stomia. Przed ugotowaniem kaszy jaglanej, w celu pozbycia
sie gorzkiego posmaku, zaleca sie przepluka¢ ja na zmiane
zimna i ciepla woda albo podprazy¢ chwile na suchej patelni.

SIEMIE LNIANE

Jest to potocznie uzywane
okreslenie nasion Inu zwyczaj-
nego. W sklepach dostepne
sa zaréwno ziarna w kolo-
rze brazowym, jak i zlotym.

Zawarto$¢ poszczegdlnych
skladnikéw odzywezych w obu odmianach jest jednak iden-
tyczna. Siemie Iniane jest jednym z najbogatszych roslinnych
zrédel wielonienasyconych kwaséw tluszczowych z rodziny
omega-3, zwlaszcza kwasu a-linolenowego. Kwasy te wykazuja
dzialanie przeciwzapalne oraz obnizaja stezenie cholesterolu
catkowitego we krwi.

Te niepozorne nasionka stanowig takze doskonale zrodto
blonnika pokarmowego. Frakcja blonnika, okreslana jako
nierozpuszczalna w wodzie, zwieksza objeto$é mas kalowych
iskraca czas pasazu jelitowego. Dlatego tez grubo mielone
siemie¢ Iniane moze by¢é pomocne przy zwalczaniu
zapar¢ u stomikow.

ORZECHY WLOSKIE

Niegdy$ nazywano je krolew-
skimi orzechami, wierzono
bowiem, ze przynosza szcze-
$cie i zdrowie. Sa produktem
odznaczajacym sie wysoka

warto$cig odzywceza. Zawieraja
m.in. zwigzki o korzystnym wplywie na uklad krazenia, takie
jak wielonienasycone kwasy thuszczowe oraz polifenole. Zostaty
nawet ujete w oSwiadczeniu zdrowotnym, zgodnie z ktérym
codzienne spozywanie 30 g orzechow wloskich przyczynia sie
do poprawy elastycznoéci naczyn krwiono$nych.

Zuwagi na ryzyko zablokowania $wiatla jelita osoby ze stomia
powinny unikaé jedzenia orzechéw w standardowej postaci.
Nie oznacza to jednak, ze musza z nich calkowicie zrezy-
gnowaé. Dobrym pomyslem na przemycenie orze-
chow do diety stomiké6w moze by¢ dodawanie ich
do smarowidel czy koktajli. ®
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MENU

pod kontrolg

PRZED NAMI DtUGIE ZIMOWE TYGODNIE, KIEDY MAMY NATURALNA
SKEONNOSC DO PODJADANIA | SIEGANIA PO BARDZIEJ ENERGETYCZNE POSIKI.
A GDYBY TAK WEASNIE W TYM CZASIE ZADBAC O LINIE, A PRZY OKAZJI
O ZDROWIE? Z POMOCA PRZYCHODZA NAM APLIKACJE MOBILNE.

TEKST Anna Zarebska-Tutak

W tym wydaniu podpowiadamy, jak wybrac narzedzie, kto6-
re ulatwia monitorowanie diety. Osoby ze stomia powinny
poprzedzi¢ skorzystanie z takiej aplikacji konsultacja ze
specjalista. Nawet tak stuszne zalozenie, jak utrzymanie pra-
widlowej wagi czy powr6t do niej, warto omoéwic z lekarzem
lub dietetykiem.

KILKA KRYTERIOW

Podobnie jak w przypadku opisywanych w poprzednim nume-

rze ,Naszej Troski” aplikacji zachecajacych do regularnego

ruchu, na poczatek trzeba odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jaki

przy$wieca nam cel. Aplikacji skierowanych do os6b chcacych

zadbaé o prawidlowe odzywianie sie jest wiele. Chodzi o to, aby

wybra¢ te, ktora bedzie najlepiej spelniala nasze oczekiwania.
A zatem zastan6wmy sie€...

¢ Czego szukamy? Aplikacji do zliczania kalorii lub narzedzia
wskazujacego indeks glikemiczny produktow? Czy raczej
chodzi nam o zrzucenie kilograméw i madre rozlozenie tego
procesu w czasie? A moze chcemy wprowadzenia do diety
wiekszej ilosci warzyw lub wyeliminowania z niej jakiego$
sktadnika, np. laktozy lub cukru?

¢ Jakiej motywacji potrzebujemy? Jezeli wiemy, ze bez
przypomnien w telefonie nie uda sie nam wprowadzi¢ zdro-
wych nawykoéw zywieniowych, sprawdzmy, czy dana aplikacja
takie ,,przypominajki” oferuje. A moze szybko zniechecamy
sie do nowego menu, bo nie mamy pomyslow na réznorodne
dania? Wowczas upewnijmy sie, ze aplikacja zawiera gotowe
propozycje menu, przepisy, przeliczniki miar i wag itp. Bywa
tez1i tak, ze poza dolegliwoSciami jelitowymi cierpimy na inne
schorzenie, np. Hashimoto, insulinooporno$¢, celiakie,
anemie, i potrzebujemy wsparcia w realizacji konkretnych
wskazdowek dietetycznych, ktore juz dostali$my.

@ ConvaTec

¢ Jak chcemy podejsé do zmiany? By¢ moze lekarz zasu-
gerowal nam wprowadzenie zdrowego stylu zycia, ktory
obejmuje nie tylko Zywienie, lecz takze porcje ruchu. Wowczas
poszukajmy takiej aplikacji, ktora poza wskazéwkami diete-
tycznymi pomoze nam takze rozpoczac aktywno$c fizyczna,
najlepiej z dostepem do konsultacji trenerow.

TYLE, ILE TRZEBA

Warunkiem utrzymania zdrowia jest m.in. wlasciwa waga.
Utrzymanie prawidlowej masy ciala jest jednym z elementow
rekonwalescencji po operacji wylonienia stomii oraz dobrego
Zycia ze stomig. Warto wiec mie¢ swdj bilans kaloryczny pod
kontrolg, a nie zawsze wiemy, jak sie za to zabrac.

Przydatne moga by¢ aplikacje pomagajace obliczy¢ zapo-
trzebowanie energetyczne, dopasowujace do tego jadlospisy,
wspierajace monitorowanie wagi, na przyktad darmowy kal-
kulator Fitatu. Znajdziemy w nim informacje o warto$ciach
odzywczych produktow, tysiace przepisow i skaner kodow
kreskowych. Aplikacja daje tez mozliwo$¢ ustawienia godzin
positkdow z opcja przypomnien, monitorowania wymiarow
ciala, iloéci wypijanej wody (réwniez z opcjg przypomnien)
czy zrobienia listy zakupow. Zawiera propozycje kilkuset
¢wiczen.

Podobne funkcje i zastosowanie ma inna aplikacja — Yazio.
Poza licznikiem kalorii daje mozliwo$é stworzenia wlasnego
dziennika odzywiania, jak rowniez programu redukeji wagi.
Dzieki skanerowi kodow kreskowych mozemy ocenié, czy dany
produkt pasuje do naszego planu zywienia.

Inna warta rozwazenia aplikacja, pomagajaca monitorowac
dzienny bilans kaloryczny, to chociazby Peater. Pozwala
wybra¢ diete, ktéra nam odpowiada (np. klasyczna, wegeta-
rianska, cukrzycowa, dla oszczednych), daje dostep do opieki
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= DAILY CALORI

ekspertow, ale takze wsparcie w treningu i dopasowanie go do
tego, ile zjedliémy. Aplikacja oferuje tez m.in. propozycje dan,
przydatne miary kuchenne i motywator picia wody, a dodat-
kowo ulatwia planowanie zakupow.

DOBRE PROPORCIJE

Jesli czujemy, Ze nasza dieta jest monotonna albo chcemy
ja uklada¢ wedtug zalecen ekspertow w dziedzinie odzywia-
nia, skorzystajmy z aplikacji Instytutu Zywnosci i Zywienia
— Asystent Zdrowego Zywienia. Jak zapewniaja jej twor-
cy, narzedzie pozwala zapobiec nadwadze i otylosci, ale takze
innym chorobom przewleklym. Znajdziemy tu kalkulator,
ktory oblicza zapotrzebowanie na kalorie, cukry i thuszcz oraz
codziennie ocenia, w jakim stopniu ta norma zostata zrealizo-
wana. A ponadto — porady dietetykdw, menu na kazdy dzien
irekomendacje ¢éwiczen.

Wiesz, Co Jesz: Zdrowe Jedzenie, Diety i Skaner
to z kolei narzedzie, ktére pozwala poruszaé sie w gaszczu
dostepnych w polskich sklepach produktéw. Znajdziemy tu
tysigce opisow sktadnikéw odzywezych, jak rowniez samych
produktow, w tym takze z kategorii bio i eko. Co$ dla siebie
znajda réwniez osoby borykajgce sie z nietolerancjami i aler-
giami, ktére za pomoca skanera kodéw kreskowych szybko
stwierdza, czy dany produkt jest dla nich dobry, czy nie.
Uzytkownicy maja tez dostep do nowinek dietetycznych oraz
ponad 40 diet, sprofilowanych m.in. pod katem konkretnych
schorzen.

MNIEJ MARNOWANIA

Jezeli zalezy nam na tym, zeby wy-
rzucac jak najmniej jedzenia, mozemy
zainstalowac aplikacje, ktéra wspiera
ten szczytny cel. Mamy co najmniej
dwie ciekawe opcje:

e Foodsi - po sciggnieciu tej pol-
skiej aplikacji zyskujemy dostep do
informacji, ktére pobliskie restauracije,
kawiarnie, cukiernie lub piekarnie ofe-
rujg przecenione dania. Takie positki
nadajg sie do spozycia dzi$, dlatego sa
tansze, a my kupujac je, sprawiamy,
ze nie ladujg na smietniku, a wiec
dziatamy ekologicznie.

e Too Good To Go - popularna na ca-
tym Swiecie aplikacja, majgca obecnie
kilkanascie milionow uzytkownikéw,
rowniez walczy z marnowaniem zyw-
nosci. Po jej zainstalowaniu wystarczy
wyszukac lokal znajdujacy sie moz-
liwie najblizej nas, zaméwi¢ danie
po obnizonej cenie, po czym odebrac
je na miejscu.

Podobna funkcje moze pelni¢ aplikacja Czytamy Etykiety,
ktora pomaga sprawdzi¢ sktad 17 tysiecy produktow (takze
kosmetycznych), znalez¢ zamienniki dla tych, ktére nam nie
odpowiadaja, ale takze pozwala dowiedzie¢ sie sporo o samej
zywno$ci. Inna aplikacja z tej grupy to Zdrowe Zakupy.

WIECEJ WODY

Wielu z nas ma problemy z zachowaniem dziennego bilansu
nawodnienia, w czym nie pomaga fakt, ze z wiekiem mniej
odczuwamy pragnienie. Choé pié¢ chce sie mniej, nie oznacza
to, ze plynow nie potrzebujemy. Przeciwnie — stabngce procesy
termoregulacji, niekiedy polaczone z zaburzeniami w funkcjo-
nowaniu nerek sprawiaja, ze podaz wody zyskuje na znacze-
niu. Dodatkowo osoby z kolostomia, ileostomia i urostomia,
ze wzgledu na swoja sytuacje fizjologiczna, traca wiecej plynow,
w zwiazku z tym maja wieksze i bardziej zlozone potrzeby
w zakresie nawadniania organizmu.

Zaleca sie, bySmy codziennie przyjmowali okolo 30 ml
wody na kilogram ciala, jednak w praktyce rzadko kiedy sie
to udaje. Na szczeScie dostepnych jest wiele aplikacji, ktore
pomagaja dbac o organizm pod katem nawodnienia — m.in.
WaterMinder, ktora dopasowuje do naszych parametrow
(wiek, ple¢, waga i in.) dzienny bilans plynéw i poprzez przypo-
mnienia pomaga go utrzymac. Podobne zadanie maja aplikacja
Moja Woda Licznik, ktéra nie tylko wylicza zapotrzebowanie
na plyny i przypomina o ich przyjmowaniu, lecz takze nagradza
za zrealizowany plan, albo aplikacja Hydro. ®
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INFORMACJE

SPRZET STOMIJNY CONVATEC OFERUJA PONIZSZE SKLEPY MEDYCZNE

Sprzet stomijny dostepny jest w rekomendowanych cenach katalogowych ConvaTec w wiekszosci wymienionych ponizej sklepow
(patrz: adresy sklepéw zaznaczone na niebiesko). Zawsze warto sprawdzi¢ ceny na stronie internetowej www.convatec.pl
poprzez dostepny tam kalkulator sprzetu stomijnego. Dzieki temu moga Panstwo upewnic sie, ze otrzymuja najwiekszg ilos¢
sprzetu stomijnego ConvaTec przystugujacego w ramach refundacji.

Woj. dolnoslaskie

Woj. kujawsko-pomorskie

Woj. lubuskie

Bielawa 58-260

Sklep Med. ARKMED

ul. 1 Maja 31A, tel. 74 817 60 67
Bielawa 58-260

Sklep Med. BE-MED

ul. Szkolna 2, tel. 792 671 026
Bolestawiec 59-700

Sklep Med. MIR-MED

ul. Grunwaldzka 4, tel. 75 735 10 80
Bolestawiec 59-700

Sklep Med. MIR-MED

ul. Jeleniogdrska 4, tel. 75 610 35 03
Dzierzoniow 58-200

Sklep Med. ARKMED

ul. Pitsudskiego 8,

tel. kom. 661 180 218

Gtogéw 67-200

Sklep Med. KORIM

ul. Kosciuszki 15A, tel. 76 835 01 02
Jelenia Géra 58-500

Sklep Med. MEDYK

ul. Groszowa 9, tel. 75 764 61 55
Kamienna Géra 58-400

Sklep Med. MEDYK

ul. Broniewskiego 24,

tel. 75744 61 10

Legnica 59-220

Sklep Med. EMAG

Szpital Wojewddzki

ul. Iwaszkiewicza 5, tel. 76 721 11 66
Legnica 59-220

Sklep Med. EMAG

ul. Gwiezdna 35/9, tel. 76 854 21 13
Luban 59-800

Sklep Med. VENA-MED

ul. Waska 2A, tel. 75 721 40 48
Lubin 59-300

Sklep Med. EMAG

ul. Sikorskiego 54, tel. 76 724 96 16
Lwéwek Slaski 59-600

Sklep Med. MIR-MED

(teren przychodni),

ul. Morcinka 7, tel. 75 782 57 22
Strzelin 57-100

Sklep Med. MEDUS

ul. Brzegowa 18, tel. 71 393 69 00
Szprotawa 67-300

Sklep Med. KORIM

ul. Kosciuszki 37, tel. 68 376 36 31
Swidnica 58-100

Sklep Med. ARKMED

ul. Siostrzana 23, tel. kom. 661 180 218
Watbrzych 58-300

Sklep Med. MEDITEK

ul. Moniuszki 35, tel. 74 842 30 85
Wroctaw 50-227

Sklep Med. STOM-MED

ul. Kleczkowska 9, tel. 71 321 52 22
Wroctaw 53-110

Sklep Med. MEDUS

ul. Slezna 189-191 lok. 1,

tel. 713027574

Wroctaw 51-319

Sklep Med. INTERMEDICA

ul. Sycowska 6B, tel. 71 789 33 55
Wroctaw 53-333

Sklep Med. ORTMEDICA

ul. Powstancéw SI. 122,

tel. 71 367 0048

Wroctaw 50-073

Sklep Med. MEDICA HUMANA

ul. $w. Antoniego 36/38,

tel. 71 344 81 20, faks 71 344 81 22
Wroctaw 50-335

Sklep Med. CEZAL SA

ul. Sienkiewicza 42/44,

tel. 7132253 30

Wroctaw 53-413

Sklep Med. REMEDIUM

ul. Otowiana 2-4, tel. 71 333 25 45
Zabkowice $l. 57-200

Sklep Med. MEDUS

pl. 1 Maja 8E, tel. 74 810 09 85
Zgorzelec 59-900

Sklep Med. VENA-MED

ul. Broniewskiego 27, tel. 75 775 00 62

Bydgoszcz 85-171

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. Wojska Polskiego 15/12,

tel. 52 37521 00

Bydgoszcz 85-950

Sklep Med. ART-MED

ul. Stowackiego 1

(wejscie od ul. Gdanskiej),

tel. kom. 795 557 932,

tel. 5232201 13

Bydgoszcz 85-863

Sklep Med. ACTIVE-MED

ul. tomzyniska 48A,

tel. kom. 513 682 110
Grudziadz 86-300

Szpitalny Sklep Med.

ul. Rydgiera 15/17, tel. 56 641 35 62
Inowroctaw 88-100

Sklep Med. ORTOMEDICA

ul. Dworcowa 55,

tel./faks 52 353 24 94
Kowalewo Pomorskie 87-410
Sklep Med.

uI Chopma 6/1, tel. kom. 667 447

Strzelno 88-320

Sklep Med. ORTOMEDICA SC
llona Kedzierska,

Matgorzata Zielirska

ul. Kolejowa 3, tel. 52 511 48 58
Torun 87-100

Sklep Med. ART-MED

ul. Uniwersytecka 17, pok. 13
(parter przy rentgenie),

tel. 56 611 99 40

Tuchola 89-500

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. Pocztowa 4, tel. 52 334 53 00
Wabrzezno 87-200

Sklep Med. FHU OL-MA
Justyna Jeszka

ul. Ojca Bernarda 7F,

tel. 607 488 198

Wiecbork 89-410

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. Mickiewicza 26, tel. 52 389 62 56
Wrhoctawek 87-800

Sklep Med. ART-MED

ul. Kilinskiego 7, tel. 54 231 19 81
Woj. lubelskie

Biata Podlaska 21-500

Sklep Med. MEDICUS

ul. Brzeska 32, tel. 83 342 62 30
Chetm 22-100

Sklep Med. MEDICUS

ul. Lubelska 73, tel. 82 565 07 53
Krasnystaw 22-300

Sklep Med. MEDICUS

ul. Plac 3-go Maja 16A,

tel. 82576 19 45

Krasnik 23-200

Sklep Med. MEDICUS

ul. Narutowicza 24, tel. 81 821 00 69
Lublin 20-094

Sklep Med. MEDICUS

ul. Lubartowska 64/66,

tel. 81 743 35 51

Lublin 20-089

Sklep Med. MEDICUS

ul. Biernackiego 12/9,

tel./faks 81 748 38 77

tukéw 21-400

Sklep Med. MEDICUS

pl. Narutowicza 3, tel. 25 798 34 22
Putawy 24-100

Sklep Med. MEDICUS

ul. Pitsudskiego 89, tel. 81 887 70 42
Tomasz6w Lubelski 22-600

Sklep Med. MEDICUS

ul. Gen. Andersa 5,

tel. kom. 609 200 882

Wiodawa 22-200

Sklep Med. MEDICUS

ul. Rynek 4, tel. 82 572 53 79
Zamos¢ 22-400

Sklep Med. MEDICUS

ul. Partyzantéw 7, tel. 84 638 72 13

Gorzéw WIikp. 66-400
Sklep Med. LIFE ESKULAP
ul. Dekerta 1 (obok szpitala),
tel. 95733 16 38
Kostrzyn nad Odra 66-470
Sklep Med. MED-LIFE
ul. Mickiewicza 39, tel. 95 752 19 34,
tel. kom. 513 045 556
Kozuchow 67-120
Sklep Med. ALLMED
ul. Szprotawska 21/15,
tel. kom. 537 739 305
Krosno Odrzariskie 66-600
Sklep Med. MED-DAR
ul. Obroricéw Stalingradu 2,
tel. kom. 503 062 843
Lubsko 68-300
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Poznariska 2, tel. 68 475 77 02
Sulechow 66-100
Sklep Med. VIGOR
ul. Kopernika 14,
tel. kom. 601 204 000
Swiebodzin 66-200
Sprzet Reh.-Med. PLUS
ul. Gtogowska 6C, tel. 68 477 19 02
Swiebodzin 66-200
Sklep Med. CREATIVE VIEW
ul. Kawaleryjska 2,
tel. kom. 795 126 660
Wschowa 67-400
Sklep Med. KORIM
ul. Cicha 7B, tel. 65 540 21 37
Zielona Gora 65-044
Sklep Med. ESKULAP, Poliklinika
MSWIA (parter przy portierni),
ul. Wazéw 42, tel. 68 452 78 20
Zary 68-200
Sklep Med. ESKULAP
ul. Moniuszki 2, tel. 68 470 65 72
Woj. tédzkie
Kutno 99-300
Sklep Med. POFAM
ul. Kosciuszki 52, tel. 24 254 31 80
todz 91-425
Sklep Med. AKSEL-MED
ul. Pétnocna 42 (Szpital MSWIA),
tel. 42 634 1502
todz 93-189
Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA
ul. Przybyszewskiego 32/34,
tel. 42 646 87 35, tel. kom. 728 252 690
t6dz 91-803
Sklep Med. APUS
ul. Marynarska 6A,
tel. 42 640 68 84, faks 42 640 68 44
t6dz 90-368
PROFESOR DZIKI CLINIC
al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 9/A
tel. kom. 579 009 955
todz 90-612
Sklep Med. AKSON
ul. Gdanska 57A, tel. 42 630 84 09
Opoczno 26-300
Sklep Med. IRMED
ul. Armii Ludowej 1C, tel. 44 788 49 16
Pabianice 95-200
Sklep Med. POFAM
ul. Jana Pawta Il 68, tel. 42 214 90 20
Piotrkéw Tryb. 97-300
Sklep MEDAGO
ul. Targowa 2, tel. 44 71507 75
Radomsko 97-500
Sklep Med. EXPERT MED
ul. Stodolna 2, tel. 44 680 96 99,
tel. kom. 608 639 238
Radomsko 97-500
Sklep Med.
ul. Narutowicza 20, tel. 44 6832224
Radomsko 97-500
Sklep Med.
ul. Jagielloriska 36 (Szpital Powiatowy)
tel. 44 685 47 34, tel. kom. 609 291 759
Sieradz 98-200
Sklep Med. POFAM
ul. Armii Krajowej 7, tel. 43822 03 61

Sieradz 98-200

Sklep. Med. MEDYK ERKA

ul. Partyzantow 16A, tel. 43 827 34 09
Skierniewice 96-100

Sklep Med. AKSON

ul. Kopernika 5, tel. 46 833 28 58
Tomaszéw Maz. 97-200

Sklep Med. ORT-REH

ul. Niska 14, tel. 44 72572 49
Tomaszéw Maz, 97-200

Sklep Med. TWOJ SKLEP MEDYCZNY
ul. Stowackiego 4, tel. kom. 570019 100
Woj. matopolskie

Bochnia 32-700

Sklep Med. PANACEUM

ul. Swietokrzyska 3, tel. 14 611 50 95
Brzesko 32-800

Sklep Med. ORT-MED

ul. Kosciuszki 67, tel. 14 686 27 20
Brzesko 32-800

Sklep Med. M&M

ul. T. Kosciuszki 68, tel. 790 328 190
Chrzanéw 32-500

Sklep Med. PETRUS

ul. Sokota 10, tel. 32 62342 73
Gorlice 38-300

Salon LIFE CARE GL+

ul. Sienkiewicza 36, tel. 18 354 92 12
Krakéw 31-154

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA, ul. Pawia 34,

tel. 12422 10 51, tel. kom. 785 936 314
Krakéw 31-115

Sklep Med. FARMED

ul. Garncarska 18, tel. 12 422 87 00
Krakéw 30-900

Sklep Med. SAMARYTANKA

0s. Stoneczne 8, tel. 12 643 65 70
Krakéw 30-638

Sklep Med. SAMARYTANKA

ul. Biatoruska 15, tel. 12 265 74 87
Krakéw 31-202

Salon LIFE CARE GL+

ul. Pradnicka 35/37, tel. 12 416 25 19
Krakéw 30-039

Salon LIFE CARE GL+

ul. Pomorska 1, tel. 12429 63 93
Krakéw 31-826

Salon LIFE CARE GL+

os. Ztotej Jesieni 1,

tel. 12 64 68 741, 64 82 698
Myslenice 32-400

Sklep Med. ARSMED

ul. Stowackiego 35,

tel. kom. 691 130 200

Nowy Sacz 33-300

Salon LIFE CARE GL+

ul. Dtugosza 8/2, tel. kom. 697 068 614
Nowy Sacz 33-300

Sklep Med. KAMED+

ul. Sniadeckich 3, tel. 18 542 63 59,
tel. kom. 502 156 343

Olkusz 32-300

Sklep Med. MEDIX

ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 36,
tel. kom. 501 152 801

Oswiecim 32-600

Sklep Med. SANITEKS

ul. Dabrowskiego 18B, tel. 33 842 30 65
Tarnéw 33-100

Salon LIFE CARE GL+

al. Matki Boskiej Fatimskiej 17,

tel. 14 627 82 35

Tarnéw 33-100

Sklep Med. TARMED

ul. Okrezna 4A, tel. 14 626 98 66
Wadowice 34-100

Sklep Med. PHUP ALEX

ul. Trybunalska 12, tel. 33 82322 311
Woj. mazowieckie

Ciechanéw 06-400

Sklep Med. MARABUT

ul. Sienkiewicza 32, tel. 23 672 20 92
Ciechanéw 06-400

Sklep Med. ALL-REH

ul. Gwardii Ludowej 23/11,

tel. kom. 504 235 769, tel. 23 672 04 65

Gostynin 09-500

Sklep Med. CREATIVE VIEW

ul. Armii Krajowej 16, tel. 24 263 65 77
Grodzisk Mazowiecki 05-825
Sklep Med. ORTIKON

ul. Grunwaldzka 4A

(wejscie od ul. Sadowej),

tel. 227344096

Ptock 09-400

Wojewddzki Szpital Zespolony,
Zaktad Usprawniania
Leczniczego, gab. 3

ul. Medyczna 19, tel. 24 364 62 46
Ptorisk 09-100

Sklep Med. ALL-REH

(przy rezonansie magnetycznym)
ul. Sienkiewicza 7,

tel. kom. 507 944 989
Przasnysz 06-300

Sklep Med. ORTOMIS

ul. Sosnowa 13, tel. 735 570 533
Puttusk 09-100

Sklep Med. ALL-REH

(1 pietro, obok poradni chirurgicznej)
ul. T. Kwiatkowskiego 19,

tel. kom. 518 529 779

Radom 26-600

Sklep Med. ZTM STYMAT

ul. Giserska 4, tel. 48 365 11 88
Siedlce 08-110

Sklep Med. PHU ANTA

ul. Czerwonego Krzyza 21,
tel./faks 25 644 92 80
Warszawa 00-864

Sklep Med. MEDICA HUMANA
ul. Krochmalna 32A,

tel. 2289003 01

Warszawa 03-462

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA

ul. Jagielloriska 50/326,

tel. 22 670 17 00, 22 670 04 10,
tel. kom. 695 350 350
Warszawa 02-495

Sklep Med. PHU ANTA

ul. Bohateréw Warszawy 8,

tel. 222529092

Wyszkow 07-200

Sklep Med. ATUMED

ul. Stefana Okrzei 75,

tel. 297429175

Woj. opolskie

Brzeg 49-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Huberta 5, tel. 77 416 76 75
Kedzierzyn-Kozle 47-220

Sklep Med. REHABMED

ul. Ractawicka 20, tel. 77 482 66 10
Krapkowice 47-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Jagielloriska 29, tel. 77 446 07 00
Nysa 48-313

Sklep Med. REHABMED

ul. Bohateréw Warszawy 21,
tel. 77 433 95 85

Nysa 48-303

Sklep Med. VITAMED

ul. Pitsudskiego 47, tel. 77 431 06 88
Olesno 46-300

Sklep Med. REHABMED

ul. Klonowa 3, tel. 34 350 95 09
Opole 44-005

Sklep Med. REHABMED

ul. Ksigzat Opolskich 33,

tel. 774532244

Opole 45-061

Sklep Med. REHABMED

Szpital Wojewodzki

(budynek portierni).

ul. Katowicka 64,

tel. kom. 730 636 317
Proszkéw 46-060

NZOZ SANATIS

ul. Zamkowa 5,

tel. kom. 728 334 315

Strzelce Opolskie 47-100

Sklep Med. MediRehab

ul. Krakowska 47,

tel. 77 550 04 43
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Woj. podkarpackie

Rzeszéw 35-073

Salon LIFE CARE GL+

pl. Wolnosci 12,

tel./faks 17 852 49 22, 852 88 10
Rzeszéw 35-615

Sklep Med. MED-PARTNER

ul. Leszka Czarnego 4D,

tel. 17 250 26 21

Woj. podlaskie

Augustow 16-300

Sklep Med. ZDROWIE

ul. Wojska Polskiego 37A,

tel. kom. 606 634 129

Biatystok 15-270

Sklep Med. MEDICA

ul. Wojskowa 4/2, tel. 85 652 46 66
Biatystok 15-305

Sklep Med. MEDICA HUMANA

ul. Waszyngtona 32/U01,

tel. 85 746 15 60

Biatystok 15-064

Sklep Med. LIFE+

ul. Patacowa 4, tel. kom. 697 051 236
Grajewo 19-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Konstytucji 3 Maja 34,

tel. kom. 533 323 134

Suwatki 16-400

Sklep Ortoped.-Rehab.
DOMIN-MED

ul. Patli 30 (boczna Witosa),

tel. 87 565 78 81, tel. kom. 665 281 884
Suwatki 16-400

Sklep Med.

ul. Putaskiego 26A, tel. 87 562 60 36
Suwatki 16-400

Sklep Med. LIFE+

ul. Oginskiego 5A, tel. 87 562 60 36,
tel. kom. 509 549 060

Woj. pomorskie

Chojnice 89-600

Sklep Med. PROMEDICA

ul. Lesna 10, tel. 52 395 67 97
Chojnice 89-600

Sklep Med.

pl. $w. Jerzego 1, tel. 52 3951970
Gdarisk 80-850

Sklep Med. ORTOMAX

MEDICA HUMANA

ul. Rajska 14A-B, tel. 58 309 10 71
Gdarisk 80-462

Sklep. Med. ORTOMAX

al. Jana Pawta Il 50, tel. 58 302 09 31
Gdarisk 80-214

Sklep Med. ORTOMAX

ul. Smoluchowskiego 17,

tel. 58 344 38 94

Gdynia 81-463

Sklep Med. ORTOMAX

ul. Legiondw 165, tel. 58 622 12 19
Kartuzy 83-300

Sklep Med.

ul. Gdanska 7, tel. kom. 500 053 847
Kwidzyn 82-500

Sklep Med. ADMED

ul. Hallera 8, tel. 55 279 00 90
Malbork 82-200

NZOZ CHIR-MED

ul. J. Stowackiego 2, tel. 55 267 05 39
Stupsk 76-200

Sklep Med. ESKULAP

ul. Wojska Polskiego 22,

tel. 59 842 27 28

Stupsk 76-200

Sklep Med. ESKULAP

ul. Kopernika 28,

tel. 59 841 34 27

Stupsk 76-200

Sklep Med. POD StOWIKIEM

ul. Jana Pawta Il 1,

tel. 5984686 18,

tel.kom. 606 385 568

Stupsk 75-200

Sklep Med.

ul. Sienkiewicza 5/1, tel. 59 810 87 94
Sopot 80-001

Sklep Med. MA-MED

al. Niepodlegtosci 755,

tel. kom. 500 819 320

Starogard Gdanski 83-200

NZOZ CHIR-MED

ul. Kosciuszki 43, tel. 58 563 30 72
Starogard Gdaniski 83-200

Sklep Med. OL-MED

al. Jana Pawta 11 4C, tel. 664 966 260

Tezew 83-110

Sklep Med. MAMED

ul. 30 Stycznia 2, tel. kom. 665 031 197
Wejherowo 84-200

Sklep Med. AKSEL-MED

ul. 10 Lutego 1, tel. 58 677 55 56
Woij. slaskie

Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. BLUE MED

ul. Widok 12, tel. 33 815 00 34
Bielsko-Biata 43-300
Specjalistyczny Sklep Zaopatrzenia
Medycznego DAGMED

ul. Batorego 5, tel. 33 819 22 08
Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. ORTHO-PHARMA
ul. Dworkowa 2, tel. 33 819 39 24
Bielsko-Biata 43-300

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Wyzwolenia 18,

tel. kom. 792 598 600

Bierun 43-155

Sklep Med. JAVIMED

ul. Warszawska 288, tel. 32 326 96 44
Chorzéw 41-500

Sklepy Ortoped.-Med. REMED
ul. Katowicka 80, tel. 32 241 7579
Chorzéw 41-506

Sklep Med. RELAX-MED
ul.Batorego 15, tel. 32 348 82 52

Bytom 41-902
Sklep Med. PLAST-MED
ul. Wroctawska 3, tel. 32 386 03 28
Cieszyn 43-400
Sklep Med. DAGM
ul. Bobrecka 32A, tel 338514665

Cieszyn 43-400

Sklep Med. FHU DAGMED
Szpital Slaski przy wejsciu gtéwnym
ul. Bielska 4 (od ul. Chrobrego),
tel. 338512070,

3385205 11w.577
Czestochowa 42-200

Sklep Med. ABC CHOREGO

ul. Warszawska 13, tel. 34 324 7301
Czestochowa 42-200

PPHU TYTAN

ul. Dekabrystow 33, tel. 34 325 53 35
Czestochowa 42-200

Sklep Med. SALONIK AMAZONKA
al. Najswietszej Maryi Panny 53,
tel. 34 368 22 21

Dabrowa Gérnicza 41-300

Sklep Med.-Ortoped.

ul. Gornikéw Redenu 2,

tel. kom. 509 731 401

Dabrowa Gérnicza 41-300
Sklep Med.

MED + Twoj sklep medyczny

ul. Jaworowa 3/7

tel. kom. 790 470 090

Gliwice 44-100

Sklep Med. INTER-MED

ul. Bohateréw Getta
Warszawskiego 1,

tel. 322319314

Gliwice 44-100

Sklep Med. AKA-MED

ul. Zygmunta Starego 18

tel. kom. 691 547 779
Jastrzebie Zdr6j 44-300
Specjalistyczny Sklep Zaopatrzenia
Medycznego MEDIMAX

al. Jana Pawta Il 7

(budynek szpitala), tel. 32 478 44 51
Jastrzebie Zdro6j 44-335

Sklep Med. RELAX-MED

ul. 1 Maja 8, tel. 3247382 19
Jastrzebie Zdr6j 44-335

Sklep Med. MEDIMAX

ul. Harcerska 1B,

tel. kom. 324 719 222

Jaworzno 43-609

Sklep Med. ABE

ul. Farna 12, tel. 32 616 34 54
Katowice 40-009

Sklep Med. MEDICA HUMANA
CROSS MEDICA,

ul. Warszawska 13

tel. 32256 82 35,

tel. kom. 500 836 529

Katowice 40-833

Sklepy Ortoped.-Med. REMED
ul. Stawka 5, tel. 32 353 90 40
Katowice 40-009

Sklep Med. RELAX-MED

ul. Warszawska 40,

tel. 3225354 56

Katowice 40-832

Sklep Med. PLAST-MED

ul. 3 Maja 11, tel. 32781 53 33
Ktobuck 42-100

Sklep Med. ABC-CHOREGO

ul. 11 Listopada 4,

tel. kom. 600 023 202

Piekary Slaskie 41-940

Centrum Zaopatrzenia

Med. MIRMED

ul. Bytomska 129, tel. 32 668 64 88
Racibérz 47-400

Sklep Med. SENECTUS MED

ul. Opawska 49/10,

tel. kom. 883 133 803

Raciborz 47-400

Sklep Med. REHABMED

ul. Ocicka 51, tel. 32 417 84 85
Raciborz 47-400

Sklep Med.

ul. Gamowska 3 (budynek szpitalny),
tel. 32755 51 33

Racibérz 47-400

Sklep Med. MEDYK

Zbigniew Jadach

ul. Ocicka 4, tel. kom. 603 940 639
Rybnik 44-200

Sklep Med. REHABMED

ul. Sobieskiego 11, tel. 32 423 54 90

Rybnik 44-200
Sklep Med. RELAX-MED
ul. Piasta 21, tel. 32 422 62 31

Rybnik 44-200
Sklep Med. REHA-MED
ul. Energetykow 46,
tel. 3242545 14, tel. kom. 663 336 680
Rybnik 44-200
Sklep Med. AKAMED
ul. Halera 24, tel. kom. 691 547 779
Siemianowice $laskie 41-100
Sklepy Ortoped.-Med. REMED
ul. Jana Pawta Il 1, tel. 32 765 97 19
Skoczéw 43-430
Sklep Med. DAGMED
ul. Morcinka 16B
(bud. poradni NOVUM,),
tel. kom. 509 511 527
Sosnowiec 41-200
Sklep Med. BESTMED
ul. Targowa 3/20,
tel. kom. 508 552 937
Swigtochtowice 41-600
Sklepy Ortoped.-Med. REMED
ul. Katowicka 31A, tel. 32 245 86 16
Tychy 43-100
Sklep Med. AKMED
al. Niepodleg’foéci 5,tel. 322275377
Wodzistaw Slaski 44-300
Sklep. Med RELAX-MED
ul. Jana Pawta Il 8, tel. 32 454 52 00

Wodzistaw Slaski 44-300

Sklep Ziel.-Med. ZIOtO-LEK

ul. 26 Marca 160,

tel. 32455 68 50

Wodzistaw Slaski 44-300

Sklep Ziel.-Med. ZIOtO-LEK

ul. J. Michalskiego 4A, tel. 32 456 07 53
Zabrze 41-800

Sklep Med. AB MEDICA

ul. 3 Maja 45, tel. 32273 05 05
Zabrze 41-800

Sklep Med. PLAST-MED

ul. Wolnosci 312, tel. 32 37332 22
Zawiercie 42-400

Sklep Med. MEDYK

ul. gen. Sikorskiego 22,

tel. 32 670 60 00

Zory 44-2

Sklep Med RELAX MED

ul. Meczennikéw Oswiecimskich 12,
tel. 3247536 60

Zory 44-240

Sklep Med. AKAMED

ul. Dabrowskiego 12,

tel. kom. 691 547 779

Zywiec 34-300

Sklep Med. WALMED

ul. Dworcowa 23, tel. kom. 502 188 801
Woj. swietokrzyskie
Busko-Zdréj 28-100

Sklep Med. LIFE+

ul. Batorego 2A,

tel. 41 378 34 17, tel. kom. 695 122 554
Kielce 25-734

Sklep Med. LIFE+

ul. Artwinskiego 24,

tel. 41 367 1540,

tel. kom. 669 970 580

Kielce 25-363

Sklep. Med. LIFE+

ul. Wesota 37A, tel. 41 344 15 81,
tel. kom. 695 120 395

Koriskie 26-200

Sklep Med. LIFE+

ul. Gimnazjalna 41B,

tel. 41 372 44 65, tel. kom. 669 970 360
Ostrowiec Sw. 27-400

Sklep Med. LIFE+

al. Jana Pawta Il 5C,

tel. kom. 661 616 576
Sandomierz 27-600

Sklep Med. LIFE+

ul. Schinzla 13, tel. 15 864 75 83,
tel. kom. 697 068 627
Starachowice 27-200

Sklep Med. LIFE+

al. Armii Krajowej 28,

tel. kom. 663 901 017
Starachowice 27-200

Sklep Ortoped.-Med. LS. MEDIC
ul. Radomska 70,

tel. kom. 534 199 100, 536 865 200
Staszéw 28-200

Sklep Med. LIFE+

ul. 11 Listopada 78,

tel. 15864 13 24, tel. kom. 697 068 618
Wihoszczowa 29-100

Sklep Med. LIFE+

ul. Zeromskiego 28,

tel. kom. 697 072 163

Woj. warminsko-mazurskie

Bartoszyce 11-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Wyszynskiego 11,

tel. kom. 533 303 895

Biskupiec 11-300

Sklep Med. LEMAR

ul. Armii Krajowej 8, tel. 89 526 58 85
Elblag 82-300

Sklep Med. ZAOPATRZENIE
ORTOPEDYCZNE

pl. Dworcowy 1, tel. 55 233 58 49
Elblag 82-300

Sklep Med. MEDART

ul. Morszyriska 54, tel. 55 233 77 79
Etk 19-300

Sklep Med. LIFE+

ul. Chopina 11 lok. 2, tel. 87 610 94 95
Etk 19-300

Sklep Med. REHABILITACJA

ul. Mickiewicza 10B,

tel. 87 732 81 51 wew. 19

Nidzica 12-100

Sklep Med. LEMAR

ul. Traugutta 10F, tel. 89 307 07 02
Olsztyn 10-434

Sklep Med. LEMAR

ul. Zotnierska 41B,

tel. 89 526 08 49, tel. kom. 506 006 481
Olsztyn 10-228

Sklep Med. LEMAR (Szpital MSW)
ul. Wojska Polskiego 37,

tel. 8932002 10

Olsztyn 10-684

Sklep Med. LEMAR

ul. Wankowicza 5, tel. 89 526 07 69
Olsztyn 10-552

Sklep Med.

MEDICA HUMANA ESKULAP

ul. Kosciuszki 84A,

tel. 89 52741 10, tel kom. 500200282
Olsztyn 10-513

Sklep Med.

ul. Kopernika 30,

tel. kom. 501 601 662

Olsztyn 10-228

Sklep Med.

Z MIEOSCIA DO ZDROWIA

ul. Wojska Polskiego 39,

tel. kom. 535 275 436

Olsztynek 11-015

Sklep Med. BLADORTOL

ul. Kosciuszki 6D,

tel. kom. 795 516 715

Ostréda 14-100

Sklep Med. BLADORTOL

ul. Czarnieckiego 19 lok. A,

tel. 89 642 1405

Pisz 12-200

Sklep Med. LEMAR

ul. Sienkiewicza 4, tel. 87 739 00 73
Woij. wielkopolskie

Chodziez 64-800
Sklep Med. Halina Lubawy
ul. Boczna 6, tel. 67 281 03 61

Gniezno 62-200
Centrum Med. SALOMED
ul. Wolnosci 4A, tel. 61 42500 12

Kalisz 62-800
Sklep Med. POFAM
ul. Poznanska 58, tel. 62 760 10 22

Kepno 63-600

Sklep Med. POFAM

ul. Ks. P. Wawrzyniaka 42,
tel. 6278202 19

Konin 62-023

Sklep Med. ASMED

ul. Dworcowa 4, tel. kom. 730 170 234
Leszno 64-100

Sklep Med. ESKULAP

ul. Jackowskiego 9,

tel. kom. 663 700 815
Miedzychéd 64-400

Sklep Med. ROMA

ul. Marszatka Pitsudskiego 9,
tel. kom. 608 274 286

Nowy Tomysl 64-300

Sklep Med.-Reh. PROMED
ul. Szpitalna 10,

tel. kom. 661 244 135

Ostréw Wielkopolski 63-400
Sklep Med. POFAM

ul. Limanowskiego 20/22,

tel. 62 595 11 28

Pleszew 63-300

Sklep Med. ESKULAP

ul. Pozanska 125 (na terenie szpitala)
tel. 62 742 08 58

Poznan 60-371

Sklep Med. MEDICA HUMANA
MAG-STOM

ul. Miedzychodzka 10/39,

tel. 61 867 96 50

Poznai 61-867

Sklep Med. AVANGARDA

ul. Garbary 2, tel. 61 852 25 22
Rawicz 63-900

Sklep Med. ALTEA

ul. Grunwaldzka 44, tel. 65 546 10 17
Stupca 62-400

Sklep Med. KASIA

ul. Sikorskiego 1,

tel. 63 275 23 00 wew. 373
Szamotuty 64-500

Sklep Med. AN-MED

ul. Dworcowa 16A, tel. 61 292 58 38
Srem 63-100

Sklep Med. EURO-MED

ul. 1 Maja 5 boks 3,

tel. kom. 603 403 001

$roda Wielkopolska 63-000
Punkt Refundacji ESKULAP
ul. Czerwonego Krzyza 2,

tel. 6128501 93

Woj. zachodniopomorskie

Kamieri Pomorski 72-400

Sklep Med. MEDI-CAL

ul. Szpitalna 10, tel. 91 382 40 58
Kotobrzeg 78-100

Sklep Med. MED. CENTER

ul. Kupiecka 3B lok. U2,

tel. 94 35221 16

Koszalin 75-611

Zaktad Sprzetu

Ortopedycznego K-ORT

ul. Zwyciestwa 194,

tel. 94 34501 56, tel. kom. 696 096 546
Szczecin 71-470

Sklep Med. MEDICA HUMANA
STOMIA-MED

ul. Arkoriska 42, tel. 91454 06 04

Szczecinek 76-400

Sklep Zielarsko-Med.

PANACEUM Teresa Pitra

ul. Kard. S. Wyszynskiego 23,

tel. 9437219 30, tel. kom. 663 778 761
Swidwin 78-300

Punkt Sprzedazy K-ORT

ul. Wojska Polskiego 22C,

tel. kom. 602 539 563

Trzebiatéw 72-320

Sklep Med. MEDI-CAL

ul. Wojska Polskiego 39,

tel. 91852 56 40, tel. kom. 882 083 087
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INFORMACJE

Woj. dolnoslaskie

Dolnoslaskie

Centrum Onkologii,
Poradnia Stomijna,

pl. Hirszfelda 12

53-413 Wroctaw

Budynek H, pietro 2., p. 208
Czynnaw kazdy wtorek

w godz. 15.00-17.00
Opiekun: piel. Ewa Obuszko
tel. kom. 603 672 269

Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny,
Poradnia Stomijna,

ul. Kamienskiego 73A
51-124 Wroctaw
Osrodek Onkologii,
poziom -1, pokéj 0.08
Czynnawe

wtorkii czwartki

w godz. 15.00-18.00
Opiekun:

piel. Anna Smizewska
tel. kom. 781827 328,
603151082,713270 628

Osrodek Diagnostyki
Onkologicznej,
Poradnia dla Chorych
ze Stomig przy Poradni
Onkologiczne;j,

ul. Andersa 4

59-220 Legnica
Kierownik poradni:
dr Andrzej Hap

tel. 76 8550941,
768555517

Woj. kujawsko-pomorski

Szpital Wojewodzki
im. Biziela,

ul. Ujejskiego 75
85-168 Bydgoszcz
tel. 523655779

Poradnia Chirurgiczna
Szpital Uniwersytecki,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 9
85-094 Bydgoszcz
Czynnaw czwartki

wgodz. 11.30-13.00

tel. 525854378

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

Sklep Medyczny ART-MED
ul. Stowackiego 1

(wejscie od ul. Gdanskiej)
85-950 Bydgoszcz

tel. kom. 795557 932,

tel. 523220113

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny
ORTOMEDICA

PUNKTOW KONSULTACYJNYCH

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osob ze Stomig
Sklep Medyczny
ART-MED

ul. Uniwersytecka 17
87-100 Torun

tel. 56 6119940

Woj. lubelskie

Poradnia
Stomijno-Proktologiczna

z Pracownia Endoskopowa
Centrum Onkologii

Ziemi Lubelskiej,

ul.dr. K. Jaczewskiego 7
20-090 Lublin

tel. 814541525

Woj. matopolskie

Poradnia Stomijna
Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Zeromskiego,
os. Na Skarpie 66
31-913 Krakow
Opiekun: Dorota
Jesionka-Kukla

- piel. stomijna

tel. kom. 889 402 924

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny dla Oséb
ze Stomig

Salon LIFE CARE GL+
ul. Dtugosza 8/2
33-300 Nowy Sacz
Opiekun: piel. stomijna
Matgorzata Bochenska
tel. kom. 697 068 614,
501608501

Szpital Skawina Sp. zo0.0.
im. Stanleya Dudricka
Poradnia Stomijna,

ul. Tyniecka 15

32-050 Skawina

tel. 12444 65 26,
12444 6526, wew. 1

Woj. mazowieckie

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Oséb ze Stomig
Sklep Medyczny
ORTIKON,

ul. Grunwaldzka 4A
(wejscie od ul. Sadowej)
05-825 Grodzisk Maz.
tel. 227344096

SPZOZ Wojewddzki
Szpital Zespolony
Poradnia
Proktologiczno-Stomijna,
ul. Medyczna 19

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Oséb ze Stomia
CROSS MEDICA,
ul. Jagielloriska 50
03-462 Warszawa
tel.22670 1700

Poradnia Stomijna
Centrum Onkologii

- Instytut

im. Marii Sktodowskiej-Curie,
ul. W.K. Roentgena 5
02-781Warszawa
Gabinet 05,
Przychodnia,
Poziom-1,

Czynna w poniedziatki
i czwartkiw godz.
10.00-14.00

tel. 2254629 12

Woj. opolskie

Opolskie Centrum Onkologii
ul. Katowicka 66

45-060 Opole

Kierownik poradni:

dr Aleksander Sachanbinski
tel.rej. 77 44 16004

tel. poradnia 77 44160 17

Woj. podlaskie

Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Biatymstoku
PoradniaiKlinika
Chirurgii Ogdlnej

dla Chorych ze Stomia,
ul. Waszyngtona 15A
15-274 Biatystok
Opiekun: piel. stomijna
Urszula Zakiewicz-tobasiuk
tel. 857458000,
857468573

Poradnia Stomijna

przy Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym,

ul. Sktodowskiej-Curie 26
15-950 Biatystok
Opiekun: piel. stomijna
Barbara Bryczkowska
tel. 857488382

Woj. podkarpackie

Poradnia Stomijna,
ul. Stowackiego 11
35-060 Rzeszéw
tel. 178528277

Poradnia
Stomijna
MED PARTNER

Woj. pomorskie

Gabinet Stomijny

przy Poradni

Chirurgii Ogélnej
Gdanski Uniwersytet
Medyczny,

ul. Smoluchowskiego 17
80-214 Gdansk

Czynny w Srody

w godz. 12.00-14.00

Szpital Morskiim. PCK
Gdynia,

ul. Powstania
Styczniowego 1
81-519 Gdynia
Czynny w Srody

w godz. 10.30-15.00
tel. 58 72603 93

Pielegniarski Punkt
Konsultacyjny

dla Osdb ze Stomia
Szpital Specjalistyczny,
ul. Lesna 10

89-600 Chojnice
Opiekun:

piel. Andrzej Piotrowski
tel. kom. 606 462 654

Woj. slaskie

Poradnia Proktologiczna

i Stomijna

przy Wojewodzkim Szpitalu
Spegjalistycznymnr 5,

pl. Medykéw 1

41-200 Soshowiec
Kierownik poradni:

prof. dr hab. med.

Jacek Starzewski

tel. 323682733

Przyszpitalna
Poradnia Stomijna,
ul. Wyzwolenia 18
43-300 Bielsko-Biata
tel. 338164061

Woj. swietokrzyskie

Swietokrzyskie Centrum
Onkologii

w Kielcach,

Poradnia Stomijna

ul. Artwinskiego 1
25-734 Kielce
Kierownik poradni:

dr Wojciech Korejba

tel. 41367 1540

Woj. warmirisko-mazurskie

Poradnia Stomijna
z Poradnig Chirurgii Ogolnej,

ADRESY PORADNI STOMIJNYCH | PIELEGNIARSKICH

Kierownik poradni:
dr Maria Ulrych-Karasifiska
tel. 8761084 17

Szpital MSWIA,

ul. Wojska Polskiego 37
10-342 Olsztyn
Kierownik poradni:

dr Grazyna Kuciel-Lisiecka
tel. 895398100

Woj. wielkopolskie

Szpital Kliniczny nr 2
Poradnia Stomijna,

ul. Przybyszewskiego 49
60-355 Poznan

tel. 616698222

Szpital Wojewddzki

w Poznaniu

Poradnia Proktologiczna

i Stomijna,

ul. Juraszéw 7/19

60-479 Poznan

Kierownik poradni: dr Jacek Lis
tel. 618212243

Wielkopolskie Centrum
Onkologii, Poradnia Stomijna,
ul. Garbary 15

61-866 Poznan

Kierownik poradni:

dr Bohdan Kaczmarczyk

tel. 618850579

Wojewodzki Szpital
Zespolony

Poradnia dla Chorych
ze Stomia,

ul. Kardynata

S. Wyszynskiego 1
62-510Konin
Kierownik poradni:
dr Jarostaw Dtugosz
tel. 622454489

Woj. zachodniopomorskie

Punkt Konsultacyjny
Sklep Medyczny
MEDICAHUMANA
STOMIA-MED,

ul. Arkorska 42
71-470 Szczecin

tel. 9145406 04,

tel. kom. 795557 903

Punkt Konsultacyjny
Sklep Medyczny PANACEUM
ul. Wyszynskiego 23

ul. Dworcowa 55 09-400 Ptock ul. Litewska 10A1 ul. Konopnickiej 1 ¢
88-100 Inowroctaw Kierownik poradni: 35-302 Rzeszow 19-300 Etk 78-400 Szczecinek
tel. kom. 795 557 932, dr Mariusz Obrebski tel. kom. 508 391411 Czynna we wtorki tel. kom. 795557 932,
508056517 tel. 24 364 6284 www.med-partner.pl w godz. 15.00-17.00 663778761

@ ConvaTec
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LIMITY NA SPRZET STOMIJNY

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r. (Dz.U. 2013 r. poz 1565)
okresla miesieczne limity kwot na sprzet stomijny:

o kolostomia: 300 zt e ileostomia: 400 zt e urostomia: 480 zt

Sprzet stomijny jest refundowany w 100 proc. dla wszystkich oséb ze stomia
w ramach powyzszych limitéw miesiecznych.

POLSKIE TOWARZYSTWO STOMIJNE POL-ILKO

ZARZAD GEOWNY: Andrzej Piwowarski (OR Krakéw) - prezes,
Dorota Kaniewska (OR Warszawa) - wiceprezes, Violetta Kietpiriska - sekretarz generalny (OR Stupsk),
Danuta Sajdak - skarbnik (OR Tarnéw), Krzysztof Kozera - cztonek zarzadu (OR Warszawa)

SIEDZIBA: Polskie Towarzystwo Stomijne Pol-llko, ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan

ADRES DO KORESPONDENCIJI: Andrzej Piwowarski, ul. Zagumnie 81, 32-440 Sutkowice,
tel. kom. 660479 242, e-mail: polilko@polilko.pl. Strona internetowa: www.polilko.pl

ODDZIALY REGIONALNE (ADRESY DO KORESPONDENCJI):

(1) BIALYSTOK - siedziba: ul. Swietojariska 22/1 (Centrum Wspdtpracy), 15-950 Biatystok.
Adres korespondencyjny: Danuta Skutnik, ul. Putkowa 5/75, 15-143 Biatystok, tel. kom. 604 967 220,
e-mail: bialystok@polilko.pl

(2) BYDGOSZCZ - adres korespondencyjny: Jan tosiakowski, ul. Leszczyrskiego 111/34, 85-137 Bydgoszcz,
tel. kom. 787 131 278, e-mail: bydgoszcz@polilko.pl

(3) CZESTOCHOWA - adres korespondencyjny: mgr Irena Sikora-Mystek, ul. Sepowa 24,
42-280 Czestochowa, tel. kom. 603 792 849, e-mail: czestochowa@polilko.pl

(@) GORZOW WIELKOPOLSKI - adres korespondencyjny: Zbigniew Matawski, ul. Stoneczna 83/15,
66-400 Gorzéw Wielkopolski, tel. kom. 606 385 047, e-mail: gorzow@polilko.pl

(5) KATOWICE - siedziba: ul. Kopernika 14, 40-064 Katowice. Adres korespondencyjny: Ewa Sienicka,
ul. Skowronskiego 2A/18, 40-019 Katowice, tel. kom. 602 838 082, e-mail: katowice@polilko.pl

(©) KIELCE - vacat, e-mail: kielce@polilko.pl

(7) KOSZALIN - adres korespondencyjny: Hanna Frogowska, ul. K. Wyki 42A, 75-329 Koszalin,
tel. kom. 604 635 899, e-mail: koszalin@polilko.pl

KRAKOW - spotkania: ul. Pomorska 1, Krakéw - ostatni piatek miesiaca w godz. 14.00-17.00.
Adres korespondencyjny: Grazyna Wtodarczyk, ul. Stachiewicza 17/102, 31-303 Krakdw,
tel. kom. 502 338 436, e-mail: krakow@polilko.pl

(®) LUBLIN - adres korespondencyjny: Stanistaw Majewski, ul. Obroricéw Pokoju 11/VI, 21-017 teczna,
tel. kom. 501 593 945, e-mail: lublin@polilko.pl

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI - siedziba: ul. H. Sienkiewicza 70, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski.
Adres korespondencyjny: Zofia Skrok, ul. Polna 37/72, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski,
tel. kom. 737 593 254, e-mail: ostrowiec@polilko.pl

(1) PEOCK - vacat, e-mail: plock@polilko.pl

(12) POZNAN - adres korespondencyjny: Zdzistaw Niemyt, ul. Szklarniowa 7A/3, 62-020 Jasin,
tel. kom. 694 345 378, e-mail: poznan@polilko.pl

® RZESZOW - adres korespondencyjny: Jozefa Grzadziel, ul. Stoneczna 9, 37-560 Pruchnik,
tel. kom. 666 665 007, e-mail: rzeszow@polilko.pl

SEUPSK- siedziba: Centrum ds. Organizacji Pozarzadowych, ul. Niedziatkowskiego 6, 76-200 Stupsk.
Adres korespondencyjny: Violetta Kietpiriska, ul. Koszalifska 16/28, 76-200 Stupsk, tel. kom. 664 332 442,
e-mail: slupsk@polilko.pl

(35) SZCZECIN - siedziba: al. Jana Pawta Il 36, 70-453 Szczecin. Adres korespondencyjny: Jolanta Matalewska,
ul. Chodkiewicza 1/15, 70-344 Szczecin, tel. kom. 667 309 712, e-mail: szczecin@polilko.pl

TARNOBRZEG - adres korespondencyjny: Zygmunt Bogacz, ul. Sandomierska 85, 39-432 Gorzyce,
tel. kom. 798 069 763, e-mail: tarnobrzeg@polilko.pl

@ TARNOW - siedziba: ul. Najswietszej Marii Panny 3, 33-100 Tarnéw. Adres korespondencyjny:
Danuta Sajdak, ul. M. Dabrowskiej 24/7, 33-100 Tarndw, tel. kom. 501 207 246, e-mail: tarnow@polilko.pl

WARSZAWA - siedziba: Szpital Bielariski Oddz. Chirurgii Ogdlnej, ul. Cegtowska 80,01-809 Warszawa,
pawilon H, pok. 232, tel. 22 569 03 34. Adres korespondencyjny: Dorota Kaniewska,
ul. Madalinskiego 67/29,02-549 Warszawa tel. kom. 691 739 924, e-mail: warszawa@polilko.pl

WEOCEAWEK - adres korespondencyjny: Stanistaw Strus, ul. Bojakowskiego 2/40, 87-800 Wtoctawek,
tel. kom. 604 092 422, e-mail: wloclawek@polilko.pl

ZIELONA GORA - siedziba: ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Gora. Adres korespondencyjny: Waldemar Maniak,
ul. Zielonogdrska 61, 67-100 Nowa Sdl, tel. kom. 503 477 045, e-mail: zielonagora@polilko.pl

STOMIA W INTERNECIE

www.convatec.pl

Profesjonalny serwis internetowy
firmy ConvaTec poswiecony stomii.
Przeznaczony dla oséb ze stomia,
lekarzy i pielegniarek. Czes¢
serwisu dotyczy takze leczenia
przewlektych ran.

www.stomia.pl

Strona dedykowana pacjentom
przed operacjg wytonienia stomii,
ale i tym, ktérzy maja stomie i wciaz
szukaja odpowiedzi na nurtujace
ich pytania (administratorem strony
jest ConvaTec Polska Sp. z0.0.).

www.polilko.pl
Strona Polskiego Towarzystwa
Stomijnego POL-ILKO.

www.ostomyinternational.org
Anglojezyczna strona towarzystwa IOA.

www.ostomy.fsnet.co.uk
Anglojezyczna strona poswiecona
gtéwnie kolostomii.

STOWARZYSZENIA
STOMIJNE

(1) Pomorskie Stowarzyszenie Stomijne
Jerzy Szabowicz, 84-240 Reda,
ul. Elizy Orzeszkowej 8,
tel. kom. 665 128 693

(2) Dolnoslaskie Stowarzyszenie Stomijne
dr Krystyna Kuchtyn, 51-340 Wroctaw,
ul. Sktodowskiej-Curie 66,
tel. 7136116 94

(3) kédzkie Stowarzyszenie Stomijne
Krystyna Taczata, 96-646 £6dz,
ul. 6 Sierpnia 84/86 m. 17,
tel. kom. 534480711

KLUBY OSOB ZE STOMIA

(1) NOWY SACZ - Jan Wozniak,
ul. Brzeziny 8A, 33-300 Nowy Sacz,
tel. 18 443 96 54, tel. kom. 514 333 766.
Miejsce spotkan ul. Kosciuszki 24, | pietro
w kazdy pierwszy czwartek miesiaca, godz. 16.

(2 PIEA - Ewa Sowiniska, ul. Jagielloriska 11,
64-920 Pita, tel. 67 214 16 54.

(3) RACIBORZ - Klub Stomika przy Szpitalu
Rejonowym, ul Gamowska 3, Beata
Woysoczanska-Skroban, tel. kom. 603 256 816

(4) WARSZAWA - Dorota Kaniewska,
Osrodek ,Nowolipie", ul. Nowolipie 25B,
01-011 Warszawa. Spotkania w kazda
ostatnig Srode miesiaca, w godz. 12-14
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ST-P

NIEPRZYJEMNYM ZAPACHOM

StomOdor

SPRAY paX]

3 210 ml I
Lubrykant neutralizujqgcy ‘ -
nieprzyjemne zapachy

StomOdor*

skutecznie neutralizuje i usuwa nieprzyjemne zapachy - znacznie podnosi
poziom dyskrecii,

utatwia pasaz tresci jelitowej w workach stomijnych,

stworzony na bazie olejkow eterycznych, w 100% naturalny - nie powoduje
podraznien skory,

dostepny w wersji standardowej i turystycznej ,mini” - wygodny w stosowaniu,
do wyboru kilka linii zapachowych - cytrus, jasmin i jabtko,
do stosowania przy wszystkich rodzajach stomii.

Producent: ALP ecology s.r.o.
Zborovska 1910/4, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava
e-mail: prodejnal@alpecology.cz, www.alpik.cz

Dystrybutor: ConvaTec Polska Sp. z o0.0.

Al. Armii Ludowej 26, 00~ FOC) \Var:zawq tel. 22 ( : nva I eC
, e- ”, on

Bezpiatna linia mformacyjna 800 120 093



