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Milé citatelky a Citatelia,

rok 2021 je pre nds vynimocny. Spo-
lo¢nost ConvaTec oslavuje tridsat ro-
kov posobnosti na Slovensku. Zacinali
sme ako maly kolektiv, ktory kazdym
rokom rastol a silnel. Mali sme velku
chut a nadSenie pomahat ludom so
stémiou a zdravotnikom, ktori chceli
zmenit vtedajsi stomicky systém za
moderny a hlavne bezpecny. Sme spo-
lo¢nostou, ktord na Slovensko prinies-
la stomické pomdcky zodpovedajice
najnovsim poznatkom. Chapeme aktu-
dlne trendy, a preto stomické systémy
neustdle vylepSujeme. Moderné tech-
nolégie st pre spolo¢nost ConvaTec

Sme tu s vam|
Jz tridsat roko

a poMmahame zlepsov:
zIvoty ludi so stomiou

samozrejmostou a su zakladom novi-
niek, ktoré prinaSsame. Jednou z nich
je detsky stomicky systém, o ktorom
si precitate aj v tomto ¢Cisle. Rovnako
by sme vdm radi predstavili nové adhe-
zivne pdsky Varimate Thin, ktoré vdam
pri pouzivani pomdcok zaistia pridanu
bezpec¢nost. Ich uvedenie na trh je do-
kazom, ze pre nds je na prvom mieste
bezpecnost ludi, ktori sa rozhodli pre
nase produkty.

Doba sa dynamicky meni, ale nds osob-
ny pristup a snaha byt pre vas vsetkych
spolahlivym partnerom zostane stdle
rovnaka. Neustdle sa venujeme vzde-
ldvaniu vsetkych, ktory potrebuju rozu-
miet nasim pomdckam a sluzbam.
Poc¢as pandémie sme sa toho vset-
ci vela naucili, pracovali sme v zme-
nenych podmienkach, riesili sme
medziludské vztahy ¢&i rodinné spo-

lunazivanie. Na kazdom z nds sa to od-
razilo réznym sposobom. Spolo¢nost
ConvaTec zosilnela a my vsetci sme sa
pracovne uistili, Ze sme na sprdvhom
mieste.

Aj partnerské vztahy presli pocas
tohto obdobia skuiskou. V niektorych
pripadoch sa v doésledku pandémie
zhorsili, zacala skripat intimita a sexu-
alny Zivot. Viete, ako je to vlastne s in-
timitou a sexom u ludi so stémiou?
V tomto cisle sme otvorili tému, ktora
je pre niektorych TABU, dotyka sa vSak
skutocnosti, o ktorych treba hovorit.
Niekto to dokdZe otvorene a iny zase
iba za zatvorenymi dverami. NezaleZi
na spdsobe. Ide o to, aby ste si precitali
aj o tejto téme, ktord vam prindsame
z r6znych uhlov pohladu.

Tentokrat ma ¢asopis viac stran, a pre-
to verim, Ze budete s nami minimdlne
celé leto. A potom aj NADALEJ.

S dctou |

%me;m/w
Director, Marketing & Regulatory,
ConvaTec

(1) ConvaTec
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AKko sme tvorili cislo
casopisu Radim

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Drahi priatelia, letné cislo ¢asopisu Radim vam opéat prinasa vela
zaujimavych prispevkov. Nosnymi témami tohto cCisla je téma pridanej
bezpelnosti pri volbe stomickej pomdcky a téma sexualneho zivota

a intimity u stomikov, o ktorej sa velmi nehovori. Z produktov vdm
predstavime napriklad novy detsky systém Little Ones.

Rovnako ako v predchadzajucich cis-
lach prebiehala priprava ¢asopisu
prostrednictvom videohovorov. Nase
pracovné tempo to vsak Zziadnym
spbésobom neovplyvnilo, a preto vam
spolo¢nost ConvaTec znova predsta-
vi mimoriadne skvelé sprdvy a super
novinky.

Okrem zaujimavych tém sme pre vas
pripravili aj nové produkty. Ide o ad-
hezivne pasky Varimate strips. O ich
vzorku si mdzZete poZiadat na nasej
bezplatnej StomaLinke 0800 800 111.
Zakupit sa aktudlne daju v lekarfiach
alebo v predajniach zdravotnickych

potrieb. Spolo¢nost ConvaTec tak-
tiez rozsirila svoje portfélio produk-
tov o detsky stomicky systém Little
Ones, ktory je urceny pre novoroden-
cov do 4,5 kg.

A tou najlepSou spravou na zaver je,
Ze nasa spoloc¢nost oslavuje tridsiate
vyroCie pdsobenia na Slovensku aj
v Ceskej republike. Som mimoriadne

Zov | (@) ConvaTec

Slovenska republika

rada, Ze spolo¢nost ConvaTec vam
uz tridsat rokov poskytuje to naj-
lepsie, a verim, Ze to tak zostane aj
v buducnosti.

A vam, mili Citatelia, prijemné Citanie.

Clenovia redakcnej rac
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Dopad pandemie
COVID-19 na staros
O stomickych pacie

Mgr. Adriana Simova, sestra, Chirurgicka klinika a transplantacné centrum, septické oddelenie, Univerzitnd nemocnica Martin

Uz je to viac ako rok, ¢o sa neustale sklonuju slova covid, korona,
testovanie, PCR testy, boj s pandémiou &i zdravotnici v prvej linii.
Média nas zaplavuju ¢islami, statistikami...

Ale ¢o ostatné ochorenia a ope-
racie? Ano, operuju sa nadoro-
vé ochorenia, nahle brusné
prihody.

A ako pracuju poradne stomi-
kov? Ako pokracuje starostli-
vost o ¢loveka so stémiou po
prepusteni z nemocnice? Co

s komplikovanymi stémiami?

Rok sa s rokom stretol a my stdle
Zijeme v realite svetovej pandémie.
Kto by bol povedal, Ze ruska, res-
pirdtory a dezinfekcia ruk sa stanu
denno-dennou sucastou kazdého
¢loveka?

A ¢o my zdravotnici? Ktori z nds su
vlastne ti z prvej linie? Myslim, Ze
vSetci. Denne sa stretdvame s ne-
priatelom zvanym covid a nikdy si
nie sme isti, ¢i pacient alebo oso-
ba, s ktorou komunikujeme, nie je
nakazena.

Zarok sa chod nasho oddelenia vel-
mi zmenil. Stahovanie, uvolfiovanie
priestorov, reprofilizacia 16zok... Mo-
Ze vbbec starostlivost o ¢loveka so
stémiou pokracovat v takejto dobe?

Ano, moze. A nielen moéze, musi.
Novych ludi so stémiou za ten
rok pribudlo urcite vsade na Slo-
vensku dost. Starostlivost o nich
musi fungovat, ¢i uz tu pandémia
je, alebo nie. Zalezi ndm na tom,
aby mal ¢lovek s vyvedenou sto6-
miou istotu, Ze su tu ludia, o kto-
rych sa méze opriet, ktori mu
podaju pomocnu ruku, ked' to po-
trebuje. D4 sa o tom mnoho pisat
a hovorit. Kazda sestra, ktord sa
venuje ludom so stémiou, by ve-
dela opisat vela jedine¢nych pri-
behov z tejto doby.

Vybrala som pribeh panej, ktorej
bola akutne vyvedend ileostémia. To
znamena, Ze so skuto¢nostou, Ze po
par diioch bude mat stémiu, naozaj
neratala ani ona, ani jej rodina.

Tu je jej pribeh:

8. novembra 2020 bola prijatd na
chirurgicku kliniku v UNM s bolestami
brucha, ktoré pretrvavali od 4. novem-
bra 2020. Podla vysetreni bola stano-
vend diagndza nahla brusna prihoda
s vysokou zdpalovou aktivitou. Prici-
nou bola kostka zo slivky, ktora prede-
ravila ¢ast tenkého Creva. Bola akutne
operovand, ale eSte bez vyvedenia
stomie. Chirurg len skratil ¢ast ten-
kého creva. V prvé dni po operdcii sa
pacientka celkom dobre zotavovala.
No postupne sa zvySovalo nechuten-
stvo a zdpalové hodnoty. Preto bola
20. novembra 2020 nutnd revizia
brucha s ndlezom zmeny na tenkom
Creve, prebehla resekcia — skratenie
tenkého Creva a vyvedenie docasnej
ileostémie.

Po operacii sa pacientka postupne,
pomaly zotavovala. Po dvoch rozsiah-
lych operacnych zdkrokoch s pridru-
Zenymi ochoreniami sa ani nebolo
¢omu cudovat. S edukdciou sme za-
¢ali pomaly, ale pre slabost bola do
edukdcie zapojend dcéra - zhodou
okolnosti kolegyna z operacnej saly na
urazovom oddeleni. Napriek tomu, Ze
je zdravotnou sestrou, o problematike

Radim

0800 800111
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stémii vedela zo Skolskych ¢ias len ako
o pouzivani ,janosikovskych opaskov*,
Edukovali sme ju, ako sprdvne osetro-
vat stomiu, aké pomocky pouzivat,
ako sa starat o peristomalnu pokoZku.
Planovali sme si spolu edukac¢né ho-
diny, ¢as, kedy pride a budeme spolu
menit vrecko. 30. novembra 2020
bola pacientka prepustend do doma-
cej starostlivosti. Pani vsak nebola
schopnd starat sa o seba sama, viac-
-menej vietku starostlivost prenecha-
vala na svoju dcéru, ktora v zaciatkoch
bola doma s fou. Komunikovali sme
spolu cez telefén a pomohli ndm i so-
cidlne siete - messenger. A tak zacala
medzi nami, ako som ju nazvala, ,,co-
vid komunikacia“. Prave v tomto ob-
dobi bola na celom Slovensku pandé-
mia v plnom prude. Dcéra mala strach
z nového, nepoznaného uz od prvého
dna, ako prisli domov. V prvych drioch
bolo problémom nechutenstvo, pani
odmietala pit aj jest. Stravu aj teku-
tiny prijimala viac-menej nasilu, lebo
musela. Matka mala strach z ¢astého
vypustania vrecka, kedy ho vypustat
a aky systém zaviest, aby to zvladli.
Snazila som sa ich hlavne povzbudzo-
vat, podporovat, davat im cenné rady,
konzultacie a hlavne pochvaly, s kto-
rymi nikdy netreba Setrit. Dcéra po-
stupne naberala na zru¢nosti, nasli si
systém a taktiku.

No stav oSetrovanej bol striedavy,
jeden den bolo dobre, druhy horsie.
Pridruzila sa slabost, krv v moci, nizky
tlak, preto bola 14. decembra 2020
hospitalizovand na internej klinike.
Aby toho v tejto dobe covidovej ne-
bolo mdlo, vysiel jej pozitivny test na
covid. Znamenalo to preklad pacient-
ky na covidové oddelenie, ktoré, na-
Stastie, predstavovalo reprofilizované
[6Zko na ortopedickom oddeleni, kde
pracuje jej dcéra. Dcéra teda mala pod
palcom maminu aj ileostémiu. Toto
naro¢né obdobie zvlddla pani velmi
dobre, jej stav sa stabilizoval, priebeh
covidu nebol taky zly, a tak sa tesne
pred Vianocami dostala do domdcej
starostlivosti. Uz pocas hospitaliza-

cie sa postupne zacali komplikacie
v oblasti ileostémie — macerdcie pe-
ristomalnej pokozky. Stomické vrecka
s rovnym povrchom zacali podtekat,
bolo nutné menit vrecko viac ako
trikrdt za den. Okolie bolo Cervené,
podraZzdené. KedZe dcéra nemohla
byt cely ¢as so svojou mamou, musela

Obr. €. 2 (4. 1. 2021) - podrdzdend pokozka v okoli ileostémie, obr. €. 3 - vy-

pustné vrecko.

chodit do prace, a manzel jej pokoZku
nedokdzal prelepit a osetrit, koza bola
¢asto v kontakte s obsahom z tenké-
ho ¢reva, pricom dochadzalo k draz-
deniu a poskodzovaniu pokozky.

Nasa komunikdcia dalej pokracovala
elektronicky.

Obr. €.1(1.1.2021) - ileostémia mier-
ne nad Uroviiou koZe, do 1 cm okolie
Cervené, podrazdené, macerdcia,
vysyp.

Osetrenie - harmancekovy obklad,
aplikdcia vyldhovanych vreciek cier-
neho ¢aju.

Najvacsim problémom bolo ¢asté odliepanie stomického vrecka. Postupne nasli
systém a postup oSetrovania. Denne sprcha, pretoZze voda je najlepsi liek, vrecka
vylihovaného cierneho ¢aju, no hlavne zmena vrecka na ConvaTec Esteem®®
Flex Convex vypustné vrecko.

Obr. €. 4 (8. 1. 2021) - je vidiet, Ze
dochddza k postupnému upokojeniu
pokozky a je pritomné iba mierne
zacervenanie.
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Obr. €. 5 (14. 1. 2021) - uz len mi-
nimdlna maceracia, okolie je bez
podréazdenia, pouzivanie Stomahesive
ochranného zdsypu a vymena vrecka
kazdy druhy den.

Obr. €.6 (17.1. 2021) — pokozka je Cis-
t4, bez podrazdenia. Fotografiu spre-
vadzalo dcérine nadsenie, ktoré vravi
za vsetko: ,Adiiii, ahoj.. Pozril Ako
mdlo staci k Stastiu..“ Zaroven sme
v tomto obdobi konzultovali hlavne
stravovanie, ¢i pani moze alebo ne-
mo&ze konzumovat ovocie.

Obr.&.7 (25.1.2021)

Obr. €. 8 (12. 2 .2021) - opat vidno
reakciu — zacervenanie, maceraciu,
drsnu pokozku, ktoru sprevadzalo svr-
benie. KedZe reakcia bola pritomna po
celom tele, iS$lo o celkovu reakciu or-
ganizmu, nie o reakciu na osetrovanie.
Prebehli dalSie konzultacie s koZnou
lekdrkou, ktorda naordinovala lie¢bu
antihistaminikami a krémom.

Obr. €. 9 (19. 2. 2021) - UpIné upoko-
jenie pokozky, ako aj celého tela, vset-
ko vyzera byt v poriadku.

Obr. €. 10 (24. 2. 2021) - len citujem:
»Som takd vytesend!”

Obr. €. 11 (10. 4. 2021) - pouzivanie
konvexnej stomickej pomocky.

Pribeh mal v3ak aj dalSi rozmer. Na co-
vidovom oddeleni lezala mlada Zena
s ileostémiou, ktord potrebovala edu-
kdciu v starostlivosti o stémiu. Dcéra
— zdravotnd sestra mohla naplno zu-
zitkovat vedomosti ziskané pocas sta-
rostlivosti o svoju mamu a postarat sa
o novu, mladu pacientku a zdroven ju
zaucit.

Ani pocas pandémie nesmie byt sta-
rostlivost o stomickych pacientov zane-
dband. Na samotnom covidom oddeleni
boli hospitalizovani aj pacienti, ktorym
bola vyvedena stémia. Pocas hospitali-
zacie boli infekéni, starostlivost o nich
bola komplikovand, oSetrovat a eduko-
vat ich v ochrannych poméckach, v res-
piratoroch a Sstitoch, bolo velmi na-
ro¢né. Bolo nutné zvazovat jednotlivé
ukony, vykonavat jednotlivé kroky a ho-
vorit o nich zrozumitelhe, aby pacient
pochopil a porozumel.

Stdle musime mat na pamati, Ze nech
je akdkolvek situdcia, treba si ziskat
pacientovu déveru, ziskat ho pre spo-
luprdcu a naucit ho samostatnosti. So-
cidlne siete a technika nam ulah¢uju
spolupracu a umoZnuju nam pomoéct
ludom so stémiou. A hoci sa v socidl-
nych sietach ukryva aj vela rizik, treba
ich vyuzivat mudro na pomoc inym.
A tak nasim starym ¢&i novym ludom
so stémiou vieme pomdct aj takouto
formou. n

Radim
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PhDr. Jana Uchalova, Klinika detskej chirurgie, UNM
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Ka detske]
Nirurgie
Verzl
nemochnice Martit

Detské stomie su pre rodicov velmi citlivou a nelahkou témou. PrinaSame vam preto
viac informacii o nemocniciach, ktoré sa Specializuju na detské stomie a v ktorych vam
vedia ochotne a s velkou davkou trpezlivosti poméct a poradit v tazkych situaciach.

Starostlivost o detského
chirurgického pacienta

Klinika detskej chirurgie Univerzit-
nej nemocnice Martin bola zaloZzena
v roku 1992. Hlavnou naplfiou je po-
skytovanie komplexnej zdravotnej
starostlivosti o chirurgicky choré deti
od narodenia az do dovrsenia 18 ro-
kov (18 rokov a 365 dni) s reSpekto-
vanim vsetkych osobitosti detského
veku. Kolektiv detskych chirurgov,
sestier a pomocného zdravotnicke-
ho persondlu zaistuje poskytovanie
preventivnej, diagnostickej a lie¢eb-
nej starostlivosti detom a mladistvym
s chorobami a chorobnymi stavmi vy-
Zadujucimi chirurgickd lie¢bu na de-
siatich |6zkach. Kazda izba - okrem
izby, kde su tri intermediarne [6zka
s moznostou monitorovania pacien-
tov po zlozitejSich opera¢nych vyko-
noch — umoziiuje aj celodenny pobyt
rodi¢a so svojim chorym dietatom.

Zariadenim izieb sa snazime detom vy-
tvorit pocit domova, detskej izby, aby

pobyt v nemocnici bol pre ne ¢o naj-
menej traumatizujlci. Dieta si mdze
pozerat v televizii svoje obltibené roz-
pravky, mad svoje hracky, knihy alebo sa
mdze hrat s nasimi novymi hrackami.

K dispozicii je aj pripojenie na wifi. Su-
Castou nadsStandardnej izbe je vlast-
né socidlne zariadenie. K opera¢nym
zdkrokom sluzi operac¢na sala urcena
len pre detského pacienta. Vybavena

Zariadenim izieb sa snazime
detom vytvorit pocit domova.
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je modernou operacnou technikou.
Dnes sa preferuje aj u nds miniinvaziv-
na chirurgia. Operacné zakroky hrud-
nikovej, brusnej a aj urologickej chirur-
gie vyuzivaju moderné laparoskopické
techniky, ktoré su pre dieta SetrnejSie
a skracuju dobu lie¢enia a pobytu die-
tata v nemocnici.

Detska chirurgicka
starostlivost poskytovana
na nasej klinike zahriuje:

novorodenecku chirurgiu —
vsetky vrodené vyvojové
chyby okrem srdcovych
vrodenych chyb, rovnako

aj akutne chirurgické stavy
vzniknuté v perinatologickom
obdobi. Pri ochoreniach
trdviaceho traktu je ¢asto
potrebné na zachranu zivota
dietata uz v novorodeneckom
obdobi vyviest do¢asnu
stomiu.

brusnu chirurgiu — akitne
ochorenia, ako aj akttne
poranenia orgdnov dutiny
brusnej. Vrodené chyby,
napr. brani¢né hernie,
Hirschsprungove ochorenie,
anorektalne plastiky pri
atréziach a stenézach
traviaceho traktu, ktoré

uZ boli ¢iastocne riesené

v novorodeneckom obdobi
dietata a ktoré nase
pracovisko riesi az do ich
definitivneho chirurgického
vyriesenia.

hrudnikovt chirurgiu —

v ramci nej vykonavame
vysoko Specializované
operacné zakroky:
resekéné operacie plic pre
tumory a po pozdpalovych
poskodeniach, deformit
hrudnika (vpdceny a vtaci
hrudnik).

| |

Hirschsprungova choroba
Anorektdlne malformacie
NEC - nekrotizujica enterokolitida

Mekéniovy ileus

Chronické zapalové ochorenia ¢reva

Urazy

Na klinike sa venujeme komplexnej
liecbe deformit hrudnika. Ako jedini
na Slovensku realizujeme konzerva-
tivnu lie¢cbu deformit hrudnika pri
vpac¢enom hrudniku pomocou vacu-
um bell terapie.

Stomia u deti

a ako ju zvladnut

Novorodenci s vyvojovymi chyba-
mi, ako sU atrézie - nevyvinutie
Casti traviaceho traktu (Creva), Hir-
schsprungova choroba - chybanie
gangliovych buniek v ¢reve, novoro-
denci s nekotizujucou enterokoliti-
dou - zapalové ochorenie ¢reva, kto-
ré nebolo mozné definitivne vyriesit
jednym chirurgickym  zdkrokom,
¢asto potrebuju vyvedenie creva
na stenu bruska — stémiu, ktora sa
v neskorsom obdobi, ak je to mozné,
zrusi. Tato nepredpokladand skutoc-
nost rodi¢ov Casto zaskoci, vyvola

u nich psychické a socidlne problé-
my, strach o budtcnost ich dietata.
Velmi doleZitd je v tomto obdobi
komunikdcia s rodi¢mi. Lekdr ich in-
formuje o ochoreni a dalSom chirur-
gickom postupe. Rovnako délezita

Vyrovnat sa so
vzniknutou situaciou
im u nas pomaha
sestra Specialistka
zaoberajuca sa
starostlivostou

o deti so stomiami.

je komunikdcia so sestrou. Vyrovnat
sa so vzniknutou situdciou im u nas
pomdha sestra Specialistka zaobe-
rajica sa starostlivostou o deti so
stémiami. Na zaciatku je potrebné

Radim

0800 800111
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vytvorit si s rodi¢mi pozitivny vztah,
zbavit ich strachu zo stémie u dieta-
ta a ¢o najskor ich zapojit do oSetro-
vatelského procesu. Sestra rodi¢om
vysvetli potrebu a dlohu stémie, ako
aj dalsi postup a rieSenie problému
zdravotného stavu dietata. Edukuje
rodi¢ov v starostlivosti o stémiou
a moznych komplikaciach (zacer-
venanie okolia stomie, krvacanie zo
stémie, prolaps, stenéza), zabezpeci
im objedndvanie stomickych pomo-
cok. V pripade potreby s nimi aj am-
bulantne rieSi komplikdcie stomic-
kej starostlivosti vratane ¢asovania
a podmienok, kedy sa bude méct
stémia zrusit.

Ndsledne vsetky deti, ktoré boli ope-
rované na nasej klinike, ostavaju dl-
hodobo v ambulantnej starostlivosti
nasich Specialistov.

V ambulancidch sa poskytuje am-
bulantnd konzilidrna starostlivost
v odbore brusnej chirurgie, hrud-
nikovej chirurgie a detskej urold-
gie, ktorej sa venuju traja detski
urolégovia. Nase ambulancie maju

online objedndvanie na vySetrenie
(www.detskachirurgia.sk), koordinator
operacnej starostlivosti komunikuje
e-mailom (dchir@unm.sk) alebo rodi¢
dietata komunikuje telefonicky ohla-
dom terminov vysetrenia, operacnych
terminov a predoperacnej pripravy
(043 4203 527).

Na zaciatku je potrebné vytvorit si
s rodi¢mi pozitivny vztah, zbavit
ich strachu zo stomie u dietata.

]

Vdaka tejto spolupraci sa nam dari
aktivne zapdjat rodi¢ov do zdravot-
nickej starostlivosti o dieta. Mnohi
z nich ndm pomahaju aj poukdzanim
finan¢nych prostriedkov do Neinves-
ticného fondu Rozvoj detskej chirur-
gie a tiez prostrednictvom darovania
2 % z dani, vdaka ktorym sa nam dari
vylepsit priestory kliniky pre deti, za-
kupit moderné zdravotnicke pomoc-
ky a pristroje, ktoré zlepsuju kvalitu
starostlivosti o chirurgicky choré deti.
Nasim hlavnym cielom je poskytovat
pacientom kvalitné sluzby, modernu
zdravotnu starostlivost a prijemné
prostredie, na ktoré budu pacienti aj
ich rodicia radi spominat.

Neinvesti¢ny fond Rozvoj
detskej chirurgie
Mojmirova 23, 036 O1 Martin
Pravna forma: neinvesticny fond
ICO: 36137782

DIC: 2021652578

Banka: VUB

IBAN: SK27 0200 0000 0012
5649 2453

SK60 0200 0000 0040 3674
1458 (2%)
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Zuzana Kovacova, www.stomickasestra.sk

V septembri 2020 jej bolo udelené prestiZne ocenenie
Biele srdce na republikovej urovni v kategorii Sestra

v praxi. (Ocenenie Biele srdce udeluje Slovenska

komora sestier a pérodnych asistentiek za starostlivost
a fudskost v osetrovatelstve.) Podla nej musi byt

v srdci kazdej zdravotnej sestry vela miesta. Skusenosti
so starostlivostou o detsku stdmiu nam priblizi prave
Zuzana Kovacova, sestra, ktora sa viac ako dvadsat rokov

venuje ludom so stomiou.

Naj¢astejsim dovodom na vytvorenie
stémie u novorodencov su nahle brus-
né prihody, ktoré st désledkom mno-
hych chorobnych stavov, ako napr.
nekrotizujica enterokolitida — zapal
Creva, pri ktorom dochddza k odumie-
raniu urcitej ¢asti alebo celého Creva.
Dalej st to vrodené chyby traviaceho
traktu, chyby pri tvorbe a vyprazdro-
vani smolky.

Priprava dietata

a rodic¢a na obdobie
zivota s vyvodom je
nesmierne dolezita
a treba jej venovat
nalezitu pozornost.

Naj¢astejsim doévodom v doj¢enec-
kom az batolivom obdobi st chyba-
juca alebo nedostacujica inervdcia
hrubého ¢reva (megacolon congeni-
tum). V neskorSom obdobi Zivota die-
tata to m6zu byt zdpalové ochorenia
¢reva, ako je Crohnova choroba alebo
ulcerézna kolitida. Pri¢inou vyvedenia
stémie moZu byt aj nadorové ochore-
nia a drazy.

V predoperac¢nej faze je ulohou
sestry vybudovat si vztah s rodi¢mi
a podporit ich v ndslednej spoluprdci.
sa predoperac¢na priprava obmedzi
na kratku informdciu rodicom o ne-
vyhnutnosti  Zivot zachranujiceho
vykonu.

Ak je operdcia pldnovana, po obozna-
meni rodi¢ov s operacnym vykonom
zohrdva velkd rolu prdve sestra. Prine-

Det] g stomia

Zuzana Kovacova

sie edukacny material, maketu, stomic-
ké pomdcky a venuje predoperacnej
priprave ndlezitl pozornost. Pri dobrej
spoluprdaci s lekdrom vie vyznacit vhod-
né miesto na vyvedenie stémie. Tomu
predchddza vySetrenie dietata, pricom
sa prihliada na telesné pomery, vek
a schopnosti dietata. Okrem toho je
velmi délezitd aj psychicka podpora ro-
di¢ov a ubezpecenie, Ze vZdy budd mat
pri sebe osobu, na ktord sa v pripade
potreby mézu obratit.

Radim

0800 800 1M
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V pooperaénom obdobi byva dieta
spravidla monitorované na jednotke
intenzivnej starostlivosti. Pre bez-
problémové oSetrovanie je idedlna
stomia vysitd cca 0,5 cm nad Uroven
brusnej steny, pri dvojhlaviiovej stémii
s koznym mostikom Sirokym minimal-
ne a az 4 cm, dostato¢ne vzdialena
od pupocnika, slabiny a operacnej
rany. Nie vzdy je to ale redlne (stémie
mavaju vysité aj deti s nizkou hmot-
nostou v rozmedzi zhruba 600 az
1 500 g). Pri dobrom priebehu trva
pobyt na jednotke intenzivnej sta-
rostlivosti zvy€ajne Styri az pat dni.
Aj v tomto obdobi je namieste, ak sa
sestra podiela na oSetrovatelskej sta-
rostlivosti o stomiu.

ni¢kami. Pri novorodencoch a doj-
¢atach je vhodné, ak je pritomnd aj
druhd osoba, ktord pomaha pri za-
baveni dietata alebo mu jemne pri-
dfza nozicky.

Optimdlny ¢as na vymenu stomic-
kého vrecka je obdobie medzi dvo-
mi kfmeniami, ked’ je dieta pokojné.
Malé babatkda mézeme kupat aj bez
stomického vrecka, idedlne je okolie

Aby sme eliminovali stres u deti najma
vo veku troch az styroch rokov, vyuzi-
jeme detsku hravost a vymenu vrecka
robime na babike, macikovi, ¢im elimi-
nujeme stres z vymeny vrecka.

U adolescentov je délezita pravdi-
vd informacia o zdravotnom stave
a o predpokladanej dobe vyvedenia
stomie. U¢ime ich sebestacnosti pri
oSetrovani. V nemalej miere je po-

V starostlivosti o dieta so stdmiou je
potrebna multiodborova spolupraca.

Nasledna starostlivost spociva v ndcviku oSetrovania stémie a vyberu vhod-
nej stomickej pomécky. Edukdciu rodi¢ov robime postupne v troch krokoch:

sestra ndzorne ukazuje spdsob oSetrovania rodi¢om

sestra v spoluprdci s rodicom osetruje stémiu

rodi¢ oSetruje samostatne za pritomnosti a pod dohladom sestry.

V tomto procese nezabudame ani
na dieta. Aj malé dieta zapdjame do
tohto diania, a to vloZenim nejakej
pomocky do rucky alebo v posled-
nej dobe osved¢enym prostried-
kom na odputanie pozornosti od
vykonu - prehravanim videi s pes-

stomie vysprchovat. Plienky na stra-
ne stomie upeviiujeme volnejsie. Ob-
sah vrecka, ak ide o vypustné vrecko,
treba vypustat kazdé tri hodiny. Cel-
kovu vymenu odporic¢ame urobit mi-
nimalne 1-krat denne a pri ndznakoch
podtecenia ihned.

trebna vsak aj psychicka podpora a je
Ziaduce, ak k nej prispeje aj psycholdg.

Na starostlivosti o dieta so stémiou
sa podiela cely oSetrovatelsky tim
a Casto je nevyhnutna aj multiodbo-
rova spoluprdca, ku ktorej zahriuje-
me napr. pracu vyzivového poradcu,
neonatoléga, kozného lekara a inych
odbornikov.

Dizka hospitalizacie je velmi indivi-
dualna. Zavisi od mnohych faktorov,
ako je vek, zdvaznost diagndzy a pri-
druzené ochorenia. Za optimalnych
podmienok sa méze dizka hospitali-
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zacie pohybovat okolo sedem az de-
sat dni, no zvy¢ajne sa pohybujeme
okolo strnast az dvadsatjeden dni. Pri
nedonosenych detoch je to aj niekol-
ko tyzdnov. Je ddlezité, aby rodicia

z nemocnice odchddzali vybaveni nie-
len znalostami a pomdbckami, ale aj
s pocitom, Ze starostlivost o dietatko
zvladnu spolocne.

Nakolko sortiment pomdcok pre deti
je obmedzeny, s poteSenim som pri-
jala informaciu, Ze na trh pribudol
jednodielny detsky stomicky systém
ConvaTec Little Ones™ urceny pre no-
vorodencov do 4,5 kg. Avsak na slo-
venskom trhu stdle chybaju detské
stomické pomocky, ktoré by riesili
napr. vpadnuté stémie alebo stémie
s herniaciou.

Sucasny stav dava preto znova priestor
stomickej sestre, ktord moéze vyuZit
skusenosti a osvedcené metddy na-
dobudnuté v priebehu praxe v oblasti
napr. osetrovania rdn. Vyjadrujem aj
nadej, Ze tento stav sa v dohladnej
dobe zmeni a pomdcky, ktoré rieSia
spomenuté komplikdcie, sa na trhu
objavia.

V ¢om je ina starostlivost

v obdobi pandémie ?

V obdobi pandémie sa zakladnd sta-
rostlivost vyrazne nezmenila. V tomto
obdobi v8ak nie je moZné realizovat
osobny kontakt a podpora zo strany
rodiny je obmedzend iba v rezime on-
line. Pocas pandémie sa ambulantna
starostlivost ¢asto obmedzuje len na
telefonické konzultdcie. Sestra méze
vyuzivat prostriedky telekomunikac-
nej techniky a postarat sa tak aj o na-

slednu starostlivost formou videokon-
zultacie, poradenstva a ukazok.

V mnohych pripadoch vSak rodicia
vyhladavaju pomoc na socidlnych sie-

tach v zaujmovych skupinovych dis-
kusidch, ¢o podla méjho nazoru nie je
Uplne spravne. Zdbéraznujem individu-
alitu a Specifikd kazdého jedinca. Ape-
lujem na rodi¢ov, nech prejavia hlavne

Nie je uplne spravne
hladat pomoc

v diskusnych forach
na socialnych
sietach.

Zuzana Kovacova

Som detskd diplomovana sestra
s tridsatStyriro¢nou praxou

a skusenostami v nemocni¢nom
zariadeni aj v teréne. Pacientom
so stdmiou sa venujem viac ako
dvadsat rokov.

Absolvovala som kurz
stomickych sestier, mnozstvo
konferencii a vzdeldvacich akcif
k tejto problematike. Svoje
poznatky prezentujem na
semindroch a Skoleniach.

Od roku 2020 mdam platnu
licenciu vydanu SKSaPA na
vykon samostatnej zdravotnickej
praxe. Poskytujem poradenstvo
a starostlivost stomickym
pacientom, detom a dospelym,
v ramci zdpadného Slovenska

v ich prirodzenom prostredi.

doéveru k odbornikom, ktori sa Specia-
lizuju na tuto problematiku.

Verim, Ze kazda sestra vklada do svo-
jej prace empatiu a kond aj nad ramec
svojich povinnosti. Zaverom vsetkym
Citatelom Zeldm vela sil pri prekonava-
ni prekdzok a energie z krasneho let-
ného obdobia vo viere, Ze sa obdobie
plné obmedzeni, strachu a beznadeje
¢oskoro skonci a konecne si budeme
moct odkryt tvare a budeme sa moct
na seba usmiat.

V septembri roku 2020 mi bolo
udelené prestiZzne ocenenie
Biele srdce na republikovej
drovni v kategorii Sestra v praxi.
BeZny volny ¢as venujem

praci v zahradke, vela ¢itam

a rada trdvim ¢as s rodinou

a priatelmi. V poslednych rokoch
sme s manzelom precestovali

a spoznavali mnohé menej
zname krajiny a verim, ze nam
situdcia vo svete este dovoli
pokracovat v tejto zalube.

Web: https://stomickasestra.sk
Fb: stomicka sestra
E-mail: stomickasestra@gmail.com
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Detske
Kardiocen

Zdravie pre Kritic

LU

Ky chore def

Mgr. Miroslava Hargasova, veduca sestra JIS, Mgr. Miroslava Pitekova, vedUca sestra OAIM, pracoviskd NUSCH Bratislava

Detské kardiocentrum (DKC) je jedinym pracoviskom svojho druhu na Slovensku.
Poskytuje vysokospecializované, komplexné diagnostické, lieCebné, katetrizacné
a chirurgické vykony na srdci a cievach u deti s vrodenymi a ziskanymi chorobami.

Klti¢ovymi oddeleniami DKC v staros-
tlivosti o kriticky choré deti su odde-
lenie anestéziolégie a intenzivnej
mediciny (OAIM) a jednotka inten-
zivnej starostlivosti (JIS), kde Specia-
lizovany tim lekdrov a sestier posky-
tuje dvadsatStyrihodinovu intenzivnu
a intermediarnu starostlivost o deti
s vrodenym alebo ziskanym ochore-
nim srdca od pred¢asne narodenych
novorodencov az po mladych dospe-
lych pacientov.

Na OAIM su hospitalizovani pacienti
po kardiochirurgickej operacii, trans-
plantacii srdca, novorodenci s kri-
tickou chybou srdca pred operaciou
a pacienti s ochorenim srdca v ohro-
zeni zivota, ktorych stav si vyZaduje
umeld plicnu ventilaciu, intenzivny
monitoring a resuscita¢nu starostli-
vost. Starostlivost na OAIM zahfiia
aj nekonvencné spbsoby ventilacie,
liecbu inhala¢nym oxidom dusnatym,
pouzitie mimotelovej podpory obehu,

starostlivost o pacientov s otvorenym
hrudnikom. Po odpojeni od umelej
plicnej ventildcie a stabilizdcii stavu
su deti prekladané na oddelenie JIS.
Deti su nadalej monitorované, dosta-
vaju podpornu lie¢bu dychania vyso-

né deti po katetrizathom diagnos-
tickom alebo intervenénom vykone
v celkovej anestézii a vSetky ostatné
deti, ktorych stav sa v priebehu hos-
pitalizacie na kardiologickom oddele-
ni zhorsi a z réznych pric¢in vyzaduju

Rodi¢om je umozZnené byt pri dietati, a tak
su zapojeni do starostlivosti o svoje dieta.

koprietokovou ventildciou a disten¢nu
lie¢bu kyslikom, st intenzivne rehabili-
tované, prevddzané na kimenie alebo
doj¢enie. Na oddelenie JIS su prijima-

|

intenzivnu lie¢bu a sledovanie, ako aj
vsetky deti z celého Slovenska vyza-
dujuce diagnostiku a intenzivnu lie¢bu
okrem umelej plicnej ventildcie.




RADIM

Mgr. Miroslava Hargasova

Specializovana starostlivost na oboch
Usekoch je zamerand nielen na pacien-
tov, ale aj ich rodiny. Obom rodi¢om
je umoznené byt pri dietati takmer
neustale, a tak su zapojeni do starost-
livosti o svoje dieta. OSetrovatelsky tim
je zaskoleny v réznych oblastiach — ba-
zélna stimulacia, kinesteticka mobili-
z4acia, podpora dojéenia, oSetrovanie
ran a prevencia dekubitov, starostli-
vost o nedonosené deti, paliativna
starostlivost, projekt ,chobotnicky*
pre srdieckové deticky, projekt integ-
rdcie deti do beZného Zivota po hos-
pitalizacii v spoluprdci s liecebnym
pedagégom. V komplexnej oSetro-
vatelskej starostlivosti sa tymto dba
na holisticky pristup k dietatu a jeho
rodine.

V starostlivosti o pokozku
deti vyuzivame produkty

od spolocnosti ConvaTec
Vyborné skusenosti mdme s produk-
tom na Cistenie, odstrariovanie necistot
a odmastenie pokozky ConvaCare™ od-
strafovac naplasti. Pomdcku pouziva-
me pri odstrafiovani ndplasti na perifér-
nych a centrdlnych venéznych vstupoch,
mocovych katétroch, hrudnych dré-
noch, fixacii intubacnych kanyl a inych
monitorovacich zariadeni (oxymetre,
kable atd’). Jeho hlavnymi benefitmi su
znizenie traumatizacie, bolestivosti
pri prevdaze a odstrafiovani naplasti,
minimalizacia poskodenia a iritacie
pokoZky.

Mgr. Miroslava Pitekova

ConvaCare™ ochranny film sa ndm
najviac osvedc¢il ako ochranna ba-
riéra koZe pod leukoplastmi na
fixaciu intubacnej kanyly, katétrov
a vendznych vstupov. Pri pouZzivani
ochranného filmu sa minimalizuje
trauma pokozky pri preliepani, ako
aj alergizdcia ¢&i iritdcia koZe. DalSim
benefitom je zvySenie adhezivity
samotnej naplaste, ¢im sa vyrazne
predlzuje ¢as jej vymeny.

Ochrana koZe hydrokoloidnou
ndplastou pod fixaciou intubacnej
kanyly.

Prevencia vzniku dekubitov pomocou
hydrokoloidnej ndplaste pri pouziti
kyslikovych okuliarov.

Mali sme moznost vyskusat aj hyd-
rokoloidné fixa¢né pasky na hojenie
Varimate™ Thin (Stvrtkruhy 3x 9 cm,
pasiky 3 x 1T cm a5 x 11 cm). S hyd-
rokoloidmi mame bohaté skisenosti
v lie¢be suchych ran. Pouzivame ich
v manazmente hojenia opera¢nych
ran, ran po vytiahnuti hrudnych dré-
nov a lie¢be drobnych povrchovych
ran a odrenin.

Hydrokoloidné ndplaste pouzivame
aj v prevencii poskodenia koze na-
plastami — pod fixdcie intuba¢nych
kanyl, katétrov a v prevencii deku-
bitov pri pouziti medicinskych zaria-
deni (kyslikové okuliare, kdble, oxy-
metre...). Hydrokoloidné naplaste
Varimate™ maju idealne rozmery
pre detskych pacientov, vybornu
adhezivitu pri zohriati a nedrazdia
pokozku.

ST

Pouzitie hydrokoloidnych ndplasti
v lie€be operacnych ran.

Vyhojenie operacénej rany po pouziti
hydrokoloidnej ndplaste.

Radim

0800 800 1M

klub



RADIM

www.convatec.sk

Stomie u deti

Pat dolezitycn
aktov
starostlivost]

O detskU stom|

Zuzana Makovinska, Bc. Denisa Janeckova, sestry, Klinika detskej chirurgie, Narodny ustav detskych choréb Bratislava

Na nasej klinike sa starostlivosti o stdmie u deti venuju vsetky sestry. Ak je
potrebné, chodime v ramci nasho ustavu aj na iné oddelenia. Vac¢sinou su
stomie bez komplikacii, pokial vSak nastanu, vieme situaciu riesit. Taktiez sa
shazime o to, aby sa aj vdomacom prostredi rodi¢ia vedeli o stomiu spravne
starat a poskytli dietatku rovnaku starostlivost ako sestry.

Spravna komunikacia

Dolezité je poskytnut rodicom in-
formacie pocas hospitalizacie este
pred vyvedenim stémie, respektive
v priebehu pripadnych opakovanych
hospitalizdcii dietata. Dolezita je ko-
munikdcia lekar - matka — dieta v za-
vislosti od veku dietata. Je dobré,
aby rodic¢/dieta vedeli, ¢o ich ¢aka,
aby nemali strach zo stémie.

Nasou pracou je rodi¢a/dieta edu-
kovat o spravnej starostlivosti
o stédmiu, snazime sa im ukdzat
vsetko, ako najlepSie vieme. Pri
edukdcii vyuzivame ¢as na rozhovor,
aby sme im pomohli zbavit sa stra-
chu. Velakrat sme sa stretli s pri-
padmi, ked' napriklad mamic¢ka mala
velky strach z oSetrovania stémie

a nakoniec pri odchode z nemocni-
ce z nej bola ,proficka“. U vacsich
deti je dolezité, aby stémiu prijali
a naucili sa s fiou Zit.

st pomocky, vizudl vrecka a celkovy
dojem z pomocky. SnaZzime sa vybrat
najvhodnejsiu pomdcku, aby sa dieta
citilo komfortne.

Snazime sa o to, aby sa aj
v domacom prostredi rodicia
vedeli o stbmiu spravne starat.

Vyber vhodnej

stomickej pomocky

Na slovenskom trhu je niekolko vy-
robcov a doddvatelov stomickych
pomécok. Pri vybere pomocky tre-
ba brat do Uvahy vlastnosti pomoc-
ky, ako napriklad materidl poméc-
ky, kvalitu lepiacej hmoty, tvrdost/
madkkost lepiacej hmoty, textilny
obal, manipulaciu s vypustom, velko-

RieSenie komplikacii

stomii u deti

VZdy sa snazime ndjst najvhodnejsiu
alternativu. Zo skusenosti vidime, Ze
napriklad mamicky s natolko zdatné,
Ze s mensim problémom si poradia
samy, prichddzaju do nemocnice az
v pripade, ked'si nevedia samy pora-
dit. Naj¢astejSou komplikdciou byva
priileostémidch rozmacerovang, cer-
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sestry Zuzana a Denisa

vena aZ zapdlend koZa v okoli stomie,
na ktorej uz stomické pomocky nedr-
Zia. Pri tomto probléme sa snazime
obmedzit perordlny prijem, dietatu
poskytujeme priblizne tyzder paren-
terdlnu vyZivu. Na macerovanu kozu
prikladdme pat- az Sestkrat denne
repikové obklady na cca 15 min. Na-

Pri vybere pomocky
treba brat do Uvahy
vlastnosti pomocky.

sledne po vysuseni nandsame hrubu
vrstvu zinkovej pasty a okolo sto-
mie vytvorime vencek z vaty a gdzy,
ktory si vyrdbame u nds na oddeleni.
Vencek zodpoveda velkosti stomie.
Prekryjeme ho Stvorcami gdzy, pds
dietatka prekryjeme bavinenou plien-
kou. Je to najucinnejSia metdda.

Na vysusSenie okolia stémie si zvyk-
neme zarabat roztok z krystalikov
hypermanganu a sterilnej vody. Velmi
ucinnou pomockou pri ileostémiach
a zaroven aj prevenciou maceracie
koze z dbévodu vodnatého obsahu
stolice su zahustujlce a zdpach po-
hlcujuce vankusiky Diamods™.

Umyvanie/sprchovanie
dietatka so stémiou

Hygiena je velmi délezitd. Casto sa
stretdvame s tym, Ze niektoré mamic-
ky utieraju deti len vlhkymi obruska-
mi. Nevedia, Ze m6zu dieta sprchovat.
Sprchovanie vodou je urcite tou naj-
lepSou volbou.

Informacie o starostlivosti

o detsku stomiu

a nasavizia

O detskych stomikoch takmer neexis-
tuju dostupné informacie. Chyba osve-
ta, chyba relevantnd socidlna skupina,
napr. na socidlnych sietach, chyba ob-
Cianske zdruzenie.

Z tohto dévodu by boli vhodné aj po-
bytové tabory. Pomohli by napriklad
detom v pubertdlnom veku zbavit sa
hanby a zdroven by aj rodi¢om po-
nukli spésob, ako zdielat s ostatnymi
podobnu zivotnu situdciu. Boli by sme
velmi rady, keby sa niektory rodi¢ ujal
takéhoto projektu.

Ako priklad moéZeme uviest ¢innost
obc¢ianskeho zdruzenia Spina Bifida
(Hydrocephalus, MMC — meningomio-
locela), ktord ma pozitivny vplyv na
deti, rodi¢ov a, samozrejme, aj na nas
zdravotnikov.

Radim

0800 800 1M

klub
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Klinika dets
chirurgie L
a NUDCH

Limbova ulica €. 1, 833 40 Bratislava

www.convatec.sk

Klinika detskej chirurgie LF UK (Lekarskej fakulty Univerzity

Komenského) a NUDCH (Narodného Ustavu detskych choréb) sa
etablovala v roku 1953 a patri medzi najstarsie a najsklsenejsie
pracoviska svojho druhu v strednej Eurépe. Odbornostou

a spektrom chirurgickych vykonov je najvyssie postavenym

pracoviskom pre detsku chirurgiu na Slovensku.

Zavazné klinické stavy vyZzadujuce
multidisciplindrny pristup riesi spo-
luprdcou s odbornikmi z uzsie Spe-
cializovanych odborov. Konzultacie
poskytuje podla potrieb mnohym chi-
rurgickym pracoviskam na Slovensku
a spolupracuje s gynekologicko-p6-
rodnickymi pracoviskami pri rieseni
vrodenych vyvojovych chyb, ktoré
sa diagnostikuju prenatdlne, vratane
konzultacii pre tehotné Zeny. Podla
potrieb aktivne spolupracuje pri rie-
Seni ochoreni na podklade vrodenych
vyvojovych chyb aj u pacientov star-
Sich ako 19 rokov.

Lekdri ro¢ne vysetria vambulancidch
KDCH dvadsattisic pacientov a hos-
pitalizuju takmer pattisic deti, z kto-
rych tritisic podstUpi operdciu. KDCH
je konzilidrnym a odborne najvyssie
postavenym pracoviskom pre detsku
chirurgiu na Slovensku. Neoddelitel-
nou sucastou KDCH je endoskopické

pracovisko umoziujuce v komplet-
nom rozsahu endoskopické, diag-
nostické a terapeutické vykony. Lie-
¢ebno-preventivna starostlivost je
zameranda multidisciplinarne a pre
$pecializované chirurgické vykony
ma celoslovenskul pésobnost.

najma traviaci trakt a s komplikdcia-
mi vyplyvajicimi z ich prematurity.

Neurochirurgia, ktord je uz vyse roka
zastreSend v kreovanom Neurocen-
tre, je orientovand najma na kongeni-
talne postihnutia centralneho nervo-

Poskytuje vSseobecnu a Specializovanu
starostlivost vo vacsine existujucich
odboroch chirurgie pacientom od
narodenia do 18 rokov a 364 dni.

Novorodenecka chirurgia zahrfia
komplexné rieSenie vrodenych vy-
vojovych chyb vSetkych organovych
systémov a chirurgické operacie
ziskanych ochoreni u novorodencov.
Specidlnu podskupinu v ramci tych-
to pacientov predstavuju extrémne
prematurni norovorodenecki pacienti
s typickymi diagnézami postihujicimi

vého systému, akymi si hydrocefalus,
spina bifida, encefalokély, kranios-
tendzy, syndrém priputanej miechy
a neurochirurgicka traumatolégia.

Hrudna chirurgia zahfia v plnom
rozsahu vrodené a ziskané ochorenia
paZzeraka, plic, priedusnice a prie-
duSiek, medzipltcia, onkochirugiu
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a Specialne rozpracovanu problema-
tiku deformit prednej hrudnej ste-
ny — pectus excavatum a carinatum
(vpaceny a vtaci hrudnik).

Endoskopicka chirurgia (laparosko-
pia, torakoskopia, neuroendoskopia)

je miniinvazivha moderna a kozme-

ticky najpriaznivejSia chirurgia, ktora

Lekari rocne vySetria vambulanciach
KDCH dvadsattisic pacientov

a hospitalizuju takmer pattisic deti,
z ktorych tritisic podstupi operaciu.

Brusna chirurgia zastreSuje celé
spektrum vrodenych chyb trdviacej
trubice a parenchymatéznych orga-
nov a tiez zapalovych, obstrukcnych,
nadorovych a uUrazovych postihnuti.
Do tejto oblasti patri hepatdlna chi-
rugia s operdciami zl€ovych ciest,
portdlneho rieciska, resekciami pe-
¢ene a chirurgia pankreasu.

Traumatologia v ramci jediného trau-
macentra na Slovensku je zamerand
komplexne na riesenie jednotlivych
systémov od urazov makkych Struk-
tar, parenchymatdéznych orgdnov cez
repozicie zlomenin s aplikaciou celé-
ho spektra osteosyntetickych metéd
az po komplexné rieSenie polytraumy
a korekcie nasledkov Urazov.

o
i

KDCH

KUNm A DETSNE | CHIRRGAE

o+

NARDDNY
UsTAY
DETSKYCH
CHOROE

sarealizuje na KDCH v plnom rozsahu
v brusnej a hrudnej chirurgii. Stucas-
tou problematiky je aj ezofagogas-
tro-fibroskopia vratane sklerotizacie
varixov, rektoskopia a kolonoskopia
s diagnostickymi a terapeutickymi
vykonmi.

Cievna chirurgia zahrfia operacie
vrodenych a ziskanych chyb cievneho
systému v pripade potreby aj s apli-
kdciou cievnych nahrad.

Plasticka chirurgia je zamerana na
odstranovanie koznych Utvarov vro-
deného alebo nadorového charak-
teru a na rieSenia nasledkov Urazov
Sliach, nervov a koznych defektov —
posuny a ndhrady.

KDCH je celoslovenskym centrom pre hrudnu
chirurgiu, cievnu chirurgiu a onkochirurgiu. Uzko
spolupracuje s ostatnymi pracoviskami NUDCH
— Cinnosti Specialistov jednotlivych odborov

sa navzdjom prelinaju s cielom komplexnej
starostlivosti o detského chirurgického

pacienta (napriklad v ramci gastroenterolégie

je to medziodborova starostlivost o pacientov
s IBD). Vzhladom na multidisciplindrny charakter a vekovy
limit pacientov je délezita spoluprdca aj so Specializovanymi
pracoviskami chirurgickych odborov zameranymi na liecbu

dospelych pacientov.

L6Zkova Cast ma sedemdesiattri 16Zok na troch samostatnych
oddeleniach. L6Zkova ¢ast umoziuje rodicovi alebo
zdkonnému zastupcovi sprevadzat svoje dieta pocas

hospitalizacie.

Vedenie kliniky:

MUDr. Jozef Babala, PhD.,
prednosta

tel. €. +421 2 59 371 343,
e-mail: jozef.babala@nudch.eu

MUDr. Igor Béder, PhD.,
zastupca prednostu

tel. &.: +421 259 3711 75,
e-mail: igor.beder@nudch.eu

Mgr. Dagmar DiviSova,
veduca sestra

tel. €. +421 2 59371 349,

e-mail: dagmar.divisova@nudch.eu

Zdroj: Klinika detskej chirurgie (nudch.eu)

Radim

0800 80011
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Stomie
Nnajma u
a dojciat

Ing. Stanislav Obertas, Senior Sales Representative, ConvaTec

U det] -
NOVOrOQe

V kazdom ¢isle ¢asopisu Radim ¢itatelom prindSame zaujimavé témy. Tentokrat

sme sa rozhodli venovat aj oblasti zivota, ktora nie je tak ¢asto spominana ani medzi
~dospelakmi*, a to problematike stomii, ktoré sa robia aj u deti. Preto som oslovil lekarku
MUDr. Danielu Trepacovu, PhD., z Kliniky detskej chirurgie NUDCH v Bratislave, aby nam
priblizila problematiku detskych stomii.

V detskom veku sa operacie spojené
so zaloZzenim stémie vykondvaju naj-
CastejSie v novorodeneckom a doj-
c¢enskom veku, zriedkavejSie potom
u stardich deti. Specificki skupinu
z novorodencov predstavuju pred-
¢asne narodeni novorodenci, u kto-
rych sa ¢astejSie vyskytuju diagndzy
vyZadujuce vyvedenie stémie.

va alebo jeho zuUZzenie), atrézia anu
a rekta (vrodené chybanie andlenho
otvoru), Hirschprungova choroba,
mekdniovy ileus (resp. syndrém me-
kéniovej zatky).

Naj¢astejSou pric¢inou vyvedenia
stémie byva crevnd nepriechod-
nost, a teda porucha vyprazdro-
vania z dévodu zdpalu a ndsledne
odumretia casti ¢reva, nevytvorenia

Doélezité je vybrat si typ stomickej
pomaocky, ktory bude ako ,Sity
na mieru“ na danu stomiu.

Najcastejsimi diagndézami na zalo-
Zenie stémie u novorodencov su
nekrotizujica enterokolitida (zdpa-
lové ochorenie ¢reva typické u pred-
¢asne narodenych novorodencov),
atrézia tenkého alebo hrubého ¢reva
(vrodené prerusenie kontinuity Cre-

¢revného lumenu alebo jeho vrode-
né vyrazné zuzenie, porucha inerva-
cie Casti hrubého ¢reva, nevytvore-
nie konec¢nika (a analneho otvoru),
resp. jeho vyssia poloha. Vo vyssom
veku byvaju najc¢astejSou pricinou
vysitia stédmie u deti zdpalové ale-
bo onkologické ochorenia creva.
U deti v adolescentnom veku su in-
dikacie vysSitia stomie rovnaké ako
u dospelych.

U deti je pomer kolostémii a ileosté-
mif priblizne rovnaky. Délezité je po-
znamenat, Ze ¢o sa tyka konkrétneho
typu stémie, u deti sa naj¢astejsie vy-
Siva termindlna, teda koncova stémia
— Ciuz ileostémia alebo kolostémia.

dov o docasné stémie. Stémie sa vysi-
vaju na docasné preklenutie obdobia,
kym je prirodzené vyprdzdnovanie
staZené az nemozné. Pocas tohto ob-
dobia je potrebné v niektorych pripa-
doch vykonat u dietata dalSiu jednu,
¢i viaceré operdcie, ktoré nasledne
umoznia definitivne uzavretie stémie
a obnovu kontinuity ¢reva, a teda vy-
prazdriovanie dietata prirodzenym
sposobom.

Vo v3eobecnosti je potrebnd u deti
v€asnd diagnostika ochoreni, pretoze
ich spravna lie¢cba méze zabranit kom-
plikdciam, ktoré vedu v niektorych pri-
padoch ku zaloZeniu stémie.
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Pri niektorych diagnézach je urcita ve-
kova hranica liecby, ktord musi byt do-
drzang, inak hrozi vyssia pravdepodob-
nost, Ze stav dietata si bude vyZadovat
vyvedenie stémie. Vo vSeobecnosti
vsak plati, Ze stémiu vySivame u det-
skych pacientov vzdy, ked nie je ind
moznost liecby daného ochorenia, ¢i uz
vrodeného alebo ziskaného. Pri niekto-
rych ochoreniach je vyvedenie stémie
jedinou mozZnostou liechy, je nevyhnut-
nym az zivot zachranujicim vykonom.

Negativny vplyv stémie na vahovy pri-
rastok je najviac zretelhy u pred¢asne
narodenych deti, a to najma pri diag-
néze nekrotizujucej enterokolitidy.
U tychto pacientov po uzavreti stomie
pozorujeme Vvacsi mesacny vahovy
prirastok a aj progresiu psychomoto-
rického vyvinu. DéleZité je pritom po-
znamenat, Ze vyska vyvedenia stémie
je v tomto pripade dolezitd — ¢im je
stomia vyvedend vo vyssej etdzi Creva
(teda ileostémie, ¢i este vyssie uloze-
né jej unostémie, v porovnani s nizsie
vyvedenymi kolostémiami), tym je

s vahovym prirastkom.

Tieto poruchy prospievania a pribe-
rania su v urcitych pripadoch riesené
aj formou ciasto¢nej parenterdlnej
vyzivy, teda cez Specialny katéter za-
vedeny do centrdlnej Zily, ktorym sa
poddvaju ziviny na podporu zvysenia
hmotnosti dietata.

Medzi najcastejSie pooperatné kom-
plikdcie pri vyvedeni stéomii u deti
patria:

prolaps stomie (teda vystvanie
vnutra stémie smerom navonok)
opak, teda retrakcia stémie
(vtiahnutie dovnutra), ¢o sposo-
buje staZenie lepenia stomickych
pomd&cok a ich podtekanie a zapal
peristomdlnej koze

MUDr.
Daniela
Trepacova, rhp.,

» lekarka, Klinika detskej chiru
Narodny Ustav detskych che
Bratislava

polypy na stémii, prevazne na jej
okraji, ktoré zvyknu krvacat pri
vymene stomickych pomécok
podtekanie stomickych pomd&cok
a ndsledny zdpal peristomalnej
koZe z dévodu vysokej frekvencie
riedkej stolice zo stémie z hornej
Casti tenkého ¢reva.

Dnes je v ponuke viacero druhov 3j
typov stomickych pomécok - jedno-
dielne, dvojdielne, priehladné, pre deti
aj s milymi zvieratkami, ako aj Siroké
stomické prislusenstvo. Ja osobne
mam radSej priehladné vreckd, pre-
toZze cez ne vidim, aki ma pacient
stolicu, a niekedy cezen aj Ciastocne
vidiet, ako vyzerd stémia, hoci nieke-
dy cez stolicu nebyva dobre viditelna.
Dvojdielne pomocky mozu byt Setr-
nejsie voci peristomdlnej kozi, kedZe
podlozku nie je potrebné denne od-
liepat a vymienat. Ddlezité je tiez, aby
rodicia vedeli, Ze u pacientov so st6-

Vzdelanie
Vystudovala medicinu na
Lekdrskej fakulte Univerzity
Komenského — odbor
vSeobecné lekarstvo

Absolvovala doktorandské
Studium v odbore chirurgia
zamerané na Urazy hlavy u deti

Zamestnanie
Od r. 2009 pracuje ako
lekarka na Klinike detskej
chirurgie LF UK a NUDCH
v Bratislave, so ziskanim
Specializacie v odbore detska
chirurgia v roku 2016

Posledné roky sa venuje
pacientom s vrodenymi
ochoreniami ¢reva

a anorektalnej oblasti

Volny ¢as
spev, predovsetkym zborovy
spev, dvanast rokov spievala
v spevdackom zbore Luc¢nica
(predtym v Detskom
a mladeZnickom spevackom
zbore Slovenského rozhlasu)
ma rada hudbu, zvierata,
pecenie, cestovanie, plavanie
zaujima sa o ekoldégiu
a udrzatelny spésob Zivota
s manzelom, ktory je detsky
ortopéd, radi trdvia ¢as
v prirode, najma na bicykloch
¢i na turistike.

miou dochddza k ob¢asnému odchodu
hlienov cez konecnik (zo slepo uzav-
retého dolného Creva), ¢o je Uplne pri-
rodzené, kedZe aj ¢revo, ktoré je vyra-
dené z pasaze, obsahuje bunky, ktoré
produkujd hlien, a tato funkcia zosta-
va zachovand. Preto odporuc¢ame ro-
di¢om deti so stémiou robit vyplachy
tohto dolného slepo uzavretého cre-
va cez konec¢nik (to ich, samozrejme,
vopred nauc¢ime), ¢im umoznime pra-
videlny kontrolovany odchod hlienov
a vycistenie Creva.

Radim

0800 800111

klub



RADIM

www.convatec.sk

Vo vSeobecnosti je vsak doélezité, aby
si rodi¢ alebo vacsi detsky pacient
nasiel taky typ stomickych pomé-
cok, ktory mu bude najviac vyhovovat
a najlepSie bude sediet na dany typ
a lokalizaciu stémie, teda bude ako
,Sity na mieru” danej stomii.

ESte by som rada dodala, Ze z ekolo-
gického hladiska by bolo prospesné
vyvinut ekologickejsi variant klasic-
kych plastovych stomickych vreciek
z udrzatelnych zdrojov, napriklad
z bioplastov, ktoré by spifali viet-
ky poziadavky ako klasické stomické
vrecka, ale boli by biologicky degrado-
vatelhé, ¢im by menej zataZovali nase
Zivotné prostredie.

Starostlivost o stémiu je u detskych pa-
cientov v rukdch rodicov, respektive za-
konnych zastupcov. Spociatku byva pre
rodicov starostlivost o stémiu u dietata
narocna, potrebuju si zvyknut najma na
to, ako stémiu sprdvne oSetrovat, ako
pouzivat stomické pomocky a stomic-
ké prislusenstvo spravne a ktory typ
pom&cok je pre nich ten najvhodnejsi.

Sprdvne oSetrovand stémia je ruzova,
zvlh¢end a peristomdlna koza je bez
podrdzdenia, teda bez zapalu (ma rov-
naku farbu a povrch ako koza na inych
Castiach tela). Zo vSetkého je vSak
najdolezitejSia funkcia stéomie, teda
stémia by mala denne odvadzat stoli-
cu konzistencie a farby podla daného
veku a typu stémie.

zvladnutie tychto situdcii. Vo vdznej-
$ich pripadoch je potrebna aj chirur-
gickd korekcia stéomie.

V odbornej detsko-chirurgickej ambu-
lancii pre vrodené chyby ¢reva a ko-
nec¢nika ordinujeme u nas v nemocni-

Délezita je spravna edukacia rodicov
stomickymi sestrami a najma pravidelné
kontroly u lekara, aby posudil, i je
stomia spravne osetrovana a funkcna.

U detskych stomikov sa obcas vy-
skytnu situacie, kedy dbéjde ku zme-
ne vzhladu stémie a jej okolia, méze
to byt aj vekom dietata (teda zme-
nou jeho hmotnosti a zmenou hrub-
ky brusnej steny), pripadne zmenou
konzistencie stolice, pricom v ta-
kychto pripadoch je potrebné pouzit
pripravky, ktoré bezne neboli pou-
Zivané a rodicia s nimi nemaju sku-
senosti. Preto v pripade akejkolvek
zmeny stomie je potrebné kontak-
tovat svojho oSetrujuceho detského
chirurga a stomicku sestru a zvolit
spravne oSetrujuce prostriedky na

S manzelom na turistike.

ci kazdy piatok doobeda. Potrebné je
vSak vZzdy sa na vySetrenie objednat,
bud cez internet alebo telefonicky,
a to vyhradne v piatky.

Myslim si, Ze je znaény rozdiel medzi
starostlivostou o detského a o dospe-
Iého pacienta, pretoZe je potrebné
mat k detom réznych vekovych ka-
tegorii Specidlny pristup a trpezlivost,
vediet, ako s detmi rozpravat, ako
ich zabavit a ,,ziskat na svoju stranu*
a pritom sa sustredit na stanovenie
sprdvnej diagndzy a liecby. Rovnako
je dolezita aj schopnost vediet sprdv-
ne komunikovat s rodi¢mi, vSetko im
sprdvne a citlivo vysvetlit, poucit ich,
Ze robime vsetko preto, aby sme ich
detom o najviac pomohli.

Snazim sa vo svojom Zivote aplikovat
toto vystizné motto:

V mene vsetkych citatelov daku-
jem pekne za rozhovor a prajem
vSetkym vela zdravia a spokojnosti
Vv Zivote.




Postarame sa
O vase dieta
na kazdom kroku

Stomia \
a detl”

Medzi najcastejSie indikacie ku konstrukcii stémie u deti patria vrodené anomalie anu a recta, Hirschprungova choro=
ba, zdpalové ¢revné ochorenia, nekrotizujica enterokolitida, hydronefréza, extrofia (razstep) alebo ectopia (chybne
uloZenie) mocového mechura a iné. Casto byvaju docasné, trvalé sa vyskytuju zriedkavejSie. Zivotosprava dietata'so
stomiou sa neliSi podstatne od Zivotospravy dietata bez stomie. Treba mat na pamati, ze mali ileostomici stracaju
vela vody, soli a mineralov, ktoré je potrebné doplriovat potravou alebo i6novymi roztokmi podla odporucenia lekara:

Jednodielny detsky stomicky systém
pre novorodencov do 4,5 kg Esteem®

@) Litfle Ones’

Vdaka unikatnej prirodnej hojivej hmote Stomahesive® vrecka velmi dobre drZia a st Setrné k detskej pokoz-
ke. Vypust InvisiClose™ poskytuje dvojité ochranné zabezpecenie a umozriuje lahké vypustanie. Vreckd st na

rg jednej strane priehladné, ¢o umoZiuje kontrolu stolice. NavySe si mdkké a detom tak poskytuju dokonalé
: pohodlie. Ponukaju moznost vystrihnutia otvoru s priemerom O — 23 mm.

Stomadress® Plus

Podlozka jednodielnych vypustnych
detskych vreciek Stomadress® Plus je
celd z hmoty Stomahesive®. Vrecko je
priehladné s aktivnou vrstvou odva-
dzajucou pot, lahko sa prispbsobi cit-
livej detskej pokozke.

Jednodielne urostomické vrecko Stomadress®
Plus sldzi na zber mocu. Je dostupné v priehlad-
nej farbe od velkosti 19 mm. Vrecko je opatrené
chlopriou, ktora brani spatnému ndvratu mocu
k stomii. Vypust vrecka je mozné napojit na noc-
né urostomické vrecko.

@ ConvaTec | @
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AKO sa mi zije
SO stomiou

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Umenie zit znamena vediet, ako si vychutnat malé radosti a uniest
tazké bremena. Za bremeno som povazoval to, ked som sa stal
kolostomikom. Naucil som sa vSak skoro, Ze nejde o to, kolko ran
inkasujete, ale kolko ich unesiete a znovu vstanete. Iba tak sa vitazi.
A ja takto vitazim uz osemnasty rok.

Pan Antal, predstavte sa,
prosim, nasim Citatelom,

kto ste...

Moje meno je Viliam Antal. Cely zivot
Zijem na vychodnom Slovensku, kon-
krétne v Michalovciach. Som vdovec,
moja manzelka ma navzZdy opustila
vo veku 44 rokov. Odvtedy sa stardm
o svojich dvoch synov sdm. Momen-
talne mi radost do Zivota vnasaju aj
moje vnucatd. Som hrdy dedo, tento
rok vnucatd dokoncia vysoku skolu.

Operovali ma v roku 2003. Ak dobre
pocitam, so stémiou Zijem uz osem-
nast rokov. Najprv som mal obavy, ako
to celé bude. No po operacii som si
povedal, Ze vsetko mohlo dopadnut
ovela horsie, a tak som sa k tomu aj
postavil. Zivot sa mi velmi nezmenil.
Nadalej som zostal optimistom Vilom.

Ako som uz spominal, ani nie. Samo-
zrejme, zacliatky boli komplikované.

Musel som si davat velky pozor na
stravu, pretoze pri zlom stravovani
dochdadzalo k ¢astému meneniu sto-
mickych vreciek.

Zacal som si vsak robit poznamky. Vy-
radil som potraviny, ktoré mi nerobili
dobre, ako napriklad kapusta, brokoli-
ca a podobne. Ihned som spozoroval,

Zivot sa mi velmi nezmenil.
Nadalej som zostal
optimistom Vilom.
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Ze vrecko uz nemusim tak ¢asto me-
nit. Niektori odbornici neodportcaju
stomikom konzumovat cibulu ani ces-
nak, ja som v8ak na sebe pozoroval, ze
tieto potraviny mi vébec nerobia zle,
preto ich jem nadalej. VSetko je velmi
individudlne, chce to iba trpezlivost
a Cas, kym zistite, ¢o je pre vas vhod-
né a ¢o nie.

Vsetko je velmi
individualne, chce
to iba trpezlivost
a cas, kym zistite,
¢o je pre vas
vhodné a €o nie.

Skusal som viaceré varidcie. Za tu
dlhd dobu som vyskusal rézne typy
vreciek. Poviem vam vsak pravdu,
vzdy som sa vratil k vyrobkom od
spolo¢nosti ConvaTec. Pre mnfa su
tou najlepSou volbou. Pomocky su
jednoduché, spolahlivé a hlavne su
dostatocCne lepivé. Som rad, Ze som

Vzdy som sa
vratil k vyrobkom
od spolocnosti
ConvarTec.

si Casom nasiel vreckd, ktoré mi vy-
hovuju. Ak by som eSte mohol nie¢o
dodat, tak je to prdve to, Ze ni¢ nie
je ddlezitejsie ako hygiena pri vyme-
ne vreciek. Ak robite vSetko spravne
a v prvom rade dbdte na dokonald
hygienu, nebudete mat so stémiou
Ziaden problém.

V minulosti som bol ucitelom auto-
Skoly na strednej Skole. Popri uceni

som vzdy dbal aj na fyzickd kondiciu
a venoval som sa posilfiovaniu. S tym
som musel na kratku dobu seknut.
Pol roka po operacii som chcel zno-
vu nabehnut na lepSiu fyzickd kon-
di¢ku, a tak som zacal cvi¢it s malymi
vadhami. Postupne som vahu pridaval
a onedlho som bol spéat v hre. Vylucil
som cviky, ktoré zataZovali stémiu, ale
napriklad ,,brusdky“ som cvicil nadale;.

VSetkym odporucam zit Zivot napl-
no. Ci uz mladym alebo starym. Nikdy
neviete, dokedy tu budete, preco sa
teda trapit tym, Ze mate vyvod? Da sa
s nim zit krdsny a plnohodnotny Zivot.
Ja som Zivym prikladom. VSetko na
tomto svete je krasne, teSim sa z kaz-

Ni¢ nie je dolezitejsie ako hygiena
pri vymene vreciek.

Samozrejme. Okrem cvi¢enia sa zao-
beram aj hudbou. Patdesiat rokov som
aktivne hrdval so svojou hudobnou
skupinou KREDIT. Ja osobne hram
na kejborde. Vzhladom na to, Ze nds
ovplyvnila pandémia, uz verejne nevy-
stupujeme. Svoje skladby momental-
ne uverejiiujem len na Facebooku, kde
ma ndjdete pod menom Viliam Antal,
a tiez na YouTube kanadli. Tam ma ndj-
dete pod tym istym menom.

dej sekundy, aj dazd' je krasny, ked’si
uvedomim, Ze uz som ho nemusel ni-
kdy zazit.

Pan Antal, dakujeme vam, Ze
ste si nasli na nas ¢as a venovali
par povzbudivych riadkov aj
nasim vernym citatelom.

Prajeme vam najma zdravie
a este dlhu cestu Zivotom!

Radim

0800 800111

klub



@ 1D TVAROVATELNY

www.convatec.sk

>

steeMm®@
S tvarovatelnou
tecnno
vrecko

Bc. Ivana Sulovska, sestra, OVaUCH, Svet zdravia - NsP Spisska Nova Ves

Ogiou -
orvej voloy

1. VOLBA

pri jednodielnom
stomickom
systéme

V stomickej poradni pracujem uz niekolko rokov, preto prichadzam
do kontaktu s mnohymi pomaéckami na oSetrenie stémie.

Zo skusenosti
mozem povedat, ze
jednodielny stomicky
systém Esteem®@

s tvarovatelnou
technoldgiou je
vynimocné vrecko.

Ak je stomia vyvedend vhodnym sp6-
sobom, teda nad troviiou brusnej ste-
ny, mojou prvou volbou z rozsiahleho
portfdlia vreciek je jednoznacne jed-
nodielne vrecko Esteem®@ s tvaro-
vatelhou technoldégiou.

O tvarovatelhej technolégii a jej vyho-
dach uz vieme. MéZeme ju prirovnat
k pouzivaniu plasteliny. Je to podobna
hmota, ktord sa da pésobenim tepla
nasich ruk krasne tvarovat. Otvor na
vrecku sa nestrihd, ale do poZadova-
ného tvaru sa vymodeluje. Adhezivum
sa prstami jednoducho vytvaruje pod-
la velkosti a tvaru stémie. Elastické
adhezivum sa prispdsobuje velkosti

a tvaru pocas pohybu stémie. Pri kon-
takte s vlhkostou vyrolované adhe-
zivum napuci a vytvori tzv. korytnaci
golier, ktory eSte lepSie utesni otvor
okolo stémie, ¢im sa zabrani podteka-
niu. Koza v okoli stémie je tak maxi-
malne chrdnend pred poskodenim.

Vrecko Esteem®® s tvarovatelhou
technoldégiou je tenké, flexibilné, ko-
piruje pohyby tela. Jeho povrch tvori

prijemny, makky materidl, na prednej
strane ma kontrolné okienko. Unikat-
na tvarovatelnd technoldgia zabezpe-
Cuje pocit komfortu a bezpecnosti,
ktory je potrebny pre kazdého sto-
mika. Kombinuje vyhody jednodiel-
nej pomocky s klinicky preukdzanym
hojenim koze a ochranou pred pod-
tekanim. Elastické adhezivum je vy-
robené z prirodnych materidlov, ktoré
nedrdzdia kozu. KedZe sa nepouziva-
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ju noznice, manipuldcia s vreckom je
ovela jednoduchsia. Tym, Ze sa otvor
nestrihg, ale tvaruje, nepotrebujeme
pouzivat Sablénu.

Z mdjho pohladu je jednodielne vrecko
Esteem®® s tvarovatelhou technolé-
giou vhodné pre vsetkych stomikov,
mladych, aj starSich. Mladi ocenuju
bezpecnost aj pri ndro¢nejsich aktivi-
tdch, Sporte, v praci. Starsi nedaju do-
pustit na flexibilitu, pri nalepeni netlaci
na brucho, nespdsobuje bolest.

Co dodat na zaver?

Mojou prvou volbou pri oSetreni
stomie je jednoznacne jednodielne
vrecko Esteem®® s tvarovatelhou
technoldgiou.

Aby som vSak neprezentovala
iba svoj pohlad a skusenost,
opytala som sa aj svojich
stomikov, ¢o ocenuju na
tychto vreckach.

Tu su odpovede:

D. M. Tvarovatelné vrecko

je vyborné hlavne preto, ze
perfektne prilne na koZu, nie

je potrebné strihat ho, ¢o mi
Setri ¢as. Jednoducho sa s nim
manipuluje, na kozi ho ani
necitim. Umoztiuje mi aktivny
Zivot s mojimi detmi a vnicatami.

M. B. Technoldgia je naozaj
UZasnd, nedrazdi kozu, hmota
nie je alergizujuca, vyborne drzi,
mam pocit bezpecia.

P. S. Po operécii som mal
vystrihovatelné vrecko,

v stomaporadni mi

sestricka vrecko zmenila na
tvarovatelné. Je Gzasné, bez
vystrihovania, nemusim hladat
noznice, hmota pekne prilne

a obopne stémiu, mam pocit
istoty a komfortu.

ESTEEM®
Esteem®@® s tvarovatelhou technolégiou =
InvisiClose™, priehladné, s filtrom
kod produktu velkost ks kéd zP
413515 20 -30 mm 10 F92941
413516 30 -40 mm 10 F92942
Esteem® @ jednodielne uzavreté vrecko s filtrom, malé . @
béZové, na oboch stranach s netkanou textiliou \: i
kod produktu velkost ks kéd zP
421816 20 -70 mm 30 F89047

o

Esteem®@ jednodielne vypustné vrecko s filtrom, InvisiClose™
bézové, na oboch strandch s netkanou textiliou L

kéd ZP
F89050

velkost ks
20 - 70 mm 10

kod produktu
416719

Esteem® @ jednodielne vypustné vrecko s filtrom, InvisiClose™

priehladné, na jednej strane s netkanou textiliou a
kod produktu velkost ks kéd zP
416718 20 -70 mm 10 F89051

Esteem®@® jednodielne uzavreté vrecko s filtrom,
s predstrihnutym otvorom

o

béZové, na oboch strandch s netkanou textiliou, s kontrolnym okienkom 1
kéd produktu velkost ks kéd zP
421688 30 mm 30 F90604
421822 40 mm 30 FOO605
416715 50 mm 30

F90606

Esteem®@ jednodielne vypustné vrecko bez filtra, InvisiClose™
priehladné, na jednej strane s netkanou textiliou

kéd zP
FO0609

velkost ks
20 -100 mm 10

kéd produktu
416908

¢ast s tvarovatelnou
technoldgiou™

Esteem® @ s tvarovatelhou

technolégiou™

Komfort jednodielneho vrecka, klinicky
preukdzané hojenie koZe a ochrana pred
podtekanim - idedlne vrecko pre ludi so stém

BEZPECNOST

JEDNODUCHOST

eG

‘. KOMFORT

kontrolné okienko

na prednej strane ———=
vrecka

Stomahesive®
adhezivum —_—
na vrecku

prijemny

povrchovy materidl

InvisiClose™
bezsvorkovy uzdver

Radim

0800 800111
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» Prva volba Natura®
tvarovatelna
NodlozKka

1. VOLBA

pri dvojdielnom
stomickom
systéme

Mgr. Alena Bosa, veduca sestra, Urologicka klinika
Fakultnej nemocnice Trnava

Vyber pomoécky zavisi od typu stomie, Specifickych Py
a fyzikalnych vlastnosti urostémie. Ako prvu volbu ,-;l:,-'j. /i
na naSsom pracovisku pre urostédmie pouzivame :
dvojdielny stomicky systém - Natura®tvarovatelné
podlozky. Aby sa zabranilo podtekaniu, pomoécka
musi spravne priliehat k pokozke, ¢im udrziava

peristomalnu kozu zdravu.

Natura® plocha tvarovatelha
podlozka s harmonikovym
krazkom

Ak je urostémia nad uroviiou koze
(obr. 1), pripadne na udrovni koze,
pouzivame Natura® ploché tvaro-
vatelné podlozky s harmonikovym
kruzkom (obr. 2). Po tejto pomdc-
ke siahame hned po operdcii, ked-
Ze tvarovatelha hmota velmi dobre
obopne stémiu a lahko prilne na po-
kozku. S harmonikovym kruzkom sa
dd dobre manipulovat, pretoze neza-
tla¢ame vrecko na bolavom bruchu,
ale nad Uroviou stémie.

Elastické adhezivum sa prispdso-
bi tvaru a velkosti urostéomie, ¢im
sa zabrdni podtekaniu. Podlozka je
vhodnd pre pacientov so zniZzenou

schopnostou jemnej motoriky. Ses-
try velmi rady pracuju s tymito po-
mockami, pretoze rychla manipu-
l[dcia bez strihania a, samozrejme,
velmi dobry efekt bez podtekania
predstavuju vyhody tohto systému.
Vnutornu cast podlozky je mozné

".I.‘."
e e

‘Jﬁf,i. .

e
LTS -
’13_4.:«;A

Natura® konvexna
tvarovatelha podlozka

s hydrokoloidnym okrajom
Pokial je urostémia vpadnutd, tzn.
vtiahnutd pod uroven koze (obr. 3),
je tiez mozné pouzivat tvarovatel-
né podlozky. Na tento typ stémie

7 Manipulacia s podlozkou a urostomickym
vreckom je lahko pochopitelna pre
pacienta i pre kontaktné osoby.

vytvarovat prstami az do velkosti 45
mm. Podlozka sa dad vyborne kom-
binovat s produktami na vyrovnanie
koznych nerovnosti (ochranna pas-
ta Stomahesive®, tesniace kruzky
Stomahesive® Seal).

si vhodné Natura® konvexné tva-
rovatelné podlozky (obr. 4), ktoré
umoznuju oSetrenie vpadnutej sté-
mie s moznostou prisposobenia sa
otvoru podla potreby. Vnutornu ¢ast
podloZky je mozné vytvarovat prsta-
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> Urostémia nad Uroviiou koZe. > Podlozka s harmonikovym > Vpadnutd urostémia. > Konvexnd podlozka.
krazkom.

NATURA® @

Natura® plocha tvarovatelha podlozka s harmonikovym krizkom @

&
kod produktu ofzi':é"n?e velkost stomie  velkost podlozky ks v baleni koéd zP
421030 o mala 57/13 - 22 mm 5 F93698
421031 o stredna 57/22 - 33 mm 5 F93699
421032 ° velka 70/33 - 45 mm 5 F93700

Natura® vypustné vrecko
s filtrom, béZové, s bezsvorkovym uzaverom InvisiClose™, s kontrolnym okienkom

é_ kéd produktu farebné velkost ks v baleni kéd zP

oznacenie

-

Natura@ VyPustné Vrecké 411349 o 38 mm 10 F86806
Natura® & uzavreté vrecko 5
s filtrom, $tandardné, bézové, s kontrolnym okienkom i |
kéd produktu Jarebne velkost ks v baleni kéd ZP
421678 o 38 mm 30 F86788
421680 . 45 mm 30 F86789
421682 ° 57 mm 30 F86790
421798 o 70 mm 30 F86791
Natura® & uzavreté vrecko €5
s filtrom, $tandardné, béZové, s kontrolnym okienkom ' |
kéd produktu ofzi':él:eﬁe velkost ks v baleni kéd zP
Natura®+ vrecka 421678 . 38 mm 30 F86788
421680 o 45 mm 30 F86789
mi aZ do velkosti 45 mm. Konvexi- 421682 J 57 mm 30 F86790
ta podloZky vyplni nerovnost. Na 421798 . 70 mm 30 F86791
mieru vytvarovana podlozka dobre o 3 i
prilne na kozu a zabrani podtekaniu ~ Natura® vypustné vrecko »
mo&u. Podlo¥ka sa da tie¥ kombi- bez filtra, priehladné, so svorkou |
, , . . =
novat s produktan',ll na vyrovnanie kéd produktu Jarepne. velkost ks v baleni kéd zP
koznych nerovnosti (ochranna pas-
ta Stomahesive®, tesniace krizky 125923 ° 57:mm 10 F90610
Stomahesive® Seal). M 2svorky v balenf

Radim
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Mgr. Monika Stfadalova, PhD., vedlica sestra, Chirurgicka klinika Fakultnej nemocnice Trnava

Na oSetrovanie kolostomie alebo ileostédmie, ktora je v urovni koze
alebo mierne vpadnut3, je ¢asto prvou volbou konvexna stomicka
pomoécka. Vzhlad stomie sa v priebehu ¢asu méze menit aj na hibsiu
a vpadnutejsiu. Pouzivanie konvexnej pomoécky nam zabezpedi lepsie
utesnenie pomaocky v okoli stdbmie a zabrani podtekaniu.

Vhodne umiestnend stémia je nevy-
hnutnym predpokladom kvality Zivota
pacienta so stémiou. PouZitie vhodnej
stomickej pomécky ndm ma zabez-
pecit dobré prilnutie k okoliu stémie
a sledovanie pohybov tela a koze.
Stav a pevnost brusnej steny je viak
rézna. Niekedy sU na brusnej stene
pritomné jazvy a rany v okoli stémie,
stémia sa tak prepaddva a vytvaraju
sa kozné riasy, rozne priehlbiny alebo
nerovnosti. Na obr. ¢. 1 vidime stémiu
u stomika v leze, ktord je v Urov-
ni koze, okolie stémie je rovné. Pri
pohlade na stémiu automaticky vy-
berame klasické ploché strihatelné

pomocky. Akondhle je stomik v stoji
ako na obr. 2, stav brusnej steny sa
zmeni a stémia je v spodnej Casti
vpadnutd, vtedy je vhodné siahnut
po konvexnej stomickej pomdcke. Pri
nespravne zvolenej pomocke mbze
l[ahko prist k podtekaniu. Pri aplikacii
konvexnej pomocky Esteem®@ Flex
Convex mdzeme pouzivat na vyrov-
nanie nerovnosti eSte ochrannd pastu
Stomahesive® alebo tesniaci kruzok
Stomahesive® Seal, ktory je k dispozicii
v dvoch hridbkach (3 mma4 mm) a, sa-
mozrejme, pre pocit bezpecia mézeme
odporucit pridrzny opasok na uchytenie
stomického vrecka.

ESTEEM® iﬁ‘i
Esteem®@ Flex Convex vypustné vrecko R~
nepriehladné, s filtrom
kéd produktu velkost ks kéd zP
421615 20 -43mm 10 F96465
421619 20 -35mm 10 F96466
421622 20 -25mm 10 Fo6467

Esteem®® Flex Convex uzavreté vrecko

o

8-
(=

r
o

nepriehladné, s filtrom \. E
kéd produktu velkost ks kéd zP
421612 20 -43 mm 30 F96468
421613 20 - 35 mm 30 F96469
421614 20 - 25 mm 30 F96470

Stomik v leze.

Stomik v stoji.

Sprdvne oSetrovanie vpadnutej sto-
mie ndm ochrani peristomdlnu koZu.
Spravne zvolena pomocka zabezpe-
Cuje dostatocni mieru komfortu
a pocit istoty.

Benefity konvexnych stomickych
pomocok Esteem®® Flex Convex:
rieSia nerovnosti v okoli stdmie
sU vhodné na vpadnuté stomie,
stémie v Urovni brudnej steny,
na stémie v koznej riase
flexibilna konvexna pomaocka
kopiruje kazdu nerovnost a dobre
prilne k telu
jednoduchd aplikacia bez potreby
pouZitia dalSieho prislusenstva
na vyrovnanie nerovnosti
kontrolné okienko, ktoré vyuzije-
te nielen pri nasadzovani vrecka
na telo.
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ADHEZIVNE PASKY

Urcite sa vam obcas stava, Ze po-
mocka na stémiu, ktoru pouzivate,
sem-tam nedrzi, ako by ste o¢akdva-
li, alebo sa vdm zacne okraj pomdcky
odlepovat. Ponikame vdm rieSenie!

100 %

hydrokoloidna
hmota

prirodny
produkt

100 % prirodny produkt,
ktory je nealergicky

hojivé ucinky

vodoodolny

flexibilny

da sa strihat podla potreby.

Ide o komfortnu
starostlivost pre ludi
so stomiou.

Pasky su vyrobené z prlrodnej hyd-

Radi

. 0800 800 111 lub

@ »

Spolo¢nost ConvaTec vam prinasa
dalSiu novinku, ktora ponuka
vsestranné vyuzitie.

Predstavujeme vam produkt, ktory

zabezpeci vacsiu bezpecnost vasho

fixdciu pomocky, ktord dobre zna-
$aju aj pacienti s citlivou pokozkou,
preto su vhodné aj pre novoroden-
cov a deti.

Po nalepeni na zdravi koZu pasky
nemenia tvar a ich okraje zostavaju
hladké.

Chystate sa k lekarovi?

Idete Sportovat?

Stavte na ISTOTU, ktord vdm zabez-
pecia adhezivne pasky Varimate.

Su velmi tenké, flexibilné a transpa-
rentné, a preto splynu s farbou po-
kozky. LepSie kopiruji koZné riasy
a nerovnosti (jazvy, strle) pr|sposob|a
sa tvaru a po

stomického systemu.

Pdsky Varimate zaistuju rychlu a este-
tickd fixdciu pomécky na problémo-
vych miestach.

Zabranuju vysuSovaniu okrajov pod-
lozky a ucinne chrdnia koZu pred po-
ranenim. Zvysuju odolnost pomdcky
a znizuju riziko odlepenia pri poteni,
$portovani a pldvani. Pasky su vodo-
odolné a st vhodné aj na kipanie.

Izoluju poskodenu pokozku, chrania
ju pred vstupom baktérii, podporuju
proces jej hojenia a regenerdciu. Je
mozné ich strihat do pozadovanych
tvarov a lahko ich odstranit.

Vyborna pomoécka
do kazdej domacej
lekarnicky.

Tento produkt nie je urc¢eny len [ludom
so stémiou. Pasky Varimate vyuZijete
aj ako rychlu ochranu pri drobnych
reznych poraneniach, popdlenindch.
KedZe su vyrobené zo 100 % prirod-
ného hydrokoloidu, pokoZku vam aj
krasne zahoja.

Produkt nie je hradeny zdravotnymi
p0|stovnam| Dostupny je v kazdej le-
i alebo v predajni zdravotnickych
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INtimita so stomis
Krytkou ziadny
oroplem

Mgr. Tatiana Skovajsova, namestnicka pre osetrovatelstvo,
NsP Nové Mesto nad Vdhom, n. o.

www.convatec.sk

Kazda etapa v naSom zZivote ma urcité sSpecifika,
niektoré su pre nas prijatelné a iné zase nie. Takouto
etapu ¢asto byvaju r6zne ochorenia a ich nasledky.

Medzi ne patria aj operaéné zakroky, v naSom pripade
vyvedenie stomie na povrch koze. To vSéak neznamena3,
Ze sa pre nas zivot zastavi. Nase ulohy v rodine i

v spolo¢nosti stale zostavaju, su povinnostami, ktoré si

musime plnit.

Navonok zostavame tym istym ¢love-
kom, aj ked vyvedenie stomie otrasie
nielen nasim sebavedomim, ale aj d6-
verou k nasim najbliz§im, pretoze ne-
vieme, ako nds prijme okolie a najma
nas partner. Casto robime aj chybny
krok, Ze sa uzatvdrame pred partne-
rom a neuvedomujeme si, ze na udr-
Ziavanie zdravého partnerského Zivota
je nevyhnutna predovsetkym Uprimna
komunikacia a, samozrejme, dbvera.
Hned ako zacina klesat dévera k sebe,
zaciname sa vzdalovat aj naSmu part-
nerovi. Je pravda, Ze po operdcii sa
vyrazne zmenil obraz ndsho tela, ale
to neznameng, Ze sa zmenia aj nase
vztahy s partnerom a okolim. Ak nase
vztahy dobre funguju pred operaciou,
tak zarucene nestratia na svojej kvali-
te ani po operacii. Chce to len vyvinut
usilie, aby uz zabehnuté vztahy nadalej
fungovali. Snad’ najzranitelnejSimi su
intimne chvile, ktoré sme travili pred
operdciou so svojim partnerom. Casto

si nevieme intimny Zivot so stémiou
ani predstavit. Stac¢i vSak pomerne
malo, a to vyskusat niektoré stomické
pomdcky, ktoré ndam pomdzu sprijem-
nit intimne chvile a ulahcit ich zvlad-
nutie. Medzi takymito pom&ckami ma
svoje nenahraditelné miesto aj krytka
stémie. Jej funkcia je, samozrejme,
obmedzend, ale nenahraditelnd. Je
uréena na kratkodobé pouzitie, na in-
timne a diskrétne prekrytie stémie na
obmedzeny cas. Krytka ndjde vyborné
vyuZitie u pacientov s kolostémiou po
irigdcii, Cize vyplachu hrubého creva,
dosledkom ¢oho dochadza k obme-
dzeniu odchodu stolice a plynov a vni-

maniu neprijemnych zvukov spojenych
s peristaltikou criev. Krytku stomie
moZeme s istotou pouzit aj pri spo-
lo¢enskych udalostiach, v praci, ale
aj pri Sporte a vdade tam, kde mame
priliehavy odev. Samozrejme, pouziva-
nie krytky stémie ma aj svoje pravidl3,
ktoré je potrebné dodrzat a ktoré
zabezpecia, aby plnohodnotne plnila
svoj ucel.

V stcasnosti je mozné o predpis kryt-
ky poziadat predpisujuceho lekara
pod kédom F41197 Stomadress Plus
jednodielna krytka s filtrom, béZov3,
9 - 50 mm, 30 ks.

STOMADRESS® A%
Stomadress® Plus jednodielna krytka s filtrom \‘
béZova
kéd produktu velkost ks v baleni kéd zP uhrada zP
G5611 19 - 50 mm 30 F41197 plna




100 %

hydrokoloidna
e nots NOVINKA
prirodny
produkt
3 - PRIDANA
ADHEZIVNE PASKY BEZPECNOST
PRE LUDI
AKE TYPY PASOK PONUKAME? SO STOMIOU
o V tvare Stvrtkruhu — 3 x 9 cm
o Rovné pasky v troch rozmeroch -3 x11cm,5x 11cm, 5 x 22 cm
SUKL Kéd Nazov Velkost ICC Code

F 2085A Pasky adhezivne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 3 x 11 cm 422146

F 2086A Pasky adhezivne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 x 11 cm 422148

F 2087A Pasky adhezivne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 x 22 cm 422149
F 2083A Pasky adhezivne Varimate Thin CURVE hydrokoloidné, stvrtkruh, 3 x 9 cm 422145

Informacia: produkt NIE je hradeny zdravotnymi poistoviiami.
N3ajdete ho v kazdej lekarni alebo v predajni zdravotnickych potrieb.
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Sex a Intimita
J stomikov

Mgr. Michaela Duricova, sestra, Chirurgicka klinika a transplantacné centrum, septické oddelenie, Univerzitnd nemocnica Martin

INTIMITA

www.convatec.sk

Uz len samotny pojem stomia je témou, o ktorej sa fudia
vacsinou hanbia rozpravat. ESte vacsim tabu je sex a intimita
¢loveka so stédmiou. Ludia si ¢asto kladu otazky, ¢i so
stomiou budu moct bez problémov fungovat aj v intimnych
chvilach, no hanbia sa opytat nahlas, a preto tieto ich otazky

zostanu nezodpovedané.

Body image u stomika

Ludia maju predstavu, obraz o vlast-
nom tele, ktory nazyvame ,body ima-
ge"“ — obraz o svojom tele. Ide o obraz
svojho fyzického vzhladu, ktory kazdy
nosime vo vedomi. Tato predstava nie
je vZzdy zhodna s realitou, v kazdom
pripade, aj keby bola neredlna, je ex-
trémne doélezitd. Obraz o vlastnom
tele tvori podstatnd cast celkovej
predstavy o sebe, je sucastou nasej
identity.

Stomici musia
nosit pomaéocky,
ktoré vidiet

Vv hajintimnejsich
chvilach.

Clovek je schopny zucastfiovat sa
denného Zivota urcitym sposobom.
Reaguje na situacie, s ktorymi sa
stretdva denne, ale aj na tie, s kto-
rymi sa stretdva vynimocne. Vie, ze
jeho vedomie a telo sa sprava urcitym
spbsobom.

Ak dbjde k zmene tela spdsobenej vy-
vedenim stémie, sposobi to zmenu aj
v celkovej predstave o sebe. Stupen
tejto zmeny zavisi od toho, ako zme-
na na tele ovplyvni zauzivany sposob
Zivota. Niekedy relativne mald zmena
vyvola velkd reakciu a naopak, velka
zmena na tele je povazovana za bez-
vyznamnu a ¢lovek ju odmieta, ako
keby neexistovala.

Stomici Celia trvalej zmene telesné-
ho obrazu, Zivotného Stylu a sexuali-
ty. Stomici si ¢oskoro vSimnu zmeny
v svojom body image. Stdmia im sta-
le pripomina, Ze uZ nikdy sa nebudu
vyprazdriovat beznym spdsobom.
Stomici musia nosit pomocky, ktoré
vidiet v najintimnejsich chvilach. A to
je jedna z hlavnych nevyhod stémie,
pretoze vyprazdinovanie je hlu¢né, za-
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pacha, ma vyssiu teplotu neZ koza a je
Uplne mimo ich kontrolu. Toto vsetko
vedie k zdvaZnej zmene vo vnimani
obrazu svojho tela a sexuality.

Sexualita, telesny vzhlad a psychicky
stav spolu velmi Gzko suvisia. Najviac
citia zmenu telesného vzhladu ti sto-
mici, ktori si pred ochorenim na obra-
ze svojho tela velmi zakladali, nemaju
podporu partnera, mali problematicky
partnersky vztah uz pred ochorenim,
st v dobe vyvedenia stémie slobodni
a ti, ktori maju v anamnéze psychic-
ké ochorenie. Tieto skuto¢nosti spolu
s objavenim sa sexudlnej dysfunkcie
negativne ovplyviuju sexudlny Zivot
stomika. Sexudlne dysfunkcie vznika-
ju v désledku zniZzeného sebavedomia
(tzv. negativny obraz o svojom tele).

| zdravi ludia sa stretavaju so sexual-
nymi problémami, nieto este ludia so
stémiou. Operdcia zmenila vzhlad ich
tela, ktoré vyzera inak ako normal-
ne. Odchod stolice ¢i mo¢u nemoZzu
ovlddat volou. Maju strach, ze ich
stémia je viditelnd aj cez oblecenie,
Ze su ndpadni a vzbudzuju nechcenu

| zdravi ludia

sa stretavaju

so sexualnymi
problémami,
nieto este ludia
so stomiou.

pozornost. Citia sa sexudlne nepri-
tazlivi. Ide o velmi naro¢nu situdciu.
Negativne vnimanie vlastného tela
moZe ovplyvnit vnimanie seba samé-
ho, ale taktieZ m6ze mat dopad na
nasu sebalctu. Moderny svet ospe-
vuje perfektné telo. Je tazké hladiet
pozitivne na svoje telo, ktoré sa odli-
Suje od idealu. Sexudlna pritaZlivost
sa netyka len samostatného tela, ale
zdlezi okrem iného aj na osobnosti,
schopnosti komunikdacie, schopnosti
porozumenia, vzajomnych sympati-
dch a zmysle pre humor.

Sexualne potreby

v oSetrovatelstve

»Sexualita je integrdlnou charakteris-
tikou kazdého ludského jedinca. Vset-
ci sarodime so schopnostou fungovat
sexudlne. Komplexny pristup k sta-
rostlivosti o ¢loveka si vyZaduje, aby
boli vSetky jeho hladiska vo vzdjomnej
interakcii. Sexualita teda ovplyviuje
jedinca, ale sucasne je ovplyviiovana
jeho biologickymi, psychologickymi,
sociologickymi a duchovnymi aspekt-
mi“ (Kozierovd, 1995, s. 720).

Potreby fyzickej blizkosti patria
medzi vyssie ludské potreby, su ne-
oddelitelnou sucastou manzelské-
ho vztahu. Sexudlna problematika
a oblast intimneho Zivota je jednou
z najtazsich tém v rdmci kompletnej
starostlivosti o ¢loveka so stémiou.
Tato problematika je stdle eSte is-
tym tabu, nechce sa o nej otvorene
hovorit ani pacientom, ani zdra-
votnickemu persondlu, pritom ide
o normdlnu funkciu kazdodenného
Zivota.

Radim

0800 800111

klub
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Charakteristické znaky sexualneho zdravia:
vyjadrenie pozitivneho pocitu z vlastného tela

vedomosti o ludskej sexualite

zhoda medzi biologickym pohlavim, rodovou identitou a spravanim

v rodovej role

spravanie zhodné so sebakoncepciou

uvedomenie si vlastnych sexudlnych pocitov a atributov

schopnost fyzickych a psychosexudlnych odpovedi posilfiovand viast-

nym egom a inymi osobami

uspokojenie sa s réznym sexudlnym spravanim i Zivotnymi stylmi

prijatie zodpovednosti za rozko$ a reprodukciu

schopnost vytvdrat efektivne interpersonalne vztahy s obidvoma

pohlaviami

hodnotovy systém, ktory sa vyvija a vyuZiva.

Informdcia o stave sexudlneho zdravia
pacienta by mala byt vZdy integralnou
stcastou posudzovania sestry.

Sestry ako vykondvatelky oSetrova-
telskej starostlivosti zameranej na
celého ¢loveka maju zodpovednost
aj za starostlivost o sexudlne zdravie
pacientov. Holisticky (komplexny) pri-
stup k starostlivosti o pacienta si vy-
Zaduje, aby boli v3etky jeho hladiska
v interakcii. Sexualita ovplyviiuje jed-
notlivca, ale sucasne je ovplyviiovana
3j jeho biologickymi, psychologickymi,
sociologickymi a duchovnymi aspekt-
mi. RieSenie sexudlnych problémov
v oSetrovatelskej praxi neslobod-
no podcenovat. ESte donedavna sa
oSetrovatelskd starostlivost stavala
k sexualite s miernym nezdujmom
alebo ju ako ciel zaujmu aktivne vylu-
Covala.. Podobne ako iné medicinske
profesie, aj oSetrovatelstvo zaosta-
lo s pochopenim vyznamu sexuality
v zdravotnickej starostlivosti. Tazkos-
ti s rieSenim sexudlnych problémov
pretrvavaju doteraz, preto je potreba
zvysit pripravu sestier v tejto oblasti.

Pre naplnenie sexudlnych potrieb pa-
cienta je nevyhnutné uznat vyznam
sexuality pre kazdého jedinca a jeho
obavy. K tomu je treba pacientovi
umoznit, aby sa mohol otvorene a bez
predsudkov vyjadrit. Mnohé sestry sa
obdvaju, ze ked budu kldst paciento-

vi otdzky tykajuce sa jeho sexudlnych
potrieb, spésobia mi psychicku tieser.
Taktiez maju strach, Ze nebudu vediet
na odpoved’ pacienta reagovat. Rov-
nako ako vo vsetkych ostatnych ob-

sme nad obavami pacienta nemavli
rukou. Mbéze sa zdat, ze pozndmky
typu ,vacésina ludi ma tieto problé-
my“ pacientovi pomézu, ale opak je
pravdou. Skér vedu k ukonceniu roz-
hovoru, pretoze pacient si mysli, ze
vas jeho problémy nezaujimaju. Pa-
cientom pomoéze, ked sa sestry budu
otvorene pytat a snaZit sa odhalit tdto
problematiku. Sestry tym ziskaju viac
informdcii, ktoré im umoznia lepsSie
posudit potreby pacienta.

Niektori pacienti maju problémy, kto-
ré sestry nemoézu riesit. Tito ludia
potrebuji pomoc odbornika so Speci-
fickymi zru¢nostami. Pri posudzovani
sexualnych potrieb si musime uvedo-
mit, Ze niektoré problémy moéZzu byt
dlhodobé a vbobec nemusia suvisiet
so sucasnym ochorenim alebo jeho
lie€bou. Pacient moZze mat dlhodobé
problémy v partnerskych vztahoch,

Sexualita sa u ¢loveka vyvija od
narodenia, pricom ju ovplyviuju
mnohé faktory pocas celého zivota.

lastiach oSetrovatelskej starostlivosti,
i tu pacienti potrebuju, aby ich niekto
pocuval a uznal ich obavy. Umenie po-
Cuvat je nevyhnutné. Je dolezité, aby

ktoré vyzaduju pomoc odbornika.
Preto je doélezité, aby sestry poznali
okruh Specialistov, ku ktorym mdzu
svojich pacientov odporucit. Pacient
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moZe potrebovat pomoc organizacie
na planovanie rodiny, gynekoldga, se-
xuoléga, androléga, dalSim zdrojom
informdcii méZu byt aj svojpomocné
organizacie.

nie ich vlastného tela a sexuality. Tato
reakcia na novu situaciu nemusi vzdy
vyzniet negativne, u mnohych ludi, na-
opak, tato skusenost posilni ich osob-
nost a stavaju sa silnejsimi a zrelSimi.

Sexualna rehabilitacia je dlhodoby proces.

Stomia a sexualita

stémia, povaZuje tento stav za Uplnu
zmenu svojho Zivota a skor ¢i neskor si
zacnu klast pocetné otazky tykajuce sa
sexudlneho Zivota: Ako ovplyvni ope-
racia moj pohlavny Zivot? Ako bude
reagovat moj partner/moja partner-
ka? Budem este pritazlivy/pritazliva?
Co by som mal/mala robit? Kto by mi
v tomto vedel poradit?

Zaciatok vSak byva uplne iny. Mnohi sa
koncentruju iba na to, aky tazky osud
ich postihol, su nepokojni, neisti a maju
strach. Je skoro prirodzené, Ze v tom-
to stave na sex skoro vébec nemyslia.
Situdcia sa nezlepsuje, ak po operdcii
treba v lie¢be pokracovat ozarovanim
alebo chemoterapiou, ktoré prinasa-
ja neprijemné vedlajSie Ucinky - na-
pinanie na vracanie, vracanie, Unavu,
slabost a pod. Lie¢ba kolorektdlneho

Vela pomoze aj spravne zvolena

intimna atmosféra.

Samotnd choroba a jej lie¢ba c¢asto
zmenia telesny vzhlad a telesné funk-
cie pacienta. Niekedy ide iba o docas-
nd zmenu, niekedy je vsak na cely zi-
vot. VSetko, ¢im pacienti prechddzaju,
ovplyviiuje ich myslienkovy pochod.
Uvedomuju si, Ze Zivot a zdravie uZ nie
su, €o byvali, a Ze prislo k zmene, ktord
velmi ovplyvriuje ich osobnost, vnima-

karcindmu ovplyviiuje sexudlny Zivot
priamo, pretozZe pri operdcii ide o za-
sah v malej panve. Niektori ludia sa
citia byt menej pritazlivi pre telesné
nasledky choroby, ktoré zmenili ich
vzhlad, a za¢nu mat pocit neistoty, ako
sa bude ich partner spravat. Ini maju
taZkosti vyrovnat sa s takto zmene-
nym telom a sex ich prestava zaujimat,

dokonca niekedy sa im skoro vobec
neziada. Sklsenosti ukazuju, ze najvac-
Sie prekdzky v pokracovani intimneho
zivota ludi so stémiou su zvdcsa v ich
mysliach alebo v mysliach ich partne-
rov. Ti, ktori ndjdu silu a prekonaju tieto
vnutorné prekazky, obvykle svoj intim-
ny zivot obnovia. Niekedy sa vyskytuju
rézne tazkosti a sex uz nie je taky kva-
litny ako predtym, ale treba si uvedo-
mit, Ze iba mald cast sexuality u ludi
je spojena s ich pohlavnymi organmi.
VyZaduje to vSak poznatok, trpezli-
vost, ¢as a, samozrejme, aj otvorenost
medzi partnermi. To vietko moze mat
priaznivy vplyv na spokojnost v intim-
nom Zivote.

Trvd to obvykle nejaky cas, kym ¢lo-
vek so stémiou najde dost energie,
aby uvazoval o intimnom styku. Skor i
neskor sa za¢ne zaoberat myslienkami
o svojom dennom zivote, chce, aby bol
ako predtym a tuzba po sexe sa mu tak
mdbze vrdtit. Nie je dobré prepadnut
strachu a neistote, ako to dopadne, ale
netreba sa ani nutit, ak chyba pocit, ze
¢lovek je na to pripraveny.

Sexudlna rehabilitacia je dlhodoby
proces. Obzvlast dolezité je, aby ¢lo-
vek pristupoval k skutocnosti, Ze ma
stomiu, uvolnene a nerobil z toho dra-
mu. Ked ju uZ raz ma, patri k nemu
a neda sa to oddiskutovat. A pokial
z tohto dbévodu podlieha neistote
v oblasti svojej sexuality a vo vztahu
k partnerovi, mal by sa pokusit nechat
trochu pracovat svoju pozitivhu fan-
tdziu a pohrat sa s fiou. Vela pomoze
aj spravne zvolend intimna atmosfé-
ra. Existuje mnoho typov stomickych
vreciek v réznych velkostiach a tva-
roch, ktoré sa daju pre sexudlne ak-
tivity zhodnotit ako najvhodnejsie.
Okrem vkusnej a démyselnej spodnej
bielizne, Serpy okolo pdsu, je moz-
né pouzit Speciadlnu fixa¢nu bielizen,
ktord zakryje a spevni pomocku na
brusnej stene a pritom neobmedzu-
je v pohybe. Stomici mézu pouzit pri
sexudlnych aktivitach taktiez aj krytky
na stémiu.

Radim

0800 800111

klub
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\Vase starost]
Na nase plecia

MUDTr. Jozef Dubravicky, MPH, lekar, Urologicka klinika LF UK, SZU
a Univerzitnd nemocnica akademika Ladislava Dérera Bratislava

V Bratislave zijem a p6sobim v podstate od narodenia. Pochadzam

z lekarskej rodiny, otec bol urolég a mama neurologi¢ka a rehabilitacna
lekarka. Kedze som chcel robit medicinu a som dost temperamentny,
rozhodol som sa pre urolégiu. Mal som to stastie, Ze hned po skonceni
mediciny som dostal miesto na Urologickej klinike v UNB Kramare pod
vedenim Dr. h.c. Prof. MUDr. Jana Brezu, DrSc, MPH, MHA. A ked takto
pozerdm do minulosti, urolégii a androlégii sa vlastne venujem uz viac

ako dvadsat rokov.

Myty o uroldgii a sexuologii.
Ludia maju casto mylné predstavy
o urolégoch. Vraj urolég sa venuje
iba muzom a muZskym problémom.
Opak je vSak pravdou. Do pola pdsob-
nosti patri celd rodina od dietata az
po seniora, muZi aj Zzeny. Obe pohlavia
maju totiz obli¢ky, mocovody, mechur
a s tym spojené zdpaly a nadory. Na-
vySe do posobnosti uroldéga patria aj
vSetky chulostivé intimne problémy
muzov, ale aj ich partneriek, samozrej-
me, v Uzkej spolupraci s gynekolégom
a psycholégom.

Medzi pacientami su aj ludia
so stomiou.

Ludi so stémiou je pomerne vela, ale
hlavné je to, Ze aj tito pacienti maju
pravo na kvalitu Zivota. Nielen prezit,

ale aj zZit plnohodnotny Zivot a pokial

je to mozné (podla rozsahu operdcie)
maju pravo aj na zachovanie svojho
sexudlneho Zivota. Ludia so stdmiou
tvoria vyznamnu cast pacientov po
operdciach nadorov mechura. Ope-

raciou v podstate iba zacina starost- Ludia so stémiou rieSia zo zaciatku
livost, ktora je vdaka edukdcii a pod- | predovSetkym stotoZnenie sa so si-
pore Specialistov dozivotna. tudciou, Ze budu zZit, aj ked mali zis-

Ludia so stédmiou tvoria vyznamnu cast
pacientov po operaciach nadorov mechura.
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» lekar Urologickej Kliniky LF UK;
SzU a Univerzitnej nemocnice
akademika Ladislava Dérera
v Bratislave

tené nadorové ochorenie spésobené
vlastnou nedbanlivostou, naj¢astejsie
faj¢enim. Budu zit Zivot, ktory sa im
zdravotnici a poskytovatelia zdravot-

4

Vzdelanie
atestdcia uroldgia I. stupen
atestdcia uroldgia Il. stupen
atestdcia z uroonkolégie
atestdcia z androldgie
atestdcia z intervencnej
ultrasonografie
atestdcia z Master of Public
Health

Volny cas
relax s rodinou
cestovanie
Zelezi¢né modelarstvo
véelarstvo

nickych pomécok budi snazit o
najviac skvalitnit, aby neslo len o pre-
Zivanie, ale najma o kvalitny Zivot pri-
merany veku a ich ochoreniu spoje-
nému s vekom.

Stomici a sex.

Ide o mimoriadne velkd zmenu v Zivo-
te pacientov, ale aj ich partnerov. VSak
si len predstavte, Zze mate mat intim-
ny pomer s niekym, komu vytekd mo¢
alebo stolica do ,sacku” na bruchu.
Toto mdZe dost znechutit aj najotrlej-
Sich partnerov.

Nie kazdy to da najavo, kedZe ide
o velmi chulostivi tému. Odbornik

/ N

musi preto velmi citlivo a opatrne po-
stupovat pri diagnostike a lie¢be sexu-
ologickych tazkosti u pacientov.

Uznavam dva zdkony prirody. Zakon
zachovania jedinca - CiZe prezitie je-
dinca —, a zdkon zachovania druhu -
reprodukény zdkon. Pre vdzne ocho-

Pre vazne ochorenia
ludia so stomiou
maju vyrazne
zmenenu kvalitu
Zivota.

renia ludia so stémiou maju vyrazne
zmenenu kvalitu Zivota. Ano, to je
pravda, avSak zaroven dostali druhd
sancu, dostali Sancu Zit, a s tym je spo-
jend aj reprodukcia, CiZe sex.

A na zaver...

Mdme iba jeden Zivot, kazdy je Speci-
ficky, preto musime pristupovat k [u-
dom v komunikdcii velmi citlivo. Na
zdklade tejto skuto¢nosti som sa roz-
hodol v komunikdcii so Sirokou verej-
nostou pouZivat napriklad blogy, kto-
ré by kazdému priniesli témy, o ktoré
sa zaujima. Rad by som sa podakoval
ludom za pekné komentére, ktoré mi
adresuju na internete alebo mi ich 3aj
sami povedia. Snazim sa cely Zivot.
ImidZ sa buduje cely Zivot a doZivotne.
Denne treba mysliet na pokoru a tctu
k pacientovi.

Urologicka a sexuologicka
ambulancia

Vajnorskd 40, 831 03 Bratislava
0904 890 601
info@urocentrum.sk

Radim

0800 800 1M

klub
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INntimne vztan

a sexu
stom|

alita
KOV

Ing. Peter Malik, ILCO klub stomikov Bratislava

Kazdé ochorenie zasahuje do zZivota jedinca. Podstatne viac onkologické
ochorenia suvisiace s tazkou, dlhotrvajucou lie¢bou a v kone¢nom désledku
so zachranou samotného zivota ¢loveka ¢i v zlepSeni kvality zivota pri
nevylie¢itelnych chorobach, ku ktorym rakovina patri. Osobitnu kategodriu
onkologickych pacientov tvoria stomici, teda postihnuti s vyvodom - stémiou
hrubého, tenkého ¢reva alebo mocového mechura. Takéto ochorenie
zasahuje do ich fyzického vzhladu a stcasne ovplyviuje aj ich psychicky

stav. Stomikom novovzniknuta zdravotna situacia vazne ovplyviuje ich
intimne partnerské vztahy a sexualny zivot. Prave na tuto pre stomikov trvale
aktualnu tému som sa porozpraval s PhDr. Luciou Vasilkovou, psychologi¢kou
Narodného onkologického ustavu v Bratislave.

KaZzdé ochorenie ndm pripomina zra-
nitelnost Zivota a upozornuje nas na
to, ze nemusi byt vSetko ako doposial.
Tento signdl v kazdom ¢loveku vyvola-
va obavy a strach. Po diagnostikovani
sa u Cloveka spusta proces, ktorého
cielom je dosiahnutie zdravia alebo
udrzanie ochorenia ,pod kontrolou*
a dosiahnutie ¢o moZno najvyssej
urovne kvality Zivota. Onkologické
ochorenie zastihne ludi nepriprave-
nych a citia okrem strachu a obav aj
bezmocnost, ohrozenie, strach z vy-
Setreni, operacii, obavy z dosledkov
lie¢by, obavy z vyvodov. Casty je aj
strach zo straty dostojnosti a straty
intimity. V obdobi tesne po operacii sa
¢lovek ocitd v cudzom prostredi ne-

mocni¢nej izby a pocituje o to vacsiu
psychicku zataz a stres. Je vytrhnuty
z vlastného prostredia, plny otdzok
a predstdv o tom, ¢o s nim bude dalej,
¢i je jeho ochorenie vyliecitelné, ako

denim stémie skonil. Casto sa stre-
tdvam s pacientmi, ktori sa obavaju aj
toho, Ze svoje deti alebo vnucata uz
nikdy nebudd méct objat, lebo maju
stomiu alebo obavy z viditelnosti sté-

Onkologické ochorenie zastihne ludi
nepripravenych a citia okrem strachu a obav
aj bezmocnost, ohrozenie, strach z vysetreni,
operacii, obavy z dosledkov lie€by, obavy

z vyvodov.

dlho bude trvat lie¢ba, ¢i a ako dlho
moze zit so stémiou, ako s iou ma zit.
Objavuju sa predstavy, ako uz nikdy
nebude méct Sportovat ¢i cestovat,
predstavy o prisnych diétach a pocit,
Ze jeho kvalitny a pekny Zivot sa vyve-

mie pod oblec¢enim. Postupom casu,
ako sa ucia starat o stomiu, zacinaju
sa objavovat aj dalSie obavy tykajlce
sa fertility, intimneho Zivota a strachu,
Ze sa musia vzdat sexudlneho Zivota,
¢o, nastastie, nie je pravda. Faktom
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vsak je, Ze ochorenie a lie¢ba menia
sexudlne funkcie, potesenie zo sexu,
menia aj rovnovahu vo vztahu a naru-
$aju pocit bezpecia v Zivote vratane
partnerského vztahu.

Je dbleZité povedat, Ze intimita v part-
ny onkologickych pacientov, nielen
v pripade pacientov so stémiou. Vo
vztahoch sa meni bezny vzor intimity,
kedZe sa menia aj bezné Zivotné ak-
tivity ¢i usporiadanie rodinného Zivo-
ta. Je Casto narusené vnimanie seba
samého, a tak velakrdt od pacientov
poc¢uvam vety typu ,som necisty/-3,
neplodny/-3, nezasliZzim si takého
partnera/-ku“ a pod. Rovnako méze
dojst aj k zniZeniu vnimania vlastnej
erotickej atraktivity ,nie som atrak-
tivny, som Skaredd, vyzeram hrozne“
a pod.

Po lieCbe sa Casto
boja znovu obnovit
sexualny zivot.

Zial, ¢asto sa stdva, Ze toto vnimanie
je akoby umocnené aj inymi faktormi,
ako su jazvy, strata vlasov, ochlpenia,
lymfedém ¢&i zmenami vahy. To, do
akej miery ovplyvnia tieto situacie
partnersky vztah, suvisi aj s kvalitou
a funk¢énostou vztahu uz pred vypuk-
nutim ochorenia. V dobre fungujicom
partnerskom vztahu, ako v citovej tak
aj v sexudlnej oblasti, je poskytnutie
priestoru a citovej ¢i mordlnej opo-
ry onkologicky chorému partnerovi
prirodzené.

Stretdvam sa vSak ¢asto s tym, Ze pa-
cient alebo partner, pripadne aj obe
strany sa boja, resp. hanbia komuniko-
vat o problémoch a zmendch vo vzta-
hu, nielen sexudlnych, ale aj citovych.
Muzi sa najCastejsie obdvaju erektilnej
dysfunkcie, na druhej strane Zeny sa
boja bolesti pri pohlavhom styku. Obe

PhDr.
Lucia Vasil'ko

P klinicka psychologicka
Narodného onkologickeho
Ustavu v Bratislave

pohlavia maju tazkosti aj s poklesom
sexudlnej apetencie, teda chuti k se-
xudlnym aktivitdm, najma v obdobi
chemoterapie a radioterapie. Zaobe-
raju sa aj problémom, ako skryt sté-
miu. Po lie¢be sa ¢asto boja znovu ob-
novit sexudlny zivot. Aj ked’ pre mnohé

Je velmi dolezité, aby
sa partneri navzajom
naucili hovorit

o tychto tazkostiach
a obavach.

pary to mozno nie je jednoducha ko-
munikacia, je velmi délezité, aby sa
navzajom naucili hovorit o tychto taz-
kostiach a obavach. Najvac¢sou chybou
je predpokladat, Ze viem, ¢o si on/ona
mysli... nastastie, nevieme.

PhDr. Lucia Vasilkova

2008 - 2011 Univerzita

sv. Cyrila a Metoda v Trnave,
psycholégia — bakaldrske
stadium

2011 - 2013 Katedra
psycholdgie Filozofickej fakulty
UK v Bratislave, psycholégia —
magisterské stidium

2017 Katedra psycholégie
Filozofickej fakulty UK

v Bratislave, rigorézna
skuska — PhDr. Studium

2015 - 2018 atestacia
z klinickej psycholdégie
na Katedre psycholégie
Filozofickej fakulty UK
v Bratislave

Od roku 2015

priebezne absolvuje
psychoterapeuticky vycvik
v katatymne-imaginativnej
psychoterapii (seminare,
konferencie, supervizie)

Od roku 2012 dobrovolnitka
a neskor psychologicka
v OZ Europacolon Slovensko

Od roku 2014 psychologicka

v NOU (poskytovanie
psychoterapie, konzultacif
pacientom a rodinnym
prislusnikom,
psychodiagnostické vysetrenia,
vyskumnd, prednaskova

a publika¢na ¢innost)

Registrovana v Komore
psycholégov

Clenka Slovenskej spolo¢nosti
pre katatymne-imaginativnu
psychoterapiu

Clenka OZ Europacolon
Slovensko a platformy
Nie rakovine

Radim

0800 800111
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Medzi problémy v oblasti sexuali-
ty, s ktorymi sa moZu, ale nemusia
stretndt ludia po vyvedeni stémie,
patri pokles sexudlnej apetencie (zni-
Zenie alebo strata chuti k sexudlnym
aktivitam), ktorda sa mdéZe spontdanne

organizmu po liecbe vedu aj k zniZe-
niu alebo strate sexualnej apetencie.
Objavit sa mdZe u niektorych muzov
aj porucha ejakuldcie (predc¢asna
alebo retrogrddna ejakuldcia) alebo
orgazmu, ktoré maju neurogénnu
etioldgiu, bolest pri pohlavnom styku
a infertilita.

V prvom rade je dolezité, aby lekar
spravne diagnostikoval, o aké tazkosti

u pacienta ide.

obnovit po ukonceni onkologickej
lie€by. Cas je viak u kazdého pacienta
individudlny, neodpori¢am porovna-
vat sa s inymi pacientmi. Nielen Zeny,
ale aj muzi mé6zu mat zhorsené vnima-
nie vlastnej atraktivity a méZu sa han-
bit za stémiu pred partnerom/part-
nerkou. Rovnako sa objavuje strach
z pretecenia stolice, u Zien aj strach
spojeny s neprijemnymi zvukmi pocas
sexualnej aktivity.

Je dblezité zdbraznit, Ze sexudlne
funkcie u onkologickych pacientov
s ovplyviiované nielen ochorenim
a liecbou, ale rovnako tak aj psy-
chickym stavom. Psychicky distres,
depresia, Uzkostné ladenie, strach zo
sexudlneho styku taktiez ovplyviiuju
v negativnom smere sexudlny Zivot
pacientov. Je déleZité si uvedomit, ze
nasa sexualita je velmi citlivym indika-
torom nielen zdravotného stavu, ale
i psychického a reaguje aj na zmeny ¢i
problémy v partnerskom vztahu. ESte
raz v8ak zdbraznujem, Ze spominané
tazkosti sa moZu, ale nemusia objavit.

NajcastejsSim sexudlnym problémom
muzov je erektilna dysfunkcia (docas-
na alebo trvald), ktord méze byt do-
prevadzand bolestou v oblasti perinea
(hradze) alebo bolestivym stoporenim
penisu. Unava ako désledok onkolo-
gickej lieChy, depresia ¢i vyerpanost

U Zien zavisi kvalita sexudlneho Zivota
od lokalizacie nadoru a jeho liecby. D6-
sledky terapie su totiz nielen v oblasti
sexualnych funkcii, ale sekunddarne vy-
plyvaju z pocitovaneho diskomfortu,
problémami s moc¢enim a pod. U Zien
dochddza velmi ¢asto k bolestiam po-
¢as sexualneho styku (k tzv. dyspare-
unii alebo algopareunii) v dosledku
zUZenia posvy, pooperacnych, resp.
postradiaénych zmien ¢&i vysuSenia
sliznice posvy, €o je Casty neziadu-
ci ucinok pri liecbe chemoterapiou.
Vhodné je preto vzdy a v dostatocnom
mnoZstve pouzivat lubrikacné gély. Aj
u zien moze dojst k poklesu sexudlnej
apetencie, k poruchdm vzrusivosti
a orgazmu. Zeny pocituju vo vyrazne
vacsej miere zmenu vnimania vlast-
ného tela nez muzi. Objavuje sa zni-

Zené sebavedomie, strach z ,,nehdd”
s netesniacou stomiou a pod. Mnohé
tieto tazkosti sa daju odstranit sprav-
nou edukaciou. Pre Zeny so stémiou
je dobrou spravou, Ze v sucasnosti
existuje na trhu Siroky a pekny vyber
réznej spodnej bielizne. Vhodne zvo-
lena spodna bielizert mdze byt v tomto
smere velmi ndpomocna. V neposled-
nom rade sa aj nase pacientky obdvaju
o svoju fertilitu.

Pri problémoch v sexudlnej oblasti je
dolezité vzdy odlisit, ¢i su dané taz-
kosti podmienené organicky alebo
psychogénne. Pacienti, ktori preZiva-
ju masivny strach zo zlyhania, maju
lzkostné ladenie, depresiu alebo iné
psychické tazkosti, m6Zu mat aj prob-
[émy v sexudlnom Zivote.

Pacienti, ktori maju problémy v sexu-
alnej sfére, sa mdzu obratit na svojich
onkoldégov, ktori ich nasmeruju k Spe-
cialistom. M6zu aj sami vyhladat uro-
l6ga/sexuoldga, ku ktorému im vse-
obecny lekar vystavi vymenny listok.
Alebo sa mézu obratit na psycholéga,
resp psychiatra, ku ktorym uz v sucas-
nosti nie je povinnost mat vymenny
listok.
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Najviac rozSireny je mytus, Ze so sté-
miou skoncil aktivny Zivot a s nim aj se-
xudlny Zivot. Dalej sa ¢asto stretdvam
s mytmi, Ze pri onkologickej liecbe
¢lovek nemdze mat sex, lebo chemo-
terapia negativne vplyva na partnera
alebo sexom mbze nakazit rakovinou
partnera.

Sposob lieCby poruch a tazkosti v se-
xuadlnej oblasti zavisi najma od charak-
teru problému alebo dysfunkcie. V pr-
vom rade je délezité, aby lekdr spravne
diagnostikoval, o aké tazkosti u pacien-
taide aich povod. Teda ¢&i st organicky
alebo psychogénne podmienené. Or-
ganicky podmienené dysfunkcie patria
do ruk urolégov/sexuolégov, ktori pa-
cientom pomd&zu prostrednictvom lie-
kov a lie¢iv. Psychogénne podmienené
poruchy patria do oblasti psycholégie
a rieSia sa v psychoterapii alebo pa-
rovej terapii. Akoby prienikom medzi
psycho- a somatogennymi poruchami
je psychiater, ktory vie rovnako po-
moct konkrétnymi farmakami.

Je potrebné, aby sa stomici nauci-
li otvorene komunikovat so svojimi
partnermi a partnerkami, pretoZe pra-
ve otvorena komunikacia vedie k po-
citu bezpecia vo vztahu, ¢o je dolezité
pre kvalitny sexudlny Zivot. Ak pacien-
ti maju strach z obnovenia sexudlneho
Zivota po lie¢he alebo badaju u seba
sexudlne dysfunkcie, je vhodné vyhla-
dat odbornd pomoc. Dobry sexudlny
Zivot je jednym z faktorov dobrej kva-
lity Zivota, a preto je doélezité sa mu
venovat.

Mnohé tieto tazkosti sa daju
odstranit spravnou edukaciou.

Pomoc, podpora a pochopenie zo
strany partnera je dolezitd v kaZdej
oblasti, nielen v sexudlnom Zivote.
Ak clovek citi, Ze je prijimany taky,
aky je (aj so stémiou), ma Sancu sa
rychlejsie zmierit so stémiou, skoér
prekonat hanbu a ostych. Vaésinu

pacientov totiz desi najma reakcia
partnera/-ky na stémiu a problémy.
Samozrejme, aj zdravy partner/-ka
moze mat obavy ¢&i strach, aby ne-
ublizil svojmu partnerovi/-ke so sté-
miou, a prdve preto je dblezita otvo-
rend komunikacia, ked'zdravy partner
odhali svoje obavy. Nie nadarmo sa
hovori, Ze zdieland radost je dvojna-
sobnd a zdielany smutok ¢i obavy su
polovi¢né.

Najma pre stomikov mladsej a strednej generdcie su otazky ich intimnych
partnerskych vztahov a sexualneho Zivota velmi délezité. To ale nezna-
men3, Ze starSia vekova generacia nema zaujem o rieSenie tejto oblasti
problémov. Prekvapivo aj vekova kategéria stomikov nad Sestdesiat riesi
takéto problémy s prislusnymi odbornymi lekdrmi. Pani doktorka L. Va-
silkova je sice pomerne mladd, ale uz skusena profesiondlka vo svojom
medicinskom odbore. Jej vyCerpavajuce odpovede na konkrétne otazky
urcite pomo6zu nam stomikom v otazkach intimnej sféry nasho Zivota.

Pani doktorka, dakujem v mene citatelov ¢asopisu RADIM za vasu
ochotu a rozhovor. Zeldm vam pevné zdravie a vela spokojnych
pacientov pri vykonavani psychoterapie v onkologickom prostredi,
v ktorom pracujete. A vam, mili ¢itatelia, aj naberanie dalSich novych

skusenosti a vedomosti.

Radim

0800 800111

klub
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» [Nntimita je
ore vsetkych

INtimMmny zivot po operaci
s vwyvedenim stomie

Mgr. Frederika Samuelova, Database Marketing Specialist, zdkaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Hoci je normalne reagovat citlivo na zmeny, ktoré stémia na tele zanecha,
dobrou spravou je, ze zmysluplné a uspokojivé intimne vztahy mézu stale
tvorit sucast vasho Zivota. Stdmia by vdm nemala branit v sexualnom

zivote a v uzivani si intimity s partnerom.

Co v skutoénosti znamena
intimita a aké su najcastejsie
obavy v oblasti intimity?
Intimita sa predovsetkym spija
s déverou. Cim viac sa so svojim part-
nerom podelite o svoje pocity a potre-
by vyplyvajlice zo zavedenia stémie,
tym bude puto medzi vami silnejsie.
Majte na pamati, Ze intimita a sex po
absolvovani operdcie by mali byt vni-
mané ako pozitivna skisenost nielen
pre vas, ale aj pre vdsho partnera.

Komunikdacia na oboch strandch je klu-
¢om k zmierneniu obav a Uzkosti z in-
timity. DoziCte si ¢as a lasku a budete
si moct vychutnat navzdjom uspoko-
jivy sexudlny vztah. V ramci procesu
hojenia je dblezité, aby ste po operacii
nechali uplynut dostatoc¢ne dlhé ob-
dobie, pocas ktorého si zvyknete na
zmenu svojho tela, a aby ste dali volhy
priebeh svojim emdcidm a podelili sa
o ne s partnerom. Ak mate obavy, Ze si
stéomiu nejakym spésobom poskodite,
chceli by sme vds uistit, Ze sexudlne
vztahy by nemali ublizit ani stémii, ani

vam. KedZe k stédmii nie su pripojené
Ziadne nervové zakoncenia, nebude
prendsat bolest ani iné pocity. PrileZi-
tostne mbZe trochu krvacat v dosled-
ku podrazdenia alebo trenia, ale jed-
noducha zmena polohy vdm poméze
vyhnut sa akymkolvek problémom.

AK nie ste pripraveni,
neponahlajte sa
Pre niektorych ludi je intimita
prvou vecou, o ktoru sa po
operdcii zaujimaju, kym pre
inych je to to posledné, na ¢o
myslia.
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To je v poriadku — kazdy sme iny
a hlavné je, aby ste si znovu uzivali sex
az vtedy, ked'ste nan pripraveny. Niet
sa kam nahlit. Ak sa rozhodnete vratit
sa k intimite postupne a nemate prilis
vysoké pociatocné ocakdvania, moze
vam to pomdct citit sa pohodlnejsie
a sebavedomejsie.

Porozpravajme sa o sexe...

So svojim stavom, opera-
ciou a zotavovanim ste si uz presli taz-
kym obdobim, preto je dolezité, aby
ste o svojich pocitoch hovorili a nedu-
sili ich v sebe. Otvorena komunikacia
medzi vami a vasim partnerom je klu-
¢om k potlaceniu akejkolvek uUzkosti,
ktord moZzete pocitovat.

Nechcite od seba prilis vela. Nie je
nutné stanovit si casové limity ¢i nere-
dlne ocakdvania. Bozk ¢i objatie pred
spanim je dobrym miestom na opé-
tovné zacatie budovania intimity po
absolvovani operdcie. Pocuvajte svoje
telo a postupujte krok za krokom.

Pre niektorych ludi je intimita prvou vecou,
o ktoru sa po operacii zaujimaju, kym pre
inych je to to posledné, na ¢o myslia.

Ak na to
mate prilezitost esSte pred operéciou,
je vhodné, aby ste so svojim partne-
rom zacali konverzaciu o intimite uz
vtedy. Podelte sa s nim o svoje pocia-
to¢né starosti a obavy a poziadajte ho,
aby sa s vami podelili o tie svoje.

. Stédmie moéZzu vy-
ddvat zvuky alebo sa vdm moze zdat,
Ze citite zapach, ale takéto veci sa
mozu stat hocikomu, ¢i uz ma stémiu
alebo nie. VAs partner vas l[ubi takého,
aky ste, a nie preto, Ze mdte ¢i nemate
stomiu.

Slobodni a hladajuci partnera
Povedat niekomu, Ze mate stémiu,
moze byt tazké samo o sebe, ale ked'
je to niekto, kto sa vdm paci, je to este
tazsie.

Ak si ndjdete partnera aZ po ope-
racii, je délezité vystihnut ten
spravny cas, aby ste mu povedali
0 svojej stémii. Ja by som radila
povedat to ¢im skor, ale urcite az
vtedy, ked'sa na to citite priprave-
ny. Moze sa stat, Ze niektori ludia
o stémii eSte nepoculi, preto je
dobré im vysvetlit zakrok, ktory
ste podstupili, a jeho vplyv na vas.
Takisto im dajte moZnost kldst
otdzky. A pamatajte, Ze niektoré
vztahy jednoducho nefunguju, ¢i
uz so stémiou alebo bez nej, preto
nevifite stémiu. Ten spravny part-
ner na vas niekde caka.

Michaela, sestra

Problémy Zien a muzov

K najbeznejsim problémom, ktoré
nam muzi aj Zeny hlasia po operacii
stémie, je pocit, Ze sa musia vratit k in-
timnym vztahom okamzite, a strach,
Ze sklamu svojho partnera. Zapojenie
vasho partnera hned od zaciatku vam
skuto¢ne moze pomdct zblizit sa.

Problémy Zien

Problémy s vagindlnou suchostou je
mozné vyriesit pouzitim lubrika¢nych
produktov, ktoré sa dnes daju kupit
v mnohych supermarketoch. Lubri-
kanty tiez mézu pomoéct pri bolesti,
pretoZe znizuju trenie o jazvové tka-
nivo spodsobené operdciou. O dalsich
moZnostiach liecby vagindlnej su-
chosti sa mdzete poradit so svojim
lekdrom. Ak pouzivate antikoncepciu
vo forme tabletky, je mozné, Ze bude
potrebné ju zmenit, najma ak mate
ileostémiu. Perordlna antikoncep-
cia sa ¢asto neabsorbuje v désledku
kratSieho tenkého creva. Poradte
sa s lekdrom alebo stomickou zdra-

Radim

0800 800 1M
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votnou sestrou o najlepSej forme
antikoncepcie.

Problémy muzov

Erektilnd dysfunkcia — u niektorych
muZov sa pri prvom intimnom styku
po operdacii méZu prejavit symptomy
erektilnej dysfunkcie (napr. s dosiah-
nutim/udrzanim erekcie alebo ne-
schopnost ejakuladcie). Ak sa u vas
prejavia symptémy erektilnej dys-
funkcie, méze to byt iba prechodny
stav v zavislosti od typu operdcie,
ktoru ste podstupili. Tu opat pomé-
Ze komunikdcia s partnerom, ktora
mdbze zmiernit obavy spojené s tym-
to problémom. Kontaktujte svojho
odborného lekara, oSetrovatelsky
tim alebo vSeobecného lekdra, ktori

Dolezité veci, na ktoré treba
pri tehotenstve pamatat:

Plodnost

Stomia by nemala ovplyvnit vasu
plodnost (ale stav, ktory viedol k sté-
mii, m&ze). Ak uvazujete o dietati, po-
radte sa so stomickou sestrou alebo
vSeobecnym lekdarom.

Strava

Vo vseobecnosti su stravovacie od-
porucania pre tehotné Zeny so sté-
miou rovnaké ako pre zeny bez sté-
mie. DodrZiavanie pravidiel zdravej
vyzivy pocas tehotenstva je doblezité
pre vSetky Zeny, ¢i uz so stémiou ale-
bo bez nej. Pocas tehotenstva nie je
nutné jest za dvoch, ale odporuca sa

Dodrziavanie pravidiel zdravej vyzivy pocas
tehotenstva je dolezité pre vsetky zeny,
¢i uz so stomiou alebo bez nej.

vam budl schopni poskytnut radu
a podporu. Tiez je dblezité podelit
sa 0 svoje pocity s partnerom, po-
moZe vam to zmiernit obavy. Ak je
vasa operdcia planovang, odborny le-
kdr a oSetrovatelsky tim s vami prav-
depodobne prediskutuju akékolvek
moZné erektilné problémy este pred
zakrokom.

VEDELI STE?
Posilnenie svalov panvového
dna vdm moze skuto¢ne pomdct
lepsie si vychutnat pohlavny
styk. Nd$ program zotavenia
me+" obsahuje cely rad jemnych
pohybov na zotavenie, ktoré
vdm pomdzu s brusnymi svalmi
po operdacii.

Tehotenstvo so stomiou
Mnohé Zeny so stémiou sa obdvaju, Ze
tehotenstvo bude po zakroku problé-

.....

.....

velmi typické tehotenstvo.

zvysit prijem urcitych potravin, ako
sU napr. bielkoviny. VZzdy sa riadte
informdciami svojho gynekoldéga. Ak
existuju konkrétne potraviny, na kto-
ré ste boli citlivd pred otehotnenim,
mali by ste sa im vyhnut.

Hydratacia

Pitny rezim pocas tehotenstva je vel-
mi dolezity, aby sa zabranilo infekcidm
obli¢iek. Odportcaju sa hydrata¢né
prostriedky, ako napr. Dioralyte.

Pitny rezim pocas
tehotenstva je
velmi dolezity.

Telesné zmeny

Pocas tehotenstva si mdzete vSim-
nat, ze stémia vycnieva viac ako
zvycajne. Nezlaknite sa — po jeho
ukonceni by sa mala vratit do svo-
jej normalnej velkosti. Pocas teho-
tenstva je potrebné merat stémiu
pravidelnejSie. Je mozné, Ze budete
musiet prisposobit svoj stomicky sys-
tém tomu, ako sa bude menit velkost
a tvar vasho brucha. Stémia sa zvy-
¢ajne vrati do svojej obvyklej velkosti
asi 4 tyzdne po porode.

Poérod

Preferovany sposob porodu je vzdy
vagindlny, a to i vtedy, ak bol odstra-
neny konecnik. VacsSina lekarov sa
bude chciet vyhnut pérodu cisarskym
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rezom kvéli jazvovému tkanivu, ktoré
sa mohlo vytvorit v désledku opera-
cie. Drvivd vacsina ludi je schopnd si
aj po operacii stomie uzivat radosti
porodu a rodiCovstva. Ak vSak mate
akékolvek obavy alebo otdzky, obrat-
te sa, prosim, na nasu bezplatnu linku
0800 800 111 alebo na odbornikov,
ktorf vam radi pomdzu.

Sexualna orientacia

Pre homosexudlnych muzov ¢i Zeny
by stémia nemala predstavovat Ziad-
ne dodato¢né problémy, nez s aky-
mi sa stretne heterosexudlny ¢lovek,
moZe ist iba o vyjadrenie intimity roz-
nym spoésobom.

,Najtazsou
skuskou ludskej
statocnosti je, ked’
C¢lovek zostane
sam.“(Jules Verne)

Ci uz ste muz alebo Zena, existuje
vela alternativnych foriem intimity
a sexualneho vyjadrenia, ktoré moze-
te vyskusat. Koniec koncov, intimita
je ovela viac ako pohlavny styk.

Malé stomické vrecka na
pomoc s intimitou

V slUcasnosti existuje viacero varian-
tov mensich vreciek, ktoré vam po-
moZu citit sa pohodlne pri intimnych
chvilach s partnerom. Velkost je déle-
Zitd — vymenite svoje bezné vrecko za
mensie, intimnejsie, ktoré bude menej
rusivé.

Pripravili sme pre vas niekolko tipov a rad, aby sme vam
poskytli dalSiu inSpiraciu.

Dostarite sa do ndlady — tym, Ze sa budete citit sebavedomo a pohodine.
Nezabudnite vopred vyprdzdnit vrecko.

Dajte pozor na to, ¢o jete — ak si date pozor na to, ¢o jete predtym,
moZete znizit produkciu plynov. Medzi jedl3, ktoré podporuju pro-
dukciu plynov, patria korenené a tu¢né jedl|a, fazula, Zuvacky a sytené
napoje.

Lubrikacia a stimulacia — pre obnovenie intimity po operdcii sa ¢asto
odporuca pouzit kvalitny lubrikant pre zmiernenie pocitu nepohodlia.
Pamatajte, Ze intimita nemusi zahrfiat penetraciu. Casto je uZito¢né
pouZzit pomocky, aby ste pomohli navratit citlivost sexudlnym organom.

Budte kreativni — vyskusajte nieco nové. Pozicia bok po boku (muz za
Zenou — pozicia lyzi¢iek) funguje casto velmi dobre, pretoze vrecko sa
presunie nabok a nezavadzia medzi vami a partnerom, ¢o znamena, Ze
na stomiu nebude kladend Ziadna vdha. Teraz méte viac dévodov ako
kedykolvek predtym vyskusat r6zne polohy!

Radim
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Okienko psychc

Dobry den. Mam problém, ktory
ma trapi a potreboval by som od
Vas radu. Mam 52 rokov, som
zZenaty a pred viac ako mesiacom
mi urobili stémiu. Je to velka
zmena v mojom zivote a zatial’

sa s tym snazim zit' a vyrovnat,
avSak kazdy muz musi fungovat’
aj po inej stranke, ak je zenaty

a ma aj svoje potreby. A toto

je ten moj problém. Mam sice
tolerantni manzelku, ale po
operacii sa necitim komfortne

a skor sa manzelskym
povinnostiam vyhybam. Citim sa
nesvoj a bojim sa, ze sa budem
viac sustredit na stomické vrecko
ako na svoje ,,povinnosti“. Viete
mi, prosim, poradit, ako to vSetko
zvladnut bez stresu a ostychu?

Dakujem za Vasu odpoved. Roman

Dobry den, z Vasej otdzky vnimam,
Ze stémia je vo Vasom Zivote kratky
¢as. Okolnosti okolo zmeny Vasho
zdravotného stavu sa stali predne-
ddvnom. Vsetky tieto Uplne nové
veci sa stali zmenou aj pre Vasu
celtirodinu a aj pre partnersky vztah
s manzelkou. Intimita medzi Vami
a manzelkou zavisi od komunikdcie
medzi vami obomi. Nemdm infor-
madcie, Ci ste sa obaja o pocitoch,

Mgr. Zuzana Tomaskova, psychologicka

myslienkach a aj obavach navziajom
zdoverili. Aj manzelka moéze prezi-
vat obavy, neistotu v tom, ako ma vo
vztahu k Vam komunikovat, a to naj-
ma v otdzkach intimity a zbliZzenia.
Atmosféra zblizenia nemusi byt nutne
o ,,fungovani*, ako piSete Vy. Fungova-
nie sa prirodzene objavi znovu vtedy,
ak sa prekona ostych nielen v telesnej
oblasti, ale hlavne v oblasti komunika-
cie, zdielania a dévery medzi manzel-
mi. Aj trocha humoru a istej empatic-
kej ,nadsadzky“ by mohlo poméct.

Dobry den. Nevedela som, na
koho sa mam obratit so svojim
problémom, preto piSem Vam.
Stomiu mam Styri roky. So
samotnou stomiou nemam
problémy. Ked mi oznamili, Ze ma
musia ihned’ operovat, nechcelo
sa mi ani zit. Pred odchodom

ma poslali na CT vySetrenie a po
prepusteni do domaceho liecenia
som este lezala na geriatrickom
oddeleni. Kupujem si lieky a rozne
masticky, a kedze mam dost nizky
déchodok, nie kazdy mesiac si

to mozem kupit. Moj stav je ¢im
dalej horsi, tabletky nepomahaju,
peniaze nemam na liecbu, mozno
by mi zakrok pomohol, ale to prvé
vySetrenie som musela platit,
poistovna to asi nehradi, musim
to asi do smrti pretrpiet, uz to
psychicky nezvladam. To je len

Trapi vas nejaky problém tykajuci sa vasho zdravia, duse

alebo sexu? Spytajte sa nasej odborni¢ky! Svoje otazky nam
posielajte mailom na adresu stomalinka@convatec.com alebo
postou na Unomedical, s. r. 0., zakaznicke centrum ConvaTec,
Sturova 71/A, 949 O1 Nitra.

v skratke, mam vela diagnoz.
Co mam robit? Elena

Dobry den, po precitani Vasho lis-
tu som nadobudla dojem, Ze tdto
otdzka mi ako psycholégovi nepatri.
Vnimam z textu, ze ste déchodkyna
a vela moznosti, ktoré by Vam mohli
pomdct a zlepsit Vas Zivot, zavisi od
financii. Moja prvd otdzka smeruje
k Vam, a to, ¢i ste boli v kontakte
so socidlnym pracovnikom, ktory by
Vam mohol poméct v oblasti finan¢-
nych prispevkov od statu. Ako dalSiu
moznost Vam ponikam pomoc cez
Ligu proti rakovine a ich pobocky,
ktoré mézu po podani Vasej ziados-
ti posudit vhodné moznosti financ-
nej podpory. Tieto predchddzaju-
ce ponuky vyplyvali z toho, Ze asi
chcete byt samostatnd, rozhodovat
0 sebe sama a sama sebe pomdct.
Viac informécii nemdam, napriklad
o Vasom rodinnom zdzemi, o rodi-
ne, detoch. Ak by ste mali takych-
to pribuznych, je Uplne na mieste
poziadat ich o finan¢nd pomoc. Je
to otdzka komunikdcie, potreby po-
delit sa s informdciou o nedostatku
financii. Z moéjho pohladu psycholé-
ga by sa VAm mohlo vyrazne ulavit
v bezlutesnej situdcii, ak by ste mohli
niektort z moznosti vyuzit. Prajem
odvahu, silu a istd mieru namahy
skusit si pomoct prostrednictvom
niektorej dostupnej podpory.
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» Kom
SIMuU
sta

Rec je o idealnej pomocke pri nacviku
starostlivosti o stomiu. Vd'aka simulatoru
dokazu sestry v praxi ukazat ludom so stémiou
aj ich pribuznym postup oSetrovania stomie.

oletny

‘OSt
O storr

Mgr. lvana Sutkova, Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist,
zékaznicke centrum ConvaTec, Nitra

ator

U

Simulator je vyrobeny tak, aby posky-
toval uZivatelom realisticky obraz o tom,
ako stémia vyzerd, pretoZe koza je
vyrobend z materidlu pripominajicu
brusnu dutinu. Material je makky, pod-
dajny, aby sa dosiahol ¢o najrealistic-
kejsi hmatovy vnem. Prostrednictvom
tejto pomocky si dokdzu sestry, ludia
so stémiou alebo ich pribuzni precvi-
¢it postup, ktory je potrebny pri vy-
mene stomického vrecka.

Simuldtor sa skladd z tychto kompo-
nentov: A. simuldtor brusnej dutiny,
B. simulovana stolica, C. lubrikant,
D. stomické vrecko, E. injek¢na strie-
kacka s hadi¢kou, F. zakladnd doska,
na ktorej je simuldtor, G. set Styroch
stomii, H. pdr rukavic, I. dva uterdky,
J. infikované tkanivo. [

IVOST]

CONVATEC

POMAHA

> Odovzdanie simulatora

Mgr. Adriane Simovej, Usekovej
sestre septickej Casti Chirurgickej
kliniky a transplanta¢ného centra
Univerzitnej nemocnice Martin.

Radim

bezplatna St

0800 800 1M1

klub



RADIM www.convatec.sk

Kde je vOla.

-

tam je cesta

Mgr. Stanislava Kocova, sestra, chirurgické oddelenie, Fakultnd nemocnica J. A. Reimana Presov

Riadim sa citdtom od T. Batu ,Nehovor, Ze to nejde. Radsej povedz, Ze to zatial neoviadas.”

Voldam sa Stanislava Kocova a pra-
cujem na chirurgickom oddeleni vo
Fakultnej nemocnici J. A. Reimana
v PreSove ako prevazova sestra. Mo-
jou dlohou je ucit ludi, ktorym bola vy-
vedena stémia, ako sa maju o stémiu
starat v domdcom prostredi. Starostli-
vost o stémiu pacient zvdésa nezvlad-
ne sdm a vtedy musim ucit aj ¢lenov
rodiny ¢&i pribuznych.

Vela ludi zZije s predsudkami a velmi
tazko prijimaju fakt, Ze by sa mali sta-
rat o stémiu, ¢i uz o svoju alebo pri-
buzného. Riadim sa citdtom od T. Batu

A takto pristupujem k pribuznym, kto-
ri chcd pomoéct svojim blizkym so
stémiou, ale chybajud im teoretické ve-
domosti a praktické zrucnosti. Tieto
potrebné informdacie dostavali done-
davna pri l6Zku pacienta. No situdcia sa
zmenila. Zmenila ju pandémia. Brdni
navsteve pribuznych, a teda aj samot-
nému praktickému pouceniu, ako sa
starat o stémiu v domdcom prostredi.
Pribuzni sice boli teoreticky pouceni,
ale bez praktickej ukdzky, a to veru ne-
stacilo! Hladali sme vhodné riesenie,
ako tuto nepriaznivy situaciu zmenit.
Velmi ndm pomohla firma ConvaTec,
ktord nam zakupila kompletny simula-
tor starostlivosti o stémiu. Tento simu-

[ator ndm pomaha pri zvladani nelahkej
situacie. Je variabilny, a tak si pribuzni
¢i samotni pacienti nielen skuisaju oset-
rovanie stomie, ale zaroven sa ucia, ako
predchadzat moznym komplikdciam
a v pripade potreby ich aj riesit.
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Stomalinka®

Bc. Monika Upohlavova, sestra, Klinika onkologickej chirurgie LF UK a Onkologického Ustavu sv. Alzbety v Bratislave

Stomalinka® je jedinec¢na sluzba a spésob, ako mat informacie z prvej
ruky. Byt stomikom alebo mat stomika medzi svojimi pribuznymi ci
znamymi velakrat znamena pytat sa, nechat si poradit, spolupracovat

a vyriesit danu situaciu, v ktorej sa ¢lovek nachadza. Ludia so stdmiou
potrebuju okrem rodinného zazemia aj odborné rady v oblasti
oSetrovania stomie. Cieflom StomalLinky® je predchadzat komplikaciam
a ak nastanu, pokusit sa ich vyriesit. Kazdy ¢lovek pocas zZivota potrebuje
pomoc, hlavne vtedy, ak ma nedostatok informacii.

V prvom Stvrtroku minulého roka
prislo na celom svete z dévodu
opatreni v boji proti pandémii co-
vid-19 k obrovskému komunika¢né-
mu posunu. Sposobilo to obrovské
zmeny v ludskych ndvykoch, ako aj
v komunikacii. Hoci je pouzivanie
webovych strdnok uz viac ako dve
desatrocia pre vacsinu ludi vo svete
sucastou bezného Zivota, pretrvdva
velky rozdiel medzi ,,online“ a ,,offli-
ne“ zivotom.

Skusenosti sestier
hovoria, zZe je dolezité
pacienta vypocut

a poskytnut mu
spravne informacie.

Zdravotnicki pracovnici venuju vela zo
svojho ¢asu ludom so stémiou a ucia
ich, ako zit zivot tak ako predtym.
Stomici doteraz viac komunikovali
osobne v stomickych poradniach,
v ambulancidch pri kontrolnych vy-
Setreniach a na stretnutiach v ILCO
kluboch. Momentdlne to vSak uplne
nejde, komunikuju ovela viac online

a telefonicky. Viac maju strach z ne-
znama (choroba, opericia, zmene-
ny vzhlad tela, zmena Zivotospravy).

Zo skusenosti pacientov a ich pribuz-
nych, ktori volavaju na StomaLinku®,
vyplyva, zZe vacsina z nich dostdva in-

Stomalinka® je linka pomoci uréena pre
kohokolvek, kto sa potrebuje spytat cokolvek.

Obavy méZzu mat zo strachu z opus-
tenosti, si sami, odtrhnuti od svo-
jich blizkych, chyba im socidlny kon-
takt. Castokrat staéi, ak ich niekto
vypocuje - nacuvanie ¢loveku robi
divy.

StomaLinka® poskytuje:

véeobecné informacie o stémiach

formdcie, ktoré potrebuju a dokdzu
tak vyriesit svoju situaciu. Pracovni¢ky
na infolinke st milé, ochotné pomoct
a poradit s problémami, ktoré trapia
[udi so stémiou po prepusteni z ne-
mocnice a pocas zZivota so stdmiou.

informdcie o sortimente stomickych pomocok

informacie o limitoch pomdcok
kédy vyrobkov

informacie z oblasti oSetrovania stomii
informdcie z oblasti stravovania, aktivit a intimity
poradenstvo a podporu prostrednictvom sluzieb

Starostlivost o stdmiu je sucastou kazdodenného Zivota.
Cim viac sa €lovek naudi, tym bude Zivot so stémiou

jednoduchsi.

Radim
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Tridsia
Conva

cC

e VWrocie

na Slovensku

Mgr. Peter Snoha, obchodny riaditel OC CZ&SK, ConvaTec

Tridsat rokov je vek zrelého dospelého ¢loveka, tridsat rokov je kus Zivota.
Za takéto obdobie sa toho da spravit vela. Vela vytvorit, vybudovat,
vylepsit, ale aj pokazit. Pred tridsiatimi rokmi som bol mlady chalan,
ktory sa pripravoval na maturitu. A o stémiach som nemal ani paru!

Tento rok osldvi ConvaTec tridsia-
te vyrocie pdsobenia na Slovensku.
A to uzZ je riadny dovod na oslavu!
Spominam si, ako som pred mno-
hymi rokmi nastupil do spolo¢nosti.
KedZe to bolo na jej zaciatku, viem
porovnat, aky pokrok vo svojich
produktoch a sluzbach ConvaTec
spolu so svojimi zamestnancami
urobili. Pri prvom zaskoleni u sto-
masestry Tani Skovajsovej som mal
moznost vidiet legendarny ,janosi-
kovsky opasok“. Dnes uZ nan, na-
Stastie, pozerdme ako na histériu
a aj vdaka spolo¢nosti ConvaTec
mdme pre stomikov moderné a kva-
litné pomocky.

rdov | (@) ConvaTec

Slovenska republika

Prvé pomdcky sa zacali dovazat do
Ceskoslovenska e3te pred rokom
1989. Avsak dostupné boli iba pre
mensiu Cast pacientov. V roku 1991

¢im sme sa vyrazne zasadili o rozsire-
nie kvalitnej zdravotnej starostlivosti
o ludi so stémiou. Organizovali sme
prvé skolenia stomasestier, podpo-

Vdaka spolo¢nosti ConvaTec,
mame pre stomikov moderné
a kvalitné pomocky.

tu spolo¢nost ConvaTec zaloZila svoje
prvé zastlpenie, a tak mohla naplno
rozbehnut nielen distribliciu pomdcok
pre stomikov, ale aj svoje sluzby pre
nich. Zacali sme kontaktovat a edu-
kovat zdravotnickych pracovnikov,

rovali odborné stretnutia lekdrov a na
klinikdch a oddeleniach organizovali
semindre. Zaroven sme v nemocni-
ciach pomdhali zakladat prvé stoma-
poradne. Od cias, ked bol na Sloven-
sku jeden reprezentant, sme zaloZili
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moderné zdkaznicke centrum v Nitre
a obchodny tim zamerany na stémie,
ktory poskytuje konzultdcie priamo
v regidonoch. Vyznamnu ulohu sme zo-
hrali aj v pacientskych organizacidch.
V spoluprdci s lekdarmi a sestrami boli
zalozené prvé ILCO kluby a neskér ich
streSnd organizdcia SLOVILCO. Pravi-
delne sme sa stretavali so stomikmi
v kluboch a na rekondi¢nych poby-
toch. Popritom sme neustdle zlep3o-
vali svoje produkty a sluzby. Od star-
Sich typov produktov, jednodielneho
systému Stomadress a dvojdielneho
systému C2S, sme sa posunuli k naj-
modernejsim pomdckam a technold-
gidm Esteem®@®, Natura®@®, k jedi-
ne¢nym produktom s tvarovatelhou
technoldgiou alebo k ochrannym
a Cistiacim pomoéckam Silesse a Niltac
na baze silikénu. Vdaka kvalitne vybu-
dovanej distribltorskej sieti su nase
pomocky dostupné prostrednictvom
zdsielkovej sluzby alebo v lekarfiach
a vydajniach. K informovanosti sto-
mikov vyznamnym sp&sobom prispel
aj ¢asopis Radim, ktory sme zacali vy-
davat v roku 2013. Dnes mdZeme bez
zavdhania povedat, Ze ide o najlepsi
¢asopis na Slovensku zaoberajlci sa
problematikou stéomii. Vyhodou je, ze

kazdy stomik ho moZe citat a uzivat
bezplatne, ¢i uz v tlacenej alebo elek-
tronickej forme.

Za posledné obdobie nds pandémia
naucila, Zze Zivot moze byt aj trochu
narocnejsi a pyta si o nieCo vacsiu
dan ako inokedy. Aktivity pre zakaz-
nikov, ktoré sme predtym realizovali
prostrednictvom osobného kontaktu,
boli vyrazne obmedzené. Na druhej

strane nds to prinutilo pozriet sa na
nase sluzby aj z inej perspektivy. Za-
merali sme sa tak na on-line kontakt
a zlepsenie servisu na dialku. Zacali
sme organizovat odborné webindre
pre zdravotnikov a pacientov, vylep-
Sili sme zasielkovu sluzbu a eRecept
servis. Na nasej webovej stranke a fa-
cebookovom profile sa mézete dozve-
diet mnozstvo potrebnych informacii.
No a v neposlednom rade je tu pre vds
nasa Stomalinka s novinkou video-
-hovorov, kde nase Specialistky méZu
nazorne ukazovat, ako sa pomdcky
spravne aplikuju.

Ako som spominal v Gvode, za tridsat
rokov sa toho da stihnat vela. Zazit
vela pribehov, vybudovat vela vztahov
a dobrych veci. Za tridsat rokov sa
toho da aj vela zmenit. Avsak som rad,
Ze jedna vec v spolo¢nosti ConvaTec
zostdva stdle rovnaka. A tou je dat
stomikom to najlepsie, ¢o dokdzeme!
Pevne verim, Ze toto sa nezmeni ani
v buducnosti!

Cldeteo naslopd
Crnwa/oe Stove

Radim

0800 800111

klub
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Tridsat rokov
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CONVAT

—C

Ing. Peter Malik, ILCO klub stomikov Bratislava

Tento rok spolo¢nost CONVATEC slavi uz tctyhodnych tridsat rokov svojej
existencie. Centralu ma sice v Prahe, ale taku istu dobu poskytuje svoje
sluzby odbornymi pracovnikmi Convatec aj na Slovensku. Pritom sidlo
spolo¢nosti je u nas v Nitre. ILCO klub stomikov Bratislava je iba o tri roky
starsi, ale uz dlhodobo uzko a Uspesne spolupracuje s distribitorom
stomickych pomocok - spolo¢nostou Convatec.

Vzajomna spoluprdca zacina ihned

po operdcii pacienta. Dostava Starto-
vaciu tasku a tasti¢ku — informacné
materidly, vzorky pomocok, stomic-
ké vreckd a podlozky, kozmetické
pripravky na oSetrenie. Stomici ¢iich
rodinni prislusnici mézu denne volat
na bezplatnd linku spolo¢nosti alebo
oslovit odbornu poradru. Odtial’ su
nasmerovani na prislusnu, najblizsiu
stomicku sestru.

Ochotné a odborne fundované pra-
covnicky spolocnosti poradia a zod-
povedia na prislusné otazky. Tu sa
dozvedame aktudlne ddaje - limity
na pocty ndrokovatelhych pomo-
cok aj kédy vyrobkov. Velmi ¢asté su
otdzky suvisiace s poskodenim koZe
okolo stémie a s jej oSetrenim. Na-
smerovanie na sprdvny, vhodny vy-
ber stomickych pomdcok, spdsob ich
pouZitia, na ich dostupnost je pre nés
stomikov velmi doblezité. Pritom ku
kazdému jednému stomikovi je nut-

ny osobitny pristup. Ako bezbolestne
a najrychlejsSie odlepit stomické vrec-
ko a pri dvojdielnom systéme aj pod-
loZku? To vSetko ndm profesiondlne
a operativne poradia pracovnicky
Convatecu.

V nasom klube sa Stvrtro¢ne usku-
to¢nuju stretnutia stomikov, ich ro-
dinnych prislusnikov a nasich sym-
patizantov. Prizyva sa sem aspofi raz

cie su zivé, nazorné, plné prikladov,
plodnej diskusie s odbornymi odporu-
¢eniami pracovnika spoloc¢nosti.

V poslednych rokoch nasi ¢lenovia
vyuzivaju komplexné sluzby inter-
netovej stranky spolo¢nosti. Tu sa
dozvedaju informdcie o organizova-
nych akcidch pre stomikov, ziskavaju
prehlad o aktudlnom sortimente sto-
mickych pomdcok ponukanych tou-

V tomto roku sa Uspesne rozbiehaju
webinare cez internet vzdy na

aktualnu odbornu tému s pozvanym
odbornikom - lekarom ¢i stomasestrou.

rocne aj zastupca spolocnosti Con-
vatec. Ing. Stanislav Obertds nam ako
reprezentant spolo¢nosti prezentuje
najnovsie produkty spolo¢nosti vrata-
ne kozmetickych pripravkov na oSet-
rovanie stémie a jej okolia. Prezenta-

to spolo¢nostou a prijimaju dblezité
rady na socidlnych sietach Facebook,
Instagram a YouTube. V tomto roku
sa Uspesne rozbiehajui webinare cez
internet vZzdy na aktudlnu odbornu
tému s pozvanym odbornikom - le-
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kdrom ¢i stomasestrou. Stomici sa
mozu aktivne zapojit do dcasti na
tychto webinaroch.

Postupne sa stal pre nds velmi oblu-
benym casopis spolo¢nosti RADIM,
ktory je plny rozhovorov s lekdarmi na

Stomici Ciich
rodinni prislusnici
mozu denne volat
na bezplatnu linku
spoloc¢nosti alebo
oslovit odbornu
poradnu.

odborné témy, ktoré su pre stomikov
nosné. Ale Citatelia si precitaju radi aj
oddychové prispevky dopisovatelov.
Samotni stomici sa na strankach toh-
to periodika moéZu podelit so svojimi
stputnikmi o problémoch a pribehoch
zo zivota. Redak¢na rada pod vedenim
Séfredaktorky PhDr. Bey Zabdkovej,
PhD., funguje perfektne a zabezpecu-
je kvalitni a odbornu spolupracu so
svojimi internymi aj externymi dopi-
sovatelmi. Sucastou kazdého ¢isla ¢a-

|

an = []

€ jednodielny stomicky
systém
podlaika a vrecko tvaria
jeden celok

» dvojdielny stomicky
systém

podloika a vrecko s
samostatne

sopisu je aktualny prehlad mnozstva
stomickych pomocok, uhradzanych
zdravotnymi poistoviiami na 1 mesiac,
¢o je urcite dobrd pomocka pre kaz-
dého stomika.

A ¢o zazelat pracovnikom spoloc¢nosti
Convatec k ich doterajSim tridsiatim
rokom Uspesného fungovania na slo-
venskom trhu? PredovSetkym pev-
né zdravie, zachovanie entuziazmu
a vysokej odbornosti, akd vo&i ndm
stomikom preukazuju doposial. Sa-
mozrejme, Uspesné uvadzanie novych
stomickych produktov a ¢o najviac
prospesnych odbornych prezentacii.
Vam, pracovnikom spolo¢nosti CON-
VATEC, zeldme Uspesné a prospes-
né fungovanie do dalSich tridsiatich
rokov. TeSime sa na nasu vzajomnu
a Uzku spolupracu na Slovensku, pria-
telia!

Anotacia

Mgr. Petra Rusnidkova, PhD.

Ked'sa z cestovania MHD
stava putovanie

V roku 2018 vo vydavatelstve
Porta Libri vySla prva z rovno-
mennych knih Tomdsa Komrsku
Zdpisky z trolejbusu (druhd, Zd-
pisky z trolejbusu Il, vysla v roku
2020 a vydanie tretej knihy sa
pripravuje).

Tomas Komrska (1964) je pozo-
rovatel. Nie nestranny, lez hlbo-
ko ponoreny do clovecenstva —
svojho i tych druhych. V struc¢ne
koncipovanych (seba)reflexivnych
zdapiskoch sa s bazrou dotyka na-
liehavych ludskych tém. Vyjadruje
sa jadrnym Stylom. Autorovi sa
zvacsa podarilo udrzat si primera-
ny odstup od seba, ¢o v kombina-
cii s laskavym humorom a miesta-
mi aZz nec¢akanou pointou prindsa
Citanie bez Skripajuiceho patosu
i dusivého moralizovania. Témy
lasky, asertivity, radosti, pokoja,
hnevu, zla, pravych a falosnych
hodndt, smrti, odpustenia, Ucty,
pravdovravnosti... tak z jeho pera
vychadzaju ako ldkavy predmet
rozjimania.

Jednotlivé zdpisky su radené
v Casovej postupnosti. Chronolé-
gia neznaci len plynutie dni, ma
tu svoj symbolicky vyznam. Za-
znamendva posun autora — put-
nika na ceste k cielu. Cestovanie
v MHD v podani Tomdsa Komrsku
neznamena premiestriovanie sa
z miesta na miesto; skor je vnu-
tornou putou ¢loveka na vertikal-
nej i horizontdlnej osi.

Knizka Zdpisky z trolejbusu nie je
rozsiahla. Mda 162 strdn a utly for-
mat. Predstavuje vsak citanie na
minimalne velku ¢ast Zivota.

Radim

0800 800111

klub
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Ing. Milan Tomka, ¢len ILCO klubu Martin

oUu v Mart

Po roku 1990 si zacala spolo¢nost viac vSimat postavenie stomikov v nasom
State. Hoci zdravotny personal robil, €¢o mohol, technické vybavenie
pomoéckami nezodpovedalo svetovym trendom.

Mdme medzi sebou este niekolko sto-
mikov, ktori si pamadtaju tzv. ,janosi-
kovsky opasok”, o ktorom saim este aj
dnes sniva. Vdaka lekdarom, ako je na-
priklad MUDr. Prochotsky a MUDr. Lu-
¢an, bolo zaloZzené SLOVILCO a v re-
gionoch sa zacali zakladat ILCO kluby.
Tak vznikol v decembri 1991 aj nas
svojpomocny klub, ktory zacal pulzo-
vat Zivotom, a jeho ¢&lenovia postup-
ne zistovali, Ze je pre nich prinosom.
Ziskali zdravotné pomocky z Kanady,
ktoré boli uskladnené v martinskej ne-
mocnici na chirurgickom oddeleni. Ak
potreboval niektory stomik pomoc,
snazili sa mu zabezpecit ju ¢o najskor.
Na pomoci sa podielali MUDr. Lucan,
sestricky pani Szabovd a pani Steh-
likova. Celd cinnost svojpomocného
klubu bola zamerand na ochranu a po-
moc stomikov.

V mesiaci september 1992 sa prvykrat
konal rekondi¢ny pobyt na Domasi.
Okrem oddychu sa Gc¢astnici aj vzdela-
vali, ¢o bol hlavny ciel' pobytu. Prebehli
besedy so zdstupcami firmy Conva-
tec, ale aj so zastupcami ministerstva
zdravotnictva. Pocas pobytu navstivili
divadelné predstavenie a zucastnili sa
vyletov. Rekondi¢nym pobytom veno-
valo pozornost aj ministerstvo prace

a socialnych veci, ktoré ich aj financo-
valo. Tak sa stomici mohli zi¢astrovat
aj Strnastdnovych pobytov. Velmi radi
spominajl aj na posedenia pri gulasi
na chate v Belianskej doline, ktory si
sami varili v kotliku.

V stcasnosti ma nas ILCO klub osem-
desiattri ¢lenov vratane rodinnych

prislusnikov. Za poslednych dvad-
sat rokov vybor pripravil pre svo-
jich ¢lenov pestrd ponuku podujati.
V schédzkovej cinnosti pravidelne
organizujeme tri akcie. V marci byva
vyro¢nd ¢lenska schodza, na ktorej
sa zUcastnuju aj zastupcovia okres-
ného uradu odboru socidlnych veci,
ktori nds informuju o novinkdch v ob-

SYOJPOMOCKY  xLyp STOMIKOY v MARTINE
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lasti socidlnych sluzieb. Pozyvame aj
zastupcov firiem, ktori nds zasobuju
stomickymi pomockami. V juni po-
zyvame ¢lenov na stretnutie pri gu-
|a3i v prirode. Posledné roky mame
stretnutia na Ranci v Suc¢anoch, kde
si ¢lenovia vymienaju skusenosti a za-
pdjaju sa do Sportovych sdtazi. V de-
cembri organizujeme posedenie pod
jedlickou, kde odmeniujeme jubilantov
a pripraveny je aj kultdrny program.
Od roku 2000 sa rozbehla aj zdjaz-
dova a rekreacna €innost. Vyuzivame
pritom spolupracu s Centrom pomoci
Ligy proti rakovine. Uz desat rokov od
vzniku Centra sa vSetci onkologicki
pacienti teSia na viano¢ny punc, ktorf

Centrum pripravuje v decembri. Takto
sa nam podarilo dvakrat navstivit Vie-
den. Niektorym ucastnikom sa splnil
sen dat si viedenskd kdvu na nadvori
Hoffburgu. Vydarenym autobusovym
zdjazdom bol zajazd do Bratislavy, po
ktorej nds sprevadzala Ing. Bendzova
z bratislavského ILCO klubu. Zazit-
kom bolo posedenie vo vinnej pivnici
na Devinskej kolibe. Bratislavsky ILCO
klub ndm zabezpecil aj navstevu ope-
ry Predand nevesta, z ktorej si dodnes
pamatdme, ako Jenik priSiel na javis-
ko na skutri. Vynikajtci bol dvojdiio-
vy zdjazd do KoSic s navstevou ve-
¢erného divadelného predstavenia.
Do divadla nasi ¢lenovia chodia radi,

Clenovia procho wyboru
fmolr'}:umaw{éht! blubu Storzakou
v Marline
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kazdoro¢ne ponukame vyse dvadsat
predstaveni v Bratislave, KoSiciach,
Banskej Bystrici, Trnave a SpiSskej
Novej Vsi. Pocet Ucastnikov rapidne
vzrastol, ked' pre seniorov bolo umoz-
nené bezplatné vlakové cestovanie.
Za poslednych desat rokov sme orga-
nizovali zahrani¢né pobytové zajazdy
v Chorvatsku. Dvanasthodinova cesta
nam nerobila problémy. Spolu s nami
sa zucastnili aj kolegovia z ILCO klu-
bu Zilina, Topol¢any a PovaZska Bys-
trica. Verime, Ze po skonceni pan-
démie budeme v Uspesnych akcidch
pokracovat.

V sucasnosti ma

Nnas ILCO klub
osemdesiattri ¢lenov
vratane rodinnych
prislusnikov.

Kazdy rok klub organizuje rekondi¢né
pobyty, ktorych sa zuc€astfiuje pat-
nast az dvadsat ludi. Medzi oblubené
destindcie patria Trencianske Teplice,
Vysoké Tatry a Turc¢ianske Teplice. Na
pobyty nam finan¢ne prispieva mesky
urad a nas ILCO klub.

V uvedenych akcidach chceme pokra-
Covat aj v buducich rokoch a ulahcit
tak stomikom zivot.

Radim

0800 800 1M

klub

foto: Mgr. Milan Tomka



RADIM www.convatec.sk

/dravotni klauni
orinasaju smiech,
Ktory pomansa

Mgr. Frederika Samuelova, Database Marketing Specialist, zdkaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Pobyt v nemocnici nie je prijemnym zazitkom pre nikoho.
To plati obzvlast, ak je hospitalizované dieta. Ocitne sa

Vv nhovom prostredi plnom procedur a lekarskych ukonov,

z ktorych ma strach. Chybaju mu kamarati, mladsim detom
aj rodi¢ia, nudi sa, ma bolesti. No v tom sa ozve zaklopanie
na dvere nemocnhicnej izby a dnu nazru navstevnici,

akych tu necakalo. Maju klaunské nosy, sprevadza ich
hudba na ukulele a lietajuce bubliny. Zdravotni klauni
vedia, ako malym pacientom zlepsit naladu a odputat ich
pozornost od vsetkého negativheho. A s lepsim psychickym
nastavenim prebieha priaznivejsie aj liec¢ba.

Profesia a zaroven poslanie
Zdravotni klauni sd na svoju prdcu
Specidlne vyskoleni. Pri stretnutiach
s pacientmi vyuZzivaju improvizaciu -
nejde teda o naucené divadelné ¢islo,
ale reaguju na to, ¢o sa deje tu a teraz.
Prdve to im dovoluje usit svoje ,klau-
novanie“ na mieru kazdému zucastne-
nému. Ci uZ ide o choré dieta, rodica,
dospelého pacienta alebo seniora.

V obé&ianskom zdruzeni CERVENY
NOS Clowndoctors, ktoré funguje
na Slovensku od roku 2004, pdsobi
vySe Sestdesiat zdravotnych klaunov
a klauniek. Mnohi z nich majd umelec-
ké vzdelanie, ¢i uz v odbore herectvo
alebo bdbkoherectvo. Stat sa zdra-
votnym klaunom si vyZaduje vela Usi-
lia — najprv je treba uspiet v konkurze,




RADIM

ktory ma niekolko kél, a aj po prijati do
zdruzenia nadalej pokracuju vo vzde-
lavani formou workshopov a Skolenfi
z umeleckej oblasti, ale aj z teoretic-
kych tém, ako napriklad psycholdgia,
hygiena a socioldgia. Preto pre vset-
kych zdravotnych klaunov plati, Ze hu-
mor berud vazne.

V obcianskom
zdruzeni CERVENY
NOS Clowndoctors,
ktoré funguje

na Slovensku od
roku 2004, posobi
vyse Sestdesiat
zdravotnych klaunov
a klauniek.

Klaunovanie cez mobil

Ci tablet? Ide to!

KaZzdy mesiac zrealizovali zdravotni
klauni vySe dvesto klaunskych nav-
Stev v nemocniciach a seniorskych
zariadeniach po celom Slovensku.
Pocas posledného roka vsak aj ich
pracu ovplyvnila pandémia, a preto
zacali ,navstevovat” pacientov onli-
ne cez videohovory. Tuto bezplatnu
sluzbu vyuZili napriklad zariadenia pre
seniorov, vazne choré deti v domacej
liecbe a detski pacienti na psychiatric-
kych oddeleniach nemocnic. Ohlasy
boli velmi pozitivne, seniori sa snaZili
klaunov cez mobil ¢i tablet pohladkat,
spievali s nimi obliibené piesne, detski
pacienti sa zase s klaunmi ucili online
zonglovanie, kuzla a dalSie cirkuso-
vé zru¢nosti v ramci projektu Cirkus
Paciento.

Ocenenia pre Cerveny nos

Za sedemndst rokov svojej existencie
ziskalo o. z. CERVENY NOS Clown-
doctors viacero vyznamnych cien.
V decembri 2017 boli zdravotni klauni
oceneni verejnou ochrankyriou lud-
skych prav. Predsedni¢ka zdruzenia
MUDr. Katarina Simovi¢ova ziskala
ocenenie Slovenka roka 2018 v ka-

e

- N |
Zdravotnd klaunka Eva Okoli¢aniova alias doktorka Dialyza Odmerana.

«a Ty

Radim
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Skutocny pribeh:

O chlapcovi, ktory
potreboval zapnut

Na operaciu dnes c¢akd aj Peto,
sedemrocény chlapec po autone-
hode. Je mijasné, Ze sa surne po-
trebuje zasmiat. Asi o pol 6smej
rano vchadzam do jeho malej izby.
Na sebe mam ruzové srdieckové
Saty, jablkovozelené pancusky
a biely plast s obrdzkom usmiate-
ho klauna. A, samozrejme, Cerve-
ny nos.

,Rannd hygiena! Casto sa na riu
zabuda, tak vdm trochu pomo-
Zem. Pekne vds umyjem,” infor-
mujem Peta a jeho mamu, ktord
utrdpene sedi na stolicke pri po-
steli. Postel stoji oproti oknu do
miestnosti sestier, ktoré pohla-
dom pravidelne kontroluju Petov
stav.

Maly tmavovlasy chlapec v svet-
lomodrom pyZzame leZzi pod
paplénom, ani sa nepohne. Po-
stavim sa vedla postele a vytiah-
nem bublifuk. Poletujuce bubliny,
ktoré na vacsinu deti zaberaju
ako maly zdazrak, padaju na biely
paplén a praskaju. Peto ich ne-
chyta. Nenatahuje sa za nimi. Ni¢
nevravi. Nemykne ani kutikom
Ust. ESte to skiSam a obliecka
dostane zopar dalSich bublino-
vych porcii. Petov pohlad je upre-
ty do stropu.

LAsi potrebuje zapnut® zhodnoti
mama rezignovane.

tegdrii Charita aj Absoldtna Sloven-
ka roka 2018. V oktdbri 2019 ziskalo
zdruZenie ocenenie Senior Friendly za
svoje dlhoro¢né aktivity so seniormi.
Pavel Mihaldk, umelecky riaditel zdru-
Zenia, bol za rok 2019 medzi tromi
nominovanymi na Kristalové kridlo
v kategérii Filantropia.

Viac podobnych pribehov ndjdete
v knihe Na zdzraky mdme nos, kto-
rej kipou podporite CERVENY NOS
Clowndoctors a pomoZete prinasat
smiech a radost do nemocnic. Viac
info: www.cervenynos.sk
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»Aha, to nie je problém,” konsta-
tujem sebavedome. Rychlo a ne-
napadne hladdm vo vrecku malicku
pomdcku. Kym sa priblizim k poste-
li, uz ju drzim v dlani. ,,Zapnem ho
presne takto,” namierim ukazova-
kom na Petovu hrud:. Pri dotyku sa
ozve hlasné zapiskanie. Chlapec sa
v tom momente rozosmeje. Zrazu
sleduje kazdy m6j pohyb.

2Ukdzte, kde ste ho zapli? Tu?“
zistuje zvedavo mama. Nehluc-
ne sa Peta dotkne na tom istom
mieste.

»INo, ohromné, teraz ste ho zase
vypli, dakujem pekne,“ konstatu-
jem roz€arovane.

Peta opat pistavo zapinam a on sa
rehoce coraz viac. ,Zase zapntit,
zase zapnut, nesmiem byt v stre-
se!“ hovorim si nahlas pre seba.

Moja klaunska nervozita neusta-
lym zapinanim a vypinanim rastie.
Rovnako aj Petova radost. V izbe
uZ niet ani stopy po chlapcovi,
ktory nemal na ni¢ a nikoho nala-
du. Smeje sa tak, Ze sa bojim, ¢i to
nie je privela. Spytavo sa pozriem
na mamu.

»,Nie je to privelg“ uistuje ma
s Usmevom.

»Tak uz ho, prosim vds, nevypinaj-
te,“ obraciam sa na fu prosebne.
Slubi, Ze to urcite neurobi. ESte si
syna pritdli, pobozka na celo a ja
ho potom natrvalo zapnem. ]

autorka: Zdravotna klaunka Eva
Okolicanova alias doktorka Dialyza
Odmerana

Radim
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Ing. Stanislav Obertas, Senior Sales Representative, ConvaTec

Slovak
Crohn Club

IBD ochorenia - Crohnova choroba

a ulcerdzna kolitida su chronické zapalové
ochorenia traviaceho traktu, ktoré

ovplyviuju Zivot viac ako patnasttisic ludom
na Slovensku. Kampanou #SmeMedziVami,
ktoru mame uspesne za sebou, sme chceli
povedat o nasich kazdodennych vyzvach, ktoré
IBD ochorenia prinasaju. Cielom bolo priblizit,
aka je diagnostika a lie¢ba tychto ochoreni,
aké su nase zivotné pribehy, radosti a trapenia.

Radi by sme vam ukazali, ze s trochou pochopenia
a ohladuplnosti vieme byt plnohodnotnou sticastou
nasich spolocenstiev. A toto je moj pribeh..

Crohnovu chorobu mi diagnostikovali
po absolvovani viacerych hospitaliza-

cii a mnozstva réznych vySetreni, ked’

som mala desat rokov. VSetky moje
vysledky naznacovali isty zdpalovy
proces, ktory ale lekdri nevedeli pres-
ne lokalizovat, no postupom casu sa
potvrdil chronicky autoimunitny zapal
v tenkom Creve.

Od malicka som bola velmi aktivne
dieta, mamka stdle spomina, Ze som
behala ovela skér, ako som zacala
rozprdvat. Absolvovala som asi kazdy

tanec¢ny kruzok, aky existoval, a velmi
ma to bavilo. Pamatam si, ze som ako
desatro¢nd musela prestat s gym-
nastikou, ktort som robila Styri roky,
a v tom momente som bola velmi
smutnd a pytala som sa, pre¢o mu-
sim byt chord prave ja. Postupne som
musela obmedzit aj dalSie pohybové
aktivity a presedlat na ,kludnejSie”
zaujmy, ako hra na flaute, vytvarna vy-
chova a podobne.

Priebeh méjho ochorenia bol v pod-
state stdle rovnaky aj pri zmendach
lieCby, to znamena, Ze nikdy nie velmi
dobry. Prvykrat som vyraznejsie zlep-

Criky

Erika Timkova
¢lenka Slovak Crohn Club

Nehanbite sa

za svoju diagnozu.
Budte hrdi na to,
kam ste to s nou
dotiahli.

Senie citila po operdacii v roku 2016,
ked som priblizne rok nemala Ziadne
bolesti, za¢ala som priberat a citila
som sa ovela lepSie. V tom obdobi
som sa pripravovala na maturitu, na
prijimacky na vysoku $kolu, absolvo-
vala som stuzkovu a zaver strednej
Skoly. Na toto pokojné obdobie velmi
rada spominam.




ROZHOVOR

Crohnovu chorobu dnes vnimam
jednoznacne pozitivne, naucila som
sa s nou zit zivot, ktory pokladam
za plnohodnotny. Tym, aky priebeh
bude mat ochorenie v buduicnosti, sa
nezaoberam, snazim sa robit to, ¢o
v momentalnej situdcii fyzicky zvladat
moZem a tesim sa z kazdej pozitivne;j
zmeny mdjho zdravotného stavu.

Aktudlne som na imunosupresivnej
a biologickej lie¢be, ¢o sa tyka far-
makologickej terapie, a myslim si, ze
aj docasnu stémiu, ktord mi zaviedli
v septembri minulého roka, mézem
nazvat istou lieCebnou metédou.

Boli ¢asy a momenty v priebehu
ochorenia, kedy sme sa s mamkou
snazili prist na niec¢o, ¢o by mi konec-
ne zabralo. Poddvand lie¢ba mi nikdy
nezabezpedila Uplné zlepsenie stavu
a stale som sa citila unavend, mala

vU zeleninu, tvrdé ovocie so Supkami,
strukoviny, Cerstvé a celozrnné peci-
vo, alkohol, kdvu, sytené ndpoje, ostré
koreniny a mnoho dalSieho. Najnovsie
Studie vSak ukazuju, Ze tento druh
stravy je vhodny skor u pacientov s kli-
nickymi problémami a v obdobi tazké-
ho relapsu ochorenia. Jedalni¢ek IBD
pacientov by sa mal ¢o najviac pribliZit
raciondlnej strave s eliminaciou vyslo-
vene netolerovanych potravin u dané-
ho ¢loveka. Zbytoc¢né diétne obmedze-
nia totiz vedu velakrat k nedostatku
zékladnych makro- a mikronutrientov
a prehibeniu podvyzivy.

KedZe mam ,,Crohna“ od detstva, moj
Zivot sa vyvijal uz s vedomim, Ze nie
som a nikdy nebudem uplne fit, comu
som dlho prispbsobovala svoje ak-
tivity. Postupom ¢asu som prisla na
to, Ze sa netreba az tak obmedzovat
a stresovat sa neustéle zo situdcii ,Co
ked'budem potrebovat ist na toaletu®.
Pocas svojho Studia som bola viac-
krat hospitalizovand, ale nikdy si to

Crohnovu chorobu dnes vnimam
jednoznacne pozitivhe, naucila som
sa s nou zit Zivot, ktory pokladam

za plnohodnotny.

bolesti, teploty a nechut do jedla. Av-
Sak nejaké to nase raciondlne mysle-
nie ndm nikdy nedovolilo nastavit sa
tak, Ze mi tato alternativna medicina
pomobze.

VSeobecne je pre IBD ochorenia od-
poricana dost striktne obmedzujuca
strava. Na zaklade nacitanych infor-
macii i svojich skusenosti, ktoré som
postupom ¢asu nadobudla, s fou vSak
nesuhlasim. Tato diéta neodporuca
konzumovat mlie¢ne produkty, mastné
maso, vyprazané jedld, ddeniny, suro-

nevyzadovalo preradenie na individu-
alny studijny plan. Myslim, Ze pacient
s chronickym ochorenim si na dany
stav skor Ci neskdr zvykne a berie ho
potom ako svoj novy a normdlny stav.

Momentdlne uz centralny vendzny
katéter zavedeny nemam, museli sme
ho pre opakované infekcie odstranit
a, chvalabohu, po operacii mi uz novy
nebolo potrebné zavddzat. Obndsa to
napriklad aj tieto starosti s infekciami,
ktoré boli v mojom pripade pomerne
dost Casté.

Okrem toho kazdodenna starostlivost
zavisi hlavne od toho, ako je ¢lovek na
tomto type vyzivy zavisly. Medzi také
pravidelné a vSeobecné aktivity patri
prelepenie sterilného krytia v mieste
vstupu katétra pod kozu a priprava
a napojenie sa na infuziu v podobe va-
kov, napriklad all-in-one, ktoré obsahu-
ju zdkladné makronutrienty, ku ktorym
si moze pacient doplnit vitaminy a mi-
nerdly. No a tym najdéleZitejSim as-
pektom, ktory zaroven zaberie najviac
¢asu, je redlne zivenie pomocou infuzif
a potreba naucit sa fungovat niekolko
hodin denne s infldznym stojanom.

Pomoc pri ockovani.

Stomiu mam od septembra 2020
a ide o docasnu, termindlnu ileosté-
miu. V zdsade mi stémia neovplyvnila
Zivot nijako, akurat som sa vdaka nej
zacala viac o tuto problematiku zau-
jimat. A navySe chodim ovela menej
na toaletu, ¢o je urcite velmi prijemna
zmena.

VyuZzivam klasické pomécky od roz-
nych firiem, ktoré mi najviac vyhovu-
ju. Pomocky na odstranenie naplasti,
Cistiace obrusky, hydrata¢ny krém,
bariérové obrusky, tvarovatelné kruz-
ky a dalSie pripravky podla aktudlnej
potreby koze.

Radim

0800 800111

klub
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Vdaka svojim problémom s pokozkou
okolo stémie som vyskusSala uz naozaj
mnozstvo znaciek a typov stomickych
vreciek a myslim si, Ze najdélezitejSim
kritériom je prilnavost k danému typu
pokoZky, a teda aby ndm vrecko drza-
lo na pokoZke ¢o najdlhsie, bez stresu
z mozného odlepenia a vytecenia ob-
sahu. Mojou dalSou preferenciou je,
aby bolo vrecko kompaktné, neprie-
hladné a aby malo jednoduchy a spo-
lahlivy vypust.

Urcite. V8etci moji blizki a kamarati sa
vzdy zaujimaju o to, ako s mam, ¢i je
vSetko v poriadku a velmi radi sa na
tuto tému aj zasmejeme, lebo prindsa
naozaj jedine¢né prihody.

Postupom casu
som prisla na to,
ze sa netreba az
tak obmedzovat
a stresovat.

Myslim, Ze vsetky tie hodiny strdve-
né v ambulancii a nemocnici v pozicii
pacienta a istd tlzba byt raz na tej
druhej strane. TaktieZ som nemala
nikoho, kto by ma dokdzal dostatoc-
ne odhovorit od tohto napadu. Teraz
pocas Skoly st mi impulzom pokraco-
vat dalej rézni lekdri, ktori su pre mfa
inSpirativni a vdaka ktorym ma to bavi
kazdy deri viac a viac.

Vo volhom ¢ase sa snazim hlavne od-
dychovat, ¢i uz dplne obyc¢ajne s mo-
bilom v ruke na posteli alebo pobytom
v prirode. Takou mojou novou aktivi-
tou, ktord ma spoloc¢nu asi polovica
Slovenska, sa poc¢as pandémie stalo
pecenie kvaskového chleba.

Na turistike.

Musim sa priznat, Ze sa osobne po-
znam s velmi mdlo IBD pacientami.
Velmi mi pomdha moja kamaratka
a spoluziacka, ktord sice nema rovna-
ku diagnézu, ale nase problémy a sta-
rosti sa v mnohych aspektoch podo-
bajd. TeSim sa na najbliZsie stretnutie
Slovak Crohn Clubu. Pevne verim, Ze
tam stretnem mnoZstvo zaujimavych
a priatelskych ludi.

Od jesene sa snazim v Slovak Crohn
Clube aspon trochu pomahat, prina-
Sat IBD pacientom nové a uzitocné
informdcie. Do bududcna by som bola
urCite rada, ak by som sa do osvety
zapojila este viac. Sucastou kampane
#SmeMedziVami boli pribehy, kratke
vided o nas, ktorych cielom bolo Sirit
informécie dalej a povzbudit tak os-
tatnych ludi s rovnakym ochorenim.
M&j pribeh sa vold ,,Pribeh Eriky“ Tesi

ma hlavne to, Ze reakcie na video su
velmi milé a povzbudivé. Len ma to
utvrdilo v tom, Ze pacienti su si navza-
jom velkou oporou a motivaciou a Ze
tieto pacientske zdruzenia maju velky
zmysel.

Ako som spominala vo videu, hlavne
by som bola rada, aby sa ludia za toho
ochorenie nehanbili, ale aby boli hrdj,
kam to dotiahli. Je dblezité pochopit,
Ze stanovenim diagndzy sa svet ne-
kon¢i a aj napriek celozivotnej cho-
robe sa dd Zit krdasny a plnohodnotny
Zivot. Je to v8ak aj vo vasich rukach.

Prajeme vela zdravia a ispesSné
dokonéenie Studia. Uréite budete
vyborna lekarka. Nech sa vam

v Zivote dari.

Zdroj :
Kampan Sme medzi vami | CrohnClub.sk
Sme medzi vami: Pribeh Eriky - YouTube
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Martinski stomici
vcera, dnes a zajt

Ing. Milan Tomka, ¢len ILCO klubu Martin

Po zaloZeni ILCO klubu v Martine v devatdesiatych rokoch minulého storocia
boli jeho ¢lenovia plni elanu a zucastnovali sa na akciach, ktoré pre nich pripravil
vybor. Prevazovali autobusové zajazdy, bohaté boli rekondi¢né pobyty a ¢lenovia
si pocas stretnuti vymienali skusenosti a prijimali rady od lekarov a sestricCiek.

Vekovy priemer bol vtedy nizsi, ako je
v stcasnosti. Posledny rok ndm pandé-
mia prakticky znemoZnila vykonavat
akukolvek cinnost. Napriek tomu uz
teraz pripravujeme akcie, ktoré by sme
chceli zrealizovat po ukonc¢eni pandé-
mie. Medzi ¢lenmi sme urobili malt an-
ketu, kde sme sa opytali, na ktoré Styri
akcie najviac spominaju a ¢o by si priali,
aby sme pripravili v blizkej budicnosti.

Ludmila K.:
Posedenia pri guldsi v prirode spo-
jené so Sportovanim.
Zahrani¢né pobyty v Chorvatsku
na ostrove Krk, v mestec¢ku Novi-
vinodoski a Svaty Filip a Jakov.
Plavanie v krytom bazéne na
Hurbanke.
Pokracovat v pobytoch pri mori.

Ivan T.:
Rekondi¢ny pobyt v Tatranskej
Kotline.
Z3ajazdy k moru.
Posedenie pri gulasi na Ranci
v Sucanoch.
Pokracovat v rekondi¢nych
pobytoch.

Vierka H.:
Spominam na rekondi¢né poby-
ty v Bojniciach, Trencianskych
Tepliciach, Tatranskej Kotline

a Tatranskej
Lomnici.
Pravidelné diva-
delné predstave-
nia v Bratislave,
KosSiciach a Banskej
Bystrici.
Jednodrové au-
tobusové zdjazdy
(Vieden).

Rozvijat spolupra-
cu s martinskymi
klubmi.

Zdenka V.
Spominam na vystavy v brati-
slavskej Inchebe a Bratislavskom
hrade.

Navsteva ran¢u v Suc¢anoch.

Krasny autobusovy zdjazd do
Beckova, Cachtic a na Skalku

pri Trencine.

Na autobusové zdjazdy do Krakova.
Pokracovat v pestrej ponuke diva-
delnych predstaveni.

Radim

0800 800

klub

foto: Mgr. Milan Tomka
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Golf

Ako je to s pohybovou aktivitou u ludi so stomiou?

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory OC, AWC, C&CCC, ConvaTec, Nitra

V minulom ¢isle sme pokracovali s informaciami

o pohybovych aktivitach a Sportoch, ktoré si u ludi

so stomiou vyzaduju osobitné zvazenie a diskusiu so

zdravotnickym pracovnikom. Témou bolo POSILNOVANIE reco\/ery
a hodiny FITNES. V tomto cisle sa budeme venovat GOLFU.

Beh

Plavanie

Chédza/turistika
Bicyklovanie
Posiliovanie/hodiny fitnes
Golf

Pilates/joga
Badminton/tenis/squash
Ragby/futbal

Vodné $porty/extrémne Sporty/
potdpanie.

Pri tomto Sporte je dblezity stred tela, pretoZe ho
zapdjate viac, ako si mozno uvedomujete. Hlavne pri
rotacii a prudkom otacani sa.

Odportca sa najskor pouzivat golfové auticka alebo
vozik.

Treba si davat pozor pri dvihani tasky na golf.

Viac informacii o pohybovej aktivite ndjdete na nasej internetovej stranke www.convatec.sk

3. fialova faza: Dostavame sa do kondicie | Convatec.sk

www.convatec.sk/starostlivost-o-stomiu/me-recovery/fialova-faza-dostavame-sa-do-dobrej-kondicie

Zacat treba na ploche urcenej na tréning iderov
s miernym otdcanim sa. Postupne sa moZze prejst na
osemnast jamiek.

Nezabudnite mysliet na hydrataciu pri dlhSom pobyte
na golfovom ihrisku.

Myslite na socidlne zariadenia/toaletu na vyprazdnenie/
vymenu stomického vrecka.
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Zdravotnicka pomic
Nna osetrovanie stor

Mgr. lvana Sutkova, Customer Service Specialist, zdkaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Radi by sme vdm pomohli s odpovedami na otazky, ktoré si polozi takmer kazdy z vas.

Ako a kde sa dostanem

k svojim pomdckam

na oSetrovanie stomie?

V sucasnosti existuje Siroky sortiment
zdravotnickych pomécok na oSetrova-
nie stémie. Mozete si vybrat z dvoch
zdkladnych typov: jednodielny alebo
dvojdielny systém.

ESte pred odchodom z nemocnice sa
poradte so sestrou alebo lekdrom, ako
a kde je mozné vo vasom okoli po-
mocky ziskat, kde sa nachadzaju naj-
blizSie vydajne zdravotnickych potrieb
alebo lekdrne, ktoré pre vas pomdcky
budu objednavat od distribdtorov.

Pre kaZzdého c¢loveka so stémiou
sme pripravili pomoc v podobe mod-
rej tasky, v ktorej st pomocky na
jeden mesiac. Zo skusenosti vieme,
Ze dni po prepusteni z nemocnice
si naroc¢né, preto vam podavame
pomocnu ruku, aby ste mali ¢as zo-
rientovat sa a dohodnut si, akym
spdsobom a kde si budete pomécky
zabezpecovat.

Tato modra taska obsahuje piny
mnozstevny limit stomickych pomo-
cok a prislusenstva, ktory vdm na
zaklade zdkona uhradia zdravotné
poistovne (zdkon 362/2011 o lie-
koch a zdravotnickych pomockach
a o zmene a doplneni niektorych
zakonov).

Okrem toho dostanete zadarmo
modra Startovaciu tasticku, ktord
obsahuje edukacné materidly, vzorky

pomocok a vsetko, ¢o je potrebujete,
ked'vdm bola vyvedena stémia.

Zdravotnicke pomécky pre stomi-
kov predpisuju na lekdrsky poukaz
odborni lekari odborov chirurgia,
gastrochirurgia, onkoldgia, uroldgia,
gastroenterolégia, prakticki lekari
pre dospelych a prakticki lekdri pre
deti na zadklade odporucania odbor-
nych lekdrov uvedenych odborov.
Evidenciu predpisanych pomocok
vedie oSetrujuci lekdr v zdravotnej
dokumentécii poistenca.

MnoZstva stomickych
pomocok uhradzanych
zdravotnymi poistoviiami
na 1 mesiac:

Jednodielny systém: 90 ks vypust-
nych vreciek alebo 90 ks uzavre-
tych vreciek;

Jednodielny systém s tvarovatel-
nou technolégiou Esteem®@®: 90
ks vypustnych vreciek alebo 60 ks
uzavretych vreciek;

Dvojdielny systém: 10 ks podlo-
Ziek, 90 ks vypustnych vreciek
alebo 60 ks uzavretych vreciek.
MnoZzstvo pomocok pre ileostomi-
kov na 1 mesiac:

Jednodielny systém: 90 ks vypust-
nych vreciek alebo 90 ks uzavre-
tych vreciek;

Jednodielny systém s tvarovatel-
nou technolégiou Esteem®@®: 90
ks vypustnych vreciek alebo 60 ks
uzavretych vreciek;

Dvojdielny systém: 15 ks podloZiek,
90 ks vreciek .

Mnozstvo pomocok pre
urostomikov na 1 mesiac:
30 ks vreciek
a 10 ks no¢nych zbernych vreciek;
15 ks podloZiek,
30 ks vreciek a 10 ks nocnych zber-
nych vreciek.

MozZete sa slobodne rozhodnut, ¢i vam
bude pomocky predpisovat vas vse-
obecny prakticky lekdr alebo odborny
lekar so Specializaciou uvedenou vys-
Sie. Na zaklade predpisaného poukazu
na zdravotnud pomoécku vam ktorakol-
vek vydajfiia zdravotnickych pombcok
alebo lekarert pomocky objedna. Je
tu tiez moznost vyuzivat zasielkovu
sluzbu, ktord vdm pomocky doruci na
adresu, ktoru uvediete. Tato sluzba je
bezplatnd. V pripade, Ze mate zaujem
o blizSie informacie, kontaktujte nas
na zdkaznickom centre Radim klub na
nasej telefonickej linke, ktora je pre
volajuceho zadarmo: 0800 800 111.

Pombcky spolocnosti ConvaTec su
plne hradené vsetkymi zdravotnymi
poistoviiami a mdte moznost si ich
zabezpecit kazdy mesiac v mnoZstvo-
vom limite, ktory je stanoveny Minis-
terstvom zdravotnictva SR.

V pripade akychkolvek otdzok suvi-
siacich so stémiou ndm zavolajte do
zdkaznickeho centra Radim klub na
bezplatnu linku 0800 800 111, kde
vam vzdy radi a ochotne poradime.

Radim

0800 800111

klub
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SO stomiou

Mgr. Gabriela Chovancova, sestra, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura KoSice

Na Slovensku ro¢ne pribudne asi tisictristopatdesiat novych stomikov
- kolostomikov a ileostomikov. Podla statistickych udajov je celkovo
na Slovensku asi osemtisicSeststo stomikov. Pre mna bol tento Gdaj
ohromuijuci. Pri tvorbe tretej Casti slovnika pre ludi so stdmiou som
sa zamerala na pojmy, ktoré suvisia s hlavnymi témami tohto Cisla
Casopisu - s detskymi stomiami a so sexualnou problematikou.

Atrézia konecnika (rekta) - vrode-
né vyvojové ochorenie, pri ktorom
nie je pritomny otvor konecnika
v mieste zviera¢ov na zadku dietata.
Hrubé crevo kon¢i slepo vo vndtri
v panve nad konecnikom. RieSenie
stavu je operacné.

Hirschprungova choroba (megaco-
lon congenitum) - vrodené ochore-
nie postihujice hrubé c&revo, ktoré
sa prejavi uz kratko po narodeni. Ide
0 zavaznu crevnu nepriechodnost.
Vznikd pravdepodobne na genetic-
kom podklade, ked'sa v ur¢itom Use-
ku Creva nevyvinu nervové ganglid.
Dochadza tak k zdzZeniu tohto Useku
Creva, ktory sa stane nepriechod-
nym. Castejsie je vyskyt popisovany
u chlapcov.

Me+ poradia - poradfa pre kazdé-
ho, kto potrebuje individualne pora-

dit o stomickych poméckach, o ich
pouziti, dostupnosti a opytat sa na
vSetko z oblasti starostlivosti o sté-
miu v suvislosti s pomd&ckami.

Nekrotizujica enterokolitida -
ochorenie, ktoré postihuje naj¢astej-
Sie predc¢asnych novorodencov. Ide
o velmi nebezpecné ochorenie ten-
kého aj hrubého ¢reva. Uz samotny
nazov znamenad v preklade odumie-
ranie tenkého a hrubého creva. Ide
vlastne o zdpal ¢reva, pri ktorom do-
chadza k odumieraniu mensej ¢i vac-
Sej Casti Creva a vyskytuje sa zhruba
u kazdého desiateho novorodenca
s hmotnostou nizSou ako 1,5 kg.

Peristomalna koZa - pokozka v oko-
Ii stémie. Zdrava pokozka v okoli
stémie by mala vyzerat priblizne
rovnako ako koza na druhej strane
brucha - hladkd a bez podrazdenia.

Pitny reZim - rezim prijmu teku-
tin. Denny prijem by mal byt 1,5 az
2 | tekutin na zachovanie optimalnej
funkcie vSetkych organov ludského
tela. Do celkového objemu prija-
tych tekutin sa nezapocitava mlieko,
kdva, pivo ani voda skonzumovana
vo forme polievok.

Sexualna dysfunkcia - stav, ktory
brani ¢loveku podielat sa na sexudl-
nom zivote tak, ako by chcel. M6Ze ist
o poruchu sexudlnej tuzby, schopnos-
ti uskutoc¢nit pohlavny styk, dosiahnut
orgazmus, alebo o poruchu spojenu
s bolestou, ktorad sa objavuje bez so-
matického (telesného) podkladu.

Traviaca sustava - je to skupi-
na orgdnov, ktoré sa zucastruju
prijmu, spracovania a vylucovania
potravy. Zacina sa Ustami a konci
kone¢nikom.

Pokracovanie v dalSom cisle ¢asopisu Radim.
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Stimia mi nezabran

vobit veti, Koré

lMI\uJ@M.. Prihlaste sa

HNED
TERAZ

Mévia

Ide o viac ako len o vynikajuce produkty -
me+™ poskytuje pomoc a rady, aby ste dokazali
Zit svoj vlastny Zivot aj so stomiou.

me+ me+ me+ me+
starostlivost podpora odpovede spolocenstvo
Produkty, prislusenstvo Odpovede pracovnikov zakaznickeho Odpovede na otazky InSpirujuce pribehy
a rady po prepusteni centra cez telefon alebo e-mail na sUvisiace so Zivotom a napady od ludi
domov z nemocnice. rézne otazky suvisiace so stomiou. so stémiou. so stéomiou.

Prihlaste sa do zakaznickeho centra Radim klub a mézete za&at vyuzivat
vSetko, ¢o ponuka program me+" - od Startovacej tasticky
az po ostatné sluzby a servis.

Prihlasenie je jednoduché, zavolajte na bezplatnu linku Radlm
0800 800 111 alebo navstivte nasu stranku www.convatec.sk. 0800 800 111 klllb
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/ vasicn listov

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Zakaznicke centrum ConvaTec dakuje vSetkym prispievatelom za

zaslané dopisy. Pri ich Citani zdielame s vami vase pocity a vzdy sa teSime,
¢o nové sa od vas dozvieme. Nadalej ich posielajte na emailovu adresu:
stomalinka@convatec.com alebo postou na adresu: Unomedical, s.r. o,
zakaznicke centrum ConvaTec, Sttrova 71/A, 949 01 Nitra.

Podakovania

VaZena spolo¢nost ConvaTec!

Chcela by som sa Vam velmi pekne
podakovat za darcek a taktiez za po-
hladnicu k narodenindm, ktoré si pri-
pominam 5. juna. Ani si neviete pred-

stavit, ako nam to dobre padne, ked'

si na nas niekto spomenie. Sme este
to starsie vydanie a velmi, velmi si to
vazime. Patri Vam velkd vdaka — neza-
budajte na nas aj nadalej. Zeldm Vam
pevné zdravie a vela fyzickych sil, aby
ste nemuseli spoznat chorobu, s kto-
rou sa mi natahujeme z roka na rok.

S Uctou Vasa pacientka
Melania Cibikova

Dobry den.

Dakujem za krasny pozdrav k narode-
nindm, bolo to milé prekvapenie. Pra-
jem Vam vela pracovnych uspechov
a uZ sa teSim sa na dalSie vydanie Va-
$ho ¢asopisu.

Viera Kvietkova

Drahy ConvaTec.

Stémiu mdam vyvedenu uz jeden a pol
roka a chcem sa podakovat za moz-
nost vyuzivania Vasej zasielkovej sluz-
by. Kazdy mesiac sa mi ozve mily Zen-
sky hlas, ktorému odovzddam svoju
objednavku a v priebehu par dni mam
vSetko, ¢o potrebujem. Nemusim vy-

seddvat u svojho lekdra, kym mi pred-
pise kazdy mesiac poukazy a nahanat
pomocky po lekdrfiach. Je to pre nds
pacientov obrovské ulahenie. ESte
raz velmi pekne dakujem.

Vas pacient Milan

Obrovskad vdaka za pdna Vladimira
Bosaka, aj za vsetky poskytnuté vzor-
ky (Diamondy a sprej Niltac).

Pani Bosakova

Mila redakcia!

Srde¢ne Vam dakujem za vydavanie
¢asopisu Radim pre ludi so stémiou.
Casopis dobre poznam vdaka méjmu

otcovi, ktorému ste ho posielali. Ked'

ho cely dokladne precital, vzdy mi ho
priniesol pozriet. Pretoze mam viaceré
zdravotné problémy, vzdy som v riom
nasla dobré rady aj pre seba. Otec mal
urostémiu od februara 2005 a v mar-
ci 2014 mu museli urobit vyvod aj na

kolostémiu. Vznikli nemalé komplika-
cie, ktorym nakoniec podlahol. Vzdy
som ho obdivovala, ako precizne si
vietko oSetruje sam a najma pred
koncom, s akou trpezlivostou, hoci aj
v bolestiach, zndsal posledné mesia-
ce svojho Zivota. Do dalSej prace Vam
prajem vela Uspechov a spokojnych
pacientov — stomikov. ESte raz vdaka.

Vasa cCitatelka Maria

VazZeni priatelia.

Mdm 81 rokov a za sebou pat tazkych
operacii a od roku 2011 som odbera-
telkou ¢asopisu Radim a pomécok. Da-
kujem za v€asné zasielanie pomécok
a srdecne Vas vsetkych pozdravujem,
osobitne pani Sutkov, ktord mi kazdy
mesiac posiela pomdcky. Zelam Vam
Uspesnejsi rok ako ten predchadza-
juci, aby ste boli vSetci zdravi, stastni
a mali sa fajn.

Stomicka z Bratislavy




VARIME SPOLU

Paviovove| torta

Mgr. Michaela Duricova, sestra, Chirurgicka klinika a transplantaéné centrum, septické oddelenie, Univerzitnd nemocnica Martin

Pavlova torta je dezert na baze pusiniek, ktory dostal meno po ruskej
balerine Anne Pavlovovej. Ma chrumkavu kérku a makké, lahké vnutro,
zvyCajne pokryté ovocim a Slahackou.

Predpoklada sa, Ze dezert bol vy-
robeny na pocest tanecnice bud
pocas alebo po jednom z jej tur-
né v Australii a na Novom Zélande

v 20. rokoch 20. storocia. Narod-
nost jeho tvorcu je zdrojom ha-
dok medzi oboma ndrodmi uz vela
rokov.

Potrebné prisady

6 ks bielkov

300 g krystdlového cukru
1 PL zemiakového skrobu
1CL octu

500 g mascarpone

250 ml smotany na Slahanie
Praskovy cukor podla chuti
Vanilkovy cukor

Ovocie podla chuti.

Postup

Z vajecnych bielkov a cukru vyslahdme
tuhy a leskly sneh, do ktorého na zaver
primieSame ocot a Skrob. Cesto rozdelime
na dve ¢asti a navrstvime kazdu na samo-
statny papier na pecenie, na ktory sme si
predtym nakreslili kruh. Snehové platy sa
pri peCeni eSte kusok roztiahnu, preto by
kruh mal byt o nie¢o mensi ako samotny
papier alebo plechy na pecenie. Oba platy
pecieme 60 mindt naraz v teplovzdusnej
rure predhriatej na 150 °C.

ZmieSame mascarpone spolu s cukrom
podla chuti, priddme vanilkovy cukor a na-
koniec pomaly vmieSame vyslahand smo-
tanu. Na zaver naplnime vychladené platy
krémom a dozdobime ovocim podla chuti.

Radim

0800 800111

klub



RADIM www.convatec.sk

Mili ¢itatelia,
relaxujte s nami pri vyplfiovani krizovky. Znenie tajnicky nam poslite najneskér do 1. 12. 2021 na adresu: Unomedical, s.r. o,,
zékaznicke centrum ConvaTec, Stdrova 71A, 949 O1 Nitra alebo na e-mailovi adresu: stomalinka@convatec.com.

Na troch z vas ¢akaju zaujimavé vecné ceny.
Znenie tajni¢ky z minulého cisla: ,,Produkty, starostlivost a podpora presne pre vas Zivot.
Drabekova Dagmar, Liptovsky Mikulas, Vladimir Martis, Nova Dubnica, Peter Konkol, Hniezdne.
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Radim .
ad klub PRIHLASK

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stdomiou vydavany spolo¢nostou ConvaTec

@ convarec | <

PoZiadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim, ktory ~ VAZENA PANI, VAZENY PAN, PRIHLASKA

. . , . o, , . ., x 3 ; : do zakaznickeh B
je uréeny kazdému, koho tdto problematika zaujima, spoloZnost Unomedical, s. . o, ktore] spentra Radim Kb 8
majitelom je spolo¢nost ConvaTec, -~

-4 . . 7 Z ~ F
ZAPARMO. Casopis Radim vychadza 2-krdt ro¢ne. <3 stard o ludi so stémiou U niekolko 5
Zasielame ho bezplatne na vami uvedenu adresu. rokov. Zaradenim sa do zoznamu nasich
zdkaznikov ziskavate mnozstvo vyhod, ktoré

Prihlasku do Radim klubu (vyplnent pali¢kovym poskytujeme.

pismom) vystrihnite a poslite na adresu: Vzmysle §13 ods. 1 pism. a) zakona e
¢.18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych tdajov

. , , a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
Unomedical, s. r. 0., zakaznicke centrum (dalejlen ,zdkon) a ¢l. 6 ods. 1 pism. a) nariadenia Eurépskeho

ConvaTec, Sturova 71/A, 949 01 Nitra parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych oséb pri
spractvani osobnych tdajov a o volnom pohybe takychto tdajov (dalej
len ,Nariadenie”) udelujem spolo¢nosti Unomedical, s. r. 0., Priemyselny
park 3, 071 O1 Michalovce, ICO: 36597384 (dalej len ,prevadzkovatel™),
svoj dobrovolny a vyslovny sthlas so spractivanim mojich osobnych
udajov na nasledovné ucely:

}(. _________________________________________________________________________________

1. Na Ucely zasielania ¢asopisu Radim, informovania o novinkach a inych marketingovych ponukach vratane pohladnic.
Osobné udaje sa budu spractvat po dobu 5 rokov od ich ziskania.

MENO @ PIIEZVISKO: 1ovivuuiiviisaiiiiisieissssssssssisssssssss b1 1100111088151 85 2118858521854 4 5000411441014 8 110140011800
N [==T R = o000 OO OO
QLSS0 N E-mMal e DAtum narodenia: ..
Sthlasim [ Nesuhlasim []

2. Na tcely vyuZzivania bezplatného zasielania vzoriek produktov v rozsahu osobitnych kategérii osobnych tdajov.
Osobné ldaje sa budu spractvat po dobu 5 rokov od ich ziskania.

DATUM @ MIESTO PrEPUSTENIAL oviiuiviiicviieisises s bbb bbb

Typ stémie: [ kolostémia [ ileostémia [ urostémia
Typ pomocky: [ jednodielny systém [ dvojdielny systém

INEZOV POMIOCKY: 1oetvveviuieessiieesiseseessss e85 5 £ 888 8 5 8818 5 88 5 118048114 5 1 8858 10 5 11818

Vyplnenim vyssie uvedenych ddajov prehlasujem, ze uz som dovrsil vek 16 rokov. V pripade zaujemcov mladsich ako 16 rokov
sa vyzaduje suhlas zdkonného zastupcu.

Suhlasim [ Nesthlasim []

Som si vedomy/-4, Ze udeleny suhlas je dobrovolhy a mézem ho kedykolvek odvolat na zdklade svojej pisomnej Ziadosti na adresu ConvaTec, Unomedical, s. r. 0., Stirova 71/A,
949 01 Nitra, alebo e-mailom na adresu: stomalinka@convatec.com, pripadne na telefénnom ¢&isle: 0800 800 111. Odvolanie stihlasu nemé vplyv na zakonnost spractivania osobnych
ldajov zaloZeného na suhlase pred jeho odvolanim. Sti¢asne prehlasujem, Ze som bola/-a informovany/-a podla §19 a §20 zdkona a ¢l. 13 a 14 Nariadenia o pravach a informdcidch
tykajucich sa ochrany mojich osobnych tdajov, ktoré st dostupné na: www.convatec.sk. Je mozné, ze spolo¢nost ConvaTec bude zdielat vase informdcie s inymi spolo¢nostami
skupiny ConvaTec a tretimi stranami (doddvatelmi, sprostredkovatelmi alebo poskytovatelmi sluzieb), ktorf pre nés pracuju, napriklad doruc¢ovatelia, marketingovi partneri a odbornici
v oblasti IT podpory. V kazdom pripade im povolime spracovanie vasich osobnych tidajov len na konkrétne tcely a v sulade s nasimi pokynmi.

V stvislosti so svojimi osobnymi idajmi méte niekolko prév. Napriklad mate pravo vidiet akékolvek informacie, ktoré o vds mame, pravo na opravu tychto informécif (pokial su
nesprdvne alebo neuplné) alebo ich vymazanie, prdvo obmedzit alebo namietat proti spracovaniu a prdvo poziadat nas o zdielanie vasich tdajov s inou stranou.

Ak chcete podat staznost o tom, ako spolo€nost ConvaTec spractiva vade osobné Udaje, mate pravo kontaktovat Urad na ochranu osobnych tidajov Slovenskej republiky
na adrese dataprotection.gov.sk alebo telefonicky na &isle +421/2 3231 3214. Boli by sme radi, keby ste dali najprv ndm moznost vyriesit vase obavy, preto, prosime, aby
ste najprv kontaktovali zodpovednu osobu pre dohlad nad spractivanim osobnych tdajov na Slovensku: email: dpo2@proenergy.sk, pripadne zdkaznicke centrum ConvaTec,
Unomedical, s. . 0., Stdrova 71/A, 949 O1 Nitra, Slovensko, telefénne &islo: +421 37 776 49 31.

Datum: ...

Radim

osoosoom - Klub
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Mnozstva stomickych pombcok uhradzanycl
zdravotnymi poistoviiami na T mesiac

Kolostomia (stomia na lavej strane)

90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek

Jesimoclielny sysicmy/fecieelelng sysici komien 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou Esteem® @

vreciek
10 ks podloZiek a 60 ks uzavretych vreciek alebo
Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas
2 ks ro¢ne
Jednodielny detsky systém podla potreby
Jednodielna krytka stomie 30 ks
lleostomia (stomia na pravej strane)
Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technoldgiou Esteem® @& 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek
15 ks podloZiek a 90 ks vypustnych vreciek alebo

Dvojdielny systém 60 ks uzavretych vreciek, stomicky pridrzny
pas 2 ks ro¢ne

Jednodielny detsky systém podla potreby

Jednodielna krytka stomie 30 ks

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

15 ks podloZiek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych

Dvojdielny systém zbernych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Na kazdu stomiu je mozné predpisat prislusenstvo:
Pasta ochrannd Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) Falizzer [l
Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepiva, hojivd) F41230* 1 ks
Z3syp adhezivny 25 g F41228* 1 ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ F91155 90 ks
Odstranovac naplasti ConvaCare™ F41312 90 ks
alebo Sprej na odstrafiovanie néplasti Niltac™ 50 ml F91154 1 ks
Sprej na ochranu koZe Silesse™ 50 mll F91153 1 ks
alebo Ochranny film ConvaCare™ F41313 90 ks
alebo Obrisky ConvaTec Silesse™ Fo1152 90 ks
Pohlcovac pachu StomOdor Drops kvapky 35 ml Fo6247 1ks
alebo pohlcovac pachu StomOdor Maxi sprej 210 ml F96248 1 ks
alebo gélujice/zapach pohlcujice vankusiky Diamonds™ 100 ks FO1151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks ro¢ne
Vata buni¢ita 500 g 2 ks
Gazoveé stvorce TOx10 cm 100 ks

Pomdcky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov
za rok. Evidenciu predpisanych pomocok vedie
oSetrujlci lekdr v zdravotnej dokumentacii pacienta.

MnoZzstvd
stomickych pomdécok

Produktové
materidly
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Sluzby spolocnost
Convalec

Sme s vami pocas celej vase] zivotnej cesty so stomic

Nasa pomoc sa zacina Startovacou tastickou, ktora bola vyrobend

na zdklade vasich potrieb. Tato tasticka obsahuje edukacné materialy,

vzorky pomocok a vietko, €o je potrebné vediet na zaciatok. TR
Pacient pri prepusteni z Gstavnej do domdcej starostlivosti dostane

prva kompletnd vybavu stomickych pomocok so sebou do velkej
tasky (vypustné stomické a urostomické vreckd) alebo do malej
tasky (uzavreté vrecka).

Potrebujete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomdcok,

ich pouZitia a dostupnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania
stomii? Obratte sa na pracovnicku bezplatnej linky ConvaTec

0800 800 111. Pracovnitka bezplatnej linky vdm poskytne potrebné
informdcie, uvedie limity na pocty pomdcok, kédy vyrobkov,
nasmeruje vas k sestre v blizkosti vasho bydliska. V pripade
zlozitejSich otdzok su nase odpovede konzultované s odbornikmi.

Poradiia pre kazdého, kto sa potrebuje individudlne poradit R d
o stomickych pomdckach, o ich pouziti, dostupnosti a opytat sa a lm
na vSetko z oblasti starostlivosti o stémiu v stvislosti s pomockami. 0800 800 111 klub

Aktualne informécie o organizovanych akcidch pre stomikov, prehlad
sortimentu stomickych pomaocok a produktov na vihké hojenie ran
ConvaTec, ukazky z ¢asopisu RADIM, informacie o priebehu dlhodobych
programov uskutocriovanych spolo¢nostou ConvaTec a eSte viac sa
dozviete na internetovej adrese www.convatec.sk a na socialnych
sietach €3 Facebook, @ Instagram a © YouTube.

Poslite ndm vyplnend prihlasku do ¢asopisu RADIM a posleme vam
dvakrat ro¢ne zadarmo na vasu adresu diskrétne zabaleny ¢asopis
stomikov RADIM. V €asopise RADIM najdete cenné rady z oblasti
oSetrovania stémii, informacie o pomockach a dalSie novinky

a zaujimavosti zo Zivota stomikov.

Radim
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) ConvaTec

Slovenska republika

Zakaznicke centrum ConvaTec, Unomedicalj s.r.o.
Sturova 71/A, 949 01 Nitra

bezplatna linka 0800 800 111

Sme vam k dispozicii v pracovné dni od 8.00 do 16.30 h.

Navstivte www.convatec.sk

$ , @ @convatecslovensko

Ak sa chcete spojit s pouzivatelom ConvaTec Slovensko, prihldste sa alebo si vytvorte Ucet.




