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Zdrava pokozka je dbleZitou témou aj
pre nas. Nazerali sme na fiu z réznych
stran. Ci uZ je svetld alebo tmava, su-
chd alebo mastna, bezproblémova
alebo s fou mdame problémy, ¢i uz
nam funguje perfektne alebo potre-
buje nasu pomoc.

Koz3a

Pozreli sme sa aj na vyzvy spojené
s koZou v okoli stémie, ktorym musite
Celit pri oSetrovani stémie a pri pouzi-
vani stomickych pomécok. Po precitani
vsetkych ¢lankov v tomto ¢isle ¢asopi-
su Radim mdm skvely pocit. VSetci au-
tori sa snazili priniest rézne rady a tipy

Toto &islo ¢asopisu Radim je uréené pre kazdého, kto sa uz aspon
raz zaoberal svojou koZou, riesil vacsie ¢i mensie kozné problémy
a kto sa snhazi venovat jej adekvatnu pozornost a cas.

na udrzanie zdravej koze v okoli stémie
av pripade Specifickych potrieb navrh-
nut rieSenia na zlepsenie jej stavu.

Starajte sa o svoju koZu, viimajte si
ju a venujte jej pozornost. Odmeni sa
vam.

2020

S lctou

o
k) Bl

Director, Marketing & Regulatory,
ConvaTec

(@ ConvaTec
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Ako sme tvorili toto Cislo ¢asopisu Radim alebo Ked'sa nieco

konci, nie¢o nové sa zacina
Pravidelny pohyb a cvi¢enie su elixirom zdravia
Pomézme si navzdjom

Tri jednoduché rieSenia na udrzanie zdravej koZe v okoli stomie
Praktickd aplikacia tvarovatelnej pomocky - jednodielny aj

dvojdielny systém
Ako mat zdravu kozu v okolf urostémie

Zdravotnicka pomocka na kazdu urostémiu od spolo¢nosti

ConvaTec
Pasta, ochranny film, pena... Jasne a strucne

Potrebujete sa zorientovat v prislusenstve na oSetrovanie

stomie?
Konvexna pomdécka na stémiu — dno alebo nie?

Esteem™ @ Flex Convex
Jedinecnost flexibilného konvexného systému

KozZa okolo stémie alebo peristomdlna koZa
102-ro¢na Anna Ferencikova

Zdravd koZza u ileostomika —ziadny problém
Pomoc, podtekd mi stomicka pomédckal!
Ako sa mi Zije so stémiou

Ambulancia pre ludi so stémiou vo Fakultnej nemocnici
s poliklinikou F. D. Roosevelta, Banskd Bystrica

me+ recovery — Druhd, modrd faza: robime pokroky
Plavanie u ludi so stémiou

ConvaTec LIFE+

Cyklojazda stomikov V4 okolo Balatonu

Co mé prist, to pride...

Okienko psycholéga

Moja zdravotnicka pom&cka na oSetrovanie stomie
Zelezna studni¢ka v lone Zeleznej studienky
Martinc¢ania spoznavaju nepoznané kuty Slovenska

Viac nez striebro
Skusenost a efekt — hojenie rany s AQUACEL® Ag+

Budte s nami aj online
Web stranka ConvaTec

Bananové lievance
Tip na zdravé ranajky
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Napriek nasmu usiliu, aby informdcie boli presné
a Uplné, obsah prispevkov sltzi len na vdeobecnu
informovanost a v $pecifickych pripadoch sa na ne
nedd odvoldvat. ConvaTec nezodpoveda za obsah
prispevkoy, za spravnost informdcif ani za ndzory
uvedené v ¢ldnkoch prispievatelov.

Citatelia, ktorf vyuziju v publikdcii uvedené
informacie a budu podla nich konat, tak robia

na vlastnu zodpovednost. Vo veciach tykajucich
sa vasho zdravotného stavu, prosim, vzdy
kontaktujte svojho lekdra alebo zdravotnu sestru.

ConvaTec si vyhradzuje prdvo na Upravu ziskanych
¢ldnkov z dévodu optimalizacie ich rozsahu.

Radim
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PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory OC, AWC, C&CCC, ConvaTec

Zname prislovie Ked' sa nie¢o konéi, nie€o nové sa zacina sa stalo realitou
aj v redakénej rade ¢asopisu RADIM.

Zivot nadej kolegyne Michaely Hromado-
vej zo zdkaznickeho centra naplnila ra-
dostna udalost, pretoZe sa pripravuje na
narodenie svojho prvého dietatka. Sprava
nds velmi potesila, ved'deti st budidcnos-
tou a velkym darom. Prajeme jej vela ra-
dosti a Stastia v novej etape Zivota.

Michaela Hromadova

Velké zivotné rozhodnutie urobila
aj dalSia kolegyna, s ktorou sa nie-
ktori mate moznost stretdvat na jej
cestach po Slovensku, kde ludom so
stémiou, ich pribuznym a zdravotnic-
kym pracovnikom svedomito odo-
vzddva potrebné informacie. Simona

Kramarcikova vstupila do stavu man-
Zelského. Aj pre fu nastava nova eta-
pa, Zivot jej ponuka nové prilezitosti.
Vsetci jej drzime paste, aby nezostali
s manzelom dlho sami.

Obidvom kolegyniam gratulujeme!

Redakéna rada (hore zlava): Stanislav Obertas, Michaela Hromadova, Hana Ivani¢ova, Peter Snoha;
(dole zlava): Beata Zabakovd, Simona Sumegova (Kramarcikova), Alena Bosd, Anezka Smykova,
Ivana Sulovska, Adriana Simova, lvana Sutkovd, Michaela Duricova, Monika Upohlavova.




RADIM

Prijemnou novinkou je aj to, Ze sa nasa redak¢nd rada rozsirila o nové kolegyne.
Nechdm vsak uz na nich, aby sa vam predstavili. Verime, ze ich prispevky budete
Citat s takou radostou a zaujmom, ako citate vSetky ostatné.

Vitajte medzi nami!

Mgr. Adriana Simova

Pochdadzam z Martina a od roku 1989
pracujem v UNM na septickom odde-
leni Chirurgickej kliniky.

Do ,rodiny stomikov“ som sa dostala
pred dvadsiatimi piatimi rokmi. Prob-
lematike stomikov, ¢i uz adaptacii na
Zivot so stémiou, komplexnej starost-
livosti o nich, komplikacidm, ale najma
edukdcii stomikov a ich rodinnych pri-
slusnikov sa venujem vo svojich pra-
cach a prednaskovej ¢innosti.

Velmi rada cestujem a spoznavam
nové miesta na Slovensku aj v zahra-
ni¢i. V jesennom obdobi rada zbieram
hriby.

Byvam v Seredi. Dvadsat rokov som
pracovala v nemocnici v Galante.
V roku 2006 som nastupila na urolo-
gické oddelenie FN Trnava ako ses-
tra v trojzmennej prevadzke. KedZe
mi bola blizka problematika stémif,
stomidm na urotrakte som sa veno-
vala aj na svojom novom pracovisku.
V roku 2010 som ukoncila Vysoku
Skolu zdravotnictva a socidlnej pra-
ce sv. Alzbety v Bratislave. Témou
mojej diplomovej prace bola Kvalita
Zivota pacientov s urostémiou. Od
roku 2017 pracujem na Urologicke;j
klinike FN Trnava ako veduca sestra
a stale sa venujem ludom s urosté-
miou a nefrostémiou. Zuc¢astiiujem sa podujati tykajlcich sa starostli-
vosti o stomie.

Byvam v rodinnom dome s manzelom a dvomi dospelymi detmi. Okolo domu
je vzdy dost prace, aj preto som spéatd s prirodou a s domacimi zvieratami —
mojimi mild¢ikmi. Rada cestujem a poc¢dvam hudbu.

Radim 'Radim |
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Bc. Ivana Sulovska, sestra, stomaporadiia OVaUCH, Spisska Nova Ves

Pravidelny pohyb a cvicenie patria k najuc¢innejSim formam prevencie choréb. Mali by byt
sucastou nasho kazdodenného zivota. Uz polhodina denne prindsa mnozstvo pozitiv. Najst
si spradvnu motivaciu a zacat s pravidelnym pohybom predstavuje v dnesnej uponahlanej
dobe velké ,plus” pre nase zdravie.

Dria 4. juna 2019 v hoteli Karpatia
v Humennom usporiadala spolo¢nost
ConvaTec odborny semindr venovany
sestrdm pracujucim v sieti nemocnic
Svet zdravia. Zucastnilo sa na nom
patndst sestier prevazne z chirurgic-
kych a onkologickych odborov. Svo-
jou pritomnostou nds poctila aj PhDr.
Tatiana Kostova, PhD., MPH, manazér-
ka pre oSetrovatelskd starostlivost.
Témou odborného seminara bol Po-
hyb a aktivita u ludi po operdcii s vy-

vedenim stémie. Celé dopoludnie aj
odpoludnie sa niesli v duchu pohybu
a cvicenia.

@ recovery

—
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Predndsajuca PhDr. Beata Zabdkova,
PhD., zo spolo¢nosti ConvaTec nam
predstavila sériu cvi€eni a priruciek
programu me+ recovery, ktoré krok za
krokom vedu k procesu zotavovania
sa po operdcii. Pomézu ludom prina-
vratit sebavedomie, aby Zili svoj Zivot
naplno aj so stémiou a mohli aktivne
pracovat a plnohodnotne sa venovat

svojim koni¢kom. Prirucky tiez po-
skytuju rady tykajluce sa rekonvales-
cencie v dalSich tyZzdroch, mesiacoch
a rokoch.

Na teoreticku ¢ast plynule nadviazala
praktickd, kde sme si ukdzali niekto-
ré cviky podporujlice spravne drza-
nie tela, vstdvanie z postele, dvihanie

tazkych bremien, ako aj posilfiovanie
panvového dna.

Popoludni nas odbornymi workshop-
mi sprevadzala Mgr. Jana Roskova
z chirurgie v Humennom a Mgr. Anez-
ka Smykova zo spolo¢nosti ConvaTec.
Obe prendsajlice nam zarover ukaza-
li vyznam a spdsob pouzitia nového
konvexného systému s jednodielnymi
vreckami a aj vyuzitie prislusenstva na
oSetrovanie stomie.

Prirucky poskytuju
rady tykajuce sa
rekonvalescencie.

Po takto efektivne stravenom dni,
ktory bol naplneny novymi skisenos-
tami a vzdjomnou vymenou informa-
cif, sme sa pobrali vyuZit ich v praxi,
kazdy aktivne na svojom pracovisku.

Radim

0800 800111

klub
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Maria Michnova, onkologickd ambulancia, Svet zdravia Nemocnica Topol¢any, a. s.

Takto by som nazvala spolupracu, pri ktorej si navzajom odovzdavame skulsenosti
a nové poznatky, ktoré prinasa sam zivot. Spolupracou myslim to, Ze obchodni
zastupcovia roznych firiem, ktoré sa zaoberaju distriblciou stomickych pomoécok,
nam odovzdavaju cenné informacie o novych stomickych produktoch. My ich
predstavujeme a ponukame nasim pacientom a zaroven od nich dostavame
spatnu vazbu, ktora ¢astokrat obsahuje velmi hodnotné informacie. Dolezité je to,
ze kone¢nym hodnotitelom pomocok je sam stomik.

4. juana 2019 som sa zucastnila odbor-
ného semindra s nazvom

Na tomto odbornom seminari sa zu-
Castnili sestricky zo Ziaru nad Hro-
nom, Partizanskeho, Topol¢ian, Ga-
lanty, Dunajskej Stredy a sestri¢ky zo
siete nemocnic Svet zdravia, ktoré
v svojej praxi prichadzaju do kontaktu
s [udmi so stémiou najviac a zaobera-
ju saich potrebami, ale i problémami.

Hostom semindru bola i ndmestnicka
pre oSetrovatelsku starostlivost z to-
pol¢ianskej nemocnice PhDr. Zlatica
Halmova, MPH.

Hlavnym predndsajicim seminara bola
PhDr. Beata Zabakov4, PhD., Director,
Marketing & Regulatory OC, AWC,
C&CCC, CEE Data Privacy Champion.

Odborny program sa tykal najma
témy fyzickej aktivity. V prednaske
bol zdérazneny vyznam pohybovej ak-
tivity a jej prinos pre zdravie ¢loveka.

Spolo¢nost ConvaTec ako jedind
na Slovensku vytvorila v spolupraci
s odbornikmi a pacientmi program
zamerany na pohybovu aktivitu pre
[udi, ktori maja ¢i uz docasne ale-

bo trvale vyvedend stémiu. Tento
program sa nazyva

recovery

Program obsahuje praktické rady,
ktoré vedu pacientov procesom zota-
venia sa. Pomdha im zdvihnut sebave-
domie, aby sa mohli opat vratit k pra-
ci, ktord vykonavali pred operdciou,
ako je cviCenie, cestovanie, a zap3jat
sa do spolocenskych aktivit.

Daldou témou, ktorou sme sa na
semindri zaoberali, bola téma pa-
rastomalnej hernie a jej prevencie.
Po operdcii sa 57 - 60 % pacientom
vytvori parastomdlna hernia. Ide
o velmi vysoké ¢islo, ktoré nds nuti

zamysliet sa nad pricinou jej vzniku
a s fou spojenych komplikacif.

Program obsahuje
praktické rady,
ktoré vedu
pacientov procesom
zotavenia sa.

Parastomdlna hernia vznikd oslabe-
nim svalstva brusnej steny.

Velmi doleZitou je pre pacienta v¢as-
na rehabilitacia, ktord moéze zacat uz
na druhy ¢i treti defi po opera¢nom
zdkroku. Tato rehabilitdcia je nend-
roc¢nd. Vykondvanie cvikov si druhy
¢lovek ani nevSimne. Ide o cviCenie
zamerané na panvové dno, ktoré




INFORMUJEME

predstavuje dbélezitu svalovu skupi-
nu. Tvori oporu panvovych organov,
ako je mocovy mechur, koneénik
a maternica.

Sucastou semindra boli i praktické
cviCenia, ktoré si kazdy ucastnik vy-
skusal samostatne.

Zéaver semindra tvorili i odborné work-
shopy, ktoré viedli regionalni reprezen-
tanti Mgr. Simona Sumegova (Kramarci-
kovd) a Mgr. Stanislav Obertas.

Venovali sa vyznamu a pouzitiu kon-
vexného systému a vyuZitiu prislusen-
stva na oSetrovanie stémii.

V bohatej diskusii sme si zopakovali, Semindr nds obohatil o nové poznat- Dakujem splo¢nosti ConvaTec za
na ¢o ma ¢lovek so stémiou ndrok, aby | ky, dal ndm nové ciele a vela praktic- | prijemne straveny den.

boli dodrzané limity stanovené zdra- | kych rad, ktoré budem vo svojej praci

votnou poistovriou. urcite praktizovat.

Ndjdete vo vnttri ¢asopisu alebo zavolajte do zakaznickeho centra Radim klub a zadarmo vam ju posleme.

Vasa prirucka
na zotavenie sa

po stomickej operacii

3. diel

e+ odpovede
recovery series @ ConvaTec

Radim 'Radim |
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Udrzanie zdrave|

KOze VvV Okoli stomie

@ ConvaTec

a Nd

Mgr. Monika Stfadalova, PhD., veduca sestra, Chirurgicka klinika FN Trnava

Nnoduche

Napriek tomu, ze vytvorenie stomie nie je povazované za naro¢ny operacny vykon,
pre pacienta predstavuje znacnu psychicku, fyzicku, socidlnu a ekonomicku zataz.
Spravne fungujuca stomia vSak moze stomikovi zabezpecit vysoku kvalitu Zivota,

porovnatelnu so zivotom ¢lovekom bez stomie. Stomickd pomocka sa umiestiuje
na peristomalnu kozu. Ide o kozu priamo okolo stdmie. Komplikacie v okoli stomie
su vSak Casté, ich incidencia sa udava od 20 do 70 %.

Vacsina peristomalnych koznych kom-
plikdcii stvisi s vylu¢kami stémie, kto-
ré prichadzaju do kontaktu s kozou.
NajrizikovejSou z tohto hladiska je ile-
ostémia. Komplikdcie najcastejsie rie-

Sia stomické sestry. Niektori pacienti
predpokladaju, ze problémy s koZou
s pri stémii ,normalne*. Peristomal-
na koZa by mala vyzerat ako zvysok
pokozky na bruchu ¢loveka (obr. 1).

7 Prevencia a v&asna identifikacia rizikovych
faktorov suvisiaca s peristomalnymi koznymi
problémami je velmi dolezita.

Kozné komplikacie mézZzeme

rozdelit na v€asné a neskoré.
Medzi v€asné komplikacie zaraduje-
me nesprdvne umiestnenie stomie,
krvdcanie zo stémie, jej nekrdéza,
infekt v okoli stémie, podtekanie.
V neskorSom pooperaé¢nom obdobi
sa mdze objavit parastomdlna prie-
trz, prolaps stémie, stendza, peris-
tomdlna dermatitida. Prevenciou

vzniku komplikacii v désledku ne-

I» Zdrava koZa okolo kolostémie

> Zdravd koza s miernym podrdzdenim

> llesotémia v trovni koze
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lleostémia nad Uroviiou koze

vhodného umiestnenia stémie je
starostlivy vyber vhodného miesta
na vyvedenie stémie.

Ludia so stémiou, najma s ileosté-
miou, by si mali davat pozor na de-
hydrataciu a elektrolytovu dysbalan-
ciu. Ich ¢revny obsah je tekuty, preto
pacient strdca vyznamné mnoZstvo
sodika, ktoré moze viest k dehydrata-

Hypergranuldcia v okoli stémie

cii a hyponatrémii. S odstupom casu
od operdcie sa tieto stavy zmiernia.
Prdve pri ileostémii sa najcastejsie
stretdvame s peristomdlnymi koz-
nymi komplikdciami. Komplikdcie sa
pohybuju od mierneho podrazdenia
koze (obr. 2) aZ po ulcerdcie (zmene
ran na vredy), ktoré vedd k boles-
ti, Uzkosti a v niektorych pripadoch
k vyznamnej socidlnej izol4cii.

Ludia so stomiou, najma
s ileostémiou, by si mali davat pozor
na dehydrataciu.

Ktoré tri jednoduché rieSenia umoziuju

udrzat si zdravu kozu?

»

— prva volba pre stémie nad Uroviiou
koZe. Vyhodou pomocok je jednoducha aplikacia bez
pouZitia noznic. Tvarovatelhd technolégia sa prisposobi
akémukolvek tvaru a velkosti stomie. Vysledkom je zdrava

koza okolo stomie.

— vhodné pre vpadnuté stémie.
Konvexita pomo6cok zabranuje podtekaniu.

— sprdvna kombinacia so
stomickymi pomockami zabezpecuje rieSenie a prevenciu

peristomalnych komplikacii.

-
Maly defekt v koznom kryte

Podtekanie (obr. 3)

Odtok musi byt oddeleny od pokoz-
ky a musi byt obsiahnuty vo vrecko-
vom systéme, ako napr. na obr. &. 4.
Stémia Casto dostatocne nevycnieva,
je prilis plochd a vyprdzdnujici sa te-
kuty obsah je v blizkosti pokozky. Aj
dobre vyvedena stémia mdze mat
vyznamné problémy s presakovanim,
ak je umiestnend v hlbokom koz-
nom zahybe. Na vyplnenie réznych
zahybov a nerovnosti sa pouzivaju
pasty, tesniace kruzky a konvexné
stomické pomécky s moZnostou
uchytu na opasok, aby sa zabezpeci-
la lepSia tesnost a fixacia stomickej
pomocky.

Spravna technika
pouzivania odstranovacov
naplasti minimalizuje
posSkodenie pokozky.
Pacienti si m6zu dokladne
vycistit pokozku pouzitim
vhodnych pomécok.

Ak je pokoZka poskodend, stomicka
pomocka neprilne ku pokoZke a bude
sposobovat opdtovné poskodenie
koZe. PouZitie stomického zdsypu
alebo tesniacej pasty urychli hojenie.
Aplikdcia umelej koZe alebo ochran-
ného rdska umozni pacientovi pouzi-
vat stomické vrecko.

Radim

0800 800

klub
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> Tvarovatelné pomocky

o7 i

> Odtrhnutie stémie

> Maly defekt v koZznom kryte

> Kontaktna dermatitida

Drobné erézie vznikajluce pri oset-
rovani s drobnym naslednym krvaca-
nim za komplikdciu nepovazujeme.
Aplikdcia studenej tkaniny s mier-
nym tlakom do oblasti krvdcania zvy-
¢ajne mensie krvdcania zastavi. Stale
odkvapkdvanie, stekanie krvi alebo
odtekanie krvi zo stémie nie je nor-
malne a vyZaduje si okamzité upozor-
nenie lekara.

Pri  hojeni stémie sa mobéZeme
stretnut s vytvorenim hypergranu-
lacii v okoli stémie, ktoré vznikli po
stehoch (obr. 5). Tu je vhodné pou-
Zivat pripravok na hojenie koznych
defektov. Aplikdciou tohto priprav-
ku sa urychluju granula¢né a epite-
liza¢né procesy pri hojeni. Nasledne
je vhodné pouzit tesniacu pastu
a konvexnu pomdcku.

Ak vznikne pri stomii maly defekt
v koznom kryte (obr. 6), mdzeme
do otvoru pri stémii vlozit krytie so
striebrom Aquacel® Ag+ Extra™ a na-
sledne postupovat ako pri beznom
oSetrovani stémie. Tymto sposobom
zabrdnime zatekaniu vyluckov do
otvoru pri stémii a zaroven podpori-
me tvorbu nového tkaniva v defekte
pri stémii.

U pacientov v pooperacnom obdo-
bi mdéZe prist k uvolheniu stehov
v okoli stomie a odtrhnutiu stémie
po odpuchnuti (obr. 7). Pri oSetro-
vani tejto rany sme pouzili krytie
Aquacel® Ag+ Extra™ (obr. 8) spolu
s tesniacou pastou (obr. 9), nasledne
umeld koZu a upevnenie stomicke;j
pomocky.

Ak sa pri pouzivani stomickych pomd-
cok vyskytne kontaktna dermatitida
(obr. 10), ktord sa prejavuje zacerve-
nanim a svrbenim, rieSenim je zmena
stomickej pomocky.

Vyskyt parastomdlnej prietrze
— hernie je v literatire uvadzany
u 20 az 50 % ludi so stémiou. Me-
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dzi rizikové faktory patri obezita,
malnutricia (v poopera¢nom obdo-
bf), chronicky kasel, ascites, tumor.
Vacsinou je prietrz — hernia bez
symptémov a nevyzaduje dalSiu
liecbu. Ak je hernia mala, méZzeme
pacientovi pomdct brusnym pa-
som. V pripade tazkosti je indikova-
nd plastika prietrze.

' Spravna starostlivost
o pokozku je jednou
z najdolezitejSich
veci, ktoré moéze
Clovek so stomiou
urobit, aby zabranil
komplikaciam.”

Vyber vhodnych produktov na sta-
rostlivost o stémiu byva c¢asto dlhsim
procesom. Vhodné stomické pomoc-
ky ulahcuju oSetrovanie a starostli-
vost o stémiu a zabrariuju poskodeniu
peristomalnej koze.

Otvor na aplikaciu stomického vrec-
ka by mal byt rovnako velky ako prie-
mer stomie. Pokozka sa méze ocistit
vodou a nechat uschnut. Antibakte-
rialne mydld sa neodporucaju, pre-
toze ovplyviiuju normalnu fléru po-
kozky. Vrecko sa umiestriuje na cistu
a suchu pokozku, aby sa predislo
podtekaniu a netesnosti stomicke;j
pomdcky.

Peristomalne koZné

komplikacie a ich nasledky

zvysuju ekonomicku naroc¢nost
zdravotnej starostlivosti
pripadov je pri rieSeni uvedenych
komplikacii nevyhnutna odborna
pomoc sestier, ktoré sa staraju

o stémiu, alebo konzultacia

na bezplatnej StomaLinke

Radim klub: 0800 800 111. [

> Konvexné pomocky

> Stomickeé prislusenstvo

Literatura:

1. https://www.solen.cz/pdfs/
med/2015/01/11.pdf

2. http://www.stomici.cz/zivot-se-stomii

3. https://www.dovepress.com/peristomal-
skin-complications-causes-effects-and-
treatments-peer-reviewed-fulltext-article-
CWCMR

4. http://www.shieldhealthcare.com/
community/ostomylife/2016/06/28/
peristomal-skin-complications/&prev=search
5. https://journals.lww.com/ajnonline/
Fulltext/2019/06000/CE__Stoma_and_
Peristomal_Skin_Care__A_Clinical.25.
aspx&prev=search
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Tvarovatelnd stomickd pomdcka
predstavuje jedine¢ny a patento-
vany systém, preto je vhodné si ju
znova pripomenut. UrCite sa nestane
osSuchanou témou, pretoZze casopis
Radim citaju stale novi ludia, ktorym
sa predoslé cisla do ruk nedostali.
Neddvna prihoda mi ukdzala, Ze ani
zdravotnici o tejto pombcke nema-
ju informacie. Pri ostatnej edukdcii
rodiny stomicky bola medzi pribuz-
nymi aj zdravotnd sestra. Zostala So-
kovand, pretoZe robi na chirurgii, no
s takymito vreckami sa eSte nestre-
tla. A aj preto si myslim, Ze je dobré
o tomto unikdtnom systéme hovorit,
respektive pisat.

Hlavny benefit pre pacientov vidim
v tom, Ze si vrecko, pripadne pod-
lozku nemusia vystrihovat, ¢oho sa
mnohi obdvaju. K dalsim benefitom
tvarovatelhosti patri aj presnejsia
aplikdcia stomickej pomocky, ¢im sa
znizuje riziko podtekania do okolia
stémie, a preto koza v okoli stémie
ostdva zdrava a neporusend. Bezpec-
nost a jednoduchost aplikacie je zak-

Prakticka aplikacia
tvarovatelnej pomaocky
- jednodielny aj )
dvojdielny system K

Mgr. Gabriela Chovancova, stomasestra, |. chirurgicka klinika, UNLP Kosice

Mozno si prave vravite, Ze o tvarovatelnej pomocke sme uz pisali. Ano, je to tak,
avSak opakovanie je matkou mudrosti. Tentokrat sa na Au pozrieme z pohladu
zachovania si neporusenej koze v okoli stomie.

ladom spokojnosti stomika, ale ajjeho | » Dovolte mi pomocou obrazkov priblizit vam tvarovanie jednodielneho
najblizsich. stomického vrecka a dvojdielnej stomickej podlozky.
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Jednodielny systém Esteem plus tvarovatelné
vrecka sa skladd z tvarovatelného kolieska

a samotného vrecka. Najprv si oddelime koliesko
od vrecka. Pre jednoduchsiu manipuldciu st dané

kroky ocislované.

Aplikacia jednodielneho stomického systému

Tvarovanim vyrolujeme
tzv. golier.

Nasledne odlepime ochranny
kryt lepiaceho materidlu s ¢islom
2. Po odlepeni krytu nalepime
tvarovatelné koliesko na okolie
stomie.

Odlepime prvu ¢ast tvarovatelného kolieska a tvarujeme
ho tak, Ze jemne nadvihneme material tvarovatelného
kolieska a rolujeme podla velkosti stomie. Urcite
materidl tvarovatelného kolieska nestrihdame alebo celé
koliesko nevyhadzujeme!

Po prilepeni na koZu je potrebné
odlepit aj poslednd tretiu ochrannu
féliu, aby bolo koliesko lepivé

z oboch stran. Prave to byva
najc¢astejsia chyba a pacienti

si zabudaju odlepit prave tuto
ochrannu féliu.

Radim

osoosoom - Klub
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Ked uz mame koliesko nalepené na
kozi v okoli stdmie, potrebujeme
esSte nalepit samotné vrecko.

Vrecko nalepime postupne, dbame
na to, aby sa nevytvorili zahyby.

Aplikacia dvojdielneho stomického systému

Postup pri dvojdielnom systéme
je podobny, urcité odlisSnosti vsak
predsa su.

Vytvarujeme otvor na podlozke
tak, Ze jemne nadvihneme
tvarovatelhu ¢ast a rolujeme ju
podla velkosti stomie.

Podlozka dvojdielneho systému
sa sklada z troch ochrannych
krytov lepiaceho materidlu.

Po vytvarovani odlepime prvd,
tzv. kruhovt €ast ochranného
krytu lepiaceho materialu.

Nasledne nalepime podlozku

na okolie stdmie a jemnym tlakom
pritld¢ame, aby sa ndm pevnejsie
nalepila.

P |

Po prilepeni je dobré vrecko este
potiahnut, aby sme sa presvedcili,
¢i pevne drzi a ¢i sa neodlepuje.

Takisto ako pri jednodielnom
systéme si na podlozke vytvorime
tzv. golier.
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i ’ . 9’ e
> Podlozku prihladime z kazdej strany,
aby ndm pevnejsie prilnula ku koZi.

> Na nalepenu podlozku pripevnime
stomické vrecko.

I» Potom odstranime prvi bo¢nu
ochrannt féliu a pri lepeni podlozku
jemne natiahneme, aby sa nam
nevytvorili tzv. zdhyby.

»» Rovnako postupujeme gaj pri
odstraneni druhej bocnej fdlie.

> Po pripevneni vrecka na podlozku
by to malo vyzerat asi takto.

> Nezabudnime prihladit aj
z vnutornej strany v tesnej blizkosti
stémie. Ak sme vytvarovali vacsi
otvor, méZeme este jemne
odrolovat tzv. golier, aby tesnejSie
obopol stémiu a aby vylucky zo
stémie nepodtekali pod lepiaci
material.

Zaver:

Verim, Ze ak ste eSte tvarovatelhy
systém nevyskusali, tento ndvod vdm
pomoéze. Ako by povedal Jaro Slavik
z Cesko-Slovensko ma talent:
»Nevyskusas, nevies.“

Radim

0800 800 1M

klub
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Mgr. Alena Bosa, vedUca sestra, Urologicka klinika FN Trnava

Mocom sa organizmus zbavuje odpadovych latok. Moc¢ sa tvori v obli¢kach, preteka
mocovodmi a hromadi sa v mo¢ovom mechtre. Vyprazdnovanie mocového
mechura je pod kontrolou mozgovej kory. Po odstraneni moc¢ového mechura je
jednou z moznosti odvadzania moc¢u vyvedenie urostémie na prednu brusnu stenu.
Hlavnou pri¢inou problémov s urostémiou je alkalita mocu a jej efekt na kozu. Rada
sa s vami podelim o skulsenosti, ako minimalizovat jej poSkodenie.

Ak to stav pacienta umoznuje, s jeho né zapojit aj niektorého ¢lena rodiny,
edukdciou po operdcii je potrebné pricom sa musi akceptovat prianie
[ zacat ¢im skor. Do edukdcie je vhod- | stomika.

Do edukacie je vhodné zapojit
.l aj niektorého ¢lena rodiny.

Urostémia

Z urostémie vytekd moc sustavne,
a preto je délezité chranit kozu pred
kontaktom s nim. Ak je stémia pod
uroviiou koze alebo je okolo nej jaz-
vovité tkanivo, ide o velmi ndro¢nu
ulohu. Dolezitost prevencie sa nesmie
zanedbat.
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Kym sa pacient prispésobi novym
podmienkam, méze prejst aj niekolko
tyzdniov. Aby sa obnovila jeho samo-
statnost, je potrebné poskytnut mu
kvalifikovanu sesterskd pomoc.

Sestry plnia vyznamnu ulohu
pri edukacii a pri zaisteni
najvyssej moznej kvality
Zivota pacientov.

Edukacny plan musi byt kreativny,
zamerany jednak na vyrieSenie teles-

nych problémov suivisiacich s urosté-
miou, jednak na usmernenie psychi-
Ky pacienta, aby zvladol oSetrovanie
urostémie a spravnu aplikaciu urosto-
mického vrecka. Pacient musi zvlad-
nut postup odstranenia stomickej
pomocky, osetrenia peristomalnej po-
kozky a sprdavneho pouzitia pomocky.

Je potrebné vediet, Ze urostémia ma
mat ruzovu farbu. Okrem mocu sa
z nej vylucuje aj hlien. Bezprostredne

po operacii st do urostémie vyvede-
né aj dva ureterdlne katétre, kazdy
z jednej obli¢ky. Zabezpecuju dob-
ri implantdciu mocovodov do ¢reva
(obr. 1). Vyberaju sa po Strndstich
drioch od operdcie. Informacie musi
pacient dostdvat postupne, aby vset-
kému porozumel. DéleZita je aj spat-
na vazba, aby pacient vedel, Ze sa ma
v pripade problémov na koho obratit,
kedZe hospitalizacia po laparosko-
pickych operdcidch trva cca sedem
az desat dni.

Vyber spravnej pomocky
zabrani podtekaniu.

Zavisi od velkosti, irovne

a umiestnenia urostémie.
Pomocka musi spravne
priliehat k pokozke, ¢im

sa peristomalna koza
udrziava zdrava.

Na nasom oddeleni pouZivame na
urostémiu dvojdielny systém Natura®
s tvarovatelnymi plochymi podlozka-
mi s harmonikovym krizkom. Podloz-
ka dobre obopne stémiu a prilne ku
pokozke, a tym zabranime podteka-
niu (obr. 2). Manipuldcia s podloZzkou
a urostomickym vreckom Natura® je
aj pre pribuznych lahko pochopitelha.
Kolegyne velmi rady pracujd s tymito
pomockami, pretoZe umoZziuju rychlu
manipuldciu, nevyzaduju vystrihova-
nie a zaru¢enym vysledkom tohto sys-
tému, ktory sa nam osvedcil v praxi, je
dobry efekt bez podtekania.

Samozrejmostou je pouZivanie prislu-
Senstva. Odstrariovac Niltac™ vo forme
spreja alebo obruskov sluzi na bezbo-
lestné a bezpecné odstranenie pod-
lozky. Okolie peristomdlnej koze velmi
dobre ocisti telovd pena Aloe Vesta®
a ochranny film ConvaCare® alebo Si-
lesse™ zabezpeci a ochrani kozu pred
vylu¢ovanym mocom (obr. 3).

Ked'sa dodrziava presny
postup pri oSetrovani
urostomie, peristomalna

koza sa da udrzat zdrava. n

Radim

bezplatna St

0800 80011

klub
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Spolo¢nost ConvaTec ma vo svojom sortimente jednodielny aj dvojdielny stomicky
systém na oSetrovanie urostémie. Ak si neviete poradit, kontaktujte nase zakaznicke

centrum Radim klub na bezplatnom teleféonnom cisle 0800 800 111 eSte dnes.

k() Natura® plocha tvarovatelna podlozka s harmonikovym krizkom

KOD PRODUKTU FAREBNE OZNACENIE VELKOST STOMIE VELKOST PODLOZKY KS V BALENi
421030 o mala 57/13-22 mm 5 F93698
421031 o stredna 57/22 -33 mm 5 F93699
421032 o velka 70/33 - 45 mm 5 F93700

Natura® plocha tvarovatelna podlozka s hydrokoloidnym okrajom

KOD PRODUKTU FAREBNE OZNACENIE VELKOST STOMIE VELKOST PODLOZKY KS V BALENi
411809 ° mala 45013 -22 mm 5 F86777
411811 ° stredna 45/22 -33 mm 5 F86778
41813 . velka 57/33 - 45 mm 5 F86779
411815 e extra-velka 70/45 - 56 mm 5 F86780

Natura® konvexna tvarovatelna podlozka s hydrokoloidnym okrajom

KOD PRODUKTU FAREBNE OZNACENIE VELKOST STOMIE VELKOST PODLOZKY KS V BALENI
420233 . mala 45013 -22 mm 5 F86781
420234 . stredna 45/22 =33 mm 5 F86782
420235 . velka 57/33 - 45 mm 5 F86783

Natura® flexibilna podlozka s akrylovym flexibilnym okrajom

KOD PRODUKTU FAREBNE OZNACENIE VELKOST STOMIE VELKOST PODLOZKY KS V BALENi
125901 o mala 38 mm 5 F86772
125902 ° stredna 45 mm 5 F86773
125903 ° velka 57 mm 5 F86774
125904 ° extra-velka 70 mm 5 F86775

o} . o
E Natura® Stomahesive® podlozka zelatinova

KOD PRODUKTU FAREBNE OZNACENIE VELKOST STOMIE VELKOST PODLOZKY KS V BALENI
401981 i mala 38 mm 5 F86784
401982 ° stredna 45 mm 5 F86785
401983 . velka 57 mm 5 F86786
401984 ° extra-velka 70 mm 5 F86787
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7 7 Natura® @ urostomické vrecko s makkym uzaverom soft tap

Standard, priehladné

KOD PRODUKTU FAREBNE OZNACENIE VELKOST KS V BALENI KOD ZP
413437 ° 45 mm 10 F93020
413438 . 57 mm 10 F93021
413439 ° 70 mm 10 F93022

Kazdé balenie obsahuje 2 univerzalne konektory na no¢né zberné vrecko.

Natura® urostomické vrecko s uzaverom
standard, priehladné, na jednej strane s jemnou vrstvou netkanej textilie

KOD PRODUKTU FAREBNE OZNACENIE VELKOST KS V BALENi
401534 . 38 mm 10 F86810
401535 . 45 mm 10 F86811
401536 . 57 mm 10 F86812
401537 . 70 mm 10 F86813
Kazdé balenie obsahuje 2 univerzalne konektory ha no¢né zberné vrecko.
Natura® urostomické vrecko s uzaverom
malé, priehladné, na jednej strane s jemnou vrstvou netkanej textilie
KOD PRODUKTU FAREBNE OZNACENIE VELKOST KS V BALENi KOD zP
401539 . 38 mm 10 F86814
401540 ° 45 mm 10 F86815
401541 . 57 mm 10 F86816

Kazdé balenie obsahuje 2 univerzalne konektory na no¢né zberné vrecko.

nocnhé, obsah 21

KOD PRODUKTU

401784 |

Urostomické zberné vrecko

KS V BALENI

F41301

Vrecka na odvadzanie a zber mocu

Vysokokvalitné zberné urindlne vrecka CarelLine™ maju na povrchu makku netkanu textiliu, ktorda podporuje pohodiné

nosenie a zdroven umoznuje pokozke dychat, a maju zabudovanu chlopiiu proti spatnému toku mocu.

CarelLine™ zberné urinalne vrecka

bézova
KOD PRODUKTU VELKOST KS V BALENI KOD zP
502756 500 mI/50 cm hadica 1ks B84627
502764 750 ml/50 cm hadica 1ks B84628
503807 1500 mI/90 cm hadica 1ks B84629

Drziak na 1500 ml zberné urinalne vrecko
priehladné, standard

KOD PRODUKTU KS V BALENI
502277 1 ks B84632
Radim Radim |
osoosoom - Klub
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Mgr. Tatiana Skovajsova, ndmestnicka pre oSetrovatelstvo,

NsP Nové Mesto nad Vahom, n. o.

Vedeli ste, ze najvacsim ludskym organom je koza?
Okrem estetickej funkcie zastava aj rad inych délezitych
uloh. Je zrkadlom fungovania nielen vnutornych organov,
ale aj emacii. Primarnou ulohou koze je jej ochranna
funkcia proti vonkajsim vplyvom.

EPIDERMIS

DERMIS

Ludska koza je tvorend dvoma zaklad-
nymi vrstvami: DERMIS (tzv. podkla-
dova cast) a EPIDERMIS (povrchovd
Cast — pokozka). Ochrannu funkciu
pIni predovsetkym tzv. koznd bariéra.
VonkajSie vplyvy, nepriazeni pocasia
(vietor, zmeny tepldt, suchy vzduch),
zvonka pdsobiace fyzikdlne a chemic-
ké faktory, ¢asté umyvanie, ale aj ge-
netické dispozicie st faktormi narusa-
jucimi ochrannu bariéru koZze.

Dosledkom jej porusSenia je strata
vody a prienik Skodlivin ¢i alergénov
z vonkajSieho prostredia. Prave tieto
Cinitele vedu k vysuSaniu koZe a jej
neschopnosti plnit ochrannu funkciu.
Takto postihnuta pokozka je sucha az

Supinatad a velmi rychlo ndchylnd na
poskodenie.

Sucha koZa nie je len kozmetickym
problémom. Zaroven sa stava vstup-
nou brdnou pre niektoré virusové
a bakteridlne infekcie koze. Aby sme
predchddzali takému poskodeniu, mu-
sime sa o pokoZku pravidelne starat.

Na kvalitu koze ma vplyv aj vek. S pri-
buddajdcimi rokmi pokozka postupne
straca elasticitu, meni sa jej Struktura,
je nachylnejsia na poskodenie a znizZu-
je sa jej schopnost regeneracie. Hoci
sa starnutie neda zastavit, urcite vie-
me ovplyvnit jeho rychlost a rozsah
priznakov.

Pokial je koZa nejakym sp6sobom na-
rusend, nemdZze na sto percent plnit
svoje funkcie. Preto musime mat na
zreteli zdkladné, ale aj aktudlne po-
treby koze. Aktudlne potreby sa do-
tykaju najma ludi so stémiou, pretoze
koza v okoli stémie je namahana jed-
nak aplikaciou stomickych pomdcok,
jednak aj pésobenim biologickych vy-

Ochrana pred podtekanim

v /e

luckov, ako je stolica a mo¢, ak nam
podtecl pod stomicki pomécku. Je
zndme, Ze iba zdrava koZza v okoli st6-
mie m&ze pri aplikdcii pomoécky dobre
plnit svoju funkciu. Je preto v naSom
z4aujme, aby sme sa o kozu v okoli
stomie starali nanajvy$ zodpovedne.
Aby sme si ju udrzali v ¢o najlepSom
zdravotnom stave, mame k dispozicii
niekolko prostriedkov.

V prvom rade je nutné za-
branit podtekaniu mocu

(B coman: . .

f . alebo stolice pod stomic-

.. kupomocku. Natento ucel

| nam velmi dobre posluzi

lwg s Stomahesive tesniaca

" . pasta60 gs kédom
F41229.

Tato pasta je lepivd, ma
vynikajuce tesniace vlastnosti, pou-
Ziva sa na vyrovnanie réznych nerov-
nosti, koznych zdhybov a jaziev pod
podlozkou, na lepsie utesnenie otvo-
ru v okoli stémie, ¢im sa zabrani pod-
tekaniu vylu¢kov a poskodeniu koze.
Zérovefi fiou docielime predizenie Zi-
votnosti stomickej pomocky.
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Na zahojenie drobnych
poskodeni a podrazdenia
¢ v okoli stomie je mozné
[Risien pouzit Stomahesive ho-
jiva pastu 30 g s kédom
F41230. Pasta je mastna,
preto nesmie byt aplikova-
na pod podloZku. Tato pasta
ma jemne zrnitd Struktdru, je nelepi-
va, ma viak dobru prilnavost k pokoZz-
ke, ¢im ulahcuje zacelenie drobnych
poskodeni, a tak napomaha rychlej
regeneracii koZe v okoli stémie.

Pasta sa aplikuje pred nasadenim
podlozky. Je potrebné nandsat ju na
Cisty a suchu koZu a nechat pésobit
priblizne dvadsat minudt. Potom ju
vsak treba zotriet. DoleZité je pone-
chat na pokoZke iba jemny film pasty,
inak by pomécky nedrzali a neplnili by
svoju funkciu.

K dalsim pripravkom, ktoré pomahaju
udrziavat kozu v okoli stémie v dob-
rom zdravotnom stave, su priprav-
ky Sillesse ochranné ruska a Sillesse
sprej. Obidva pripravky s ur¢ené na
ochranu koze v okoli stémie, kazdy
véak ma inu formu. Obrusky Silesse
s kédom F91152 st jemnymi obruska-
mi so zlozitou Struktirou. SU napus-

Convilec @

Silesse:

L L 30 Wipes.

tené patentovanym roztokom na
ochranu koZe. Tesne pred aplikaciou
stomickej pomocky je potrebné okolie
stéomie potriet obriskom tak, aby za-
nechal viditelhy film na kozi. V pripade
obruska vzdy postupujeme dostredi-
vym smerom, teda smerom ku stémii.
Je to preto, aby sme mikroskopické
necistoty nerozmazali po celej ploche
okolia stémie. Jedno balenie obriskov
Silesse obsahuje 30 ks, pricom pacient
ma narok na 3 takéto balenia mesacne,
alebo si vyberie sprej Silesse.

Vedeli ste, ze...?

Pre koZu je velmi dolezity spanok, pretoze vtedy prechadza

repara¢nym procesom?

Betakarotén je dbleZity provitamin s vybornym antioxidacnym
pbsobenim, ktory pomaha neutralizovat nebezpecéné volné radikaly,

a tak pbésobi proti starnutiu?

Morska voda obsahuje mnoZstvo minerdlov a stopovych prvkov, ktoré
plet nielen vyzivuju, ale aj Cistia a dezinfikuju?

KoZa dospelého ¢loveka ma povrch 1,5 az 2 m2?

Standardny &ierny atrament naj¢astejsie vyuzivany na tetovanie
obsahuje pigmenty na baze uhlika, ktory sa v koZi rozpada na
nanocastice a tie sa ¢asto usddzaju v lymfatickych uzlinach?

.....

pigmentov aj latky, ako nikel, chrém, mangan ¢i kobalt?

Inou formou je Sillesse
sprej 50 ml s kédom
F91153. Ide o rovnaky
roztok, aplikuje sa vsak
ako sprej. Pred pouZi-
tim nadobku dbékladne
pretrepeme. Pri manipu-
lacii je potrebné dobre
ovladat jemnd motoriku
prstov. Sprej drZzime vo
vzdialenosti 10 cm od
miesta aplikacie a lah-
kym stlacenim ventilu
nastriekame  kraZivymi
pohybmi na celt plochu koze v okoli
stémie rovnomernu vrstvu pripravku.
Po miernom zaschnuti moéZzeme apli-
kovat stomickd pomdcku. Dbajme na
to, aby pripravok Sillesse celkom vy-
schol a az potom na dané miesto apli-
kujeme prilnavé stomické pomdcky.
Aby sme zabezpecili u¢innd ochranu
koZe, je potrebné pouZit ochranny
film Sillesse pomocou obruskov alebo
v spreji pri kazdej vymene stomickej
pomocky.

Sprej Silesse nema nepriaznivy Uc¢inok
na prilnavost pomdcky a ani nespdso-
buje nahromadenie ochrannej sub-
stancie na povrchu koze.

Na dokonalé ocistenie
okolia stémie je vhod-
na cistiaca pena Aloe
Vesta 235 ml s kédom
F80696, ktord pokozku

E L vdaka aloe vera velmi
:; ;5“.; jemne.a. Setrne vyévis’.ci.
e Upokojuje a zvlhcuje
Q == citlivd pokozku v okoli
< W stémie, ma vyvazené
== pH, takZe je k pokozke

maximdlne Setrnd. Po
naneseni jemnej peny,
ktord sa vytvori v nadobke s mecha-
nickym ventilom, sa rychlo rozotiera
a rozpusta biologické necistoty zo
stolice. Je vhodna na kazdodenné po-
uzivanie pri vymene pomocky.

Radim

0800 800111

klub
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Potrebujete

sa zorientovat

VvV prislusenstve na
osetrovanie stomie?

Mgr. Michaela Hromadova, Radim klub, zakaznicke centrum ConvaTec

www.convatec.sk

Mame pre vas pripravenu Sikovnu
pomaocku, s ktorou to kazdy zvladne!

Stémia predstavuje vyrazny zasah do

N~ . ; . FYZICKA AKTIVIT,
kvality Zivota. Niekolko dni po opera-
cii sa ¢lovek musf vyrovnavat s novymi , R
P Y Ly o -
skuto¢nostami. Pre kazdodenny Zivot oA\ G ECEERT:

so stémiou je preto nevyhnutné zvolit
si spravnu stomickd pomocku. Rovna-
ko délezitym krokom je aj volba sto-
mického prislusenstva, ktoré poma-
ha zlepSovat kvalitu Zivota stomika.

Ktory produkt by som mal
pouzit?

Neviete si poradit? Je to I PRISLUSENSTVO V AKClI

jednoduche... o alebo prevencia v jednom
Odstrarnovanie ndplasti, Cistenie po-

kozky v okoli stémie alebo pohltenie _
zapachu. Neviete, ktory produkt kedy . =

pouzit? Ktori pomodcku pouZit na €A @ ConvaTec
podrazdenu pokoZzku? Potrebujete sa % % POMAHAT NAS BAVI
poradit, a neviete, kam mate zavolat?
Nase prehladné koliesko vam odpovie
na vsetky otdzky. UZ viac nebudete
tapat. Odpoved’ ndjdete uz onedlho
priamo na novej pomocke...

Radim

bezplatna StomalLinka kl b
0800 800 111 u Druht ¢ast 3D kolieska najdete v dalsom &isle ¢asopisu Radim 1/2020.
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Mgr. Adriana Simova, sestra, Univerzitnd nemocnica Martin

Co je konvexna pomocka? A &o je konvex? V slovniku cudzich slov sme sa doé¢itali

a nasli vyznam tychto slov. Konvexita - vydutost, vypuklost. Konvexny - vyduty, vypukly,
klenuty, nieco, ¢o ma vypukly, vyduty tvar. Konvexna funkcia - matematicky vyraz, ktory

sa zhazornuje graficky. Konvexna stomicka pomocka je teda pomadckou s konvexnym,

to znamena vypuklym tvarom, ktorého ulohou je lepsie prilnut ku pokozke v tych miestach
okolia stdmie, ktoré maju nepravidelny tvar. Ide o pomocku, ktori mozno vyuzit u pacientov
s velmi ¢astym podtekanim pod lepiacu ¢ast stomického vrecka.

V poslednych rokoch nastal v oblasti
vyvinu stomickych pomocok rozsiah-
ly pokrok. Rozvoj priniesol moderné
a vylepsené stomické pomocky, ktoré
napomahaju zlepseniu kvality Zivota
stomického pacienta, napomahaju
pocitu bezpecdia a istoty.

Rozvoj priniesol
moderné a vylepsené
stomické pomocky.

Na slovensky trh prislo nové stomic-
ké vrecko Esteem™@ Flex Convex.
Tvar pomdcky je vypukly, vyduty, teda
konvexny (obr. T — pomdcka spredu
a z profilu). Tato stomickd pomdcka
riesi nielen problematiku nerovnosti
v oblasti stéomie, ale aj komplikacie
so stémiou pod Urovriou koZe, so

stdmiou nad uroviiou kozZe, ktord ma
otvor na vylu¢ky neprirodzene oto-
¢eny smerom nahor. Ide o zriedkavy

Pomdcka spredu

jav, ale neda sa vylucit. Prave v tom-
to neprirodzenom stave sa objavuje
komplikacia s podtekanim pod lepiacu

Pomécka z profilu

Radim

0800 800

klub
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> Poukdzanie na vydut

Cast vrecka a drazdenim peristomal-
nej pokozky (obr. 2).

Konvexnu pomocku volime aj v pripa-
de velmi makkého brucha, na ktorom
je koza zvraskavend, ¢o spbsobuje,
Zze stomickd pomdcka ma tenden-
ciu podtekat. TieZ ju mdézZeme vyuZzit
u pacientov, ktorych stémia sa na-
chddza v koznom zdhybe a jej okolie
je vtiahnuté. Rovnako ako v pred-
chadzajucich pripadoch, aj tu stolica
CastejSie podtekd pod lepiacu plochu
stomického vrecka. Konvexnu po-
mocku je vhodné pouzit aj u pacien-
tov s komplikovanou ileostémiou ¢i
kolostémiou.

> Vtiahnutd stémia

s s wm

Aky ucinok ma konvexna
pomocka?

Vyznam vypuklého tvaru pomdcky
spociva v tom, ze vydut lepsie prilne
ku pokozke, tlakom vytla¢i stémiu
nad Uroven adheziva, a tak zabra-
ni podtekaniu stolice pod lepiacu
plochu.

Aka je teda vyhoda konvexného vrecka?

" Chrani pokozku v okoli stémie tym, Ze prilne k pokoZzke a kopiruje

nerovnosti v jej okoli.

» Vytlaca vpadnutt stémiu alebo stémiu v drovni koZe.

» Vytlaca otvor na stémii, cez ktory odchadzaju vylucky, a nasmeruje
odchod stolice smerom do vrecka, nie pod lepivu plochu.

I+ Tym, Ze je konvexna cast lepivej plochy flexibilng, lepsie sa
prispésobuje tvarom a pohybom tela, vdaka comu zvysuje ochranu
koZze, zvySuje pohodlie a bezpec¢nost stomika a podporuje jeho

diskrétnost.

> Nastenna stémia

Pre lepsi pocit istoty a bezpecia maju
vsetky konvexné vreckd uskd, ktoré
slizia na nasadenie pridrzného opas-
ku, ktory zvySuje bezpecie a lepsie
napomdha prilhutiu lepiacej plochy
ku koZi v okoli stémie.

Kedy vyuzit a vybrat si

tuto pomocku?

Je to prva volba?

Konvexné pomdcky vyuzivame v pri-
pade predpokladanych tazkosti, po
dokladnom zhodnoteni samotnej
stomie a peristomalnej pokozky ope-
rovanych pacientov. Zdroven ju pouzi-
vame pri pacientoch, u ktorych doslo
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Kazuistika

Novooperovana pacientka s ileostémiou v koznej riase si vybrala rovnu

vystrihovatelnt pomdcku.

Po tyZzdni v domdcom prostredi nastalo po opakovanom podtekani
stomického vrecka podrdzdenie peristomalnej pokozky, zacali sa tvorit
rany, pomocka sa odliepala, ¢o spdsobilo socidlnu izolaciu a zufalstvo

pacientky (obr. K 1).

Pacientka zmenila stomickd pomoécku na Esteem™@® Flex Convex
s vyuzitim tesniacich kridzkov a ionizovaného striebra v spreji.

Postupne dochddzalo k zlepSovaniu az k Giplnému zahojeniu defektov
v oblasti pod stomickou pomockou, vrecka drzali, nepodtekali, komfort
pacientky sa vyrazne zlepsil, zacala chodit na prechadzky, nebala sa

odist zdomu (obr. K 2, 3).

ku komplikdcidm s podtekanim pod
adhezivum, zlej prilnavosti a ¢astému
odliepaniu stomickej pomdcky.

Ako prva volbu pri uZz spomina-
nych komplikdcidch si  vyberdme
Esteem™@® Flex Convex, ak je vsak
stéomia nad Uroviiou koZe, je spravne
pouZzivat tvarovatelné pomdocky.

Pacienti, ktori zacali pouzivat kon-
vexnl pomocku, uddvaju vyssiu bez-
pecnost vdaka tomu, Ze sa znizilo
podtekanie. KedZe pomocka lepsSie
prilnula k pokozke, predislo sa moz-

Stémia v Urovni koze

nym komplikdcidm, napriklad macera-
cii pokozky ¢i tvorbe ran z maceracie.
Pacientom, ktori mali v oblasti stomie
uz poskodenu pokoZzku, sa pouzitim
skonvexu“ stav postupne zlepSoval
a zlepsila sa aj prilnavost stomickej
pomocky (kazuistika).

Spravnou volbou a vyberom poméc-
Ky, ako je konvexnda pomoécka, sa
v danych pripadoch zlep3Suje kvalita
Zivota stomika, zniZuje sa jeho soci-
dlnaizoldcia a otvara sa mu moznost
postupne sa zaradit do beZného
Zivota.

Podrazdenie peristomalnej pokozky

Kazuistika po dvoch tyzdrioch

[T

Zahojend pokozka po dvoch mesiacoch

Stémia v Urovni koze, okolie vtiahnuté

Radim

bezplatna StomaLinka

0800 800

klub
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—steem" & F

Jedinecnost flexibilne

NO konvex

ex Convex

~NO

systemu Esteem™ @& Flex Convex

Mgr. Michaela Duricova, sestra, Univerzithd nemocnica Martin

Tak ako je jedinecny kazdy ¢lovek, je jedine¢na aj kazda
stémia. LiSia sa tvarom, velkostou a koZou v svojom okoli
(peristomalna oblast). Stdmie sa odlisuju aj podla toho,

¢i su vyvedené nad urovinou koze alebo pod urovinou koze.

Podla toho nasledne vyberame vhodné stomické vrecko.

Pri stémidch, ktoré su vyvedené pod
uroviiou koZe, pripadne ak sa v pe-
ristomalnej oblasti nachdadzaju rézne
nerovnosti, volime konvexné stomické
vrecka Esteem™@ Flex Convex. Kon-
vexné stomické vreckd su vyrobené
tak, aby pomohli vyrovnat nerovnosti
v okoli stomie a dobre prilnuli k telu.
Velkou vyhodou pri pouziti konvexnej
pomocky je aj to, Ze nie je potrebné
pouZzitie dalSich pomocok na vyrovna-
vanie nerovnosti. Konvexné stomické
vrecka st vhodnym rieSenim pri vpad-
nutych stémidch, stémiach v drovni
brusnej steny a tiez pri stémiach vy-
vedenych v koznej riase.

Na kvalitu Zivota stomika vyznamnym
spdsobom vplyvaju spravne zvolené
stomické vreckd. Konvexné vrecka
zapadnu do obrysov tela, ¢im vytvdra-
ju pohodlie, minimalizujd unik stolice
a takto stomikovi prindsaju pocit is-
toty a bezpecia. Velkym plusom vre-
ciek Esteem™@ Flex Convex su uska
po bokoch, ktorymi sa daju upevnit
na opasok. Tento spdsob zabezpece-
nia prindsa najma psychicku istotu, ze
vrecko lepsie prilne ku koZi a zostane na
svojom mieste pri akomkolvek pohybe.

Pouzitie flexibilného
konvexného systému

Aplikdcia Esteem™ @ Flex Convex

Pouzitie pridrZzného opasku

Fotografia oble¢enej pacientky
s pouzitim Esteem™ @ Flex Convex

Pri stomickych vreckach Esteem™@ Flex Convex treba vyzdvihnut aj ich mikké zizené hrany,
ktoré pomahaju odolavat zachyteniu oblecenia. Aj to je jeden z mnohych plusov, ktory dava

tomuto vrecku pridanu hodnotu.




(@ ConvaTec

ZJEDNODUSTE
SISVOJ

KAZDODENNY ZIVOT

« JednoduchSia pre zivot
« RychlejSia aplikacia
o Bez strihania

ConvaTec tvarovatelha technolégia™

vytvdra elasticky tesniaci golier s tvarovou pamatou,
ktory sa dokdZe prisp6sobit akejkolvek velkosti a tvaru stémie.
Tento ,,korytnaci“ golier pomaha utesnit pomdcku k stémii a chrani tym pokozku.

Jednoduché
Nestriha sa a ani
netreba vediet presnu
velkost.

Pohodlné
Technoldgia tvarovej
pamati umoznuje
prispdsobit sa stomii.

Bezpecné —- : '
Vytvoreny golier okolo Dostupné v jednodielnom aj
stémie zabranuje dvojdielnom stomickom systéme
podtekaniu.

fudi, ktori zacali pouzivat
o ConvaTec tvarovatelnt
o technolégiu, sa zlepsil
stav koze v okoli stomie.!
References:

1. Szewczyk MT, Majewska GM, Cabral MV, Holzel-Piontek K. Osmose Study: Multinational Evaluation of the Peristomal Condition in Ostomates Using Moldable Skin Barriers. Poster presented
at ECET, Paris, France, June 2013.
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P Koza v okoll
stomie’s [8ga

peristoma
KOZa

Mg

KozZa - derma (integumentum commune) je jednym z vyznamnych
organov ¢loveka. Pre ludi plni niekolko dolezitych funkcii. Ludstvo od
nepamati az doposial trapia ré6zne kozné ochorenia. Stomikov postihuju
vazne kozné poskodenia prave v okoli vyvodu. O uvedenych problémoch
sa s MUDr. Zuzanou Murarovou, PhD., dermatovenerologickou koznej
ambulancie Il v NOU Bratislava rozpraval Ing. Peter Malik, stomik

z vedenia ILCO klubu stomikov Bratislava.

Dermatovenerologicke
MUDr. Zuzane Murarovej,
PhD., som z danej
problematiky polozil
niekolko aktualnych

a zaujimavych otazok.

Pani doktorka, aka je funkcia

a uloha koze ludského tela?

KoZa je dolezity orgdn pokryvajuci
[udské telo. Jej povrch ma priblizne
1,5 az 2 m2. NajdolezitejSou je ochran-
na funkcia. Koza p6sobi ako bariéra
medzi vonkajs$im prostredim a vnu-
tornymi orgdnmi tela. Chrani pred
vonkajsimi vplyvmi fyzikdlnymi (po-
ranenie, slnecné Ziarenie), chemicky-
mi aj biologickymi (baktérie, virusy,
mykotické infekcie). Koza je taktiez
nasim najvacsim zmyslovym orgdnom
— prostrednictvom nervovych zakon-
¢eni v kozi dostdvame mnoZstvo in-
formacii o okolitom svete. Vdaka nej

vnimame teplo, chlad ¢i bolest, ale
tiez upokojujuci dotyk priatelov a mi-
lovanych osbb. Koza hra délezitu ulo-
hu v udrZiavani konstantnej telesnej
teploty — termoreguldcii. Svojou ne-
ustdlou obnovou a potenim je schop-
nd vylucovat z tela rozne latky. Podiela
sa aj na ¢innosti imunitného systému.
Posobenim ultrafialového Ziarenia sa

Ktoré najcastejsSie kozné ochorenia
sa u Cloveka vyskytuju?

V praxi sa stretdvam s mnoZstvom
réznych koZnych ochoreni a problé-
mov. Jednak su to prejavy alergii na
lieky, potraviny, pripadne kontakt-
na alergia na kovy, zlozky kozmeti-
ky, konzervacné latky, farbivd, teda
latky vyskytujuce sa v materidloch

Koza posobi ako bariéra medzi vonkajsim
prostredim a vnutornymi organmi tela.

v koZi aktivuje vitamin D, ktory udrZia-
va spravnu hladinu vdpnika a fosforu
v krvi. Tato je nevyhnutnd pre vyvoj
a rast kosti v detstve, ale aj neustalu
remodelaciu kosti v dospelosti. Vita-
min D ma vplyv aj na reguldciu krvné-
ho tlaku a zuc¢astnuje sa na niektorych
imunitnych mechanizmoch.

viade okolo nas. Castd je aj suchost
a podraZdenie koze. Velkd skupinu
tvoria infekcie koZe, ¢i uz bakteridlne,
virusové, mykotické alebo parazitar-
ne. Dalej st to ochorenia, ako atopic-
kd dermatitida, psoridza, autoimu-
nitné kozné ochorenia, vypadavanie
vlasov - alopécie, ochorenia nech-




ROZHOVOR

tov, viditelnych sliznic a pod. Denne
vykondvam preventivne vySetrenie
s cielom v€asného zachytu zhubnych
koznych nadorov. Mojim hlavhym za-
meranim je diagnostika a lie¢ba koz-
nej rakoviny.

Velmi dolezité
je pacientov
po prepusteni
Z hemocnhice
rehabilitovat.

Kedy nastane ¢as, aby uz ¢lovek —
bez stomie ¢i so stomiou - navstivil
odborného lekara, dermatoléga?

Je to moment, kedy uZ ¢lovek nezvla-
da sam starostlivost o koZu a kozné
ochorenie sa vymykd jeho schopnos-
ti postarat sa o liecenie ¢i vyliecenie.
V pripade stémie je to vyrazny zdapal,
opuch, krvdacanie, hnisanie koZe, jej
nespravna funkcia, pdlenie, pripadne
bolest stomie alebo jej okolia. Prejavy
moZu byt sprevddzané nevolhostou
a zvySenou teplotou.

Ako udrziavat kozu okolo stomie

v zdravom stave?

Aby sa vrecko prilepilo ku koZi sprdv-
nym sposobom, je velmi doélezité,
aby bola koZa v okoli stémie zdra-
va. Ked'je vrecko spravne prilepené,
neexistuje riziko zdpachu zo sté-
mie, Uniku stolice, a preto je riziko
podrazdenia koZe niZsie. Pacienti su
pred opustenim nemocnice eduko-
vani, ako si vybrat a kontrolovat sto-
mické vrecko a ako sa starat o koZu.

MUDr.
Zuzana

Murarova,

» dermatoveneroldg,
NOU Bratislava

ké prostriedky. Zmyslom komplex-
nej oSetrovatelskej starostlivosti je
prispiet ku kvalite Zivota prijatelnej
pre pacienta i jeho okolie, pomdct
mu vyrovnat sa s novou Zzivotnou
situdciou a zit opat plnohodnotnym
zivotom. Velmi dbleZité je pacientov
po prepusteni z nemocnice rehabi-
litovat. V¢asnd a naslednd rehabi-
litdcia je u stomikov Uzko spojena

Zmyslom komplexnej oSetrovatelskej
starostlivosti je prispiet ku kvalite zZivota
prijatelnej pre pacienta i jeho okolie.

Treba dodrziavat déslednd hygienu
koze, hlavne okolia stémie, a pou-
Zivat vhodnu kozmetiku urcenud na
jej oSetrovanie — ochranné stomic-

s psychickou akceptaciou stémie.
Vyznamné je venovat pozornost 3j
¢lenom rodiny stomikov a zapojitich
do rehabilita¢ného procesu.

Vzdelanie
Lekarska fakulta UK
Bratislava, 1995 - 2001

Doktorandské Studium
v odbore dermatovenerolégia,
2001 -2004

Atestdacia 1. a 2. stupia
v odbore dermatoveneroldgia,
2004 a 2007

Zamestnania
Dermatovenerologicka klinika
LFUK a UNB
dermatovenerolég a odborny
asistent, 2004 - 2015

Medicinske zariadenie,
Mlynska dolina, Bratislava
dermatovenerologicka
ambulancia, 2013 - 2015

Ndarodny onkologicky ustav,
Bratislava
dermatovenerologicka
ambulancia lll, 2015 - doteraz

Iné
Pravidelna publika¢na
a prednaskova ¢innost
na domacich a zahrani¢nych
konferenciach

Znalosti a prax

v odbore korektivna
dermatovenerolégia

2009 - doteraz (Interklinik,
Tomar, Concept Clinic)

Aké moézu byt pri¢iny podrazdenia
pokozky okolo stomie?

Maceracia koZe — ide o bolestivi kom-
plikdciu, pri ktorej sa porusi integrita
koze v okoli stémie. Castejsie sa vy-
skytuje pri ileo- a urostémiach, ale
stretneme sa s fiou aj pri kolostémii
v pripade, Ze je redsia stolica ¢i pri ne-
spravnom prikladani pomocok s prili§
Sirokym vystrihnutym otvorom, ale 3aj
pri nesprdvnhom umiestneni stémie.
Maceracia vznikd najcastejsie pri po-

Radim

0800 800111
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sobeni stolice (pripadne mocu), je
mozné predchddzat jej a zahojit ju
stomickymi pastami. V okoli stémie
vznikaju aj reakcie na zlozky priprav-
kov urenych na oSetrovanie stomie
a na material stomickej pomocky. Fak-
tory prispievajuce k ¢astému podraz-
deniu su: komplikacie stémii a chyby
pri konstrukcii stémie, nedodrZiavanie
zasad starostlivosti o stomiu, zle zvo-
lené stomické pomocky.

Na ¢o sa ma stomik v starostlivosti

o kozu okolo stomie zamerat, aby

nedochadzalo k jej poSkodzovaniu?
Pouzivat flexibilné pomécky s vacsou
lepiacou plochou. Pretoze dochadza
k ¢astému podtekaniu z obsahu pod
podlozku, potrebnd je ochrana koze
pred iritaciou. Ak dojde k vyraznej-
Siemu podraZzdeniu koze v okoli sto-
mie, v€as vyhladat odbornd pomoc.

Ak dojde

k vyraznejSiemu
podrazdeniu koze
v okoli stdmie, v€as
vyhladat odbornt
pomoc.

Prvotne rieSit pricinu komplikdcie
— vymenit pomécky, zabranit pod-
tekaniu ¢revného obsahu. Pouzivat
vhodné pooperacné stomické systé-
my. Pacienta podrobne edukujeme
o hygiene, iritovand kozu osetrujeme
pomocou ochrannych stomickych
prostriedkov. Pouzijeme pridrzny
pasik. Strava by mala byt pravidelna
a dostatocne bohata na vitaminy, ale
treba sa vyvarovat kyslym potravindm
(citrén) a sladkostiam (cukor spdso-
buje kyslejsie pH, ¢o zapric¢ifuje draz-
denie koZe), taktiez vylucit korenené
jedld. Dbdme na to, aby mal pacient
dostatocny prisun probiotik (napr. aj
vo forme jogurtov). Zabudat netreba
ani na pitny rezim — vhodné su ¢aje
s protizdpalovym tcinkom a ¢aje pod-

Viacerych stomikov/stomiciek nasho ILCO klubu
Bratislava som oslovil a spytal sa ich na problémy suvisiace
s poSkodenim koze okolo stomie a na spoésob oSetrovania:

Emilia, 73 rokov, stomicka od roku 2011

Prvy rok po operacii som mala zacervenanu pokozku a Stipanie, najma po
riedkej stolici. OSetrovanie som robila Cistiacimi ruskami, krémom Bariel
Confeel a nakoniec Prepbarier filmom. Ak to nepomohlo, pouzila som ,,ume-
[0 koZu“. V suc¢asnosti uz problémy nemam.

Robert, 58 rokov, stomik od roku 2008
Mdm problémy so zapdlenou kozZou, jej poskodenie je trvalé. OSetrujem si ju
stomickym zdsypom a vypliiovanim stomickou pastou.

Marta, 76 rokov, stomicka od roku 2011

KoZa mi krvdcala, bola zmacerovana a pri vymene vrecka dochadzalo az k jej
odtrhaniu. Dermatolég odporucil volné dychanie povrchu tela (odlepenie
vrecka) na urcity ¢as. Uplatnila som radikalnu liecbu ,na mokro®, podstupila
hladovku. Okolie sa nasledne vyhojilo, pastu som prestala pouZzivat. Pomaha

CastejSia vymena vrecka sprejom (dva- az trikrat denne).

porujice obranyschopnost organiz-
mu, napr. repikovy.

Ktoré najcastejSie typy poskodenia
koze okolo stomie sa vyskytuju?
NajCastejSie sa stretdvame s iritdciou
a macerdciou koze ¢revnym obsahom
pri nespravnom vybere a nalepeni sto-
mickej pomdcky. Taktiez moZze dojst
k iritacnej alebo alergickej reakcii na

materidl stomického vrecka alebo
na pripravok ureny na oSetrovanie
stomie a jej okolia. Predoperacne je
vhodné vykonat alergicky test — nale-
penie hmoty z podlozky na predlaktie.
Alergicka alebo irita¢na reakcia mdze
byt dalej infikovana baktériami alebo
kvasinkami, ktoré eSte viac zhorsia kli-
nické prejavy — zdpal, krvacanie, mok-
vanie, hnisanie atd. Reakcie byvaju

Zuzana Murdrova s manzelom a synom




povlaky  alebo
mrtve  tkanivo.

Je nutné byt do-
sledny v hygiene,

v dohodnutych pra-
vidlach, cviceni, stra-
vovacich ndvykoch. Je

mierne aZ velmi vazne, ktoré si vyza-
dujud odbornt zdravotnicku, pripadne
lekdrsku pomoc s ndslednou lie¢bou.

i

Skus sa pozriet na kozu v okoli

stomie zblizka.
Pouzi zrkadlo alebo si urob fotku

Ako si ma spravne stomik/stomicka
oSetrovat najma poskodenu, ale aj
neposkodenu kozu v okoli stomie?

Kazda stéomia, bez ohladu na miesto
a organ, musi byt funkéna, priechod-
na, bez zapalu, zdpachu. Nesmie

Je nevyhnutna
pravidelna denna
kontrola stavu
stomie a okolia.

svrbiet, boliet, pdlit, pacient nesmie
pocitovat Ziaden negativny vnem.
Okolie ma mat beznd farbu koze,
nesmie byt zacervenané, nemali by
byt pritomné rany, chrasty, rézne

nevyhnutnd pravidel-

na dennd kontrola stavu
stomie a okolia. Kazdé tri
mesiace je potrebnd kontrola
lekdrom Specialistom, v pripade
pozorovanej zmeny kontrola ¢o naj-
skor. Osetrovanie kolostémie pozo-
stdva z odstranenia pouzitého vrec-
ka, kozu a samotnu stémiu umyjeme
Cistiacou penou, ak je treba, pouzije-
me odstrafiovac¢ naplasti, stomicky
zasyp a osusime. Nikdy nepouZivame
alkoholové roztoky. Na zniZenie rizika
podrdZdenia koze vyluc¢kami zo sté-
mie je vhodné pouzit ochranny film,
ktory vytvara bariéru medzi koZou
a samotnym vreckom. Otvor stémie

Mgr. Anezka Smykova, Senior Sales Representative, ConvaTec

Mnohi z nas sa moézu inspirovat jej energiou a priat si,
aby v krasnom veku stodva rokov fungovali ako ona...

Pani Anna Ferencikovd prezila ne-
lahky zivot. Popasovala sa s mnohy-
mi zivotnymi skuskami. Jedna z nich
prisla aj v roku 2012, ked' jej na chi-
rurgickom oddeleni v Michalovciach
vyviedli stémiu. Nevzdala sa. S po-
mocou najblizSej rodiny postupne
prekonala a zvladla aj tdto situdciu.
Dnes Zije s najmladSim synom a jeho
manZzelkou. Prave nevesta jej stémiu
denne oSetruje. A to naozaj doklad-
ne. Pani Ferencikova ma peristomal-
nu kozu bez akychkolvek komplikacif.

Na osetrovanie pouziva odporucané
pomocky od odstrafiovaca naplasti,
Cistiacich produktov az po ochranny
film. Pouziva dvojdielny systém. Pod-
lozka, ktoru pouziva, kedze ma kolos-
témiu, jej vydrzi akurat 3 dni.

Nedd mi nazvat ju inak ako rozprav-
kova babic¢ka. Nestazuje si, nerepce,
nenadava... Hovori, Ze sa netreba brat
prilis vazne. Na rozli¢ku nam dokon-
ca krasne zaspievala a popriala vset-
ko najlepsie.

pomocou telefénu, aby si si ju
lepSie skontroloval a pozrel
sa na fiu zblizka.

by

mal

byt maxi-

mdlne o dva mili-

metre vacsi nez priemer stémie.
Pomocou 8ablény prekreslime vel-
kost a tvar stémie na vrecko a vy-
strihneme ho. Z pom&cky odstranime
ochrannu féliu, lepiacu ¢ast vrecka uz
zbytocne nechytdme prstami, vrecko

Radim

0800 800111

klub

(Autor fotky na titulnej strane ¢asopisu: Anezka Smykova)



ROZHOVOR

www.convatec.sk

ku kozi prilepime najskér z jednej
strany (najprv zhora), postupne ho
prilepime celé, skontrolujeme upev-
nenie vrecka krazivymi pohybmi
prstov, najma v tesnej blizkosti sto-

Pacienta podrobne
edukujeme
o hygiene.

mického otvoru vyhladime lepiacu
Cast vrecka, aby sa lepSie prichytilo
na kozu. Vzdy sa presvedcime, &i je
vrecko nalepené bezpecne a dosta-
tocne a ¢i opatrovanému neprekaza
pri jeho ¢innostiach. Prevencia kom-
plikacii kolostémie patri k najdolezi-
tejSim intervencidm v starostlivosti
o stémiu.

Aké su nasledky castej, resp.
sustavnej riedkej stolice (hnaciek)

z pohladu dopadov na kozu v okoli
stomie?

Najviac sa to prejavuje a vyskytuje
u ileostomikov, ktori maju skratené
tenké crevo, dosledkom ¢oho je pro-
ces spracovania poZzitej stravy velmi
rychly. Spracovand strava sa potom
v nezahustenom stave vylu€uje von
z tela vyvodom (stémiou), ¢asto pod-
teka pod stomickt pomdcku a posko-
dzuje kozu v okoli stémie.

Pani doktorka, na zaver posledna,
odl'ahcujuca otazocka. Ako
relaxujete a travite svoje volné
chvile?

Travim ich aktivne v kruhu rodiny, so
svojim synom, manzelom, rodi¢mi
a surodencami. Radi chodime do pri-
rody, cestujeme, pldvame, Sportujeme.

Pani doktorka, srde¢ne vam
dakujem v mene citatelov
casopisu RADIM za vase odborne
fundované a désledné odpovede
na polozené otazky. Zelam vam
zdravie, pracovnu i sukromnu
pohodu a tiez spokojnost’

s lieGenymi aj vylieCenymi
pacientmi.

/f 7748

Zuzana Murdrova so synom na lyzovacke

S koZzou m6zu mat znacné problémy obzvlast stomici
v okoli stémie. Prave preto sa o iu musime dosledne
starat a tieto problémy vcas a odborne riesit.

Dalsi stomici nasho ILCO klubu Bratislava sa k danej téme
a problémom vyjadrili nasledovne:

Jozef, 64 rokov, stomik od roku 2014

Ndsledkom agresivnej stolice bola zapalena koza, vznikli odreniny az rozlep-
tanie koZe. Bol som nuteny prejst z jednodielneho systému na dvojdielnu
pomdcku. Osetrenie som robil ,umelou koZzou* k nej som pridaval stomicky
zasyp, repikovy caj, bariérovy krém. V poslednom case doslo k zlepseniu,
umeld koZu uz nepouzivam, ale krém a ochranny zasyp ano.

Alena, 67 rokov, stomicka od roku 2013

Na zacervenanu a svrbiacu pokozku mi zmena typu vreciek nepomohla, ani
krémy. Ukludriujici Gcinok ma puder. Pri krvnych Skvrnach pouzivam krém
Belogent, ale kedZe obsahuje kortikoidy, tak uplatfiujem dvojmesacny in-
terval. Pomohlo aj nenasadenie vrecka — volné dychanie pokozky. Najblizsie
vyskisam aj ,,umeld kozu“,

Peter, 73 rokov, stomik od roku 2001

Obcasné podtekanie podlozky dvojdielneho systému mi spésobuje hernia
nepravidelného tvaru. Nasledkom je zacervenana koza s obcasnym krva-
canim. Niekedy krvdca aj postupne vytvoreny vyrastok na okraji stomie.
Chirurg v8ak neodportca chirurgické odstranenie, méze dojst k poskode-
niu ¢reva. Skér odporuca zvysenu starostlivost v oSetrovani okolia stémie.
Nepriaznivé prejavy na kozi eliminujem na minimum pouzitim stomického
zasypu, ktory okolie stémie vhodne vysusa. Krém, film, pasta st pre mna
nevhodné. V najblizSom ¢ase pouzijem odporucenu ,,umeld kozu*.
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Denis Marko, 36-ro¢ny ileostomik z PreSova

Ak do vasho Zivota vstupi ochorenie, musite sa s nim popasovat a ist dale;j.
Mlady ¢lovek znasa tazsie takuto zmenu v Zivote, ale ak je obklopeny
spravnymi fud'mi, ide to lahsie.

Po prepusteni do domacej starostli-
vosti som mal problémy s koZou v oko-
li stémie a so stomickou poméckou.
Kozu som mal velmi zacervenanu az
zmacerovanu. Pomdcka mi stdle pod-
tekala. Ked'som zacal priberat, stémia
mi vpadla pod Uroven brucha. Kontak-
toval som stomicku sestru v nemocni-
ci, kde som bol operovany, pomocky
mi zmenila, ale ani to nebolo riesenie.
KoZa bola zmacerovand a podtekanie
pretrvdvalo. Bol som bezradny, trpeli
deti, manZelka, aj moje okolie.

Radim 'Radim |
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KedZe je doba socidlnych vymoze-
nosti, sadol som si za pocita¢ a hla-
dal moznosti rieSenia svojho problé-
mu. Vygooglil som si stomaporadiiu
v Spissskej Novej Vsi. Po telefonickom
dohovore so stomickou sestrou som
poradiiu navstivil a po kompletnej

edukacii a zmene pomocky som odtial

odchddzal pozitivne naladeny a plny
ocakdvania zmien k lepSiemu.

Pomobcka je
spolahliva a koza
je kone€ne
bezproblémova.

Konecne po viac ako dvoch mesia-
coch strastiplnych dni prisla vytu-
Zend Ulava a ja som zacal so svojou
rodinou zit ako predtym. Som rad,
Ze v dnesnej rychlej a uponahlanej
dobe existuju ludia, ktori dokazu
¢loveka vypocut a svoje vedomosti
vedia sprdvne zuzitkovat.

Pomécka je spolahlivd a koza je ko-
ne¢ne bezproblémova. PouZivam
konvexnu dvojdielnu tvarovatelnu
pomocku od spolo¢nosti ConvaTec.
O koZu sa aj nadalej staram a venujem
jej dostato¢nu pozornost.

S tymto dvojdielnym systémom sa
aj sprchujem. Po sprche si v stoji vy-
menim vrecko kazdy der a podlozku
si menim raz za tri dni. Pri odlepova-
ni podlozky pouZzivam sprej Niltac™
Aby som kozu neporanil, podlozku
sa snazim odlepit Setrne. Odstra-
novac ndplasti Niltac™ je aj vo for-
me vlhéeného obruska. PouZivam
ho, aby som Uplne odstranil zvysky
ochranného filmu a ochrannej pasty
Stomahesive, ktord pouzivam pri na-
lepovani podloZky.

Oblast stémie si Setrne umyjem ga-
zovym Stvorcom namocenym vo vlaz-
nej vode. PouZivam antibakteridlne
mydlo, to sa mi velmi osvedcilo. Oko-
lie stémie osusim tak, Ze na pokoZzku
jemne pritla¢am gdzovy Stvorec.

Holenie v oblasti stomie vykonavam
raz tyzdenne alebo podla potreby.
Pouzivam jednorazové ziletky, ho-
lf/m sa jemne v smere rastu chipkov.
Pri umyvani pouzivam jednorazové

gazové Stvorce, nie Zinky, aby som
zabrdnil premnozeniu baktérii. Po
umyti a osuSeni stémie si na koZzu
nanesiem hydratacny krém Sen-
siCare, ktory pokozku regeneruje.
Necham ho chvilku posobit a potom
Setrne zotriem. Koza sa hydratuje
a upokoijfi.
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> Zacervenanie

Ak sa objavi drobné zacervenanie (vid’
obrdzok vyssie), pouzivam obklad o o
z Cierneho ¢aju, ktory nechdm péso- 34 /o 47 /o

bit priblizne pat mindt. Potom oko- uz potas 3 tyzdiov poéas prvych poéas prvého
lie osusim a miesto zasypem malym po operacii 2 mesiacov* roku?
mnoZstvom pudru Stomahesive. Ak
sa mi vysype hrubsia vrstva, puder len
ofuknem alebo jemne utriem gazo-
vym Stvorcom.

1 starostlivost o kozu v oblasti stomie je velmi
dolezita, predlzuje zivotnost pomocky, zlepsuje

Pouzivam aj ochranny film ConvaCare, celkovy pocit pri noseni pomaécky a ja sa citim
ktory nanesiem na celé okolie stémie. vy P .. P .. P J
Chrani kozu pred podrazdenim, tvor- ako vo svojej kozi.

N \ ll, bou pluzgierov a méze prediit Zivot-

nost pomocky. Film necham chvilku
vysusit. Ak je koza podrazdend, méze
sa objavit jemné Stipanie. Na okolie
zdhybov v oblasti stémie pouzivam
vyrovnavaciu pastu Stomahesive, kto-
ri nanasam vlhkym prstom, nechdm
chvilku zaschnut a potom nalepim
podlozku.

V Zivote stretnete kopec ludi,
ale len niektori su ti, ktori vas
v tych najtazsich Zivotnych
situaciach podrzia a prinatia
vas verit v to, Ze moze byt
lepSie. Zaroven vam pomo6zu
prekonat aj najtazsie situdcie.
Ja som mal stastie a stretol
som dve Zeny, z ktorych ma
jedna v tych najtazsich chvilach
robila silnejSim a bola mi
oporou, a druhd nas oboch
priviedla na spravnu cestu.
Preto sa obom Gzasnym

Referencie: 1. Herlufsen P, Olsen AG, Carlsen B, etal, Ostomy skin study: a study of peristomal skin disorders in patients with permanent stomas. 3 4 3 &

Br J Nurs. 2006;15(16):854-862. 2. Bosio G, Pisani F, Lucibello L. A Proposal for Classifying Peristomal Skin Disorders: Results of a Multicenter Zénam, manze I ke a sestrlcke
Observational Study. OWM. 2007; 53(9): 38-43. 3. Cottam J, Richards K, Hasted A, Blackman A. Results of a nationwide prospective audit of lvane Su |bVSkej,

stoma complications within 3 weeks of surgery. Colorectal Dis. 2007; 9: 834-8. 4. Ratliff CR. Early Peristomal Skin Complications Reported by . .

WOC Nurses. J Wound Ostomy Continence Nurs. 2010; 37(5): 505-510. ™ indicates trademarks of ConvaTec Inc. © 2019 ConvaTec Inc. Chcem podakovat. |
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... pre€o sa to deje a ¢o treba robit?

Ako si udrzat zdravu pokozku? Udrzanie dokonale zdravej pokozky
v okoli stébmie je najdélezitejSim opatrenim, ktoré vam zabezpedi,
ze nosenie stomickej pomocky bude pohodIné, spolahlivé

a bezproblémové. Takmer polovica vietkych ludi so stomiou

ma pokozku v okoli stémie podrazdenu. Kontakt vylu¢kov zo
stomie s pokozkou je hlavnym dévodom vzniku tohto stavu.
Lepiaci material na takejto pokozke poriadne nedrzi, o vedie

k zacarovanému kruhu podtekania a zhorSovania podrazdenia
pokozky. Existuju rieSenia, ktorymi sa moézete vyhnut kontaktu
vyluckov zo stdmie s pokozkou v jej okoli. Spravna starostlivost by
mala podrazdenu pokozku vratit do dobrého stavu.

PrinaSame vam rady a tipy,
ako zabranit podtekaniu
pomocky

dielny systém Natura® je vhodny
pre vietky typy stomii, ktoré su

vyvedené na dobrom mieste, tzn. Ak je otvor vacsi, stolica sa lahko

Jednodielny systém
Esteem®® je pre stomikoy,
ktori maju rovnu brusnu stenu
bez jaziev, zdhybov a nerovnosti.
Esteem® Flex Convex je vhodny
najma pre vpadnuté stémie, ale aj
pre stémie v Urovni koze. Dvoj-

Ze stémia nie je v blizkosti pup-
ka, jaziev, kostnych vyc¢nelkov,

na drovni pasu a ani vysoko nad
pasom. Podlozka dvojdielneho
systému Natura® moZze byt plo-
chd - je vhodna na rovnu brusnu
stenu, alebo vyduta — pouziva sa
na vpadnuté, v hibokych zdhyboch
umiestnené stémie.

dostane do volhého priestoru
medzi stémiou a lepiacou plochou
vrecka alebo podlozky. PokoZka
potom ostane podrazden3,
pomocka dobre nedrZi a odlepuje
sa. Otvor by ste mali vystrihntt
tak, aby mal presny tvar stémie.
Mbze byt vacsi o T mm. Stémia

je bezprostredne po operdcii
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opuchnutd a jej tvar sa meni. Preto
je najma po operacii potrebné
stomiu vzdy premerat a zmenit
velkost vystrihnutého otvoru
na lepiacej ploche. Sablény

na meranie su vzdy priloZzené

v jednotlivych baleniach.

naplasti Niltac® a docistit
obruskami Niltac®. PokoZzka musi
byt pred nalepenim pomocky
sucha a ¢istd, ¢o dosiahnete
pomocou penového cistiaceho
prostriedku Aloe Vesta®,

ktory velmi jemne a Setrne

Takmer polovica vsetkych ludi so stomiou
ma pokozku v okoli stomie podrazdenu.

no chcete si podlozku aj

tak nalepit, musite pouzit
vypliiovi 60 g ochrannd pastu
Stomahesive®. Pasta utesni
volny priestor medzi stémiou
a lepiacou plochou. Nanasajte
ju vlhkymi prstami najlepsie
na okolie stémie. Pri pouzivani
dvojdielneho systému Natura
sa mdze pasta naniest aj

na podlozku.

Po odlepeni pomocky musite
ocistit pokozku od zvySkov
stolice. NajlepSie je zacat
sprejom na odstrariovanie

V pripade akychkolvek
otazok nam zavolajte
do zakaznickeho centra
Radim klub
na bezplatnti linku
0800 800 111,
kde vam vZdy radi
a ochotne poradime.

vycisti okolie stomie. Moze sa
stat, Ze pokoZka je mierne
podrdzdena a vihkd — mokva. Ak
chcete, aby pomécka vydrzala,
pouzite adhezivny zasyp
Stomahesive, ktory vlihkost
absorbuje. Aplikujte ho vo
velmi tenkej vrstve na umytu

a osusenu pokozku. Pred
nalepenim novej pomocky
odstrante prebytocny zasyp
pomocou gazy. Zasyp predizi
dobu nalepenia pomocky.
Pred nalepenim pomé&cky
pouzite ochranny film Silesse®,
ktory pokoZku nielen chrani
pred agresivnym ¢revnym
obsahom alebo mocom,

ale aj zlepSuje prilnavost
pomdcky. Mdte ho k dispozicii
vo forme spreja alebo
vihéenych obruskov.

Preto by som
vam rada dala do pozornosti
nas produkt, tesniaci krizok
Stomahesive® Seal, ktory
mozete vlastnorucne tvarovat
ako plastelinu.

Radim
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Bc. Monika Upohlavova, sestra, Klinika onkologickej chirurgie, Onkologicky Ustav sv. Alzbety, Bratislava

Mili ¢itatelia, dovolte mi, aby som sa s vami podelila o sukromie
niektorych nasich stomikov.

S. L., 62 rokov

Stémiu mam 6 mesiacov. Momental-
ne som na PN-ke, spolupracovnici by
chceli, aby som este nastupil do pra-
ce, kym pdjdem do dochodku. Spolu
s manzelkou travime ¢as doma. Ked’
rano vstaneme, ako prvé si ideme
spolu vymenit stomické vrecko. Ja si
ho vypustam, manzelka mi ho vymie-
na. Citim sa istejsSie, ked to robi ona.

Zo zaciatku sa mi stala aj nehoda,
vrecko sa mi odlepilo, eSteZe som bol
vtedy doma.

Potom sa spolu naranajkujeme a ak
mame cas, ideme spolu na prechadz-
ku po dedine. KedZe vlastnime také
malé hospodarstvo, postupne som sa
snazil do prac zapdjat aj ja. Zo zaciat-
ku sa o vSetko starala manzelka, teraz
jej uz pomaham aj ja, ak mi to stav do-
voli. Najskoér som sa staral len o sliep-
ky, teraz uz aj kosim travu.

Okolo obeda si idem vypustit vrec-
ko, potom sa naobedujeme a idem si
trosku oddychnut. Potom sa trosku
pomotkdam po vonku alebo idem na
ndvstevu k susedovi. Alebo si pozriem
nieco v TV, bavia ma vedomostné
programy.

Najskor som sa
staral len o sliepky,
teraz uz aj kosim
travu.
Na veceru si dam nie¢o malé. Pred
spanim mi ide manzelka vymenit

vrecko. S vyvodom som sa uZ zmie-
ril. Viem, Ze operdcia mi zachranila




PRIBEHY ZO ZIVOTA STOMIKOV

Zivot. Obcas navstevujem ILCO klub,
povedal mi o fom moj znamy, ktory
tam chodi tiez.

J. L., 67 rokov

Od februdara 2019 mam ileostémiu.
Pomaly som sa s fiou naucila Zit, ale zo
zaciatku som mala problémy - vrecko

mi dobre nedrzalo hlavne v ¢ase, ked’

som absolvovala chemoterapiu. Mala
som problémy s koZou okolo stomie,
nastastie mi velmi pomohla stomic-
kd sestricka. Pretoze nemdm v okolf
nikoho, kto by mi poradil, ako na to,
musim to zvladnut sama.

Rano hned ako vstanem, idem si vy-
menit stomické vrecko. Byvam v ro-
dinnom dome, trosku sa pomotdm
okolo domu. Velmi rada travim volny
¢as v zdhradke, pestujem kvety a do-
pestujem si aj zeleninu. Rada chodim
na prechadzky.

Okolo obeda si idem vrecko vypus-
tit a po obede si zvyknem na chvilu
[ahndt alebo si lustim krizovky, po-
tom idem na prechddzku. Aj vecer si
vrecko vypustam. Uz som si na takyto
rezim zvykla. Cez vikend ma chodia
navstevovat deti s vnucatami, tak mi
je trosku veselSie. Som rada, Ze mam
takd podporu od rodiny.

J. M., 47 rokov

Od jula 2018 som kolostomik. Zaciat-
ky veru neboli lahké, dolezité bolo
upratat si vSetko v hlave a rovnako
aj to, ze som mal podporu rodiny.
Najprv som zistoval, ako reagujem
na rézne druhy potravin. PouZivam
vypustné vreckd, ale kazdy den si
vrecko rdno vymenim za nové. Po-
stupne som zacal cvicit, hrat futbal,
pretoZze som Sportoval aj pred ocho-
renim. UZ som bol dokonca aj pldvat,
ale nechavam si oblecené tricko. Vel-
kou oporou mi je rodina, chcem zo-
stat ¢o najdlhsie vitalny, mam vnukov
a chcem sa s nimi zahrat, chodit na
tury a dovolenky.

S. D., 64 rokov

Byvam s manZelkou a detmi vo vel-
kom rodinnom dome. Vo februari
tohto roku mi po dlhom vySetrovani

na blizku toaleta. Pocas lie¢by che-
moterapiou som, nastastie, nemal
ziadne kozné problémy. Do normal-
neho zivota som sa vratil asi po troch

Velkou oporou mi je rodina.

urobili ileostémiu. Prvé dva mesia-
ce pre mna boli tazké, musel som sa
naucit spravnu techniku oSetrova-
nia stémie a sledovat ucinky stravy,
aby som stadle nemyslel na to, ¢i je

mesiacoch. Zac¢al som prechddzkami
po dvore, potom okolo domu, neskér
som si pribral aj miernu turistiku. Vel-
ky relax pre mna predstavuje zdhrada
a bicyklovanie.

Radim

0800 800

klub
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» Ambulancia pre
SO stomiou vo Fa

nemocnici s poliklinikou

- D. Roosevelta,

Banska Bystrica

Mgr. Simona Sumegova, Sales Representative, ConvaTec

udi
KUltnej

S pani Mgr. Alenou Kosturovou, veducou sestrou chirurgického oddelenia FNsP FDR,
Banska Bystrica, sa zhovarala Mgr. Simona Sumegova.

Priblizili by ste, prosim, nasim
citatel'om, preco, kedy a ako ste
zalozili stomicku poradnu?
Myslienkou o zriadeni a otvoreni sto-
maporadne sme sa zaoberali uz nie-
kolko rokov. Sme velkd nemocnica
a velka chirurgia. Na naSom oddeleni
urobime roc¢ne okolo stodesat ume-
lych ¢&revnych vyvodov. Nase ses-
try maju bohaté skisenosti a su pri
oSetrovani stdmie manualne zrucné.

7 Ssom velmirada, ze
vedenie nemocnhice
odsuhlasilo otvorenie
stomaporadne.

Existuju vsak iné pracoviskd, kde sa
sestry len sporadicky stretdvaju s pa-
cientmi s umelym vyvodom. Hlavne
pri komplikovanych stémidch maju
potom tieto sestry problém s ich
oSetrovanim. Castokrat preto Ziada-
li sestry z nasej chirurgickej kliniky,

aby im prisli pomoct a poradit pri
oSetrovani stomii. A problém bol na
svete, lebo ¢i chcete alebo nie, vzdy
bolo treba pomahat prave vtedy, ked’
aj u nas bolo najviac prace. Ten, kto
poznd problémové stémie, vie, Ze
Cakat sa ned3, Ze treba ist a pomoct

hned. Aj napriek novym moZnostiam
operativnych zdkrokov, stomickych
pacientov je stale vela. Chceli sme,
aby starostlivost o nich bola na vy-
sokej profesiondlnej Urovni a kazda
sestra mala dostatok ¢asu na edu-
kdciu pacientov a pribuznych. Kedze

v ”
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Pacienti prichadzaju o radu pri réznych
komplikaciach, ked’ maju problém
so starostlivostou o stomiu.

v ambulancii pracuje sestra, ktora sa
stomikom venuje viac ako dvadsatpat
rokov, je predpoklad, Ze si poradi so
vSetkymi problematickymi a kompli-
kovanymi stémiami a pomd&ze pacien-
tom i ostatnému oSetrovatelskému
persondlu. Som velmi rada, Ze vede-
nie nemocnice odsuhlasilo otvorenie
stomaporadne, a tym pomohlo pri
skvalitneni starostlivosti o stomikov.

vana sestra, tel. kontakt do ambu-
lancie je 048 441 3543.

Co zabezpeéuje stomicka poradiia?
Cielom stomickej ambulancie (po-
radne) je poskytovat pacientom aich
pribuznym informdcie a poradenstvo
v oblasti starostlivosti o stémiu. Po-
skytuje rieSenia komplikacii, Zivot-
ného Stylu, stravovacieho rezimu

Casto sa na sestru obracaju s koznymi
komplikaciami v okoli stomie.

Kde m6zeme ambulanciu najst?

Stomicka ambulancia sa nachadza
na prvom poschodi v poliklinicke;j
Casti v priestoroch odbornej chi-
rurgickej ambulancie, ¢islo dveri
md 1152. Lekdrska starostlivost je
zabezpecena lekdrom. Hodiny vy-
hradené pre stomikov st v pondelky
medzi 12.00 az 15.00 a Stvrtky od
9.00 do 15.00. V ambulancii pracuje
pani Ruzena Polakovi¢ova, diplomo-

a pohybového rezimu ludi so sto6-
miou. V pripade potreby zabezpeci
kontrolné vySetrenie u lekara a pred-
pis stomickych pomdcok. Stomic-
kd ambulancia zaroven plini funkciu
poradne pre pacientov zo vsetkych
oddeleni nemocnice. Sestra bude po
telefonickom dohovore poskytovat
rady a pomoc, ako aj edukaciu pri
oSetrovani stémii. V pripade potre-
by po telefonickom dohovore pride

osobne na oddelenie. Volat je treba
v ¢ase medzi 7.00 az 9.00, popoludni
od 13.00 do 15.00.

Pri svojej praci sa teda aj vy
stretavate s lud'mi so stomiou.
Mozete nam povedat, ¢o je zich
pohladu pre nich najdolezitejsie,

¢o ich najviac zaujima?

Najviac ich, samozrejme, zaujima, ako
dlho budd mat stémiu. Pri niektorych
ochoreniach st stémie len do¢asnym
rieSenim, neskor ich chirurg zanori,
opat spoji ¢revo a obnovi kontinuitu
traviacej sustavy. Nie kazdy sa s tym-
to krajnym rieSenim stotozni. Okrem
toho pacienti prichadzaju o radu pri
réznych komplikaciach, ked maju
problém so starostlivostou o stémiu
alebo jej okolie. Ide o pripady, ked
doéjde k retrakcii stémie alebo, nao-
pak, k peristomalnej hernii. Casto sa
na sestru obracaju s koznymi kompli-
kdciami v okoli stomie, ked sa zmeni
velkost stémie a dojde k stazenému
odchodu stolice ¢i ked pomocka pre-
stane pacientovi vyhovovat. Samo-
zrejme, pombze s vyberom vhodnej
pomocky a sprostredkuje jej predpis
lekdrom. Pokial'su problémy zavazné-
ho charakteru a ich rieSenie vyzaduje
konzultaciu s lekdrom, sestra takéto
vySetrenie sprostredkuje.

Vo vsetkych tychto pripadoch je sto-
mickd sestra ndpomocna. Teraz, ked
sme zriadili stomaporadnu, ma nasa
sklsena sestra dostatok casu, aby sa
pacientovi venovala plnohodnotne
a nie iba popri praci sestry v chirur-
gickej ambulancii.

Na koho sa moze obratit stomik,
pripadne rodinny prislusnik
stomika, v ¢ase mimo ordinaénych
hodin stomaporadne?

V ¢ase mimo vyhradenych hodin sto-
mickej poradne sa stomik alebo pri-
buzny moéze obratit aj na Radim klub
— bezplatnd StomaLinku ConvaTec
0800 800 111, ktord je k dispozicii
od pondelka do piatka v ¢ase od 8.00
do 16.30.

Radim

0800 800111

klub
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recovery

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory OC, AWC, C&CCC, ConvaTec

V modrej faze su cviky trochu narocnejsie v porovnani s cvikmi v zelenej faze.

S cvikmi z modrej fazy zacnite az vtedy, ked' uplne zvladnete tie z prvej, zelenej
fazy. Cvic¢te pohyby po jednotlivych fazach, pricom zvazujte svoj zdravotny stav.
Ak mate nejaké pochybnosti, nevahajte kontaktovat zdravotnickeho pracovnika.

Cviky zahrnuté v programe st vhodné
pre kazdého, Specidlne pre tych, ktori
prekonali rozsiahlejSie operacie bru-
cha alebo maju vyvedent stémiu. Su
lahké a moézete ich vietky vykonavat
v pohodli domova.

Cviky, ktoré patria
do druhej fazy:

Stahovanie brusnych svalov
s vytacanie kolien do stran

Masdzne techniky — bedra a zadok

wH

Zatinanie brusnych svalov
s natiahnutim néh

Kruzenie kolenami

Zdvihanie panvy zdola nahor
Natahovanie sa v predklone

Stahovanie sedacich svalov
v sede

Rotacie :
Zdvihanie panvy zdola nahor

Masdazne techniky — bedra
a zadok . ok . L .

Ak mate akékolvek otazky alebo mate zaujem o brozuiru programu
Pochodovanie na mieste me+ recovery s cvikmi jednotlivych faz, kontaktujte nas v zdkaznickom
Podsadzovanie panvy v stoji centre Radim klub na nasej bezplatnej linke 0800 800 111.

Vided cvikov si m6zete pozriet na nasej web stranke:
) www.convatec.sk/starostlivost-o-stomiu/me-recovery/
Pretahovanie bedrovych klbov modra-faza-robime-pokroky/

Zdvihanie na Spicky

Pokracovanie v dalsom ¢isle.



» Plavanie U [udi
SO stomiou

Ako je to s pohybovou aktivitou a sportom
u ludi so stomiou?

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory OC, AWC, C&CCC, ConvaTec

V minulom ¢isle sme zacali pisat o pohybovych aktivitach
a Sportoch, ktoreé si u ludi so stdmiou vyzaduju osobitné
zvazenie a diskusiu so zdravotnickym pracovnikom. Témou
bol BEH. Teraz sa budeme venovat PLAVANIU.

recovery

Na osobitné zvaZenie a na diskusiu
so zdravotnickym pracovnikom su
tieto pohybové aktivity a Sporty:

> Beh

> Plavanie

> Chodza/turistika

> Bicyklovanie

> Posiliiovanie/hodiny fitnes

> Golf

> Pilates/joga

> Badminton/tenis/squash

> Ragby/futbal

> Vodné Sporty/extrémne Sporty/
potapanie.

- Dolezité je identifikovat predopera¢nu schopnost
pldvat a zvladnutu drovern plavania, ¢iide
o rekreac¢né pldvanie, $portové alebo prilezitostné...

» Pritomto Sporte je dblezity stred tela — svaly
stredu tela zapdjate viac, ako si uvedomujete,
a to predovsetkym pri plavani stylu kraul. Za¢nite
preto cvikmi na posilnenie tychto svalov najskor
v domdacom prostred.

" Potrebné je déverovat prostrediu, kde budete
chodit plavat.

© Existuju aj plavky pre ludi so stémiou.

» Priimunosupresii je potrebné plavaniu sa vyhnat. =

bezplatnd

osoosoom - Klub

Pokratovanie v dalsom ¢isle Radim 1/2020.
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Mgr. Peter Snoha, Sales Director, ConvaTec

V minulom roku spolo¢nost ConvaTec odstartovala velmi zaujimavy projekt LIFE+.
Jeho cielom je zlepsovat kvalitu zivota ludi, ktorych sa nasa spolo¢nost ,dotyka“.
Na jednej strane su to zamestnanci a spolupracovnici spolo¢nosti a na druhej
strane ludia a komunity, v ktorych ConvaTec p6sobi. Zakladnym principom je
motivovat k zdravému Zivotnému stylu prvu skupinu a podporit jednotlivcov
alebo komunity tej druhej, aby mohli aj napriek hendikepom zlepsovat kvalitu
svojho zivota, zdravia ¢i pohybu. A preto sme sa zapojili do celosvetovej stitaze
Global Challenge.

Slovenski draci

a Global Challenge

Global Challenge je vyzva zamerand
na skvalitnenie Zivotného Stylu svo-
jich ucastnikov. Motivuje ludi nielen
k zvySenej pohybovej aktivite, ale aj
zlepSeniu stravovacich ndvykov, psy-
chohygieny ¢i k relaxacii.

Do projektu sa mohli v sedemclen-
nych timoch zapojit zamestnanci z ce-
Iého sveta. Hlavnym pravidlom bolo,
Ze pocas obhdobia sto dni sa jednot-
livcom a timom pocitali kroky a rézne
Sportové aktivity. Okrem toho prebie-
hali vzdelavacie a motivacné aktivity
zamerané na zlepsenie zdravého Zzi-
votného stylu.

Vytvorili sme
tim s nazvom
Slovenski draci.

Samozrejme sme v zakaznickom cen-
tre nechceli ostat bokom, a tak sme
vytvorili tim s ndzvom Slovenski dra-
ci. A potom to zacalo. Priam sme sa
predhanali, kto urobil najviac krokov,
najazdil viac kilometrov na bicykli, na- : :
pldval, nacvicil alebo sa venoval turis- Velky Rozsutec
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Spojena Skola Vrbové

V malom meste na zdpade Sloven-
ska uZ Stvrtstorocie stoji Skola, ktora
sa venuje vychove a vzdelavaniu deti
s mentdlnym postihnutim. V posled-
nych rokoch k nim pribudli aj deti
s autizmom ¢i telesnym postihnutim.
Skola s nazvom Spojena $kola, Nam.
sv. Cyrila a Metoda 9, Vrbové zastre-
Suje okrem centra Specidlno-pedago-
gického poradenstva i organizacné
zlozky Skoly - Specidlnu matersku
kolu, Specidlnu zékladnu skolu Méri-
ca Berlovského a prakticku skolu, kde
sa vzdeldva spolu sedemdesiatStyri
deti a mladeZze s mentdlnym a viac-

A = = =
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tike ¢i inému pohybu. Okrem toho, Ze
sme si dobre zasportovali a zasutazili
s timami z inych krajin, zazili sme aj
kopec zabavy pri zdielani zaZitkov na
pracovnych stretnutiach.

V neposlednom rade sa
Slovenskym drakom podarilo
za minuly rok pre LIFE+
vyzbierat krdsnu sumu
4000 dolarov. Rozhodli sme
sa venovat ju na podporu
vybudovania pekného
detského ihriska a cviciska
pre hendikepované deti

v Spojenej Skole vo Vrbovom,
pre ktoré je pohyb taky dolezity.

V poslednych rokoch k nim pribudli aj deti
s autizmom ¢i s telesnym postihnutim.

nasobnym postihnutim, medzi inymi
hemiparézou, biparézou, Duscheno-
vou svalovou dystrofiou, Downovym
syndromom, poruchami autistického
spektra v kombindcii s mentalnym
postihnutim.

Pre takto postihnuté deti je c¢asto
velmi naroc¢né napriklad i vystupenie
na stupienok ¢i schody, prechadza-
nie po uzkej vyvysenej ploche alebo

udrzanie rovnovdhy. Poruchy jemnej
a hrubej motoriky sa u nich prejavuju
tazkostami s koordinaciou pohybu,
preto Ziaci poésobia neobratne. Na-
Sich dvadsatdva Specidlnych peda-
gégov a asistentov preto uci svojich
Ziakov nielen ¢itat a pisat. Ale napri-
klad aj to, ¢o pre bezné deti predsta-
vuje prirodzené veci, ako je imitova-
nie pohybu druhych ludi, ch6dza po
schodoch ¢i drzanie a prendsanie

klub

0800 800
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réznych predmetov, Cupnutie si ale-
bo orientacia v priestore.

Rozvijanie jemnej a hrubej motoriky
je nenahraditelnym predpokladom
Uspesného zvladnutia procesu ucenia,
a tak sme sa uz dlhsiu dobu pohravali
s myslienkou vybudovat ihrisko, cvicis-
ko. Ako to vSak uz vo vacsine pripadov
byva, na jeho vybudovanie nam stale
nezostavali financie. Ked' nas oslovila
spolo¢nost ConvaTec a ponukla ndm
moznost finan¢nej podpory, ktoru
sme mohli vyuZit na rozvoj fyzickej
aktivity deti, nevdhali sme ani chvilu.
Bolo ndm jasné, Ze kone¢ne mdzeme
zacat s budovanim ihriska, na ktorom
sa mdzu nase deti rozvijat, aktivne tra-
vit ¢as a hlavne sa hybat, pretoze vela
takychto deti mda problémy aj s obezi-
tou. S pomocou spolo¢nosti ConvaTec
na nasom Skolskom dvore pribudla

zdvesna balan¢na kladina, lezecka zo-
stava, dvojhrazda, hadia siet a kladina
so stupriami. A tak naSe deti od sep-
tembra mohli za¢at objavovat radost
z pohybu, radost zo spolo¢nych aktivit
s kamaratmi nielen na hodinach teles-
nej vychovy, ale i pocas prestavok ci
v poobedniajsich aktivitach.

Silvia Kleinova,
riaditelka Spojenej Skoly Vrbové

Touto cestou sa chceme
podakovat spoloc¢nosti
ConvaTec a programu LIFE+

za podporu nasho projektu.
Pomoéze to nasim detom

a mladezi nielen tejto generacie,
ale aj mnohym dalSim.




Jednoduché kroky
na zlepsenie bezného zivota so stomiou

kroky
na zlepsenie
starostlivosti o stomiu

O0DO

Priprava Vyber vhodnej Pridana Odstranenie
koze stomickej bezpeénost vrecka
pomaocky

Priprava koze
Produkty ponukajuce rieSenia, ktoré podporuju
zdravu kozu tym, ze ju chrania pred drazdenim
a inym poskodenim.

Vyber vhodnej stomickej
pomocky

Produkty, ktoré vytvoria najlepsiu ochranu koze
okolo stomie, zabrania podtekaniu a poskytnu
vybornu prilnavost na kozu, &¢im zabezpecia
optimalnu ucinnost vrecka.

Pridana bezpeénost
Vyuzitie dalSich produktov, ktoré
zabezpecdia vacsiu bezpecnost
stomického systému.

Odstranenie vrecka
Produkty, ktoré ponukaju rieSenie
Setrného a bezpecného odstranenia
stomickej pomocky tak, aby sa
neposkodila okolitd koza.

(@ ConvaTec
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Ing. Alena BlaZejova, ILCO klub Bratislava

V dnoch 4. az 9. septembra 2019 sa uskutocnilo stretnutie stomikov z krajin
V4, Eize zo Slovenska, Ceska, Madarska a Polska, na krasnej cyklojazde okolo
Balatonu. Balaton sa tiez oznacuje ako ,madarské more“. Ide o najvacsie
sladkovodné jazero v strednej Eurépe. Je dlhé sedemdesiatsedem kilometrov
a vedie okolo neho cyklotrasa, ktord meria dvestodesat kilometrov.

Slovensko reprezentovali Styria cyklis-
ti, Cesku republiku traja, Polsko dvaja
a Madarsko malo osem ucastnikov.
Organizatormi boli madarski stomici.
Vysoku latku im nastavili ¢eski kolego-
via, ktori vlani organizovali zo zdpadu
Ciech aZ na vychod Moravy cyklojazdu
s nazvom ,Kolostomici na kole“ Na
buddci rok je rad na nds Slovdkoch
a urcite sa nenechdme zahanbit.

Vysoku latku
nastavili Ceski
kolegovia, ktori

vlani organizovali

zo zapadu Ciech az
na vychod Moravy
cyklojazdu s nazvom
,Kolostomici na kole*.

Nasa cesta zacala 4. septembra 2019
napoludnie v bratislavskej Hlavnej vla-
kovej stanici, kde sa k ndm pripojil je-

den z troch Ceskych ucastnikov. Odtial

sme prekluckovali do Starého mesta

GALATONGERENY
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SALToN

a kamaratovi z ¢eského llca sme uka-
zali hrad, Katedrdlu sv. Martina, Most
SNP, ktory je vynimocny tym, Ze nema
v prude Dunaja ziaden pilier, zrekon-
Struovany Stary most, aredl vodnych

‘al_.'.g':h
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Sportov a Danubianu — centrum mo-
derného umenia v Cunove. Urobili
sme si zopar spolocnych fotiek, ale
dlho sme sa zdrziavat nemohli, preto-
Ze nas Cakala cesta po dunajskej hra-
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dzi do Gabc¢ikova. Tam sme si prezreli
vodné dielo s elektrarriou a plavebny-
mi komorami. Za tri a pol hodiny sme
urazili Sestdesiat kilometrov.

Nasledujuce rano sme sa vydali na
stretnutie za madarskymi a polskymi
Ucastnikmi. Z Gabcikova sme bicyk-

lovali cez Medvedov do Gyéru. Odtial

sme pokracovali regionalnym vlakom
do Veszprému, pretoZe v tomto Use-
ku nie je vybudovana cyklotrasa. Vo
Veszpréme nas uz ¢akala ¢ast zastup-
cov madarskej skupiny. Pozdravili nas
vybornou domacou palenkou a spolu
sme sa vydali v Ustrety mestu Csopak
pri Balatone, kde sa celd cykloskupina
skompletizovala. Tu nds cakali dalsi
dvaja Ceski zastupcovia, dvaja Poliaci

Cesta okolo Balatonu bola klukata, viedla
popri pobrezi, prechadzali sme okolo vody,
kde rybari chytali ryby.

a zvy$ok madarskych ucastnikov. Spo-
lu nds bolo sedemndst. My sme sa im
pochvdlili novymi cyklistickymi dres-
mi s logom Slovilca, z ktorych bolo
zrejmé, Ze reprezentujeme Sloven-
sku republiku. V tento dern sme pre-
8li Sestdesiattri kilometrov. Hostitelia
nam na privitanie pripravili na veceru
vyborné plnené kapustné listy. Spolu
sme podebatovali a prebrali plan na
nasledujici den. Kedze bolo prijemné
pocasie, isli sme k Balatonu. Voda bola
tepla, nuz sme si uzili prijemné vecer-
né klpanie.

Mesto Tihani patri
k perlam Balatonu.

Treti den (6. septembra) sme sa vy-
brali na cestu uz vsetci spolo¢ne. Pr-
vou zastavkou bolo malebné mestec-
ko Tihani na balatonskom polostrove.
Je to najnavstevovanejsia ¢ast Madar-
ska, patri k perldm Balatonu. Lezi na
osemdesiat metrov vysokom navrsi
na vychodnej strane polostrova, od-

kial' sa naskyta nadherny vyhlad na
cely Balaton. Nachadza sa tam opat-
sky barokovy kostol s dvoma vezic-
kami, ktory je viditelny z velkej dial-
Ky. Zaujimavostou je paprikovy dom
v ulicke pod kostolom, na ktorom sa
zvonku susia papricky a vo vnutri je
obchodik s madarskymi Specialitami.

V case kvitnutia levandule vidno nad-
herné fialové lany a kaZzdorocne v juni
sa v meste kona levandulovy festival.

Z Tihani sme pokracovali po cyklotra-
se smer Gyenesdids. V tento dern sme
presli osemdesiatsedem kilometrov
s kratkymi zastavkami na obcerstve-
nie rybou, haldszlé, piveckom, dzdsom
—kazdému podla chuti. Pri dojazde do
ciela sa trochu ochladilo, mierne popr-
chalo, ale ndm to neprekdZalo. Na ve-
¢eru ndam hostitelia tentokrat pripravi-

Radim

0800 800111

klub



RADIM

www.convatec.sk

li pikantny madarsky gulas s klobasou.
Dobre nasytil a zohrial.

A uz sme mali pred sebou Stvrty den.
Celud noc lialo ako z krhly, tak sme sa
cesty aj obavali. Po rafiajkdch vsak vy-
skocilo sInie¢ko, vysusSilo cestu a my
sme mohli znova nabrat stanoveny
kurz, Cize cestu Gyenesdids — Zamadr-
di. Cesta okolo Balatonu bola klukata,
viedla popri pobrezi, prechddzali sme
okolo vody, kde rybdri chytali ryby.

Prostredie bolo
Cisté, upravené a my
sme mali skuto¢ne
prijemny pocit.

Okolo pekne vybudovanych hotelov
a penziénov boli aj turistické centrg,
kde sa dalo najest. Prostredie bolo
Cisté, upravené. Citili sme sa skutoc-
ne prijemne. Mali sme v nohach se-
demdesiatdevat kilometrov. Hostite-
lia nas ¢akali s tradi¢nym madarskym
pokrmom, u nas tiez dobre znamym
Lgrenadyrmarsom® Po vecleri sme
si spolo¢ne zaspievali a podaktori aj
zatancovali.

Piaty den bol nasim cielom zaver
jazdy okolo Balatonu zo Zamar-
di opat do Csopaku. Plan nazna-
Coval, Ze to bude najkratSia trasa.
Pocas kratkych zastdvok kazdych
cca dvadsat kilometrov sme si po-
chutnavali znovu na rybach, haldszlé
a inych dobrotdch a osviezili sme sa
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pivkom alebo kdvickou. V tento den
sme mali jedinu poruchu — defekt na
bicykli zastupcu ¢eského llca. Pustil
sa do opravy a koleso bolo o par mi-
nut v poriadku. Tachometer ukazal,
Ze sme zvladli SestdesiatStyri kilo-
metrov. VeCer sme mali gril party
a pochutnali sme si na vynikajucich
zemiakovych plackdch. Po veceri nds
madarski priatelia obdarovali milym
darcekom - malickym bicyklom
s hodinami. A my, zdstupcovia jed-
notlivych statov, sme sa podakovali
za vybornu pripravu trasy, vyborné
jedld a darceky.

Tachometer ukazal,
ze sme zvladli
Sestdesiatstyri
kilometrov.

Rano 9. septembra sme sa rozluci-
li a my Slovaci sme pokracovali na
bicykloch smerom do Bratislavy.
Z Csopaku sme isli do Veszprému,
dalej vlakom s prestupom v Gydri
do Mosonmagyarévaru a odtial zno-

vu na bicykloch do Bratislavy. Pre-
bicyklovali sme osemdesiatjeden
kilometrov. Ked' to spocitame, nasa
slovenskd skupina presla za Sest dni
Styristotridsatstyri kilometrov. Pek-
ny vysledok a bez ujmy na zdravi!
Bonbdénikom bolo vyborné pocasie.
Prsalo len v noci, cez deri sme bicyk-
lovali v dresoch s kratkym rukavom.
Iba zrdna si bolo treba obliect tenku
bundicku.

Radim
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Mgr. Michaela Hromadova, Radim klub, zakaznicke centrum ConvaTec

Jesenny oktéber uz zacal a slne¢né Itcée nas uz nehreju tak ako

v letnych mesiacoch. S pani Jarmilou sme sa preto uchylili do tepla
utulnej kaviarnicky, v ktorej sme zotrvali vo velmi prijemnom rozhovore.
Prajeme vam prijemné &itanie...

Pani Jarmila, ako by ste sa nasim
Citatelom predstauvili?

NuZ, ¢o by som vam tak o sebe pove-
dala. Byvam v Nitre, krdsnom meste
pod Zoborom. Doneddvna som este
pracovala ako finan¢na uctovnic¢ka, no
teraz si uz vychutndvam odpocinok na
déchodku. Momentdlne byvam u svo-
jej mamicky, ktora pri mne vzdy stala
a bola mi velkou oporou. Mdm jedné-
ho syna, rada ¢itam, Strikujem, zboz-
fujem prirodu.

Do vasho zivota zasiahla
neocakavana situacia.

Stali ste sa stomickou. Kedy

sa zacali objavovat prvé

priznaky, podla ktorych ste

vedeli, ze vSetko nie je celkom

v poriadku?

Prvé priznaky sa objavili asi rok pred
operdciou. Zbadala som, Ze v stolici
mam krv. Chcela by som upozornit na
podobné zistenia, aby ich [udia nepod-
cenovali, ¢i uz ide o krv v stolici, alebo

nejaky iny neZiaduci priznak, na ktory
nas nase telo upozornuje — nepodce-
fujte varovné signaly, ktoré telo vysie-
la. Ako to bolo u mna? Veru som ich

Nepodcenujte
varovné signaly, ktoré
nase telo vysiela.

podcenila. Viete, ked nemdate Ziadne
bolesti, hovorite si, Ze to nie je ni¢ vaz-
ne. Priznam sa, bola som neporiadna.
Clovek by to potom mnohokrat chcel
zmenit, no uz sa to neda. A tak som
v jeden decembrovy deri 2018 skonci-
la v nemocnici, kde ma hned'na druhy
den museli operovat.

Po operacii to pre vas urcite nebolo
jednoduché. Museli ste sa vyrovnat
s velkou zmenou, ktora nastala vo
vasom zivote.

To mate teda pravdu. Nebolo to
lahké, kazdy z nds md strach, mno-
hi sa nevedia vyrovnat s takym vel-
kym zasahom do zivota. Pretoze,
povedzme si na rovinu, vyvedenie
stémie je velmi velkym zdsahom
a otocivam cely Zivot naruby. Stret-
nete sa s kopou novych veci, mno-
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hokrdt sa clovek citi ako strateny,
no nesmie sa podddvat. A ja som sa
nepoddala.

Aké to bolo po operacii? Zvladali
ste starostlivost o stomiu?

Zhubny nddor hrubého ¢reva, to veru
znie dost zle. Po operdcii som vsak,
nastastie, nemala Ziadne vaZnejsie
problémy. V nemocnici som pobudla
eSte mesiac, pretoZze som nemala
moznost dochadzat kazdy def na
prevazy. Sestricky boli naozaj zlaté.
Nemo&zZzem na ne povedat ani jedno
krivé slovo. Starali sa o mna vzorne,
aj ked to maju naozaj tazké - zvlad-
nut starostlivost o tolkych pacientov,
ku kazdému pristupovat individualne.
Skutocne ndro¢né povolanie.

Po prepusteni do domacej starostli-
vosti som isla k mamicke, kde byvam
dodnes. Hoci md uz aj ona svoje roky,
navzdjom sa o seba starame a sme si

jedna pre druhd velkou oporou. Ved

viete, ako to v Zivote byva, mama
by pre svoje dieta urobila prvé aj
posledné.

To som velmi rada, ze to skvele
zvladate. A ze mate v maminke taku
podporu...

Najtazsie je to so stravovanim. Ked'

trpite viacerymi diagnézami, je to
naozaj velmi tazké. Jeden lekdr vam
niektoré suroviny jest odporuca, no
prdve tie zase nemo6zete konzumovat

som vsak musela absolvovat chemo-
terapiu, pri ktorej sa stretnete aj s ne-
Ziaducimi Ucinkami. Stdle obcas trpim
pocitom mravencenia v rukach a no-
hach, o nie je dvakrat prijemna zale-
Zitost a obmedzuje ma aj pri mojich
potulkdch prirodou. Nie je to uZ prosto
také, aké to byvalo predtym. Samozrej-
me, kniha ostava stdle mojim dobrym
priatelom. Rada sa stretdvam s kama-
ratkami. Sice nemam svoje vnucatg,
no vynahradia mi ich ratolesti mojich
kamardatok. Poznam sa s nimi od ma-
licka, a hoci som o dost starsia, somich
dobrou priatelkou a dévernickou.

Milujem lesy a vonu prirody.
Prechadzky na Zobor.

pre iné ochorenie. To je vec, s ktorou
sa pasujem asi najviac. Skombinovat
spravne suroviny, ktoré mi neubliZia
ani v jednom pripade. Mate skvely
Casopis pre stomikov, Radim. Ak by
som vam mohla poradit a troSku vdm
skecat“ do jeho pripravy, velmi rada
by som v riom privitala rady ohladom
stravovania, konkrétne recepty vhod-
né pre stomikov.

A vase zaluby? Dufam, ze ste na ne
nezanevreli a stale sa im venujete...
Nezanevrela, milujem lesy a voriu pri-
rody. Prechadzky na Zobor. Po operdcii

Na zaver nasho prijemného
rozhovoru vas poprosim

o odkaz pre nasich citatel'ov,

par slov, ktoré by ste radi vSetkym
stomikom odkazali...

Nech prilis nepremyslajd sami nad
sebou a svojou chorobou. Netreba
sa v duchu zaoberat stdle iba sdm
sebou. Utdpat sa vlastnym nestas-
tim. To nikomu na zdravi nepridava.
Iba si eSte viac ublizuju. Radsej si
ndjst nejakud zalubu a venovat sa jej.
Mysliet viac na druhych a pozerat sa
okolo seba.

Radim
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Trapi vas nejaky problém tykajuci sa vasho zdravia, duse alebo
sexu? Spytajte sa nasej odborni¢ky! Svoje otdzky nam posielajte
mailom na adresu stomalinka@convatec.com alebo postou

na Unomedical, s. r. 0., zdkaznicke centrum ConvaTec,

Sturova 71/A, 949 01 Nitra.

Mgr. Zuzana Tomaskova, psychologicka

Deprivacia a frustracia
Psychickd deprivdcia je Langme-
ierom a Maté&j¢ekom (1974) defi- zmyslovd — nedostatok podnetov pre zmyslové orgdny;
novana ako stav, kedy sa cloveku socidlna — nedostatok socialnych podnetov, kontaktov s [udmi
dlhodobo nedostava dostatocna v spolognosti;

prilezitost na uspokojenie niekto-
rych zo svojich zdkladnych psy-

Deprivacia moze byt:

citovd — nedostatok vztahovych vazieb (Iaska, priatelstvo);

chickych potrieb - najCastejsie intelektudlna — absencia podnetov na intelektualny rozvoj u ¢loveka;
potreby stabilného vrelého cito-

vého vztahu a potreby stimulacie.
Klasické prace sa zaoberali hlav-
ne doésledkami tazkej deprivacie
deti, ktoré od utleho veku vyras-
tali v Ustavoch. Neskér sa vyssia
pozornost venovala aj prejavom
a désledkom psychickej deprivacie
v rodinnom prostredi.

spankova deprivdcia — nedostatok spanku.

Deprivacia
znamena, ze ¢lovek
ma nedostatok
podnetov pre zdravy
dusevny vyvin.

Dlhodoba deprivacia
moze viest k hlbokej
depresii, k stagnacii
rozvoja ¢loveka.
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Frustracia je citovy stav Cloveka, pri ktorom
dochadza k neuspokojeniu potreby, coho
vysledkom je trvala blokada urcitej potreby. Je
to prekazka na ceste naplnenia nasich potrieb.
Clovek sa citi bezradny, bezmocny, nenachadza
rieSenie — je frustrovany.

PricCiny frustracie:
fyzické (vonkajsie) prostredie — nie je mozné naplnit vlastné
biologické potreby (hlad, smad, sexualnu tuzbu);
biologické prekdazky — nedaju sa odstranit (nizky vzrast,
deformity tvdre a tela);
psychické prekdzky - vlastnosti osobnosti, tzv. povaha
(punti¢karstvo, pevna voéla, lenivost);
prekazky v spoloc¢enskom prostredi — moralka a nasledné sankcie
za porusenie pravidiel mordlky (na dedine sa musi chodit do kostola,
homosexudli nemo6zu vstlpit do manZelstva).

Reakcie na frustraciu:

agresia — kratkodoba (buchnutie
dvermi, nadavanie, ohovaranie);

regres — pokles sprdvania do
primitivizmu, detskych reakcii, ked’
si ¢lovek skor uvolni hnev (Sialeny
smiech, buchnutie myskou o stol);

Ustup — nie sme schopni od-
stranit blokddu, odchadzame
zo stresovej situdcie (odchod
z vysokoskolského studia);

potlacenie potreby — jednotlivec
potlac¢a potrebu (zabudne na
nu). MéZe prejst do negativnych
postojov (z velkej ndklonnosti do
velkej nendvisti);

zmena postoja na zdklade redl-
nej skusenosti (vyvazeny postoj
bez predsudku);

racionalizacia — ¢lovek si vytvdra
racionalne ospravedInenie, preco
zlyhal pri uspokojovani potrieb,
cielov (rozumové dévody);

projekcia — jednotlivec pripisuje
svoje zlé vlastnosti, ktoré mu
brdnia realizovat potreby, druhym
[udom (obviriovanie druhych

z vlastnej neschopnosti, napr.
tenista pokazi Gder a naddva na
trénera);

autizmus — tazky chorobny stav,
uzatvorenie sa do seba (vyu-
zivanie fantazie je spésob ako
nadobudnut dusevnu rovnovahu,
napr. deti bez naplnenej potreby
lasky, istoty a bezpecia si vytvoria
vlastnu realitu — ,,vymyslaju si“);

identifikdcia — stotoznenie

sa s ludmi, ktori dosiahli ciele

a realizovali potreby, ktoré sme
pévodne chceli dosiahnut my
(otec chce, aby dcéra mala dob-
ré znambky, lebo on ich nemal).

Pouzita literatura:

. Sternberg, Robert, J.: Kognitivn{
psychologie. Praha: Portal, 1999.

Il. Plhdkova, Alena: U¢ebnice obecné
psychologie. Praha: Academia, 2008.
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Mgr. lvana Sutkova, Radim klub, zékaznicke centrum ConvaTec

Radi by sme vdm pomohli s odpovedou na otazku, ktoru si polozi takmer kazdy z vas.
Ako a kde sa dostanem k svojim pomockam na oSetrovanie stémie?

V suUcCasnosti existuje Siroky sorti-
ment zdravotnickych pomécok na
oSetrovanie stomie. MoZete si vybrat
z dvoch zakladnych typov: jednodielny
alebo dvojdielny systém.

Poradte sa so sestrou alebo lekarom
este pred odchodom z nemocnice,
ako a kde je moZné vo vasom okoli
pomocky ziskat, kde sa nachadzaju
najblizsie vydajne zdravotnickych po-
trieb alebo lekdrne, ktoré pre vas po-
mocky budud objedndvat od distribu-
torov, ktoriich dovdzaju na Slovensko.

Pre kaZzdého ¢loveka so stomiou sme
pripravili pomoc v podobe modrej
tasky, v ktorej si pomocky na jeden
mesiac. Zo skusenosti vieme, Ze dni
po prepusteni z nemocnice st naroc-
né, preto vam podavame pomocnt
ruku, aby ste mali ¢as zorientovat
sa a dohodnut si, akym spésobom
a kde si budete pomocky zabezpe-
Covat. Tato modra taska obsahuje
plny mnozstevny limit stomickych
pomdcok a prislusenstva, ktory vam
na zaklade zdkona uhradia zdravotné
poistovne (zdkon 362/ 2011 o liekoch
a zdravotnickych pomdckach a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov).

Okrem toho dostanete zadarmo
modrua Startovaciu tasticku, ktord
obsahuje edukac¢né materidly, vzorky
pomocok a vsetko, ¢o potrebujete,
ked'vam bola vyvedena stémia.

Zdravotnicke pomécky pre stomikov
predpisuju na lekarsky poukaz odborni
lekdri odborov chirurgia, gastrochirur-

gia, onkoldgia, uroldgia, gastroente-
rolégia, prakticki lekdri pre dospelych
a prakticki lekdri pre deti na zaklade
odporucania odbornych lekdrov uve-
denych odborov. Evidenciu predpisa-
nych pomdcok vedie oSetrujuci lekdr
v zdravotnej dokumentdcii poistenca.

Radim
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Mnozstva stomickych
pomocok uhradzanych
zdravotnymi poistoviiami
na 1 mesiac:

Mnozstvo pomocok pre

kolostomikov na 1 mesiac:
Jednodielny systém: 90 ks vypust-
nych vreciek alebo 90 ks uzavre-
tych vreciek.
Jednodielny systém s tvarova-
telnou technolégiou Esteem® @:;
90 ks vypustnych vreciek alebo
60 ks uzavretych vreciek.
Dvojdielny systém: 10 ks podlo-
ziek, 90 ks vypustnych vreciek
alebo 60 ks uzavretych vreciek.

Mnozstvo pomocok pre

ileostomikov na 1 mesiac:
Jednodielny systém: 90 ks vypust-
nych vreciek alebo 90 ks uzavre-
tych vreciek.
Jednodielny systém s tvarova-
telnou technolégiou Esteem®@:;
90 ks vypustnych vreciek alebo
60 ks uzavretych vreciek.
Dvojdielny systém: 15 ks podloZiek,
90 ks vreciek.

Mnozstvo pomocok pre

urostomikov na 1 mesiac:
Jednodielny systém: 30 ks vreciek
a 10 ks no¢nych zbernych vreciek.
Dvojdielny systém: 15 ks podlozZiek,
30 ks vreciek a 10 ks no¢nych
zbernych vreciek.

MobzZete sa slobodne rozhodnut, ¢i vam
bude pomécky predpisovat vas vse-
obecny prakticky lekdr alebo odborny
lekdr so Specializdciou uvedenou vys-
Sie. Na zaklade predpisaného poukazu
na zdravotni pomocku vam ktordkol-
vek vydajia zdravotnickych pomdcok
alebo lekareri pomocky objedna. Je
tu tiez moznost vyuZivat zasielko-
vU sluzbu, kedy vam budd pomdcky
doruc¢ené na adresu, ktord uvediete.
Tato sluzba je bezplatnd. V pripade,
Ze mate zaujem o blizsie informacie,
kontaktujte nds v zdkaznickom centre
Radim klub na nasej telefonickej lin-
ke, ktora je pre volajuceho zadarmo:
0800 800 111.

Pomocky spolo¢nosti ConvaTec su
plne hradené vsetkymi zdravotnymi
poistoviiami a mdte moznost si ich
zabezpecit kazdy mesiac v mnozstvo-
vom limite, ktory je stanoveny Minis-
terstvom zdravotnictva SR.

V pripade akychkolvek otdzok suvi-
siacich so stémiou ndm zavolajte do
zdkaznickeho centra Radim klub na
bezplatnd linku 0800 800 111, kde
vam vZdy radi a ochotne poradime.

S Uctou, kolektiv zakaznickeho centra
ConvaTec.




CESTOVANIE

Ing. Peter Malik, ILCO klub Bratislava

Bratislava a jej najblizSie okolie v minulosti doslovne oplyvali mnozstvom
prijemnych zahradnych restauracii. Vynikali tym, Ze boli umiestnené do
prekrasnej prirodnej scenérie nedaleko mesta. Jednou z najznamejsich,
ktord ma svoju vlastnu bohatu histériu, bola Zelezna studnié¢ka. Nazrime
spolo¢ne v spomienkach do jej minulosti. Ale pozrime sa aj na sucasnost
tohto historického miesta.

Redtauracia Zelezna studni¢ka bola
umiestnend velmi vyhodne, priamo
v lone prirody - v lesoparku. Okolo
zdhrady - bohaté, kosaté stromy, bez-
prostredne vedla Cisty horsky potocik
plny Zubrienok a rakov. Bratislav€ania
sem chodievali po pracovhom tyzdni
relaxovat pravidelne, najma cez viken-
dy. Nahodni turisti ale hocikedy.

Bratislavcania

sem chodievali po
pracovhom tyzdni
relaxovat pravidelne,
najma cez vikendy.

Z centra mesta sa sem dalo prist naj-
prv mestskou dopravou na Patrénku,
odtial, kto mal chut prechadzat sa,
iSiel od Vojenskej nemocnice peSo.
Cesta pokracovala pod Zelezni¢nym
Cervenym mostom, potom povedla
obrovskej, priestrannej liky, ktord sa
neskdr nazvala Partizanskou. Na nej
sa konali rézne stretnutia spolkov,
razovité opekacky aj koncerty. Dalej
sa Slo okolo zdhradnej reStaurdacie
Klepag, ktord zub ¢asu postupne upl-
ne znicil. Ale po reStitlcii sa ujali jej

rekonstrukcie a obnovy. Klepa¢ opat
stoji a ponuka moZnost prijemného
posedenia a obcerstvenia. PeSibusom
— pomalou chédzou - sa po dvadsia-
tich mindtach vyletnici dostali do ciela
vikendovej rodinnej vychadzky.

Histériu zahradnej re$tauracie Zelezna
studnicka méZzeme rozdelit na 3 obdo-
bia: vznik a zlatd éra fungovania - roz-
kvet (1900 - 1960), obdobie chatrania
— Upadok (1960 - 1970) a definitivny
zanik — zburanie hlavného objektu vra-
tane zdhradného komplexu (1970).

Ndzov Zelezna studnicka vznikol pod-
[a minerdlneho pramena. Oddavna
osviezoval okoloiducich v tdoli poto-
ka Vydrica. Pramern obsahoval vyssi
obsah zelezitych zltc¢enin a pokladali
ho za lieCivy. Turisti navStevovali tuto
Cast lesoparku uz zaciatkom 19. sto-
rocia. Pre lieCivost pretekajuceho pra-
menia tu postavili v roku 1828 kupelnua
budovu - podla vtedajsieho panovni-
ka nazvanu Ferdinandove kupele. Vy-
uzivali sa so striedavym Uspechom.
KedZe ¢asom prestali byt zaujimavé,
prestavali ich v roku 1900 na hotel

Jazierko na ¢Inkovanie, Zelezna studienka, 2019
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arestaurdciu, ¢o bolo vtedy z hladiska
biznisu a moznych ziskov vyhodnej-
Sie. Velmi znamou az chyrnou sa stala
tunajsia vyborna kuchyna a zdravé pri-
jemné sedenie v prekrdsnom zdhrad-
nom prirodnom komplexe.

zaviedli pani mesta v roku 1909 trolej-
busové spojenie. Trat zacinala pri Pa-
lugyaiho podniku na zaciatku dnesnej
PraZskej cesty a koncila az pred hlav-
nou budovou tohto komplexu. Tu sa
trolejbusova linka otacala. LenZe prisla

Po druhej svetovej vojne sa budova
hotela na Zeleznej studnicke
vyuzivala ako resStauracia.

Rodiny s detmi sa citili v zdhradnej pri-
rodnej scenérii velmi prijemne. Mestski
[udia potrebovali ako sol takyto druh
zdravého relaxu. Dospeli popijali ka-
vicku, vinecko, objednavali si kvalitné
Speciality z jedalneho listka. Stretavali
sa tu so zndmymi, priatelmi, susedmi.
Alebo len tak nadvazovali prilezitost-
né kontakty. Ako kaviarenské typy
debatovali tradi¢ne v bratislavskych
kaviarfiach, vyletné a turistické typy
[udi debatovali a nasavali cisty vzduch
prdve tu. Deti mali vo velkom priesto-
re zdhrady volnejsi pohyb a Santili. Za
ohradou obdivovali pdvy, vevericky aj
srnky. VSetci si pochutnavali na dob-
rej zmrzlinke, vtedajSich kvalitnych
limonddach ¢i nanukoch do ruky. Bra-
tislavski Nemci toto miesto nazyvali Ei-
senbriinnel, Madari zase Vaskutacska.

Coraz viac ludi vyhladavalo toto vylet-
né miesto nedaleko mesta. Preto sem

Dreveny most za Zeleznou studni¢kou, 2019 aj

prvd svetova vojna a s fou aj hospo-
darska kriza. Nasledkom toho finan¢ne
ndkladnu trolejbusov linku v roku 1915
zrusili. Jakub Palugayi bol v PreSpor-
ku za Rakusko-Uhorska vyznamnym
podnikatelom. Zacal podnikat prave
ako majitel restauracie Zelezna stud-
nicka, neskor bol aj majitelom hotela
U zeleného stromu (dnesny Carlton)
a v polovici 19. storocia zacal budovat
svoj velkoobchod s vinom. Doddvkami
tohto kvalitného, vzacneho moku sa
preslavil aj na cisdrskych a kralovskych
dvoroch vo Viedni, v Spanielsku, Ru-
munsku, Srbsku ¢i Mexiku.

Po druhej svetovej vojne sa budova
hotela na Zeleznej studnicke vyuzivala
ako restauracia, kde nadalej dobre va-
rili. Moji rodic¢ia sem chodievali radi uz
za prvej CSR, v ¢ase prosperity a po-
pularity tohto zahradného komplexu.

Prekvapivo fungoval aj
po druhej svetovej voj-
ne. Z patdesiatych rokov
20. storoc¢ia mam trvalé
spomienky na pravidelné
vikendové navstevy s ro-
di¢mi prave tohto prijem-
ného aredlu s vybornymi
Specialitami a kvalitnym
vinkom. Spominam si, Ze
na okrdhlom vyvySenom
beténovom pddiu so za-
bradlim priamo v strede
zdhradnej reStaurdcie
cez soboty a hlavne ne-
dele vyhravali hudobné
kapely. Striedali ludové
populdrne melddie.

Studenti v aredli Zeleznd studni¢ka, 1968

Ti s veselSou naladou si zaspievali Ci
dokonca na beténovom parkete aj za-
krepcili. Deti sa medzi nimi veselo vr-
teli. Za hudobnym pdédiom sa hravali
kolky.

S Uzasom sme pozerali na borcoy,
ktori Sikovne vrhali gule a zhadzovali
drevené figurky. KedZe hravali aj o pe-
niaze, precizne si vykony zapisovali
a sledovali. Ak nam bolo dlho, zliezli
sme k horskej bystrinke a macali sa vo

Nemo6zem zabudnut
na kartarov. V lone
prirody na Cerstvom
vzduchu kartovali
ostosest.

vode. Chytali Zubrienky a ti odvaznejsi
aj raky. NembéZem zabudnut na karta-
rov. V lone prirody na ¢erstvom vzdu-
chu kartovali ostosest. Vobec nevadilo,
Ze kibicov bolo viac nez tcastnikov hry.
Pobyt na ¢erstvom vzduchu bol urcite
zdravsi neZ kartovanie v za¢mudenych
kaviarfiach ¢i krémdch. Ale nepopie-
ram, aj tam to malo svoju patinu. Histo-
rické obdobie prvej polovice minulého
storocia a Ciasto¢ne aj zaciatku druhej
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polovice asi do roku 1960 bolo najkraj-
Sou érou fungovania tejto znamej bra-
tislavskej zadhradnej restauracie.

60. roky 20. storocia reprezentuju uz
jej upadok a chatranie. S rovesnikmi
zmojho rodného domu na Firdndli (ne-
skor ,,Gottwaldak“ a dnes Namestie
slobody) a najbliz§imi kamaratmi
sme sa rozhodli prave tu osldvit moje
20. narodeniny (1966). Restauracia
vnutri budovy este ako-tak fungovala.
Nezapreli sme vtedy Studentské mo-
resy a vyhodili si poriadne z kopytka.
Jedla a pitia bolo nadosta¢. Miestny
klavirista ndm ludil krasne melddie na
pocuvanie. Pridal sa k nemu aj Cigan
s huslickami, ktory tu nikdy nechybal.
Vtedy ndm uZ zacalo byt do spevu.
Obidvom hudobnikom plus hlavnému
kellnerovi sme dali po zelenej stovke.
A veruze to bol vtedy peniaz s kipy-
schopnou hodnotou. Nechali nds tam

Boli to krasne,
bezstarostné
Studentskeé Casy.

aj po zaverecnej, ktord bola o polnoci.
Striedali sme slovenské, madarské,
anglické aj ¢eské pesnitky. Ziaden
problém ndrodnostnych mensin sme
nepoznali a ani neriesili. To len dnesni
provokacni a hltpi poslanci a politici
zbytocéne rozosievaju rozporuplné na-
lady. Zvucne sa éterom ozyvali Sloven-
ské mamicky, peknych synkov mate...,
Lary, fary, nemkel vari.., Presporska
kasarenn malovana.. a Ceské Slagre
od Slitra a Suchého, Gotta, Pilarove;j,
Matusku ¢i Vondrackovej... A zase Aza
szép, aza szép, akineka semekék..., no
a, samozrejme, aktualne hity britskych
Beatles, ktoré v tom obdobi hybali hu-
dobnym svetom mladeze.

V tom ¢ase sem premdval od Vojenskej
nemocnice autobus. Lenze posledny
spoj odchadzal pred polnocou. Kedze
sme oslavu natiahli, domov sme nutne
museli ist peSo. A tak sme sa niekedy
o druhej po polnoci v bujarej ndlade,

Na kone¢nej autobusu, Zelezna studnicka, 1966

mierne sa tackajuc a vyspevujuc do noc-
ného ticha, pohli zo Zeleznej studnicky
k Vojenskej nemocnici. Tento Usek sa
nam zdal nekonec¢ne dlhy. Pamatam si,
Ze nam stale niekto chybal. Az ked’'sme
ho nasli a spocitali sa, pokracovali sme
v ceste. Snad’ polhodinova pesia tdra
k mestskému spoju pri Vojenskej ne-
mocnici ndm trvala takmer do pol pia-
tej nadranom. Dnes na to s niektorymi
eSte zijucimi kamaratmi a rovesnikmi
nostalgicky a s Usmevom spominame.
Ano, boli to krdsne, bezstarostné &tu-
dentské Casy. Ktoré, ako v tej pesnic-
ke, sa uZ nikdy nevratia. A nasi rodicia?

Myslim, Ze ani nds velmi nevykrstili, ved’

sme zodpovedne Studovali a aj oni raz
boli mladi, no nie?!

Hlavna budova Zeleznej studnicky aj
celd zdhrada nadalej postupne chat-
rali. V starom reZime nevenovali to-
muto prekrdsnemu prirodnému mies-
tu potrebnd pozornost. Definitivhu
ranu dostal tento aredl v roku 1970,
kedy hlavnu budovu aj kolkdrer zbu-
rali. Postupne v ruindach mizol cely za-
hradny komplex. Bratislava takto pri-
Sla o atraktivny rekreacny primestsky
objekt. Dnes su zdhradné priestory
v oSumelom, schatranom stave. Za-
hrada nefunguje, z pédia uprostred
a beténového parketu zostali uz len
nefunkéné zrdcaninky. V3ade rastie
burina. Na mieste byvalej hlavnej bu-
dovy stoji akysi kontajner na rychle
obcerstvenie. Je tu aj zopar stolov na

Aa Tl TWEY

Po patdesiatich rokoch na Zeleznej studni¢ke pri jazierku, 2019
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sedenie pre unavenych turistov. LenZe
celé je to akési nehostinné, poplatné
dnesnej rychlej dobe. Po pravej atmo-
sfére volakedajsej zdhradnej restaura-
cie uz niet ani stopy.

NemoZno zabudnut na jazierka ¢i ryb-
niky okolo Zeleznej studni¢ky. Pred
fou i za fiou ich bolo niekolko. Na jed-
nom z nich som sa pravidelne chodie-
val s rodi¢mi ¢Inkovat. Koncom 60. ro-
kov som sem kratko pred totdlnym
zdnikom zahrady zavital so svojimi
rovesnikmi — Studentmi. Ako tinedze-
ri sme tu tak trocha vyvdadzali. Znamy
Stvrty ¢Inkovaci rybnik Ci jazierko este
fungovalo. Nasa rozpustilost viedla az
takmer k prevrateniu ¢Inka. Rybari na
viacerych tunajsich jazierkach chyta-
li kapry. Velmi sa hnevali, ked sme sa
hlu¢nejsie rozpravali. Prosto aj tu na
rybnikoch vlddla romantickd idylka.
Raritou bolo zimné korculovanie na
zamrznutych rybnikoch. Strach sme
vbébec nemali, lebo hriubka ladu bola
dostato¢na. Okolo roku 1950 mal
rybniky v sprave Vyskumny Ustav ry-
barsky. Postupne vsak starostlivost aj
o tieto krdsne prirodné jazierka upa-
dala. Dnes este stdle aspori jedno fun-
guje, v sezdéne 3j s ¢Inkovanim.

V polovici oktébra 2019 som sa vy-
bral pesi od byvalej Vojenskej nemoc-
nice smerom k Zeleznej studnicke.

¥ a ' 2

Clnkovanie na jazierku, Zelezna studnicka, 1968

Bolo krdsne slne¢né pocasie nesko-
rého babieho leta. PreSiel som popod
zelezni¢ny Cerveny most, presiel sa
Partizanskou [Ukou, popri zreStau-
rovanom Klepaci, Deviatom mlyne
az k cielu cesty. U¢el vychadzky bol

schody veduce z pévodnej zdhrady
prudko hore k lesnému chodni¢ku pri
jazierku na ¢Inkovanie. A, samozrej-
me, potok Vydrica. Ten preZil storo-
¢ia. A bystrd vodicka v niom preteka
nadalej.

Na rybnikoch viadla romanticka idylka.

jasny. Zistit sucasny stav. Namiesto
fungujucej zdhradnej restauracie tu
uz zostali len stipy hlavného vchodu
do zadhrady, zvySok stredu vyvysené-
ho pddia, kde hrdvala hudba. Niekol-
ko pamatnych kameriov, svedc¢iacich,
Ze prdve tu boli objekty byvalého re-
laxa¢ného skvostu. Zostali aj nejaké

Pri nostalgickom spominani som si
nafotil stcasny stav tohto historic-
kého miesta. Popri potoku zostala,
chvalabohu, aspor priroda. Ta prdve
v tomto obdobi hrala jesennymi sto-
rakymi farbami. Tak ako kedysi. Vy-
Siel som schodmi nahor a presiel sa
po lesnom chodni¢ku popri jazierku
na ¢lnkovanie. Clnkov sice uz v tom-
to obdobi nebolo, ale sIne¢né luce sa
odrézali od hladiny jazierka a osvetlo-
vali okolité stromy, hyriace GZzasnymi
farbami jesene. Vstrebaval som tento
hlboky zazitok aj dnes. Stretaval som
tu aj teraz mnohych turistov. Tak tro-
chu unaveny, ale s pokojom v dusi som
pockal na najblizsi autobusovy spoj
¢islo 43 a vratil sa na Patrénku.

Nasa generdcia dnesnych sedemde-
siatnikov ale md na ¢o spominat. Spo-
mienky su stale Zivé, bohaté a krds-
ne. V bratislavskom lesoparku, ale aj
v Bratislave vobec, zdhradna restaurd-
cia Zelezna studni¢ka, miesto perfekt-
ného relaxu, stdle chyba.
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Pri vlakovych zdjazdoch do Bratislavy
sme mohli z vagéna pozorovat hrad
Beckov a Skalku pri Trencine. Malokto
z nds tieto miesta navstivil. Aj preto sme
sa rozhodli vybrat si taky autobusovy
zdjazd, ktory by nas sem zaviedol. Na
hrade Beckov nds milo prekvapilo, ako
bol hrad pekne zrekonsStruovany. Pri-
pomenuli sme si povest o hradnom pa-
novi, ktory dal zo skaly zhodit verného
sluhu Becka. V Cachticiach sme na kaz-
dom kroku citili vplyv Alzbety Bathoryo-
va (Batorycky), ¢i to bolo susosie v cen-
tre obce, expozicia v miestnom kastiel
alebo tajomné cachtické podzemie. Na
zaver sme si nechali putnické miesto
Skalku pri Trencine, kde pred viac ako
osemsto rokmi pobyvali pustovnici sva-
ty Andrej-Svorad a svaty Benedikt.

Cestou necestou k perle
vychodu

Aj nase potulky mali sledovat trasy, kto-
ré vacsina z onkologickych pacientov
este nenavstivila. Prvd vychadzka sme-
rovala na Sulovské skaly. Na zaciatku
obce sme sa zastavili v mlyne, kde sme
absolvovali prehliadku interiéru, v kto-
rom zili ludia pred viac ako sto rokmi.
Potom nds nendrocnd tura doviedla
k vyhliadkovej ,,pyramide”, odkial’ sme
obdivovali ,veniec” Sulovskych skal.

Dalia vychidzka smerovala do Po-
pradu, kde bola v miestnej galérii in-
Stalovand vystava ¢inskej terakotovej
armady. Obdivovali sme osemdesiat
vydarenych képii a pochopili sme, pre-
¢o sa osem tisic vojakov, ktori strazili
cisara, povaZuje za 6smy div sveta.

Nakoniec sme si nechali Kosice. V Slo-
venskom technickom muizeu sme nav-
Stivili vystavu Cesta na mesiac. Z ex-

ponatov ma zaujal televizor ,Ametyst*.
Na tomto type som pred patdesiatimi
rokmi doma sledoval priamy prenos
z vystupu ¢loveka na povrch Mesiaca.

Martinski stomici

na tradicnej ,,navsteve
slovenského mora“

Poslednych pat rokov sa martinski sto-
mici pravidelne zlcastriovali pobytu pri
Jadranskom mori v Chorvétsku. V tom-

to roku sme obsadili penzién v maleb-

nom mestecku Sv. Filip a Jakov. Odtial

sme podnikali rézne vylety na more i do
blizkych historickych miest. Na konci au-
gusta bolo idedlne pocasie (vzduch mal
35 °C a voda 27 °C). Spolu s rodinnymi
prisludnikmi sa z llco klubu z Martina zre-
kreovalo trindst u¢astnikov. UZ na mies-
te pobytu sme sa rozhodli vyuZit ponuku
cestovnej kanceldrie narok 2020. Takze
o rok cestujeme do Vodic. TeSime sa.

Radim
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V poslednom ¢isle ste si mohli precitat o benefitoch kryti AQUACEL®
Ag+. V tomto ¢lanku vam prinasame skusenost s hojenim rany v domacej

a ambulantnej lie¢be pomocou krytia AQUACEL® Ag+ Extra.

Vizitka a zdravotny stav
pani Anny:

74 rokov

Diabetes 2. typu

Umela chlopia na srdci (denné
davky liekov na riedenie krvi)

Gastritida (pravidelné uzivanie
liekov)

Castokrat sa stdva, ze aj bezné, ah-
ké zranenie vedie k hlbokej a tazko
sa hojacej rane. Takto to bolo 3]
v pripade 74-rocnej pani Anky, ktord
sa jedného dia nestastnou ndhodou
potkla, spadla a udrela si nohu. Spo-
Ciatku bezbolestnd noha (bez krva-
cania) po par hodinach jemne scer-
venela. To este nik z rodiny netusil,
¢im vSetkym si budl musiet prejst.

Na druhy den sa v mieste uderu
objavila krvava podliatina a opuch.
Dcéra pani Anky aplikovala na ranu
krytie so striebrom (pozn. — krytie
nebolo od spolo¢nosti ConvaTec)
z domacej lekarni¢ky. Na dalsi den
nasledovala navsteva cievneho chi-
rurga, preskripcia antibiotik a krytia
na rany so striebrom, ktoré vsak ho-
jeniu rany nepomdhalo. K opuchu
sa pridali aj vysoké horucky a zacali
velké bolesti nohy. Na piaty deri bola
pani Anka hospitalizovana. Pocas

hospitalizacie musela podstupit chi-
rurgické odstrdnenie odumretého
tkaniva. Po prepusteni z nemocnice
nasledovala navsteva cievneho chi-
rurga, ktory jej znovu z rany odstra-
nil zvysné odumreté tkanivo.

Rana ocistend od nekrotického tka-
niva bola velka priblizne 10 x 5 cm
a hlboka az ku kosti.

Stava sa, ze gj
bezné, lahké
zranenie vedie

k hlbokej a tazko
sa hojacej rane.

ESte v ten isty denl vo vecernych
hodinach zacala rana velmi krvacat,
¢o bol dbésledok uzivania liekov na
riedenie krvi. Na pohotovosti pa-
cientke zasili cievky a zastavili tak
krvdcanie.

Chirurg predpisal na ranu krytia so
striebrom spoloc¢nosti ConvaTec -
AQUACEL® AG+ Extra. Od tohto mo-
mentu sa rana zacala hojit a viac
uz nebol potrebny chirurgicky
zasah na odstrdnenie mrtveho tka-
niva. Vdaka krytiu na rany s techno-
l6giou Hydrofiber® a s aktivnou zloz-

kou striebra zac¢ala rana granulovat.
Nové tkanivo v priebehu dvoch tyz-
driov vyplnilo ranu. Po priblizne se-
demdesiatich piatich drioch apliko-
vania krytia AQUACEL® Ag+ Extra
sa rana zmensila takmer o polovicu
na6x25cm.

Ked'sa rodina pani Anky spytala ses-
tricky z agentlry domdcej oSetrova-
telskej starostlivosti (ADOS), ako je
mozné, Ze uz netreba odstrafiovat
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Rana po chirurgickom zakroku ocistend
od nekrotického tkaniva

{:",

Rana po 60 diioch aplikacie krytia
AQUACEL® AG+ Extra

mrtve tkanivo a rana sa tak rychlo
vyplnila novym tkanivom, odpove-
dala: ,Lebo tie krytia st také super.”

K pani Anke pravidelne chodi ses-
tricka z ADOS (istit a prevdzovat
ranu. Takisto je pacientka pod do-
hladom chirurga, ku ktorému cho-
di kazdy tyzden na kontrolu. Na
ranu sa pravidelne aplikovalo krytie

. "

Rana po 2 tyZdrioch aplikacie krytia
AQUACEL® AG+ Extra

Rana po 75 drioch aplikdcie krytia
AQUACEL® AG+ Extra

AQUACEL® Ag+ Extra a rana sa upl-
ne zahojila.

Aj napriek vsetkym zdravotnym
diagnézam, komplikdcidm a pocia-
to¢nej odhadovanej viac ako rocnej
dobe hojenia, sa da spravnym vybe-
rom zdravotnickej pomécky a zdra-
votnickych pracovnikov zahojit kaz-
dd rana.
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Rana po 3 tyzdroch aplikacie krytia
AQUACEL® AG+ Extra

Rana po 100 drioch

Dakujem Barbore, vnu¢ke pani Anny,
za poskytnutie rozhovoru a fotogra-
fickej dokumentdcie a za to, Ze sa
s nami podelila o skisenost s hojenim
rany s krytiami spolo¢nosti ConvaTec.
Celej rodine prajeme vela zdravia.

Hydrofiber:

TECHNOLOGY

MORE THAN
SILVER"

REZIM UTOKU
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Uz ste navétivili nagu novu internetovu stranku WWW.convatec.sk»

Precitajte si, ako sa starat o stémiu,
aké technolégie zahrriaju nase sto-
mické produkty, produkty na hojenie
ran, na intermitentnd katetrizaciu,
ale aj na manazment tekutej stolice.
Prezrite si inStruktdZzne a motivacné
vided, prelistujte a stiahnite si pro-
duktové materidly alebo si precitajte
odborné studie a ¢lanky.

Vyhladajte si starsie ¢isla ndsho ¢asopi-
su Radim a precitajte si ich online ale-
bo si ich stiahnite do svojho pocitaca.

Budte informovany o nasich novin-
kach ako prvy a zaregistrujte sa do za-
kaznickeho centra Radim klub. Pozia-
dajte online o vzorku produktu a my
vam ju zasleme na skusku domov.
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Na vylepSovani internetovej stranky stale intenzivne
pracujeme. Pripravujeme pre vas e$te produktovu €ast,
ktora bude plne funkcéna v priebehu roku 2020.




VARIME SPOLU

Mgr. Michaela Duricova, sestra, Univerzitna nemocnica Martin

Tiez sa radi zobudzate do sladkého rana? Ste na spravhom mieste! Zacat den
zdravymi sladkymi rafiajkami urcite nie je zIé a mozno ziskate pochvalu i od svojich
blizkych. Ak mate doma prezreté bandny a neviete, ¢o s nimi, skuste bananové
lievance. Teda hor sa do pripravy!

Ingrediencie
150 g Spaldovej muky
1 ¢l prasku do peciva
1dl mlieka
trocha cukru (najlepsie
trstinového)
Stipka soli
2 vajicka
4 makké zrelé banany

olej na vyprazanie
dzem a lubovolné ovocie na
ozdobenie

POSTUP

Bandny rozmixujeme s castou
mlieka, priddme vaji¢ka, dolejeme
zvy$ok mlieka a zmixujeme. Po-
tom prisypeme muku premie$anu

s praSkom do peciva a dobre zamie-
Same. Na panvici si rozpdlime tro-
chu oleja a pustime sa do pecenia
lievancov. Hotové lievance potrieme
dzemom a posypeme ovocim podla
chuti. Hotové mdéZeme poliat javo-
rovym sirupom.

Dobrt chut!

Radim

osoosoom - Klub



HOBBY A ZALUBY

www.convatec.sk

Mili ¢itatelia,
relaxujte s nami pri vyplfiovani krizovky. Znenie tajnicky nam poslite najneskdr do 30. aprila 2020 na adresu: Unomedical, s.r. o,

zakaznicke centrum ConvaTec, Stdrova 71A, 949 O1 Nitra alebo na e-mailovti adresu: stomalinka@convatec.com.

Na troch z vas ¢akaju zaujimavé vecné ceny.
Znenie tajni¢ky z minulého ¢isla:
Vyhercovia tajni¢ky Radim 1/2019: Veronika Pereiova, Bratislava, Mgr. Katarina Revayova, Zilina, Viola Kovacikova, Piestany.
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RADIM

Radim .
ad klub PRIHLASKA

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stdomiou vydavany spolo¢nostou ConvaTec

PoZiadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim, ktory ~ VAZENA PANI, VAZENY PAN,

je uréeny kazdému, koho tato problematika zaujima, iﬁ’;!?jgigg:&”&d&gﬁ% égﬁ?@ggg

ZAPARMO. Casopis Radim vychadza 2-krdt ro¢ne. star o ludi so stémiou Uz niekolko

Zasielame ho bezplatne na vami uvedenu adresu. rokov. Zaradenim sa do zoznamu nasich
zdkaznikov ziskavate mnoZstvo vyhod, Oc ‘
ktoré poskytujeme. OnvaTec | @

Prihlasku do Radim klubu (vyplnenu palickovym

pismom) vystrihnite a poslite na adresu: Vzmysle §13 ods. 1 pism. a) zdkona
¢.18/2018 Z. z. o ochrane osobnych

. , , udajov a o zmene a doplneni niektorych - —
Unomedical, s. r. 0., zakaznicke centrum zakonov (dalej len ,zakon®) a ¢l. 6 ods. 1
ConvaTec, Stdrova 71/A, 949 01 Nitra pism. a) nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679

o ochrane fyzickych oséb pri spractivani osobnych tdajov a o volnom
pohybe takychto tddajov (dalej len ,,Nariadenie”) udelujem spolo¢nosti
Unomedical, s. . 0., Priemyselny park 3, 071 O1 Michalovce, ICO:
36597384 (dalej len ,prevdadzkovatel™), svoj dobrovolny a vyslovny
sthlas so spractivanim mojich osobnych tdajov na nasledovné tcely:

}(. _________________________________________________________________________________

1. Na tcely zasielania ¢asopisu Radim, informovania o novinkdch a inych marketingovych ponukdch vratane pohladnic. Osobné tdaje
sa budu spracuvat po dobu 5 rokov od ich ziskania.

MENO @ PIIEZVISKO! 1ovtvuuiiviisaiisisiisissisiss s sssss s 1110011088181 5 2184554521882 4815852044100 0 5114510150481

Adresa, PSC: ...

TelefON: e = UL DAtum Narodenia: ..o,
Suhlasim [ Nesuhlasim [J

2. Na tcely vyuZzivania bezplatného zasielania vzoriek produktov v rozsahu osobitnych kategorii osobnych Gdajov. Osobné tdaje
sa budu spractvat po dobu 5 rokov od ich ziskania.

DATUM @ MIESTO PrEPUSTENIAL oviiuivicviieisises s s b4 444410

Typ stémie: [ kolostémia [ ileostémia [ urostémia
Typ pomocky: [ jednodielny systém [ dvojdielny systém

INEZOV POMIOCKY: 1oetvveviuieessiieesiseseessss e85 5 £ 888 8 5 8818 5 88 5 118048114 5 1 8858 10 5 11818

Vyplnenim vyssie uvedenych ddajov prehlasujem, ze uz som dovrsil vek 16 rokov. V pripade zaujemcov mladsich ako 16 rokov
sa vyzaduje suhlas zdkonného zastupcu.

Suhlasim [ Nesthlasim []

Som si vedomy/-4, Ze udeleny suhlas je dobrovolhy a mézem ho kedykolvek odvolat na zdklade svojej pisomnej Ziadosti na adresu ConvaTec, Unomedical, s. r. 0., Stirova 71/A,
949 01 Nitra, alebo e-mailom na adresu: stomalinka@convatec.com, pripadne na telefénnom ¢&isle: 0800 800 111. Odvolanie stihlasu nemd vplyv na zakonnost spractivania osobnych
ldajov zaloZeného na suhlase pred jeho odvolanim. Sti¢asne prehlasujem, Ze som bola/-a informovany/-a podla §19 a §20 zdkona a ¢l. 13 a 14 Nariadenia o pravach a informdcidch
tykajucich sa ochrany mojich osobnych tdajov, ktoré st dostupné na: www.convatec.sk. Je mozné, ze spolo¢nost ConvaTec bude zdielat vase informdcie s inymi spolo¢nostami
skupiny ConvaTec a tretimi stranami (doddvatelmi, sprostredkovatelmi alebo poskytovatelmi sluzieb), ktorf pre nés pracuju, napriklad doruc¢ovatelia, marketingovi partneri a odbornici
v oblasti IT podpory. V kazdom pripade im povolime spracovanie vasich osobnych tidajov len na konkrétne tcely a v sulade s nasimi pokynmi.

V stvislosti so svojimi osobnymi idajmi méte niekolko prév. Napriklad mate pravo vidiet akékolvek informacie, ktoré o vds mame, pravo na opravu tychto informécif (pokial su
nesprdvne alebo neuplné) alebo ich vymazanie, prdvo obmedzit alebo namietat proti spracovaniu a prdvo poziadat nas o zdielanie vasich tdajov s inou stranou.

Ak chcete podat staznost o tom, ako spolo&nost ConvaTec spractiva vase osobné Udaje, mate pravo kontaktovat Urad na ochranu osobnych tdajov Slovenskej republiky na
adrese dataprotection.gov.sk alebo telefonicky na ¢isle +421/2 3231 3214. Boli by sme radi, keby ste dali najprv ndm moZznost vyriesit vase obavy, preto, prosime, aby ste
najprv kontaktovali zodpovednu osobu pre dohlad nad spractivanim osobnych Udajov na Slovensku: email: dpo2@proenergy.sk, pripadne zdkaznicke centrum ConvaTec,
Unomedical, s. . 0., Stdrova 71/A, 949 O1 Nitra, Slovensko, telefénne &islo: +421 37 776 49 31.

DALUM: oo Podpis: .......ccoooovviieiienen s

Radim 'Radim |

osoosoom - Klub



INFORMUJEME www.convatec.sk

Mnozstva stomickych pomocok uhradzanych
zdravotnymi poistoviiami na 1T mesiac

Kolostomia (stomia na lavej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek
Jednodielny systém s tvarovatelhou technolégiou Esteem® @ 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek

10 ks podlozZiek a 60 ks uzavretych vreciek alebo

Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pds
2 ks roCne

lleostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelhou technolégiou Esteem® @& 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

15 ks podloziek a 90 ks vypustnych vreciek alebo 60 ks
uzavretych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks roc¢ne

Urostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

Dvojdielny systém

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych

Dvojdielny systém zbernych vreciek, stomicky pridrzny pds 2 ks ro¢ne

Na kazdu stémiu je mozné predpisat prisluSenstvo:
Stomadress Plus jednodielna krytka F41197 30 ks

Pasta ochranna Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) Fa1229" 1ks
Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive® Seal tesniaci kriZzok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepivd, hojivd) F41230* 1ks
Z3asyp adhezivny 25 g F41228* 1ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ F91155 90 ks
Odstranovac nédplasti ConvaCare® F41312 90 ks
alebo sprej na odstrarfiovanie ndplasti Niltac™ 50 ml F91154 1ks
Sprej na ochranu koZe Silesse™ 50 ml F91153 1ks
alebo ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo obrusky ConvaTec Silesse™ F91152 90 ks
Cistiaca telova pena Aloe Vesta™ 235 ml F80694 1ks/150 ml
Hydrata¢ny upokojujuci krém Sensi-Care™ 85 ml F80696 1ks
Pohlcovac pachu StomOdor Drops kvapky 35 ml Fo96247 1ks
alebo pohlcovac pachu StomOdor Maxi sprej 210 ml FO6248 1ks
alebo gélujuce/zapach pohlcujice vankisiky Diamonds™ 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pds F41299 2 ks ro¢ne
Vata bunicitd 500 g A53140 2 ks
Gd4zové Stvorce 10x10 cm A57024 100 ks

Pomd&cky oznacené* maju spolocny limit 360 gramov za rok.

MnoZstva
Evidenciu predpisanych pomd&cok vedie oSetrujici lekdr v zdravotnej dokumentécii pacienta. materidly stomickych pomécok




SME TU PRE VAS. POMOZEME VAM

Sluzby spc
() Con

a Startovacou tastickou, ktord bola vyrobend na
ieb. Tato tasticka obsahuje eduka¢né materialy,
a vSetko, o je potrebné vediet na zaciatok.

repusteni z Ustavnej do domacej starostlivosti dostane
etnu vybavu stomickych pomécok so sebou do velkej
ustné stomické a urostomické vrecka) alebo do malej
avreté vrecka).

ujete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomécok,
uZitia a dostupnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania

i? Obratte sa na pracovnic¢ku bezplatnej StomaLinky ConvaTec
O 800 111. Pracovnicka StomaLinky vdm poskytne potrebné
macie, uvedie limity na pocty pomocok, kédy vyrobkov,

eruje vas k sestre v blizkosti vasho bydliska. V pripade R d
tejSich otazok su nase odpovede konzultované s odbornikmi. a lm

dlne informdcie o organizovanych akcidch pre stomikov,

lad sortimentu stomickych pomécok a produktov na vihké

nie ran ConvaTec, ukazky z ¢asopisu RADIM, informdcie

ebehu dlhodobych programov uskutocriovanych spolo¢nostou
aTec a eSte viac sa dozviete na internetovej adrese:
.convatec.sk.

nam vyplnenu prihlasku do ¢asopisu RADIM a posleme vdm
ro¢ne zadarmo na vasu adresu diskrétne zabaleny ¢asopis
RADIM. V casopise RADIM ndjdete cenné rady z oblasti
ia stomii, informacie o pomockach a dalSie novinky

osti zo zivota stomikov.
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@ ConvaTec

Zakaznicke centrum ConvaTec, Unomedical, s. r. o.
Sturova 71/A, 949 01 Nitra, bezplatna linka: 0800 800 111
www.convatec.sk

Radi
0800 800 1M lub

Pre viac informacii zavolajte do nasho
zadkaznickeho centra ConvaTec




