
CHARTA PRÁV STOMIKOV  

 Charta práv stomikov definuje základné práva a požiadavky 
stomikov. 

Hlavným cieľom je poskytnúť všetky informácie a starostlivosť pre 
plnohodnotný a sebestačný život. Charta slúži na dodržiavanie práv na celom 
svete.  

Stomik má právo na: 
1. nárok na predoperačné poradenstvo zo strany zdravotného personálu,  aby si 
bol plne vedomý významu  operácie a poznal základne skutočnosti o živote so 
stómiou a používaní stomických pomôcok 

2. dobre spravenú a umiestenú stómiu s ohľadom na potreby pacienta 
3. dostať kvalitnú zdravotnícku podporu a starostlivosť pred operáciou a po 
operácií v nemocnici, a tiež poradenstvo v jeho komunite 
4. podporu a informovanosť rodiny, alebo osobných opatrovateľov na potrebu 
zvýšeného porozumenia pri začlenení do rodiny (komunity) a nových 
podmienok, nevyhnutných pre dosiahnutie uspokojivého a prijateľného štandardu 
života so stómiou 
5. stomik má dostať úplné a objektívne informácie o vhodných pomôckach a 
výrobcoch, ktorí sú v jeho krajine k dispozícii 
6. mať neobmedzený prístup ku všetkým dostupným pomôckam (možnosť 
výberu podľa dostupnosti) 
7. poskytnúť stomikovi informácie o jeho národnej organizácii stomikov, o 
službách a podpore, ktorú od nej môže dostať 
8. stomik má byť chránený proti všetkým formám  
9. pooperačné sledovanie a poradenskú starostlivosť po celý život 
10. dostať uistenie, že osobné informácie, týkajúce sa jeho zdravotného stavu 
budú uchovávané v tajnosti a diskrétne, aby bolo zabezpečené  jeho právo na 
súkromie. Žiadne informácie o jeho zdravotnom stave nebudú zverejňované 
žiadnou osobou, ktorá má prístup k týmto informáciám, ani osobami, ktoré sa 
angažujú v predaji alebo distribúcii stomických pomôcok. Takisto osobami, ktoré 
sa priamo alebo nepriamo podieľajú na zabezpečovaní osobnej starostlivosti 
stomikov bez jeho osobitného súhlasu.
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