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Milé Citatelky a Citatelia.

ESte stale tu mame zimu, kedy sa skor
stmieva, dni su kratSie ako noci, dazd’
strieda sneh a vonku je ni¢ moc poca-
sie. Priznam sa, Ze skdér mi imponuje

jar a leto nez jesefi a zima. Snazim
sa vSak byt pozitivna. To, Ze sa skor
stmieva, nds nuti byt skor doma,
sadnut si do pohodIného kresla ¢i na
gauc, dat si ¢aj alebo kdvu a pokojne
sa zacitat napriklad aj do najnovsie-
ho ¢&isla ¢asopisu Radim. Minuly rok
sme zacali tvorit webinare, ktoré vy-
sielame naZivo z priestorov nasho za-
kaznickeho centra ConvaTec z Nitry.
Zvycajny Cas ich vysielania je o piatej
vecler, ich uc¢astnikmi sa mobzete stat
aj vy a urobit si s nami online ¢aj o pia-
tej, ako vravia Angli¢ania. M6ze to by
byt pre vas tiez jeden sposob ako si
skratit dlhy zimny vecer. MbZete sa
na nich tesit aj v tomto roku. VZdy si
vyberieme pre vas zaujimavu odbor-
nu alebo spolo¢ensky aktualnu tému,
zavoldme si odbornika v danej oblasti
a radi vdm budeme robit spolo¢nost.
Tak nas sledujte.

POKOJ V dL

Toto ¢islo sme venovali bezpecénosti
pacienta a ¢loveka so stémiou. Z po-
hladu starostlivosti o stémiu je dole-
Zité, kde budete alebo mate vyvede-
nu stémiu. Precitajte si, ¢o je dblezité
pred operaciou sledovat a podla ¢oho
vybrat spravne miesto pre stémiu. Na
to, ako budete komfortne Zit so svo-
jou stémiou ma vplyv aj strava. Co radi
zndmy gastroenterolég? Zacitajte sa
do zaujimavého rozhovoru.

Karanténa, respektive izolacia nas chra-
ni pred ndkazou, Zial, ovela viac dosta-
va zabrat nasa dusa. Zdkladom je, aby
sme o nasich pocitoch rozpravali. Zd6-
verit sa mozete blizkym, ale vzdy sa
moZete obratit aj na nase zdkaznicke
centrum, kde vdm ochotne poradime
alebo vds nasmerujeme na odbornika.

N3jdite si ¢innosti, ktoré vas bavia,
robte veci, na ktoré nebol nikdy cas
a vzdy ste po nich tdzili. Nezostavajte
sami, ak sa to dd, doprajte si dostatok
spanku ¢i jedzte zdravsie jedla. Chod-
te do prirody, pocuvajte hudbu, ¢itajte
knihy. Som presvedcend, ze zvlddne-
me toto naro¢né obdobie.

Sme tu pre vas.

o
Pusks) Tlndinn

Director, Marketing & Regulatory,
ConvaTec

)y ConvaTec
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CO Je nove
vV Kuchyni spolocnosti
Convalec na Slovensku

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory OC, AWC, C&CCC, ConvaTec

V tejto rubrike vas budem pravidelne informovat o tom, ¢o je nové v spolo¢nosti
ConvaTec na Slovensku a €o stoji za to, aby ste vedeli z prvej ruky.

Pandémia nas prindtila zamyslat sa
viac nad tym, ako k vam byt blizsie,
ked nam vsade hovoria, Ze treba dr-
Zat navzdjom medzi sebou odstup.
Co véetko mézeme urobit pre to, aby
sme boli s vami v kontakte?

To ndas priviedlo k myslienke byt
s vami v kontakte online. Vieme, Ze

mnohi z vas navstevovali skolu, ked

sa eSte predmety zamerané na di-
gitdlne techniky a zruc¢nosti nevy-
ucovali. Rovnako vieme, Ze izolacia
a limitovanie osobnych kontaktov
nepodsobia na ¢loveka pozitivhe. Mno-
hym z nas socidlna interakcia chyba.
Verime preto, Ze ochota a snaha nau-
¢it sa nie¢o nové zvitazia nad vekom
a vyjdeme z komfortnej zény. Spolu
to zvladneme!

Zacali sme pre vas naZivo organizo-
vat webindre. Z pohodlia svojho do-
mu, kanceldrie ¢i pracoviska sa moé6-
Zete spolu s nami preniest do online
priestoru. Kazdy webinar budeme ve-
novat téme, ktord vds zaujima a po-

jednoducho kliknete a zaregistruje-
te sa. V konkrétny den vds aplikacia
upozorni na zaciatok webindra, po-
tom staci uz len klikndt na prilozeny
link. Spojite sa s nami a budete mat
moznost nazivo pocuvat predndsky ci

Spojme sa navzajom v online priestore,
aby sme vedeli, ze nie sme sami.

mobze vam ulahcit Zivot. Spojenie
s nami je jednoduché. Potrebujete
internetové pripojenie, smart tele-
fon alebo pocitac a e-mailovu adresu,
na ktord vadm posleme link, na ktory

rozhovory so zaujimavymi osobnos-
tami v online prenose. Benefitom je
moznost klast otazky, na ktoré vam
nas host na zdver odpovie. Vzdiale-
nost neznamena nepritomnost!

Al gRren o= e s

naiu vykonnost
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S nami mate stomiu pod kontrolou.
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me+" starostlivost me+" podpora

me+" odpovede

me+" spolocenstvo

SLUZBY A STAROSTLIVOST

V starostlivosti o stdomiou vam ponukame program me+™. Poskytheme vam podporu,
edukaciu a produkty, ktoré potrebujete.

Zaregistrujte sa do zakaznickeho centra Radim klub a za¢nite vyuzivat vyhody programu me+™
uz dnes. Vsetky vyvhody me+™ su bezplatné a registracia je jednoducha.

Zavolajte ndm na bezplatné cislo 0800 800 111 alebo kliknite na www.convatec.sk.

7 Produkty, prisluSenstvo a rady
~~—— po prepusteni domov z nemocnice.

Ked ziskate spravnu podporu, budete sa citit silnejsi, sebaistejsi a pripraveni na to, ¢o je
pred vami. me+" starostlivost je omnoho viac neZ len balik stomickych produktov a pri-
slusenstva. Je to komplexny balik, ktory je vdm prisposobeny tak, aby ste sa so stémiou
v nasledujucich tyzdroch citili pohodinejsie.

me+" starostlivost vam tieZ poskytuje ndstroje a zdroje, ktoré vdm pomoéZzu starat
sa o stdmiu bez toho, aby sa zmenil spésob, akym chcete zit.

Ov Odpovede na otazky suvisiace

E] so Zivotom so stémiou.

Je prirodzené, Ze ked zacnete Zit Zivot so stémiou, budete mat otdzky. Preto sme vy-
tvorili platformu démyselnych néstrojov me+™ odpovede, ktoré sa neustdle aktualizujd
a doplfiaju. Je navrhnuta tak, aby vam poskytovala sti¢asné a aktudlne ndpady, ktoré
potrebujete, aby ste ziskali istotu a citili sa prijemne.

Starostlivost o stomiu. Zrozumitelné informacie, ktoré vam ukazu, ako sa starat o st6-
miu a osetrovat pokozku okolo nej.

VyZiva a strava. Tipy, ktorym jedldm a ndpojom sa treba vyhnut a ktoré si vychutnat.
Zivot a $tyl. Odpovede na otdzky k randeniu, fyzickej aktivite, sexudlnej intimite,
cestovaniu a dalsie.

N
\@\) Odpovede pracovnikov v zakaznickom centre
—°(¢{  ceztelefén alebo e-mail na rézne otazky

//) /"~ suvisiace so stomiou.

Zvyknut si na Zivot so stémiou si vyZaduje ¢as. Vieme, Ze bu-
dete mat otdzky, a preto sme tu s me+" podporou, aby smeich
vsetky vyriesili. Zodpovieme vam na otdzky z oblasti starostli-
vosti o stomiu, Zivotného $tylu a pouzitia produktov.

Navstivte nds, napiSte nam email alebo ndm zavolajte eSte dnes.

@R/Q/@) InSpirujtce pribehy

a napady od ludi so stomiou.

Najlepsia rada ¢asto pochddza od niekoho, kto uz niekedy bol
tam, kde ste vy teraz. me+" spolocenstvo vds s takymito lud-
mi spoji. V. mnohych pripadoch pocitovali rovnaké neistoty,
zdapasili s rovnakymi emdciami a prekonali rovnaké prekazky.
Je to miesto na zdielanie a pocuvanie pribehov ludi, ktori sa
odmietaju nechat stémiou zastavit.

n [@ B @convatecslovensko

(@ ConvaTec

gékaznicke centrum ConvaTec, Unomedical, s.r. o.
Sturova 71/A, 949 01 Nitra, bezplatna linka: 0800 800 111
www.convatec.sk

poradna

Ak sa chcete spojit s pouzivatelom ConvaTec
Slovensko, prihlaste sa alebo si vytvorte Ucet.

Radim

bezplatna StomaLinka

osoosoom ~ Klub

Pondelok — piatok od 8.00 do 16.30
(v pripade nepritomnosti sa vdm ozve zdznamnik)
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casopisu Radirr

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Mili Citatelia, opat drzite v rukach nové Cislo ¢asopisu Radim.
Podobne ako tvorba minulého ¢isla, aj Radim 1/2021 vznikal

v Specifickej situacii. Vzhladom na to, Ze situacia s pandémiou
koronavirusu sa ani na Slovensku, ani vo svete nezlepsila,
aj tentokrat sme museli trosku improvizovat.

Tradi¢né stretnutie redakénej rady sa
opat nekonalo. Zoznam lakavych tém,
ktoré ndjdete v aktudlnom cisle, sme
pripravili prostrednictvom online pros-
tredia, spojili sme sa cez Microsoft
Teams - videohovorom. Verim, Ze 3j
v tomto Cisle ndjdete prispevky, ktoré
vds zaujmu a budud sa vam pacit, ako
napriklad 4 kroky v starostlivosti o st6-
miu ¢i iné. Okrem zaujimavosti, ktoré
vam casopis ponuka, prindasame vam
zo spolo¢nosti ConvaTec novinky,
s ktorymi sa chceme s vami podelit. Pr-
vou radostnou sprdvou je, Ze kolegyna
Mgr. Simona Sumegova, ktord pdsobila
ako Sales Reprezent na strednom Slo-
vensku, odchadza na matersku dovo-
lenku. Simi, slovensky tim ti velmi pek-
ne dakuje za skvelo odvedenu pracu

a zeld ti vSetko dobré v dalSej krasnej
Zivotnej etape. Druhou radostnou uda-
lostou je, Ze sme medzi seba prijali
novu Sales Reprezent, Ing. Andreu Ma-
dajovu. Andy, drZzime ti palce a prajeme
vela Uspechov!

Prajem vam krasne citanie.

Ing. Andrea Madajova

nova kolegyia pre region
stredné a severné Slovensko
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Clenovia reda

Beata Zabdkova Simona Stankova Ivana Sutkova Stanislav Obertds AneZzka Smykova

| s

Andrea Madajova Adriana Simova Ivana Sulovska Monika Stradalova Alena Bosa

Gabriela Chovancova Monika Upohlavova Tatiana Skovajsova Michaela Duricova

Je viac ako len vynikajuce produkty -
me+" poskytuje pomoc a rady, aby ste dokazali
Zit svoj vlastny Zivot aj so stomiou.

me+ me+ me+ me+

starostlivost podpora odpovede spoloc¢enstvo
1 Produkty, Odpovede pracovnikov Odpovede na InSpirujuce
3 prislusenstvo a rady v zdkaznickom centre cez otazky suvisiace pribehy
po prepusteni domov telefén alebo e-mail na rézne so zivotom so a napady od ludi
| Z nemocnice. otdazky suvisiace so stémiou. stémiou. so stémiou.

Prihlas sa do zdkaznickeho centra Radim klub a mézes$ zaéat vyuzivat vietko,
¢o ponuika program me+" - od Startovacej tasticky az po ostatné sluzby a servis.

Prihlasenie je jednoduché, zavolaj na bezplatnu linku 0800 800 111
alebo navstiv nasu stranku www.convatec.sk.

Radim 'Radim |

osoosoom -~ Klub
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Bezpecnost

ZIt ZIvot so stomiou e

Mgr. Adriana Simova, sestra, Chirurgicka klinika a transplantacné centrum, septické oddelenie, Univerzitnd nemocnica Martin

Je miesto na vyvedenie stomie u kazdého rovnaké?
Ktoré miesto na vyvedenie stomie je vhodné?

Je potrebné zaoberat sa touto problematikou pred operaciou?

Preco je potrebné predoperacné vyznacenie miesta vhodného na vyvedenie stomie?
Preco sa kladie déraz na vyznacovanie miesta vhodného na vyvedenie stomie?

V praxi sa naj¢astejSie stretdvame
s vyvedenim hrubého Creva - kolosté-
miou alebo sigmostémiou, vyvedenim
tenkého Creva - ileostémiou a vyve-
denim mocovodu — urostémiou. U ludi
s vyvodom dochadza k vylu¢ovaniu
odpadovych latok neprirodzenou ces-
tou, vyluCovanie sa neda regulovat, je
nekontrolovatelné. Tymto je vyraz-
ne znizend kvalita zivota ¢loveka so
stémiou. Vdaka kvalitnej a preciznej
predoperacnej priprave, modernym
oSetrovacim postupom a modernym
pomockam, ktoré dostat na nasom

Nevhodne vyvedend stémia, miesto
vyvedenia nebolo vopred vyznacené.

trhu, vsak aj ludia so stémiou mdzu
viest plnohodnotny Zivot. Neodmys-
litelnd podporu pre nich predstavuje
pomoc a neustdla spolupraca so sto-
mickou sestrou, ktord sa o nich so
zdujmom a ochotne stard. Spolupra-
ca sa zacina uz pocas predoperacnej
pripravy. Jednym z jej bodov a prvym
krokom k prevencii komplikacii je vy-
znacenie miesta vhodného na vyvede-
nie budtcej stémie.

Ku kazdému pacientovi sa pristupu-
je individudlne. Spolo¢nym cielom
sestry a Cloveka so stémiou je vy-
tvorenie vzdjomnej dévery a ochoty

Na vyznaceni miesta vhodného na vy-
vedenie stémie sa, samozrejme, podie-
la aj lekdr, ktory informuje sestru o pla-
novanom opera¢nom vykone a o tom,
o aky typ stémie pojde. Sestra infor-
muje lekdra o telesnych proporcidch
pacienta, o pritomnosti opera¢nych ja-

Predoperac¢né vyznacenie miesta
vhodného na vyvedenie stomie zabranuje
vzhiku pooperacnych komplikacii.

spolupracovat. To vSetko mu potom
pomaha zaclenit sa po operacii ¢o
najrychlejSie a bez problémov do bez-
ného Zivota.

ziev, moznych koznych ochoreni (psori-
aza), ochlpeni u muzov, velkosti brucha.
Vysledok operacie zavisi, samozrejme,
3j od opera¢ného ndlezu, pretoze po-
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¢as operdcie sa mdze situdcia zmenit
a lekdr, operatér, vyvedie stémiu mimo
ur¢eného miestaVyznacovanie miesta
vhodného na vyvedenie budtcej stomie
sa robi v sede (obr. 2), v [ahu (obr. 3),
ale aj v stoji. Do Uvahy sa berie celkovy
stav a zmeny tvaru tela v jednotlivych
polohach.

Pri zohladneni vsetkych podmienok
nasleduje vyznacenie miesta vhodné-
ho na vyvedenie stémie. Miesto sa vy-
znacuje nezmazatelhou fixkou vo forme
hviezdicky alebo krizika s dostato¢nou
velkostou. Ak pacient suhlasi, méze
mu byt na dané miesto nalepené sto-
mické vrecko, aby mal moZznost od-
skusat si jeho vhodnost. MoéZe si tak
vyskusat bezné c&innosti, ktoré v zi-
vote vykondva. Tento postup zniZuje
vyskyt podtekania pod stomicku po-
mocku a riziko nedostatocnej plochy
na naliepanie pomocky, zabranuje ne-
prilnavosti pomoécky, problému s ne-
dostato¢nym napasovanim pomocky
¢i podrazdenim peristomalnej pokoz-
ky. Rovnako pomdha predchddzat aj
bolesti, psychickej a emociondlnej ne-
pohode a s tym suvisiacej socidlne;j
izoldcii pacienta.

Stémia spdsobuje zmenu tela, jeho
funkciu a tvar. Sestra oSetrujica sto-
miu a lekar, ktori dokdzu pacientovi
poskytnut kvalitnd a kompletnd pred-
operacnu pripravu a starostlivost s vy-
znacenim miesta vhodného na vyve-
denie buducej stémie, davaju ¢loveku
so stémiou Sancu na dobry vysledok
a rychle adaptovanie sa na jeho novu
rolu v beznom Zivote.

Zhrnutie

Hodnotenie zdravotného

stavu pacienta sestrou:
hodnotit jeho celkovu fyzicku
sposobilost (zrak, zru¢nost, Sikov-
nost), fyzickd silu a pohyblivost,
fyzické postihnutie, stav koze,
zistit jeho zaujmy, aby mu miesto
vybrané na vyvedenie stémie ne-

VYZNACENIE

MIESTA STOMIE
Vysvetlit doleZitost vhodne
zvoleného miesta na
vyvedenie stémie (zabranenie
podtekaniu podlozky,
vykondvanie dennych aktivit
ainé).
Ziskat pacienta pre aktivnu
spoluprdcu pri vyznacovani
miesta vhodného na
vyvedenie stomie.
Zohladnit lokalizaciu podla
typu operacie (ileostémia,
transverzostémia,
sigmostémia) — konzultacia
s chirurgom.

prekazalo pri ich realizacii (postoj,
drzanie tela, pohyb),

zistit poziciu opasku na sukni,
nohaviciach,

ak pacient pouziva koncatinovu
protézu, zohladnit poziciu upeviiu-
jucich remeniov.

Nevhodné miesta
na vyvedenie stomie:
v blizkosti operacnej rany,
v blizkosti starych jaziev,
v blizkosti kostnych vy¢nelkov,
v blizkosti pupka,

‘I. |

Vyznacovanie mesta vhodného na
vyvedenie budtcej stémie v sede

Vyznacovanie miesta vhodného na
vyvedenie buducej stémie v [ahu

v blizkosti slabin,

v pubickej oblasti,

v oblasti pasu alebo v oblasti, kde
pacient zvykne nosit opasok,

v koznych zahyboch,

pod velkym poprsim,

v oblasti napadnutej koznym
ochorenim,

na miesta, kam pacient nedovidi.

Po zvdzeni vsetkych ovplyviiujicich
faktorov sa pristupuje k vyznacovaniu
miesta stémie.

Na €o sa treba zamerat pri hladani vhodného miesta
telesné proporcie — nadvaha a obezita, ¢i pacient za posledné obdobie
pribral alebo schudol, manudlna zru¢nost a Urover zrakového vnimania,
vplyv kostnych vy¢nelkov na obrysy tela — dblezité pri naliepani

stomickej pomdcky,

Styl obliekania — nosenie opasku, nohaviciek,
druh zamestnania, naj¢astejsia polohu - sedenie, statie, lezenie, predklon,

aktivity — Sport, koni¢ky a podobne,

vyhnut sa miestam, kde je koza zjazven3,

ddvat pozor na kozné zahyby,

vyhnut sa miestam s chronickym ochorenim koze,

vyhnut sa oblasti pupka, pdsu, slabiny, bedrovej kosti, rebier,
vyznacit miesto minimdlne 5 cm od pldanovanej operacnej rany,
zdroven na urc¢ené miesto musi ¢lovek dobre vidiet a dosiahnut, ked’

si bude stémiu osetrovat.

Radim

0800 800111
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AKO sa riadi
rooseveltka’

Bezpecnost pacienta ale
ZIt zIvot so stomiou pez

MUDr. Milan Urbani, MPH., namestnik riaditela pre liecebno-preventivnu starostlivost (LPS),
Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D. Roossevelta Banska Bystrica

Ako sa zije lekarovi a namestnikovi riaditela v jednom? Ako sa riadi ,rooseveltka“?

Milan Urbani patri k lekdrom, ktorych poznam uz viac ako Stvrtstorocie. A napriek
tomu sa rokmi a ani okolnostami jeho povaha nezmenila. Stale zostava ¢lovekom,
ktorého som poznala pred rokmi ako zac¢inajuca reprezentantka spolo¢nosti ConvaTec.
Zoznamila som sa s nim najskér ako s dermatovenerolégom a potom som ho
navstevovala aj ako lekara, ktory patri k manazmentu nemocnice. Uz od tvodu nasho
rozhovoru budete mat pocit, Zze je to clovek ako my vsetci. Jeho Zivot sa odohrava

v dvoch realitach. V tej, ktora patri dermatovenerologickej ambulancii, a v tej, ktora

je suicastou vrcholného manazmentu nemocnice. Nech sa paci, vstupte!

Mam sa tak, ako asi momentalne kaz-
dy clovek pocitujdci urcitd neistotu
a obavy, ako sa celd situdcia vyvinie
a aké budu nasledky, ¢i uz krdtko-
dobé alebo z dlhodobého hladiska.
Na druhej strane si uvedomujem, aké
mame Stastie, Ze Zijeme v krajine — aj
ked sa to mnohym nezdd - s velmi
kvalitnou a pritom takmer bezplat-
nou zdravotnou starostlivostou. Také
Stastie md na tomto svete malo ludi.

Obaja rodicia boli lekdri, takze by sa
zdalo, Ze cesta je jasnd. Ja som ale mal
na plane ist Studovat veterinarstvo,
kedZe Cast detstva som prezil v Afrike,

v Zambii, kde ma ¢lovek ovela blizsie
k prirode a zvieratdm. Ked'vsak prislo
na ldamanie chleba a bolo treba podat
prihlasku, vtedy sa mohlo len na jednu
vysoku Skolu, tak sny na radu starsich
ustupili a skoncil som na Lekdrskej
fakulte UPJS. Stale vak mam k zvie-

ratdm blizko, ob¢as svojim pacientom
radim aj s ich mila¢ikmi. Nedavno som
liecil ekzém u ponika.
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» namestnik pre lieceb
preventivnu starostlivos

Mojou Specializdciou je dermatove-
nerolégia, ktord zahrna cely rad ¢as-
tych aj zriedkavejsich koznych alebo
STD ochoreni. Venujem sa aj este-
tickej a korektivnej dermatolégii.
Medzi najc¢astejsie ochorenia, s kto-
rymi sa kozny lekdr stretava, je ek-
zém, psoridza, zihlavka a, samozrejme,
rézne pigmentové lézie, ktoré ak pa-
cient m3, je potrebné prekontrolovat
dermatoskopicky.

Ano, mam, aj ked’ich nie je vela. Mys-
lim, si v8ak, Ze by ich bolo viac, keby
neboli r6zne okolnosti, pre ktoré sa
k dermatolégovi nedostand.

Vzdelanie
Lekarska fakulta Univerzity
P. J. Saférika v Kosiciach, 9/1995

Institut pre dalSie vzdelavanie
pracovnikov v zdravotnictve

Katedra dermatolégie
Bratislava — atestacia prvého
stupna, 9/1998

Slovenska zdravotnicka
univerzita v Bratislave —
Specializdcia v Specializo-
vanom odbore
dermatovenerolégia, 9/2009

Slovenska zdravotnicka
univerzita v Bratislave —
Specializacia v Specializo-
vanom odbore odbornik

na riadenie vo verejnom
zdravotnictve Master of public
Health, 6/2010

Kozna klinika Hradec Kralové -
kurz photobiolégie, 6/1999

Praha - kurz
mikroskleroterapie, 12/2005

Pracovné skisenosti mimo
FNsP FDR BB:
Nemocnica Krompachy,
sekunddrny lekdr na derma-
tovenerologickom oddeleni
od 1.12.1995 - 30. 1. 1996

Poradil by som im, nech sa neboja nav-
Stivit dermatoléga, ak u nich docha-
dza k zmendm na koZi. Z praxe viem,
Ze vacsinou suU pacienti na odborné
vySetrenie odosielani, az ked su koz-
né prejavy v okoli stémie v pokrodi-

Pracovné skusenosti na inych
pracovnych poziciach v ramci
FNsP FDR BB:

Namestnik pre LPS

od 1.10. 2020 do sucasnosti

Medicinsky riaditel
od 1.5.2017 - 30.9. 2020

Namestnik riaditela

pre lieCebno-preventivnu
starostlivost

od 1.1.2015 - 30. 4. 2017

Lekar — koordinator
pre ¢innost polikliniky
od 1.12. 2012 - 31. 12. 2014

Ndamestnik riaditela pre
Stratégiu rozvoj a sprdavu NIS

Z3astupca prednostu —
primar dermatovenerologickej
kliniky od 2008 do stcasnosti

Clenstvo v odbornych
spolocnostiach:
Clen vyboru SSEDK

Clen vykonnej redake¢nej rady
¢asopisu DERMA 3. tisicrocia

Clen SDS

Clen Slovenskej lekarskej
komory

lom $tddiu, a potom aj lieCenie trva
dlhSie a je komplikovanejsie. Okolie
stémie je velmi citlivé na rézne pa-
tologické procesy, ako mechanicka
trauma, dekubity, irita¢na dermatiti-
da ¢i alergické reakcie s ndslednym

Nemocnica je zivy organizmus, o ktory
je potrebné starat sa velmi citlivo, lebo
kazdy neuvazeny zasah ma dalekosiahle
nasledky, ktoré sa velmi tazko napravaju.

Radim

0800 800111

klub
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osidlenim baktériami ¢i plesfiami, ako
aj na zriedkavejsie kozné ochorenie
pyoderma gangrenosum spojené
s Crohnovou chorobou. Vsetky tieto
procesy patria jednoznac¢ne a vylu¢ne
do starostlivosti dermatoléga.

Tazka otdzka. V manaZmente nemoc-
nice pésobim viac ako jednu dekadu.
Casom sa tato praca stala skor posla-
nim. Mnohokrdt som si povedal, Ze uz
by aj stacilo, ale vzdy pride nova vyzva,
ktora ¢loveka pohlti. Kto nikdy neriadil
nemocnicu, a este taku, ako je ,,roose-
veltka“, nemd&ze pochopit, ako funguje
zdravotnad starostlivost na Slovensku.
Co zvonku vyzerd jednoducho, sa zra-
zu stdva takmer neriesitelnym prob-
[émom. Robit medicinskeho riaditela
¢i namestnika LPS v takej nemocnici,
znamend byt dvadsatstyri hodin a se-
dem dni v tyzdni po cely rok v strehu.
Den bez problému je krasny deri. Na-
koniec sa ale na vSetko zlé zabudne,
ked'stretnete pacienta ¢i zamestnan-
ca a on vyjadri vdaku za vsetko, ¢o ¢lo-
vek urobil.

Posledné dva roky sme boli vyhlase-
ni za nemocnicu roka, ¢o predstavu-
je velky Uspech. Osobne ako Uspech
manaZzmentu vnimam najma stabi-
lizdciu nemocnice po ekonomickej
a persondlnej stranke, aj ked prob-
[émy v oboch oblastiach pretrvavaju
neustdle. Nemocnica je Zivy organiz-
mus, o ktory je potrebné starat sa
velmi citlivo, lebo kazdy neuvdzeny
zdsah ma dalekosiahle nésledky, kto-
ré sa velmi tazko naprdvaju. Zdklad-
nou Ulohou nemocnice je poskytovat
¢o najkvalitnejSiu, najmodernejsiu
zdravotnu starostlivost, ktorej vy-
sledkom je spokojny a €o najlepSie
vylieCeny pacient. Zviditelfiovat Roo-
seveltovu nemocnicu nie je potrebné,
ona sa zviditelfiuje v podstate sama
- tym, ¢o sa v nej robi, kto v nej robi
a v prvom rade spokojnostou pacien-

tov s poskytnutou zdravotnou sta-
rostlivostou. To vSak neznameng, Ze
je vSetko dokonalé, ani zdaleka nie.
Stdle je na ¢om pracovat, napriklad aj
na zdanlivo jednoduchej skuto¢nosti,
akou je empatia, ludskost, vzajomny
reSpekt ¢i uZ na strane zdravotného
persondlu, ale aj na strane pacientov
aich pribuznych.

V podstate aj viem, pred aj pocas stu-
dia som sa priucil réznym robotdam,
ale asi by mi chybali pacienti. Neviem,
¢o konkrétne by som robil, moZnoZe
aj ni¢, ale z toho by som asi nevyzil.
Vazim si kazdé zamestnanie, ktoré
[udia vykondavajy, je Uplne jedno, o ¢o
ide. Ci pastier, ¢i neurochirurg, déleZi-
té je, aby sme svoju pracu vykondvali
dobre. Nejakou zhodou okolnosti sa
zo mna stal lekar a riaditel' nemocnice
a snazim sa tuato prdcu robit najlep-
Sie, ako viem. Hodnotenie, ¢i ju robim
dobre, prenechdvam na druhych.

Bude to zniet ako klisé, no teSim sa
najmd, ked' su moji blizki zdravi, lebo
vtedy ¢lovek moZze vnimat svet kraj-
Sie a bezstarostnejSie a mat radost aj
z malickosti.




@ recovery

Vasa prirucka
na zotavenie sa

po stomickej operacii

7 Ak mate zaujem o bezplatné zaslanie tejto prirucky,

ktorda vam pomoze rychlejSie sa zotavit po operacii,
Zelena zavolajte na bezplatnt linku 0800 800 111 alebo
FAZA JEDNA kliknite na nas web a vypliite formular.

@ odpovede @ ConvaTec
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Bezpecna

strava a vyz

ore sto

Bezpecnost

Mik

naclenr

ZIt Zivot so stomiou

Ing. Peter Malik, ILCO klub stomikov Bratislava

V dnesnej modernej dobe nadobuda stravovanie a vyziva kazdého jedinca ¢oraz vacsi
vyznam. Samozrejme, ide o plnohodnotnu, zdravu, pestru stravu a tiez o zdravu vyzivu.
Vobec nie je jedno, €o a kolko toho zjeme. Okrem vieobecnych zasad stravovania

a vyzivy ¢loveka nas zaujima predovsetkym oblast zamerana na onkologickych
pacientov a Specificky aj na ludi s vyvodom - stomikov. Prave oni totiz patria do
skupiny nutri¢ne labilnych a podvyzivou osobitne ohrozenych oséb. Na tuto zaujimavu
a aktualnu tému som sa porozpraval s gastroenterolégom, $pecialistom v oblasti
stravovania a vyzivy, panom docentom MUDr. Petrom Minarikom, PhD., MSc.

Vyziva (nutricia) je procesom spraco-
vania potravy v tele, ktorého cielom je
vyuZitie Zivin v prospech fungovania
organizmu. Nositelom vyzivy je po-
trava. Funkcia a ciel spociva v dodani
energie, tiez vo vSestrannej podpo-
re telesnych a mentdlnych funkcif
a rovnako aj v prevencii choréb. Zivi-
ny (nutrienty) su latky (substancie)
v potravindch a v strave, ktoré po
dokonalom strdveni sluzia organiz-
mu ako zdroj energie a aj ako pod-
pora telesnych a psychickych funkcif
(telesného rastu, obnovy a reparacie
buniek, pohybu, regulécie, signaliza-
cie, imunity, zdpalu, krvnej zrazanli-
vosti, hojenia ran, travenia, dychania,
vylucovania a inych).

Gastroenterolég je lekar, ktory sa
zaoberd prevenciou, diagnostikou
a lietbou chordb traviacich orgdnov.
V minulosti bola gastroenterolégia
nadstavbovym $pecializa¢nym odbo-

Trdviaci systém cloveka (GIT - gas-
trointestindlny trakt) pozostava zo
skupiny dutych a solidnych organov
a Zliaz, ktoré sa tiahnu od Ust aZ po

Gastroenterolog je lekar, ktory sa
zaobera prevenciou, diagnostikou
a liecbou chordéb traviacich organov.

rom internej mediciny. V dbsledku
rychleho rozmachu klinickej mediciny
sa gastroenterolégia stala samostat-
nym klinickym odborom.

konecnikovy otvor. Z dutych orgdnov
sU najvyznamnejSimi pazerdk, Zald-
dok, tenké Crevo a hrubé ¢revo (ko-
I6n), ktorého poslednou ¢astou je ko-
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ne¢nik (rektum). Horny traviaci trakt
sa sklada z udstnej dutiny, hitanu, pa-
Zerdka, zalidka a z dvanastnika. Dal-
Sia Cast trdviaceho traktu pozostdva
z pokracovania tenkého Creva, hrubé-
ho Creva vratane konec¢nika. Medzi
solidne, Zlazové a dalSie orgdny patria
slinné Zlazy, pecen, pankreas, zl¢nik
a ZItové cesty. Hlavné ulohy traviace-
ho systému su: trdvenie, vstrebdvanie,
peristaltika a vylucovanie.

NajcastejSie ochorenia zaZivacieho
traktu su: zapalové ochorenia, zhub-
né a nezhubné nadory a funkcéné tra-
viace poruchy. Zvlastnou skupinou
ochoreni horného traviaceho traktu
s choroby spojené so zaludocnou
kyselinou. Okrem peptického vredu
Zaludka a dvandstnika sa najcastejsie
vyskytuje refluxna choroba paZeraka.
Medzi bezné vleklé zdpalové crevné
choroby patria aj chronické nesSpeci-
fické Crevné zapalové choroby (ulce-
rézna kolitida, Crohnova choroba).

Castymi poruchami st funk&né travia-
ce poruchy, napr. syndrom drazdivé-
ho ¢reva. Na tuto poruchu trpi okolo
5 % muzov az 13 % zien! Osobitnou
zdvaznou kapitolou su onkologické
ochorenia (zhubné nddory, karciné-
my) trdviaceho traktu. K naj¢astejsim
nadorom patri karciném hrubého cre-
va a konec¢nika a karcinom Zaludka.
Z chorob Zl¢nika, pecene a pankrea-
su sa najfrekventovanejsie vyskytuju
ZI¢ové alebo ZI¢nikové kamene, ne-
alkoholova tukova choroba pecene,
cirhéza pecene, akutna a chronicka
pankreatitida. Medzi najzndmejsie
infek¢né choroby patri salmoneléza
a brusny tyfus. Choroboplodnym ba-
cilom je aj Helicobacter pylori.

Okrem anamnézy a fyzikdlneho zmys-
lového vySetrenia lekdrom sa v gas-
troenterolégii pouZivaju moderné zo-
brazovacie a laboratérne vySetrovacie
metddy. Laboratérne vySetrenia: vy-
Setruje sa krv, stolica, moc¢. Niekedy

Doc. MuDr. P@
Minarik, r

P Gastroenterolog, $
na stravovanie a vyzi

Vzdelanie
1976 — 1982 Univerzita
Komenského v Bratislave,
Lekarska fakulta, doktor
mediciny v odbore vieobecné
lekarstvo

2014 Vysoka skola
zdravotnictva a socidlnej prace
sv. AlZzbety v Bratislave, akad.
hodnost PhD.

2017 Vysoka skola
zdravotnictva a socidlnej
prace sv. Alzbety v Bratislave,
magisterské studium,

titul MSc.

2018 Vysoka skola
zdravotnictva a socidlnej
prace sv. Alzbety v Bratislave,
Studijny odbor verejné
zdravotnictvo, titul doc.

Dal3ie vzdelavanie
1986 Institut pre dalsie
vzdeldvanie pracovnikov
v zdravotnictve v Bratislave,
atestdcia z inter. mediciny |

1989 Institut pre dalsie
vzdelavanie pracovnikov

v zdravotnictve v Bratislave,
atestdcia z geriatrie

1993 Institut pre dalsie
vzdeldvanie pracovnikov

v zdravotnictve v Bratislave,
atestdcia z gastroenteroldgie

1998 Slovenska zdravotnicka
univerzita v Bratislave,
sonografia — certifikdty

z vySetrovacich metéd

Zamestnania
1990 - 1993 lekar,
gastrooddelenie v NUT a RCH
v Bratislave

1990 - 2004 lekdr,
gastrooddelenie v Zelezni¢nej
NsP v Bratislave

1994 - 2003 veduci zastupca
Fering Léciva, a. s.

2004 - 2013 klinicky monitor
East Horn for CEE

2004 - doteraz lekar
gastroodd. v Onkologickom
ustave sv. AlZzbety v Bratislave

2017 - doteraz lekar Falck

2018 — doteraz Biomedicinske
centrum SAV v Bratislave

Iné
PriebeZne bohata pedagogicka
¢innost (publikacie, prednasky,
diskusie, hygiena vyzivy,
klinicka vyziva a iné).

Radim

osoosoom -~ Klub
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sa vykondvaju aj genetické vysSetrenia.
Zobrazovacie endoskopické vysetre-
nia: najma gastroskopia, gastrofibro-
skopia, ezofago-gastro-duodenosko-
pia, kolonoskopia, rektoskopia a menej
Casto sa robi enteroskopia. Zobra-
zovacie radiodiagnostické vySetrenia:
ultrasonografia (USG) - vySetruje sa
pecen, zl¢nik, ZICové cesty, pankreas,
slezina, obli¢ky, v malej panve mocovy
mechdr, prostata, vaje¢niky, materni-
ca. Sofistikovanymi a velmi presnymi
vySetrovacimi metédami su: pocitaco-
va tomografia, computerovd tomogra-
fia, CT a magnetickd rezonancia.

Podla jednej z definicii Svetovej zdra-
votnickej organizicie plnohodnotné
pestré stravovanie a zdrava vyZiva
maju posilfiovat zdravie ludi, chrdnit
ich pred vsetkymi formami podvyzi-
vy, znizovat u nich rizikd chronickych
chorob a dodavat do tela v optimal-
nych ddvkach a pomeroch vSetky
esencidlne a dalSie Ziviny, ktoré su

nevyhnutné pre spravne fungovanie
organizmu. Medzi zdkladné zdsady
spravneho stravovania a zdravej vy-
Zivy patri reguldcia prijmu energie
(kalorii), celkovych tukov, nasyte-
nych, nenasytenych a transmastnych
kyselin, cukrov, soli, vlakniny, ako aj
ovocia a zeleniny. Su¢asné odporu-
¢ania zdravej vyzivy sa v zaujme lep-
Sej prehladnosti pre Siroku verejnost
neorientuju na odporucanie prijmu
Zivin, ale skor na odportcania prijmu
jednotlivych potravin a potravino-
vych skupin.

Svetovy fond pre vyskum rakovi-
ny (World Cancer Research Fund,
WCRF) vypracoval desat zdkladnych
a najddleZitejsich zasad prevencie
rakoviny. Ide o akési desatoro zasad
zdravej Zivotospravy. Ide o opatrenia,
o ktorych existuju vedecké dbkazy,
Ze su ucinné pri prevencii nadorovych
ochoreni. Tieto jednoduché a pre
vsetkych ludi redlne dostupné opat-

A TU JE DESATORO ZDRAVEJ VYZIVY

Budte ¢o najstihlejsi, aviak nie podvyziveny.

Budte fyzicky aktivny, denne aspori 30 minut.

Obmedzte spotrebu energeticky bohatych potravin a sladkych napojov.
Jedzte pestru stravu zo zeleniny, ovocia, celozrnnych obilnin

a strukovin.

Znizte konzumdciu ¢erveného masa na maximdlne 500 g tyZzdenne

a Uplne vylucte udeniny.

Nepite alkohol, je to karcinogén, resp. aspon limitujte jeho spotrebu.
Obmedzte spotrebu soli a slanych potravin.

Nepouzivajte doplnky stravy na prevenciu rakoviny.

Matky, dojcite svoje deti najmenej 6 mesiacov.

Nefajcite.

Udrziavanie zdravej telesnej hmotnosti.

Pohyb a telesna aktivita.
Zdrava strava.

Obmedzena konzuméacia alkoholu.

Abstinencia faj¢enia.

renia dokdzu znizit riziko zhubnych
nadorov. Ak sa tieto principy désledne
uplatiuju v komunitach, v regiénoch
alebo na drovni celych statov, dokdzu
znizit vyskyt onkologickych choréb
v spolo¢nosti.

Starostlivost o kvalitnd vyzivu onko-
logickych pacientov je samozrejmou
sucastou komplexnej lie¢by pacien-
tov s nddormi. Pacienti so zhubnymi
nadormi ¢elia mnohym vyzvam, medzi
ktoré patri predovSetkym udrzanie
primeraného stavu vyZivy a ochrana
pred poklesom telesnej hmotnosti,
ubytkom svalovej hmoty a malnutri-
ciou. Z doterajsich vyskumov i z klinic-
kej praxe je zndme, Ze vacsina onko-
logickych pacientov ma rézne formy
nutri¢nych deficitov. AZ 85 % z nich
pocas protinddorovej lie¢by trpi po-
klesom telesnej hmotnosti a malnutri-
ciou. Zly stav vyZzivy, chudnutie a mal-
nutricia maji za ndsledok znizenie
kvality Zivota, pokles vitalnych funkcii,
vysSiu mieru komplikacii a horsiu od-
poved na protinddorovu lie¢bu. U nie-
ktorych pacientov s malignémami sa
v priebehu ochorenia méze vyvinut az
nadorovd kachexia.

UdrZzat si zdravu telesnd hmotnost.
DodrZiavat zdsady zdravej vyZivy.
Znizit riziko nadorovej recidivy.

Podla expertov WCRF i dalSich on-
kologickych spolo¢nosti platia pre
onkologickych pacientov rovnaké za-
sady zdravej vyZivy a Zivotospravy
ako pre zdravu populdciu. Pri nezela-
nom chudnuti a hroziacej podvyzive
alebo pri $pecifickych tazkostiach,
ktoré sdvisia so samotnym nadoro-
vym ochorenim alebo s jeho lie¢bou
(chemoterapia, radioterapia, operdcie),
platia osobitné principy stravovania
a vyzivy.
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Kazdodenna davka zeleniny a ovocia

Podla potreby alebo pri akychkolvek
pochybnostiach treba konzultaciu so
svojimi oSetrujucimi lekdrmi, predo-
vietkym s klinickym onkolégom, ra-
dioterapeutom, vdeobecnym lekdrom
a nutricnym terapeutom. Pravidelne
sa vazit, jest pomaly a pokojne, konzu-
movat v prijemnom prostredi, rozdelit
si celodennut stravu do 5 - 6 dennych
jedal, nevyuzivat bufety a verejné
stravovacie zariadenia, jest len to, ¢o

dit s odbornym lekdrom, ¢o a ako jest
a pit, nezabudat na pravidelnd pohy-
bovu aktivitu atd.

Aj pacienti so stémiami maju plny na-
rok na optimalnu a vyvazenu stravu.
Takisto maju dbat na zdsady zdravej
vyzivy. Choroba a ndsledna operdcia
kladie na kvalitnd stravu a zdravd vyzi-

Svetovy fond pre vyskum rakoviny (World

Cancer Research Fund, WCRF) vypracoval
desat zakladnych a najdélezitejSich zasad
prevencie rakoviny. Ide o akési ,Desatoro”

zasad zdravej zivotospravy.

vam chuti a nie naopak, jest kvalitné
potraviny s vysokym obsahom ener-
gie a bielkovin, jest ovocie a zeleninu
ako zdroj vitaminov, mat pestru stra-
vu, dodrziavat pitny rezim, pri odpo-
re k teplym a ohrievanym jedlam jest
studené a chladené pokrmy, po ope-
raciach Zaludka a Criev sa vzdy pora-

vu este vacsie ndroky. Ma byt zdrojom
a podporou pocas rekonvalescencie
a ma udrZat ¢o najlepsie zdravie vra-
tane fyzickej aj psychickej kondicie.

Cielom diétneho stravovania po zave-
deni stomie je zabezpecit jej spravne
fungovanie.

Pre stomikov je délezité: jest pravi-
delne, sustredit sa iba na jedenie v pri-
jemnom prostredi, jest posediacky (pri
stole), nepit a nejest sucasne, lebo to
spbsobuje plynatost. Stomik si musi
osvojit: jest CastejSie v mensich dav-
kach, jedlo dékladne pohryzt a pozut,
jedlo md byt dostato¢ne makké, ob-
medzit cukor a tuky, nejest velmi ho-
rice jedld, konzumovat dostatok biel-
kovin (maso, ryby, mlie¢ne vyrobky).

Kazdodenna strava stomika ma ob-
sahovat: tri az Styri jedla denne, jest
pestru stravu (bielkoviny, sacharidy,
zdravé tuky), denne ovocie a zeleninu,
stravu spestrit bylinkami a korenim, pit
dostatok tekutin, najma vodu (2,5 1),
sirupy a sladké limondady vyradit a na-
hradit ich zeleninovymi a ovocnymi
Stavami. Neprijemnu plynatost sposo-
buje napr. zelena fazula, karfiol, bro-
kolica, kapusta, cesnak, cibula, uhorky,
marhule, sytené napoje atd. Proti ply-
natosti pomdzu napr. mata, Skorica,
rasca, fenikel. Zdrojom potrebného
Zeleza su pecienka, madso, vajcia.

Nedostatok vitaminov spdsobuje
unavu, slabost, nechutenstvo. Do
organizmu treba doplnit tieto vita-
miny: vitamin C (paprika, paradajka,
citrén, malina), vitamin B a kyselinu
listovl (pecen, ryby, listovd zelenina,
viate), vitamin A (mlieko, vajcia, mas-
lo, mrkva, Spendt) a vitamin D (vajcia,
mlieko, morské ryby). Dezerty obme-
dzit na mensie mnoZstvo, vyradit
tazké maslové krémy, uprednostnit
piskétové cesto s dzemom, bublaninu
s ovocim, tvarohové krémy. Pri slade-
ni cukor nahrddzat medom a sladkosti
jest ako posledny chod.

A ¢o poradit stomikom na zdver? Mu-
sia sa naucit reSpektovat hlas svojho
tela a ndjst spravnu mieru. Suroviny
upravovat varenim, dusenim, parou
alebo grilovanim, nepouzivat dalsi
tuk. Ako prilohy su vhodné zemiaky,
zelenina, menej cestovin a vyrobkov
z muky. Tabu pre stomika mad byt tuc-
né maso, slanina, kacka, hus, zverina,
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Zdrava vyZiva zabezpeci pevné zdravie

vnutornosti, Udeniny, pastéty, jater-
nice, klobdsy, rybie konzervy. Z priloh
hranolky, pecené zemiaky, kysnuté
knedle. Z tukov sa vyhnut vyprazaniu,
majonézam, bravcovej masti, tatar-
skej omacke. Z mlie¢nych vyrobkov
vynechat Slahacku, tu¢né plesfiové
a zrejuce syry a nepit samotné mlieko.

nemam obezitu v génoch. Drzim sa
kucharskych zdsad - jedlo nema byt
tvrdé ani rozvarené, ani neslané, ani
presolené, také akurat! Pravé kulindr-
ske umenie ponechavam na Zenu. To,
¢o mi nevyhovuje, nejem, ale milujem
zeleninu, ryby, séjové mdso. Namiesto
brav¢ovych oblubujem séjové fasirky.

Cielom diétneho stravovania po zavedeni
stomie je zabezpecit jej spravne fungovanie.

Z vajicok su tabu volské oko, omelety,
prazenica. Z obilnin zase celozrnné
pecivo, tmavy chlieb, ¢erstvé kysnuté
kolace, cerstvy chlieb.

Vyrazne obmedzujem sladkosti, po-
jedanie keksov, desiatujem odtucne-
né jogurty. Vyradil som Salaty, biele
rozky, malinovky. Snazim sa udrzat
svoju hmotnost. Délezity je pohyb,
ja najmd plavam. PouZivam kroko-
mer a nachodim kilometre. Nastastie

Namiesto peceriovych pastét, pastéty
z fazule alebo séje. Z husi konzumu-
jem iba husacie prsia bez koze a s jed-
nou suchou, neomastenou loksou, ale
vela dusenej kapusty. Husaciu pecien-
ku vbbec, ale stridlu a kdvu si dam.

Zdrava vyZiva nie je drahsia ako ta
nezdrava. Nie salamu, ale chudd Sun-
ku. Nie vysoko tu¢ny syr, ale cottage
syr ¢i olomoucké syrecky bohaté na
bielkovinu. Nejem exotické jedld ako
sushi, averziu mam voc¢i morskym
makkySom. Namiesto masla si ddvam
margarin. Denne treba zjest pat porcif
zeleniny alebo ovocia. Nefaj¢im a pijem
s mierou, oblubujem suché Sampanské.

Z diét uzndvam proteinové ketogénne.
Ak delend stravu, tak uzivat ju dlhodo-
bo. Z koni¢kov pestujem cestovanie —
rdd spozndvam nové miesta, paldce,
muzed, kultirne stanky. S oblubou
¢itam, najma knihy s faktografickym
Zanrom — modernu histériu, cestopisy,
vedecko-populdrnu literatdru, ale aj ro-
many, Zivotopisy slavnych ludi.

Pre kaZzdého onkopacienta a menovi-
te pre stomika je dbéleZita bezpecnost.
Stomik sa bude citit bezpecne, ak
bude mat: spravne vyznacenie miesta
vyvodu pred operdciou, zdravu koZu
v okoli stomie, zdravé stravovanie
i zdravu vyzivu. Rovnako déleZité je
spravne pouzivanie stomickych po-
md&cok vritane kozmetickych priprav-
kov, ako aj ich dostato¢nd dostupnost.
Verim, Ze uvedené rady a ndvody
z rozhovoru budu prinosné pre kazdé-
ho stomika. Ak sa nimi budeme riadit,
prinesud ndm skvalitnenie Zivota.

Na zaver prikladame link, kde najdete
jeddlni¢ek stomika:

www.convatec.sk/starostlivost-o-stomiu/
zivot-so-stomiou/nutricne-poradenstvo-
a-tipy-na-spravnu-vyzivu/#

Foto: archiv Petra Mindrika
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» Spravna likvidacia
stomicke]
DOMOCKY

Mgr. Simona Stankova, Mgr. lvana Sutkova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum ConvaTec, Nitra

StomOdor

® Pouzité vrecka
NIKDY nesplachujte
do zadchodal!

® Vrecka zlozte do co
najtensieho tvaru, postriekajte
pohlcovacom pachu Stomodor,
zabalte do papiera alebo
igelitového vrecka.

® Stomické vrecka obsahuju
velky podiel plastu, ktory by pri
recyklacii unikal do ovzdusia,
¢o je z ekologického hladiska
nepripustné.

® Stomicky systém je uréeny
na jedno pouzitie, nemal by sa
pouzivat opakovane.

® Prosim, dodrzujte
miestne predpisy

na likvidaciu odpadu.
Vrecka nerecyklujte.

® Vrecko vhod'te
do zmiesaného
komunalneho odpadu.

Zdroj: Environmental Health and Safety Technician- technik v oblasti ochrany zdravia a bezpe¢nosti pri praci;
Zékon ¢. 79/2015 Z. z. o odpadoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov; Vyhlagka ¢. 365/2015 Z. z. ktorou sa ustanovuje Katalég odpadov

Radim
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Bezpecnost pacienta ale
ZIt Zivot so stomiou bez L

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zdkaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Pojem stédmia a celkové povedomie o tejto diagndze je ¢asto témou, o ktorej sa

v spolo¢nosti nediskutuje. Ludia sa va¢sinou hanbia a nechcu sa o nej rozpravat. Ide

o tému, ktora je v nasej krajine, bohuzial, eSte stale tabu. Nasim cielom a poslanim je
tento stav napravit a prostrednictvom tohto ¢lanku poukazat na to, Zze dokonca existuju
pacientky so stémiou, ktoré sa nehanbia ukazat svetu v komfortnej spodnej bielizni.

V minulosti nds mnohi z vas kontak-
tovali prostrednictvom stomalinky ¢i
priamo e-mailom s otdzkami tykaju-
cimi sa spodnej bielizne pre stomi-
kov — &i vobec existuje a ako sa k nej
dad dostat. Nasa odpoved znie: ano!
Pre stomikov bol navrhnuty Specidlny
typ bielizne, ktorda ma sebavedomie.
Momentdlne je k dispozicii bielizen
navrhnuta len pre Zenské pohlavie.
Pozitivnou sprdvou ale je, Ze v budtc-
nosti pravdepodobne dbjde k rozsire-
niu sortimentu aj pre muzov ¢i deti.

Tereza Nagyova

Ako to celé zacalo? ,Celé to spustila
ndhoda. Tereza chcela nosit saty, no
nevedela, ako ndjst vhodnu bielizeri.
Vyskusala drahsie kusy zo zahranicia,
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no neboli pre riu pohodiné. A tak si
povedala, Ze popremysla. Premyslala
a pustila sa do podnikania. Stomickd
bielizeri tu bolo i predtym, no hlavnou

Clovek chce byt
pritazlivy bez ohladu
na chorobu. Chce
robit vSetko, na ¢o

si spomenie, a nie
neustale sa zaoberat
stomickym vreckom.

,vychytdvkou’ jej bielizne je vsitd kap-
sicka, do ktorej sa vloZi vrecko. Kap-
sicka pomdha stomicku pomécku
drZat na mieste, aby sa neodlepila.”

Clovek chce byt pritaZlivy bez ohladu
na chorobu. Chce robit vsetko, na ¢o
si spomenie, a nie neustdle sa zaobe-
rat stomickym vreckom. Ak vds tento
¢lanok zaujal, navstivte Terezin e-shop:
www.mypouch.cz a zadovaZte si kva-
litné a dokoncai rafinované strihy ces-
kej spodnej bielizne. Vyhodou pre slo-
venské zaujemkyne je zaruceny dovoz
produktov na celom tzemi Slovenske;j
republiky.

Bielizei m6Zeme rozdelit do troch kategorii.
Nohavi¢ky BasicPouch v bielom alebo ¢iernom prevedeni.

V druhej kategérii su nohavicky a tricka LeisurePouch, kde si mbzete
vybrat z bordovej Ci sivej farby alebo si vyberiete asymetrické tricko,
ktoré prekryje stomickd pomocku.

Poslednou kategériou su plavky SwimPouch navrhnuté pre zZeny
so stémiou.

Zdroj: www.nejsemtabu.cz/; www.mypouch.cz/; https://dennikn.sk/blog/1645088/zije-so-stomiou-a-chce-aby-to-nebola-tabu-tema/
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Pitny rezim

Bezpecnost pacienta ale
ZIt Zivot so stomiou bez

Mgr. Michaela Duricova, sestra, Chirurgicka klinika a transplantaéné centrum, septické oddelenie, Univerzitna nemocnica Martin

Tekutiny su délezitou sucastou stravy. Bez vody by sme nemohli
existovat, preto je dolezité dodrziavat pitny rezim.

Dolezity je dostato¢ny prijem tekutin,
aby mnoZstvo mocu nekleslo pod 1 az
2 litre za den. Doporuc¢ené mnozstvo
tekutin sa uvadza v rozmedzi 2 az
3,5 litra, pricom je délezité prijimat
ich po mensich ddvkach pocas celého
dnia. Nedostatok tekutin méze spdso-
bit zapchu alebo uzaver stomie. Naj-

Odporuca sa pit
Cista voda, ktora
je pre nase telo
najprirodzenejsia.

lepsie je vnimat svoje telo a sledovat,
kolko za den vypijeme, ako na to re-
aguje stémia a ¢o na nds organizmus
posobi prinosne.

IF

V niektorych pripadoch je dobré pit
pocas jedla, aby sa strava lepSie rozlo-
Zila. Avsak cast ludi so stémiou pocas
jedla nepije, pretoZe stolica je potom
prili$ tekutd. Preto je najdolezitejsie
skusat, ¢o ndm robi dobre a ¢o nie
a posluchat svoje telo.

bolesti hlavy,

zavraty,

poruchy koncentracie,
poruchy krvného obehu.

Denny prijem tekutin mdézete doplnit
aj potravinami obsahujucimi vysoky

podiel vody, ku ktorym patri hlavne
ovocie a zelenina, zemiaky, varena ry-
Za, cestoviny a chlieb.

Ako vypit dostatocné
mnozstvo tekutin?

pitie odporu¢eného mnozstva
tekutin sa snazte rozdelit
rovnomerne pocas celého dna
(majte vzdy pri sebe nejaky napoj),
pravidelne pocas dria konzumujte
ovocie a zeleninu,

zaradte CastejSie do svojho
jedalnicka polievky.

o4 -
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Co teda pit?

Odporuca sa pit ¢ista voda, kto-
rd je pre nase telo najprirodze-
nejSia. TaktieZ mineralne vody
(jemne perlivé alebo neperlivé),
masové alebo zeleninové vyva-
ry, ovocné a zeleninové Stavy
riedené vodou, ovocné a bylin-
né ¢aje. Pozor si treba davat na
sladené limonady, lebo obsahu-
ju vela cukru.

Pre pacientov so stémiou nie su
vhodné vody sytené kysli¢ni-
kom uhli¢itym, pretoZe ten roz-
Siruje krvné vlasocnice v zalud-
ku, ¢im urychluje vstrebavanie
a moze vyvolat bolestivé pale-
nie zahy, grganie, nadidvanie.

A co alkohol?

Alkohol nie je tabu, i ked vieme, ze
nasmu zdraviu vo velkom mnoZstve
neprospieva. Pohar vina alebo piva

vsak moéze byt telu aj na UZitok. Tu
ale rovnako plati, Ze ¢o robi jedné-
mu dobre, nemusi ostatnym. Pivo m3
bublinky a niekomu moZze spdsobo-

Strava Cloveka so stomiou by sa v zasade
nemala prilis liSit od stravy zdravého
¢loveka, a to sa tyka aj pitného rezimu.

vat komplikacie, no inému vyhovuje,
pretoZze zlepsuje trdvenie a znasa
ho dobre aj jeho stémia. Co sa tyka
vin, pozor si treba ddvat pri Sumivych
vinach, pretoZze méZu spdsobovat
plynatost.

Nezabudajme, Ze hlavne ileostomici
trpia nedostatkom vitaminov, mine-
ralnych latok a vody. Preto je nutné

Pri prepusteni

do domacej
starostlivosti
dostavaju ludia

so stdmiou navody
a odporucania,
ako sa stravovat.

poddvat im ovocné ¢&i zeleninové
stavy a ndpoje obohatené o vitami-
ny. U urostomikov dostato¢ny pitny
rezim znizuje riziko bakteridlnych
uroinfekcii.
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» Potrebujete sa
zorientovat
VvV prislusenstve na
osetrovanie stomie?

Mgr. lvana Sutkova, Customer Service Specialist, zdkaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Mame pre vas pripravenu Sikovnui pomocku, s ktorou to Vy ju este nemate?
kazdy zvladne! Ide o jednoduchi pomaécku vhodnu na Tato vynikajtica
vyber prislusenstva, ktoré potrebujete v kazdodennej pomécka méze
starostlivosti o stomiu. byt zadarmo vasa.
Kontaktujte nase
zakaznicke centrum
este dnes a objednajte
si jej dodanie.

Emgporlbcm,
rRAN!
oS

PRISLUSENSTVO
NA KOMPLEXNU
STAROSTLIVOST O STOMIU

Jodennu potrebu starostlivosti o pokozku v okoli stémie.

8 strane)
y systém konvexny 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek
elhou technolégiou Esteem® @ 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek
10 ks podioZiek a 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks
vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks rogne

éolwogs yjoqo A

prvexny 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek
blégiou Esteem® @ 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek
ks vypustnych vreciek alebo 60 ks uzavretych vreciek,

)
an!
00504 yioNanaud ¥ YN

15 ks podioziek a
stomicky pridrzny pas 2 ks rotne

DODATO(".NA BEZPECNog+

Oy ViNg,

32

30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek
30 ks vreciek, 10 ks noénych zbernych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks roéne

¢ stanovené mesa&né mnozstvo:
FON53 ks

F41313 90 ks
F91152 90 ks

Sprej na ochranu koze Silesse™ 50 ml
alebo ochranny film ConvaCare®
10ks alebo obrisky ConvaTec Silesse™

F41229"  Tks

10ks Pohicovat pachu StomOdor Drops kvapky 35 ml F96247  Tks
F41230° ks alebo pohlcovaé pachu StomOdor Maxi sprej 210l F96248 ks
T — Fa1228"  Tks slebo gi\l{!\.’l]:e/zﬁpach pohlcujdce vankdiky Forist 100K/
y - « o> i FON55 90 ks iamonds™ 100 ks o
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks rotne

2ks
100 ks

90 ks

’f’15mq0 assa|lS = N
A NGO 49.1eBAUOD a Fa1312
auznod FOT154

Vata buni¢itd 500 g
Gézové tvorce 10x10 cm

Tks

Er{o)'] VYNVYHOO 1.ESTEEM" @ Flex Convex UZAVRETY 2.ESTEEM"” @ Flex Convex VYPUSTNY 3.ESTEEM” @ Flex Convex UROSTOMICKY

velkost stémie ks v baleni kédZP  velkost stomie ks v baleni
F96462 10 - 43 mm
F96463 10 - 35mm

F96464 10 -25mm

kédZP  velkost stémie ks v baleni kéd ZP
F96468 20-43mm 30 F96465 20-43mm 10
F96469 20-35mm 30 F96466 20-35mm
F96470 20-25mm 30 F96467 20 -25mm

@ ConvaTec @ ConvaTec - FORADNA

10

ga!(aznlcke centrum (.:onvaTec, Unqmedlcal, s.r.o. Nivitiitnds mozeed SN
Sturova 71/A, 949 01 Nitra, bezplatna linka: 0800 800 111 e IETo )
Piatok: 13.00 - 15.00 hod.

www.convatec.sk
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Drecudesna

Bezpecnost pacienta
ZIt Zivot so stomiou ¢

Ing. Peter Malik, ILCO klub stomikov Bratislava

V poslednych rokoch sa nam ro¢né obdobia striedaju dajako divhe. Zo zimy
skaceme takmer rovno do leta a potom z leta zase do zimy. Typické znaky a krasy
jari a jesene sa ndm akosi vytracaju zo zivota, ¢o nas znac¢ne ochudobnuje.
Charakteristické jarné ,pocasicko” ndm zacina chybat. Napriek tomu vzdy po
neprijemnych mrazoch a snehoblatovej plusti tuzobne oakdavame jarné slne¢né
IGée. Zeby nas zohriali pri srdie¢ku, ale aj tak naozaj. Na celom tele. Jarné
teplejsie luc¢e niekedy pridu znenazdajky, inokedy postupne.

Poslednd zimu sme preZili na ho-
rach, pri lyzovacke, sdnkovacke ¢&i
zimnej turistike. Spociatku bezsta-
rostne, ale potom... V kutikoch dusi
uZz v obavéach. Z krajiny Dalekého
vychodu prichddzali prvé neprijem-
né sprdvy. Vraj postihne nds cosi,
¢o nam ohrozi nielen zdravie, ale

aj zivoty. Mali sme obavy, ale... Ved

¢inska zem je predsa daleko! Lenze,
lenze... Obavy sa rychlo premenili na
hold skutoc¢nost. V dneSnom svete
sa vela lieta, cestuje. Casté a rychle
premiestriovanie ludi po kontinen-
toch sa stalo samozrejmostou. A tak
skor, nez si podala jar ruku so zimou,
uZ sme to tu mali. Azij¢ania sa pre-
miesali s domorodcami a éterom
akosi priplavala aj k ndm td nezndma

pliaga.

Namiesto dovtedy plnych ulic sa
zacalo vyludriovat. Namiesto z las-
ky podarovanych jarnych sneZienok
ndm do sfdc vrazil strach. Povinnost
nahubkov nedala na seba dlho ¢akat.
Ziadne milenecké pary na jarnom
rande. Ziadne deti¢ky z jasli a $kdlok

Korzo pod Michalskou branou zivalo prazdnotou

Namiesto dovtedy plnych ulic sa zacalo
vyludnovat. Ziadne milenecké pary na jarnom
rande. Ulice aj parky sa vyprazdnili.

- lasky ¢as. Lenze, lenze... tento rok
akosi aj ta laska zmizla z pier mla-
dych. Matka priroda si zahrala s lud-
stvom krutu piesen.

na povinnej vychadzke. Ulice aj parky
sa vyprazdnili. Skoly a skélky osireli.
Mamicky namiesto do prace isli do-
mov. Varovat svojich milacikov. M3j

Radim

0800 800111

klub



RADIM

www.convatec.sk

Ani usmiaty Naci nema koho pozdravit

Aj Schone Naci nedaleko pred cukrarnou
akosi smutnejsie snima klobuk. O takomto
¢ase uz s usmevom milo pozdravoval panicky
¢i symbolicky rozdaval balicky.

Zvycajne skraja jari uz vysedivaju na
namestiach seniori na lavickach. Vy-
hrievaji sa na jarnom slnieku, vypliiaju
krizovky. V parkoch sa k sebe tisnu za-
milované pdriky a hrkutaju si do uska.
IbaZe tento rok su lavicky prazdne.

Na namesti o lavicku oprety Napo-
leon nema partnerov na rozhovor.
Bonaparte len smutne pozerda pred

seba a premysla. Co sa to stalo, Ze
som taky sam? Aj Schéne Naci neda-
leko pred cukrarfiou akosi smutnej-
Sie snima klobuk. O takomto ¢ase uz
s Usmevom milo pozdravoval panicky
¢i symbolicky rozddval balicky. A sdm
darceky aj dostaval. A teraz? Veruze
nemd koho pozdravit. Cukrdren je
zavretd a labuznikov nieto. Kdeze sa
vietci podeli? Ani kanalovy Cumil po-

niZe sa netvdri o nic¢ veselSie. Volake-
dy pri fom staval druhy, zivy kanalo-
vy muz. Zobronil, cinkali mu mince do
klobuka. Prave preto sme ho nemali
radi. No teraz by sme ho radi uvitali,
keby bol tu. Lenze, lenze... celé korzo
osirelo, spustlo.

Do prvych linii nastupili zdravotnici.
Lekari, sestricky, laboranti. Pomahali,
ako sa da. Pritom sami riskovali svoje
zdravie. Namiesto svojim rodindm sa
venovali chorym. Predovsetkym im
patri velkda vdaka a hold za ich obe-
tavy pristup! Jarny dazdik pokropil

Do prvych linii
nastupili
zdravotnici, lekari,
sestri¢ky, laboranti.
Pomahali ako sa
da, pritom sami
riskovali svoje
zdravie.

ulice. Je Smyklavo. Aj aut3, elektricky
&i autobusy su akési bezduché. Sofé-
ri takmer nemaju koho vozit. Mrtvo
zostalo v naSom meste. Tam, kde to
beZne Zije plnym zivotom. Michalska
brdana vzdy plna dzavotu ludi smutne
¢aka, kto cez fiu prejde. A Dunaj? Vin-
ky modrej rieky vyhravaju prezalost-
nd ndmornicku pesnic¢ku. Aj starucky
Propeler len poc¢udovane kyva kor-
midlom. Akoze, pre¢o nemdam koho
vozit na druhy breh? Chybaji ndm vy-
letné lode plné turistov. S prvym jar-
nym slnieckom uZ brazdili viny Dunaja
prvé z nich. Plaviac sa proti prudu
az hen, k starobylému bralu Devina.
Na miesto historického sttoku Mo-
ravy a Dunaja. Z ndbrezia ¢i priamo
z lode bolo vidavat hemziacich sa
navstevnikov pychy krajiny. Hrdého
Bratislavského hradu, vypinajiceho
sa nad mestom. Mihli sa ndm hradné
mury, ale bez Zivota kol nich. Aj ma-
jestatna Katedrala sv. Martina byvala




plnd veriacich. LenZe dnes to tak vo6-
bec nie je. Po bratislavskych mostoch
sme boli zvyknuti na hustud premdvku.
A teraz? Len kde-tu preslo ojedinelé
auto ¢&i autobus. Vari je to iné na sid-
liskach? Z bran paneldkov vychadza-
ju ludia iba zriedkavo. Ziadna zmena,
aj tu je akosi pusto. CoZe sa to stalo
s nasim sldvnym PreSporkom?

Jarny vetrik pofukuje. Prehyba mla-
ducké listocky stromov a krikov. Aj
sinie¢ko vykuklo. LenZe akosi sa ne-
usmieva. Smutne ¢aka na lepsie casy.
Rytier Roland blddi mestom a sam je
prekvapeny neobvyklym tichom. Ale
plni si svoju povinnost. Stard sa, aby
ludia mali vzdy dost vody. Centrdlna
fontdna iba pripomina jeho vlastnu
existenciu. O tomto ¢ase sa uz pri nej
fotilo ostoSest. A teraz? Mrtve okolie
fontanky, prdzdno na ndmesti.

Jarny park pred divadlom sa podoba
prebudzajlcej sa prirode zo zimného
spanku. Vetrik sa pohrava s prvymi
pucikmi kvetov. Aj Ganymedova fon-
tana je akdsi nesmeld a ludi pri nej
nieto. Pred Carltonom ziadne ,,bura-

Pusto bolo pred historickou budovou divadla

Jarny park pred divadlom sa

podoba prebudzajucej sa prirode

zo zimného spanku.

Aj ich vonkajsie sedenie na teraséach.

Labuznici si vychutnavali kavicku ci
zmrzlinku. Teraz je vSetko zatvorené,

ky“, ani vychadzajucich hotelovych
hosti nevidno. BeZne uz skraja jari sa
otvarali prvé kaviarni¢ky a cukrdrne.

Aj velky poet — Hviezdoslav hlada ludi naokolo

Radim

0800 800111

klub
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Zo starobylych zricanin Devina dycha histéria Slovanov

terasy su opustené. To vSetko na za-
Ciatku tejto podivuhodnej jari. Sprvu
sa ludia zasili. Poskryvali do svojich
pribytkov. Postupne sa v3ak ukdzala ta
lepsia stranka vlastnosti ndroda. Mlad-
Si ochotne dondsali star§im nakupy az
pred ich dvere. Medziludské vztahy sa
vylep3ovali. Dcéra, syn, vnucka ¢i vhuk
ochotne pomahali svojim starkym.
Chranili si svoje ,,6mamy*“ a ,,6papov*.
Aj rodinné vztahy nadobudli novy,
krajsi rozmer. Dokonca sa nasli fir-

Mdloktoré vnutorné Sporty prezivali.
Najma futbalové a hokejové stadiény
osireli. Nikde ani noha Sportovcov, ni-
kde povzbudzovanie fantsikov. Aspon

Ze td televizia eSte fungovala. Aj ked’

so samymi reprizami. A radio? To sme
pocuvali najradSej, od rdna do vecera.

Takmer tri mesiace zmeny spdso-
bu Zivota. Tazko si bolo privykat. Ale
podala si ruky jar s letom. A svitlo na
lepsie ¢asy. Konecne! Ta nebezpecna

Jarny vetrik pofukuje. Prehyba mladucké
listo¢ky stromov a krikov. Aj sInie¢ko
vykuklo. Lenze akosi sa neusmieva.
Smutne caka na lepsie casy.

my, ¢o ochotne rozvdzali seniorom
stravu. VSetko zlé je na nieCo dobré!
Aj teraz pandémia, ¢o zasiahla cely
svet, urobila ludi akosi lepsimi, obeta-
vejsimi, ochotnejSimi. Kulttira zapadla
prachom. Ziadne divadlg, kina ¢&i kon-
certy. Predtym plné kostoly veriacich.
Teraz prazdne i zatvorené. A Sport?

pliaga sa pomali¢ky vytrdcala z nasich
Zivotov. Ludkovia sa vynarali zo svo-
jich pribytkov. Napifali sa prostriedky
mestskej hromadnej dopravy. Zosta-
li sme vSak disciplinovani. Poctivo,
s ruskami na ustach do potravin ¢i au-
tobusov. Predsa len postupne vietko
oZivalo. Vracal sa duch nadeje a Zivota

do mesta. ESte na chvilo¢ku sa vratili
aj Skoldci do $kol a drobci do $kolok.
A mamic¢ky do prace. Napifali sa na-
mestia, obsadzovali lavi¢ky v parkoch,
prichddzali prvi odvazni turisti. A uz su
tu aj prvé letné divadelné predstave-
nia ¢i prvé koncerty. Ludstvo dostalo
poriadnu facku! Ti rozumnejsi si ten-
to rok odpustili more. RadSej na cha-
ty a do Cistej tatranskej prirody. Ved
nasa krajina je taka krasnal

(vlastna tvorba - esej)

Foto: archiv Petra Malika



ESTEEM & S TVAROVATELNOU TECHNOLOGIOU

NajefektivnejSia pomocka proti podtekaniu

5 DOVODOV, PRECO SI VYBRAT JEDNODIELNY TVAROVATELNY STOMICKY SYSTEM

& Ponuka nad$tandardnu starostlivost o stémiu, ktord uspokoji ESTEEM™ @& S TVAROVATELNOU TECHNOLOGIOU

vasu potrebu pokojného a bezpeéného Zivota so stémiou. PRIEHLADNE
& Materidl na povrchu vrecka je makky, jemny k pokoZke Sl et ks kéd ZP
a vodeodolny. 413515 20-30mm 10 F92941
& Tvarovatelnd technolégia sa nestrihg, prispdsobi sa kazde; 413516 30 - 40 mm 10 F92942
velkosti a tvaru stémie, ¢im zabrani podtekaniu.
&~ Jeho su¢astou je elastické adhezivum, ktoré zabezpeél' ESTEEM™ @& S TVAROVATELNOU TECHNOLOGIOU
komfort, bezpec¢nost a diskrétnost. NEPRIEHLADNE S KONTROLNYM OKIENKOM
& Kontrolné okienko na prednej strane vyuzijete nielen kod produktu velkost ks kod ZP
pri nasadzovani vrecka na telo, ale aj na kontrolu stomie 413521 20 - 30 mm 10 F92943
= 413522 30 -40 mm 10 F92944
o (=3
- d ESTEEM™ @ S TVAROVATELNOU TECHNOLOGIOU
.‘ - | - I NEPRIEHLADNE S KONTROLNYM OKIENKOM - UZAVRETE
e ) . ) .
R e kéd produktu velkost ks kéd zP
413509 20 - 30 mm 30 F93147
ESTEEM™ @ ESTEEM™ @& ESTEEM™ @ 212510 =0 = 20 i) 30 Sl
S TVAROVATELNOU S TVAROVATELNOU S TVAROVATELNOU
TECHNOLOGIOU TECHNOLOGIOU TECHNOLOGIOU MnoZstvovy limit na kazdy mesiac je 90 ks. Pomdcky spolocnosti
PRIEHI ADNE NEPRIEHLADNE NEPRIEHLADNE ConvaTec st plne hradené vietkymi zdravotnymi poistoviiami.

S KONTROLNYM OKIENKOM S KONTROLNYM OKIENKOM

Lekarerni, ktora vam zasle vzorku zdravotnickej pomocky zadarmo:
Pharex, s. r. 0., PrieloZtek 1, 036 01 Martin

Zaslanie vzorky zdravotnickej pomdcky je v stlade s ustanoveniami o internetovom vydaji zdravotnickych pomécok v zmysle 5
zakona ¢. 147/2001 Z. z. o reklame a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov, v zmysle zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a lm

Co nvaTeC a zdravotnickych poméckach a o zmene a doplneni niektorych z&konov a v zmysle vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR
€. 21/2012 Z. z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o internetovom vydaji liekov alebo zdravotnickych pomécok, o sposobe klub
zverejnenia informécie o internetovom vydaji, o spésobe balenia zasielky a jej prepravy a o spdsobe reklamécie. 0800 800 'I'I'I

B
ZIADOST O ZASLANIE BEZPLATNEJ VZORKY PRODUKTU

Ak si prajete zaslat bezplatnu vzorku, vypliite, prosim, tento kratky formuldr niZsie. Po obdrzani formuldru vdm zavolame, aby sme
sa uistili o vhodnosti zvoleného vyrobku pre vase potreby. Pre viac informdcii nds kontaktujte v zdkaznickom centre Radim klub na
bezplatnej linke 0800 800 111.

TItUl o, MENO: ..o PO ZVISKO: oo e e,
AT, e e
L0 T0 IV Tl = OO0 OO

Telefonne Cislor e, B o1l e

D Mam zdujem o vzorku. Prosim, kontaktujte ma na telefénnom ¢isle, ktoré je uvedené vyssie. Vyplnenim vyssie uvedenych Udajov prehlasujem, Ze uz som
dovrsil 16 rokov veku. V pripade zaujemcov mladsich ako 16 rokov, sa vyzaduje stihlas zékonného zdstupcu.

Zaslanie vzorky zdravotnickej pomocky je v sulade s ustanoveniami o internetovom vydaji zdravotnickych pomécok v zmysle zakona ¢. 147/2001 Z. z. o reklame a o zmene

a doplneni niektorych zakonov, v zmysle zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach a o zmene a doplnenf niektorych zdkonov a v zmysle vyhldsky Ministerstva

zdravotnictva SR ¢. 21/2012 Z. z. ktorou sa ustanovuji podrobnosti o internetovom vydaji liekov alebo zdravotnickych pomdécok, o spdsobe zverejnenia informdcie o internetovom

vydaji, o spésobe balenia zasielky a jej prepravy a o spdsobe reklamdcie.

Zikaznicke centrum ConvaTec, Unomedical, s.r.o. .
ConvaTecC  stiova7i/a 949 01 Nitra, Tel. 0800 800 111 poradnia

www.convatec.sk @convatecslovensko
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Dosiinovanie

a hodiny fitnes

Ako je to s pohybovou aktivitou u [udi so st

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory OC, AWC, C&CCC, ConvaTec, Nitra

V minulom ¢Cisle sme pokracovali s informaciami o pohybovych
aktivitach a Sportoch, ktoré si u fudi so stdmiou vyzaduju osobitné

zvazenie a diskusiu so zdravotnickym pracovnikom. Témou bola
CHODZA a TURISTIKA. Dnes sa budeme venovat POSILNOVANIU

a hodinam FITNES.

Beh

Plavanie

Chédza/turistika
Bicyklovanie
Posilfiovanie/hodiny fitnes
Golf

Pilates/joga
Badminton/tenis/squash
Ragby/futbal

Vodné Sporty/extrémne Sporty/
potdpanie.

Délezité je identifikovat Uroven, aki ste dosahovali pred
operdciou — zataz, na aku ste boli zvyknuty.

Pri imunosupresivnej lie¢be je potrebné vyhnut sa

verejnym posilfiovniam.

Zo zaciatku sa bude vyZadovat starostlivost a dohlad
zo strany fyzioterapeuta, odborného poradcu v tejto

oblasti alebo lekara.

Viac informacii o pohybovej aktivite ndjdete na nasej internetovej stranke www.convatec.sk

3. fialova faza: Dostavame sa do kondicie | Convatec.sk
www.convatec.sk/starostlivost-o-stomiu/me-recovery/fialova-faza-dostavame-sa-do-dobrej-kondicie

Do cvi¢enia sa mdze zaradit aj dvihanie zdvazi, ale

je potrebné zacat s lahkymi vahami a uistit sa, Ze sa
pouziva sprdvna technika cvicenia. Vyzaduje sa cvi¢enie
pod dohladom trénera.

Délezité je vyhndt sa niektorym cvikom. Niektoré cviky,
ktoré mézete cvicit, ndjdete v brozire me+ recovery
s ndzvom Fialova faza.




Jednoduché kroky
na zlepsenie bezného zivota so stomiou

kroky
na zlepsenie
starostlivosti o stomiu

ORON O

Priprava Vyber vhodnej Pridana Odstranenie
koze stomickej bezpecnost vrecka
pomaocky
Priprava koze Vyber vhodnej stomickej pomocky
Produkty ponukajuce rieSenia, ktoré podporuju zdravd  Produkty, ktoré vytvoria najlepsiu ochranu koze okolo
kozu tym, ze ju chrania pred drazdenim a inym stdmie, zabrania podtekaniu a poskytnu vybornu
poskodenim. prilnavost na kozu, ¢im zabezpecia optimalnu
) . ucinnost vrecka.

Odstranenie vrecka ) ' . i
Produkty, ktoré ponukaju rieSenie setrného Pridana bezpecnost
a bezpecného odstranenia stomickej pomaocky tak, Vyuzitie dalSich produktov, ktoré
aby sa neposkodila okolita koza. zabezpecia vacsiu bezpelnost stomického systému.

Pozrite si online 4 kroky v starostlivosti o stomiu:

E’? Corvalee

Fd ks i e

@ ConvaTec
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Priprava koze

4 kKroky na zlepsenie starostlivosti o stomiu

Mgr. Tatiana Skovajsova, ndmestnicka pre oSetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vdhom, n. o.

Koza je délezity organ, ktory pésobi ako prva obranna linia nasho tela proti baktériam

a virusom, ale aj proti vSetkym vonkajsim nepriaznivym vplyvom. Zdrava koza tiez
udrzuje optimalnu hladinu vody a pomaha regulovat telesnu teplotu. Je vysoko citliva

a zaznamenava i ten najjemnejsi dotyk ¢i bolest. Ako nas najvacsi a najviditelnejsi organ
s plochou takmer 2 m2 tvori skoro Sestinu nasej telesnej hmotnosti. V neposlednom
rade stav koZze moéze mat tieZ vyznamny dosah na nase sebavedomie.

KoZa je meniaci sa, dynamicky or-
gdn, ktory sa skladd z troch hlavnych
funke&nych vrstiev — z pokozky, dermis
a subcutis. Kazda z nich sa sklada este
z niekolkych dalSich vrstiev. Aj koz-
né privesky, ako su folikuly, mazové
a potné Zlazy, hraju v celkovej funkcii
koze svoju rolu.

Pokozka (epidermis)

— priprava kozZe pred
nalepenim stomickej
pomocky

Ide o najvrchnejsiu vrstvu koZe, ktoru
moZeme vidiet a dotknut sa jej. Pra-
ve pokozka nas chrani pred toxinmi,
baktériami a stratou vody. Z tohto
dovodu je pre nds najdélezitejsia a pri
oSetreni stomie treba dbat na to, aby
sa neposkodila. Iba zdravd, neporuse-
na pokozka v okoli stémie moZze za-
bezpecit dokonalu funkciu stomickej
pomdcky tak, aby fungovala k spokoj-
nosti pacienta a plnila Gcel, na ktory
je urcena.

K zdravej koZi prispieva aj celkova
vyziva Cloveka a pitny reZim. Pre-
to netreba zabuddat na pravidelné
zdsobovanie tela stavebnymi latkami,
minerdlmi, vitaminmi ¢i vodou. Iba
dobre vyzivovana koza méze plnit d6-
kladne svoju funkciu. Pre pacienta so

stémiou predstavuje akékolvek poru-
Senie koZe velky problém.

Na stémiu a jej okolie su kladené zvyse-
né hygienické naroky. Pred nalepenim
podlozky alebo inej stomickej pomdc-
ky preto treba vzdy zabezpecit spravny
postup. Pri kazdej moznej prileZitosti
pouZivajme na ocistenie okolia stémie
Cistl vodu. Je velmi prospesné aj otu-
Zovanie okolia jemnou masazou pomo-
cou sprchy a vlaznej vody.

Doteraz pretrvava mytus, Zze stdmiu nie
je moZné sprchovat alebo akokolvek
vystavovat vode. Prdve naopak, voda
na stémiu a jej okolie. Samozrejme za
predpokladu, Ze je zdravd, neporusena.
V pripade, Ze z nejakého dévodu nie je
mozné na ocistenie okolia stémie po-
uzit vodu, mame k dispozicii Cistiaci
pripravok Niltac vo forme spreja. V pr-
vom rade je ureny na odstranovanie
pombcky. Postupujeme tak, Ze okraj
podlozky postriekame jemnou vrstvou
spreja Niltac, ¢o zabezpeci lahké od-
strdnenie lepivej hmoty z pokoZzky. Na
Uplné docistenie pokozky, ¢i uz od le-
pivej hmoty alebo i drobnych necistot,
ndm vyborne poslizia Niltac Cistiace
obrusky. Pred samotnym nalepenim
pomocky je potrebné kozu umyt tep-

lou ¢istou vodou, dobre osusit a az
potom nalepit samotnd pomdcku. Ak
je koza citlivd, pouZijeme Stomahesi-
ve ochranny zasyp, ktory pomaha vy-
tvorit ochranni vrstvu na koZi v okoli
stémie, aby nedoslo k jej poSkodeniu.
Z3asyp sa pouziva aj na kozu, ktord je
mokvajuca. Kozu mdézeme ochranit aj
pouzitim ochranného filmu Silesse vo
forme spreja alebo obruskov. Silesse
sprej alebo obrusky vytvdraju jemnu
bariéru medzi pokozkou a poméckou
a chrdnia ju pred podrazdenim, zvysuju
prilnavost pomocky a predlZuju jej zi-
votnost. Jemna vrstva tohto pripravku
mdbze byt nanesend aj opakovane, ¢o
nam zabezpeci dokonalé prilnutie po-
mdcky k pokozke.

V pripade akychkolvek netesnosti ma-
me z radu doplnkového sortimentu
Stomahesive k dispozicii ochrannd le-
pivl pastu, ktord sa pouziva na vypli
nerovného povrchu koZe, ¢im sa pre-
dlZuje funk&nost nalepenej stomickej
pomécky. V pripade, ak je potrebné
zahojit drobné poskodenia koZe v okolf
stémie, je k dispozicii aj Stomahesive
adhezivna nelepiva pasta, ktora sa po-
stard o vyplnenie medzier medzi po-
md&ckou a stémiou, aplikuje sa viak az
po nalepeni pomdcky.
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O Vyber vhodne]
stomicke]
DOMOCKY

4 Kroky na zlepsenie starostlivosti o stomiu

Mgr. Monika Stfadalova, PhD., vedlica sestra, Chirurgicka klinika Fakultnej nemocnice Trnava

Druhym krokom v starostlivosti o stomiu je vyber spravneho stomického
systému, ktory bude vyhovovat vsetkym potrebam a zivotnému stylu
¢loveka. Vyber vhodnej pomocky je ovplyvneny niekolkymi faktormi.
Medzi najdolezitejsie by sme mohli zaradit najma vzhlad stémie, stav

brusnej steny, pritomnost koznej riasy a motoriku ¢loveka.

Pri oSetrovani stémii vyuzivame sto-
mické pomdcky podla spdsobu ich na-
sadenia, a to bud’ jednodielny systém
alebo dvojdielny systém.

Jednodielny systém.

Jednodielny systém (obr. 1) sa vyzna-
Cuje jednoduchym pouzitim, produkty
poskytuju bezpecné a lahké prilhutie
adheziva na telo. Tieto pomébcky za-
bezpecuju flexibilitu, komfort a dis-

- ide v podstate o uni-
verzdlne vreck3, ktoré sa s pomocou
prislusenstva daju pouzit na vsetky
typy stéomii.

Hlavnym benefitom je pocit
maximalnej hygieny a sviezosti.

krétnost. Vyznacuju sa jednoduchsim
pouZitim. Vrecko je spojené s adhe-
zivnou plochou, preto je potrebna vy-
mena celej pomocky.

- suU prvou volbou pre
stémie nad droviiou koZe. Vyhodou
pomdcok je jednoduchd aplikacia
bez pouzitia noZnic. Tvarovatel-
nd technolégia sa prisposobi aké-
mukolvek tvaru a velkosti stémie.
Vysledkom je zdravda koza okolo
stémie.

- st vhodné najma pre vpadnuté sto-
mie. Konvexita pomocok zabranuje
podtekaniu. Vrecka disponuju tromi
variantmi konvexity, vyber zdleZi na
velkosti stémie. Bezpecnejsie nose-
nie tejto pomocky dokdze zabezpecit
pridrzny opasok.

Dvojdielny systém (obr. 2). Pri vybe-
re takéhoto systému je poskytnutd
mnohotvdrnost s ohladom na citlivost
k pokozke. Systém sa skladd z dvoch

Radim

0800 800111

klub
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> Dvojdielny systém.

Casti — podloZky a vrecka. Tento sys-
tém sa voli pri dobrej motorike sto-
mika, pretozZe je ndro¢ny na hygienu.
Sprdvne zvolend a pouzivana pod-
loZka na tele vydrZi minimalne 3 dni.
Pokozka v okoli stémie je pri vybere
vhodnej pomdcky bez moznosti pod-
tekania menej namahand. Podlozky su
navrhnuté na ochranu pokozky v oko-
li stémie. Pre lepSie upevnenie vrecka
a pocit bezpecnosti pri noseni stomic-

kej pomocky je upevnenie pomocou
stomického opasku.

1. tvarovatelné stomické podlozky
Natura® — sU prvou volbou pre sté-
mie nad droviiou koZe. Aplikdcia je
velmi jednoduchd, netreba pouZzivat
noznice. Elastické adhezivum sa pri-
spdsobi akémukolvek tvaru a velkosti
stéomie.

7 Pokozka v okoli stomie je menej
namahana. Vysledkom je zdrava koza.

2. tvarovatelhé stomické podlozky
Natura® s harmonikovym kruzkom -
maju vsetky vlastnosti tvarovatelhych
podloZiek. Manipuldcia s podlozkami
je este jednoduchsia, nie je potreba
tlakom nasdadzat vrecko, podloZzky su
velmi flexibilné a materidl je prijmeny
na nosenie.

3. tvarovatelhé konvexné stomické
podloZky Natura® — st urené pre
vpadnuté stémie. Konvexita pomocok
zabrariuje podtekaniu.

4. vystrihovatelhé stomické podloz-
ey Natura® — k dispozicii su flexibilné
alebo Zelatinové podloZzky. Ludia so
stomiou vsak preferuji modernejsiu
tvarovatelnu technolégiu.

Vyber stomickych pomdécok je ¢asto
dIhsi proces. Po operacii je velakrat
stémia opuchnutd, neskdr sa postup-
ne zmensuje. Preto je dbleZité pocas
tyzdriov nasledujucich po operdcii pra-
videlne merat velkost stémie, sledo-
vat jej tvar a charakter. Je prirodzené
skusat jednotlivé typy pomocok.

Vhodné stomické pomocky ulahcuju
oSetrovanie, starostlivost o stomiu
a bezpecne udrziavaju zdravia po-
kozku v okoli stomie. |
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Cridana
oezpecnost

4 kroky na zlepsenie starostlivosti o stomiu

Bc. Monika Upohlavova, sestra, Klinika onkologickej chirurgie LF UK a Onkologického Ustavu sv. Alzbety

Bezpecnost je kazdodennou stcastou nasho zivota. Ludia robia pravidelne
rozhodnutia na zaklade subjektivnych a objektivnych faktorov tak, aby sa
citili bezpeéne. Napriklad pri jazde autom si zapneme bezpecnostny pas,
Vv noci sa vyhybame tmavym ulickam a i dovolenku si vyberame podla
toho, ¢i je dané miesto bezpecné. Rovnako aj stomici potrebuju mat pocit
bezpecia, istoty a bezstarostnosti. Zabranit podtekaniu stolice ¢i mocu

pre nich znamena mat zdravsiu kozu, citit sa dobre.

Pre niekoho bezpecnost znamend
jednodielny systém, niekto iny si bez-
pecny zivot so stémiou spdja s dvoj-
dielnym systémom. Takisto je to aj
s vyberom (istiacich, ochrannych
a doplnkovych stomickych pomdcok.
KaZdy clovek preferuje nieco iné,
portfélio produktov je dostato¢né.
Z hladiska dlhodobého pouzivania ich
povazujeme za nevyhnutnd sucast
Zivota stomika, vylepsSuju potrebnu
bezpecnost a komfort ¢loveka. V tom-
to prispevku si pripomenieme pouzi-
vanie dezodorac¢nych a pridrZznych
prostriedkov.

(D

Deodoranty

Je zaloZeny
na vodnej baze, efektivne odstrariuje
pachy zo stomickych vreciek u ludi
s tuh3ou stolicou, z povrchu mate-
ridlov a priestorov. Aplikuje sa 3 az 5
streknuti priamo do stomického vrec-
ka pred jeho nasadenim. Tiez mbze
byt rozprdseny do priestoru alebo na
akykolvek materidl zhora nadol. Pred
pouZitim ho treba pretrepat.

Produkt je ur¢eny
na vsetky typy stomickych vreciek.
Specidlny olej sa premie$a s obsa-
hom vrecka, ¢im sa neutralizuju pachy
a vytvara nepriepustny film. Je velmi
Ucinny pri riedkej stolici a urostémii.
Nedrazdi stémiu, neupchdva filter.
Aplikuje sa 6 az 15 kvapiek priamo do

stomického vrecka pred nasadenim.
Nie je urc¢eny do vonkajSieho prostre-
dia. Pred pouZitim ho treba pretrepat.

Su urce-
né najma pre ileostomikov na zahus-
tenie ¢revného obsahu v stomickom
vrecku. Vankusiky obsahuju zlozku na
baze aktivneho uhlia ActiveOne™, kto-
rd pohlcuje zépach, st preto vhodné aj

Doplnkové prislusenstvo vylepsuje
potrebnu bezpecnost a komfort ¢loveka.

Radim

0800 800111
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Uvedené pomaocky su ha predpis a su
plne hradené zdravotnymi poistoviiami.
V lekarni alebo vydajni zdravotnickych
potrieb vam pomaocky objednaju.

pre kolostomikov. Aplikuju sa velmi jed-
noducho. Po vybrati z d6zy sa vankusik
nerozbaluje, vloZi sa do stomického
vrecka pred jeho aplikaciou alebo sa
aplikuje vypustom na vrecku zdola. Ak
sa vankusik dostane do kontaktu s te-
kutinou, premeni ju na gél a spolahlivo
pohlti zdpach. Balenie obsahuje 100
ks gélujucich vankusikov.

b

Pridrzné prostriedky

Vhodny je pri zvy-
Senej fyzickej namahe alebo na zvyse-
nie ochrany a pocitu istoty. Je uréeny
pre ludi, ktori pouzivaji dvojdielny
systém Natura® alebo Natura®@, tu
sa upeviuje na bo¢né uska prirubo-

vého krizku vrecka. Taktiez je uréeny
pre tych, ktori pouzivaju jednodiel-
ne konvexné vreckda Esteem®® Flex
Convex (uzavreté, vypustné, urosto-
mické) alebo pre ludi s urostémiou
alebo nefrostémiou, ktori pouZivaju
jednodielne vreckd Stomadress® Plus
na odvddzanie mocu. Stomik ma na-
rok na 2 ks opaskov za rok.

=
[R— -

Je urceny pacientom -
stomikom, ktori majd parastomalnu
herniu alebo potrebuju spevnit v po-
operacnej faze brusnu stenu. Je vy-
robeny z elastickej tkaniny, ktord sa
dobre prispdsobuje telesnému tvaru.
Do stomického pdsu je mozné vy-

strihnut otvor podla velkosti pomédc-
ky, napr. brusny pds Stomex®, alebo su
dostupné pdsy uz s vopred priprave-
nym otvorom pre vrecko. Pripadne je
mozné vyrobit pas priamo na mieru.
Stomik ma ndrok na 1 ks pdsu za rok.
Brusny pds predpisuje chirurg.

Ide o jemnu
ndplast na cievke urcenu pre citlivd
pokozku alebo dlhodobu fixaciu kry-
tia ran. Pomocou lepivej pasky sa da
u ludi s normalnou citlivostou koZe
upevnit stomické vrecko alebo pod-
lozka. Zabezpecuje ochranu pred von-
kajsou vihkostou. Pred aplikdciou tre-
ba dbat o to, aby bola pokozka cista

Pre niekoho
bezpecnost
Zznamena
jednodielny systém,
niekto iny si
bezpecny zivot

so stomiou spaja

s dvojdielnym
systémom.

a sucha. Tieto pomocky si kazdy hradi
sam, tzn. nie su na lekdrsky predpis.
KaZdy ¢lovek je iny, vzdy mame moz-
nost volby a vybrat si, ¢o komu vyho-
vuje.

Zdroj: ConvaTec,
Sprievodca Zivotom ludi so stémiou, 2020
www.pilulka.sk/naplasti-cievkove
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O Odstranenie vrecksa

alebo poc

lozky

4 kroky na zlepsenie starostlivosti o stomiu

Mgr. Alena Bosa, vedUica sestra, Urologicka klinika Fakultnej nemocnice Trnava

V oblasti starostlivosti o stomiu sa velmi ¢asto stretdvame s pojmami ako udrzanie
zdravej peristomalnej pokozky ¢i bezpeéné odstranenie stomickej pomaocky. Kvalitu
kazdodenného zivota so stomiou zlepsuje stomické prislusenstvo, ¢ize produkty na
odstranovanie adheziv, ochranu a Cistenie pokozky, produkty na vyplnenie koznych
nerovnosti, na zvySovanie prifnavosti pomaécok alebo na pohicovanie pachov.

V minulosti sa na odstranenie zvysku
adheziva z koze pouZival benzinalko-
hol (ludovo nazyvany aj benzolieh).
Alkoholové pripravky spésobovali
podrazdenie okolia stémie, ale bez
nich sa zvySky adheziv neodstranili.
Castym odstrafiovanim lepiaceho jed-
nodielneho vrecka dochadzalo k de-
vastacii koZe v okoli stémie. Lepena
plocha bola velmi podrazdena.

Zlom nastal az vyvinutim nedrdzdivych
lepidiel na kozu. Na trhu sa objavil dvoj-
dielny systém, teda vreckd so samo-
statnou podlozkou, ktord po spravnom
nalepeni zostala na koZi v priemere 3
dni. Po naplneni sa vzdy vymenilo len
zberné vrecko. Stomické pomocky za-
znamenali velky rozvoj. Ako adhezivny
materidl sa osveddila Zivica, zacali sa
uplatriovat hydrokoloidné latky, kar-
boxymetylceluléza a Setrné adhezivne
latky. Tieto zloZky su stucastou hmoty
Stomahesive®, ktord obsahujud stomic-
ké pomocky firmy ConvaTec.

K sprdvnej edukacii pocas hospitali-
zdacie patri aj to, aby pacient zvladol
odstranenie stomickej pomécky a ve-

del si spravne oSetrit peristomalnu
pokozku.

Prvym krokom pri vymene stomickej
pomocky je odstranenie predosle;.
Pouzijeme Niltac™ sprej na odstrario-
vanie zvyskov ndplasti. Sprej nastrie-
kame okolo okrajov podlozky alebo
vrecka a pockdame niekolko sekund.
Na jednoduchS$ie odstranenie lepidla
z naplasti sa v pripade potreby sprej
aplikuje opakovane. M6Ze sa nandsat
aj vtedy, ked' je nddobka s aerosolom
otoc¢end hore nohami, avsak v hori-
zontdlnej polohe sa nema aplikovat
prilis dlho, aby sa hnaci plyn nevycer-
pal pred dplnym vyuZitim nadobky.

Obrusky Niltac™ alebo ConvaCare®
sa pouZziju nasledne na jemné od-
stranenie adheziv vratane podlozZiek,
leukoplastov, hydrokoloidnych kryti

a zvysSkov ndplasti. Obrusky Niltac™
rychlo zasychaju a nezanechdvaju
zvysky oleja ani ziadne iné latky, pre-
toze ide o zmes 100 % silikonu. Ak
je to potrebné, po aplikdcii umyjeme
kozu v okoli stémie vodou. Predideme
tak podrazdeniu pokozky. Obrusok je
vdaka svojej velkosti prakticky najma
mimo domova alebo pri cestovani.

el

Obrusky ConvaCare® maju rovnaké
vyuZitie s tym rozdielom, Ze su menSie
a obsahuju olej. Treba pamatat na to,
Ze po ich pouziti je potrebné pokoz-
ku umyt, pretoZe zanechdvaju mastny
film. Tento vyrobok bol na trhu skér
ako prislusenstvo na bdze silikénu.
Dlhoro¢ni stomici velmi dobre pozna-
ju vyrobky rady ConvaCare®.

Zdroj: Zachova, V. a kol,, Stomie, 5. 13 - 16.
www.convatec.sk
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Bezpecnost pacienta alelbo ake

ZIt Zivot so stomiou bez Uska

7
| .

Bc. Ivana Sulovska, sestra, OVaUCH Svet zdravia - NsP Spi$ska Nova Ves

Situacia, ktoru zazivame tento rok v suvislosti s pandémiu covid-19, je nie¢im, s ¢im
sme sa eSte nestretli. Nikto z nas nevie, ako sa tento stav skonci a aké bude nase dalsie
smerovanie. Tato doba nam dava vsetkym zabrat a len tazko sa hlada rovhovaha medzi
Uzkostou a lahkovaznostou. My zdravotnici sme tu pre nasich pacientov stale, aby
napriek vSietkému mali pocit bezpecia a istoty.

Medzi najvacsie pandémie patrila
cierna smrt (1347 — 1352), Spanielska
chripka (1918 - 1920), 4zijska chripka
(1957), honkongskd chripka (1968), HIV
(od roku 1980 a stale trva), pandémia
koronavirusu SARS-CoV-2 (2019 a sta-
le trva).

Pocitovat uzkost, strach, smutok,
stres ¢i hnev v mimoriadne vypatej
situdcii, ako je tato, je Uplne prirodze-
né. Nasa krajina prijala opatrenia na
zamedzenie $irenia virusu a podporu
systémov zdravotnej starostlivosti
pri zvladani pandémie covid-19, ktoré
sa dotkli kazdého z nds v pracovnej
i sikromnej oblasti.

V nemocniciach zacali vznikat co-
vidové |6Zkové oddelenia, vyhradili
sa ambulancie s vyskolenym per-
sondlom. Zrusili sa tie pldnované
hospitalizdcie a operécie, ktorych
oddialenie nepredstavuje ohrozenie
Zivota, obmedzila sa odkladna zdra-
votnd starostlivost.

Pandémia je rozsiahla epidémia, ktora
postihuje velké skupiny ludi na rozsiahlom
Uzemi a na réznych kontinentoch.




Pred vstupmi do nemocnic sa zavied-
la tridz - triedenie pacientov a nav-
Stevnikov. Stretdvame sa aj s dalSimi
opatreniami. Vyskoleni zamestnanci
bezkontaktne meraju telesnu teplo-
tu, vyZaduje sa dodrZiavanie 2-met-
rovych rozostupov, samozrejmostou
je prekrytie dychacich ciest raskom,
$dlom alebo inou pomdockou, pacient
prechddza dezinfekénym filtrom, vy-
pisuje dotaznik, v ktorom ma pravdi-
vo zodpovedat na konkrétne otdzky.
Obmedzila sa navstevnost v Speciali-
zovanych ambulanciach. Lekdri zaci-
naju pracovat na zdklade telefonické-
ho rozhovoru, do popredia sa dostdva
telemedicina, konzultdcia z bezpecia
domova. Telemedicina nachadza uplat-
nenie v nudzovej a intenzivnej sta-
rostlivosti, rovnako aj v starostlivosti
o chronickych pacientov.

Zaroven sa zacal vyuzivat tzv.
e-recept - elektronické pred-
pisovanie a vyddvanie liekov,
zdravotnickych pomdcok ¢i die-
tetickych potravin, ¢o tiez pri-
spieva k efektivnej a Gcelnej lie¢-
be. Na zdklade pokynov lekdra si
pacient aj bez osobnej navstevy
v ambulancii méZze vyzdvihnut
liek alebo zdravotni pomoécku
v hociktorej lekdrni alebo vydaj-
ni zdravotnickych potrieb, staci,
ked' sa preukaze platnou kartic-
kou poistenca.

Pracujem ako zdravotnd sestra vyse
dvadsatpat rokov, ale s takouto situ-
dciou sa stretdvam po prvykrat. Zazi-
vat takuto neistotu predstavuje nie¢o
nové, preto sa snazim spravat zodpo-
vedne a chrdnit seba aj svojich bliz-
kych. Najva¢sim nepriatelom je nas
vlastny strach, preto vyuzime vsetky
dostupné moZnosti, ako mu nepod-
l[ahnut. Zaroven vsak nezlah¢ujme si-
tudciu, v ktorej sa nachddzame.

Stomici v SNV mdZu zaZivat pocit bez-
pecia aistoty, pretoZe sa maju na koho

Lekari zacinaju pracovat na zaklade
telefonického rozhovoru, do popredia
sa dostava telemedicina, konzultacia
z bezpecia domova.

obratit. Dobre fungujiica stomaporad-
fa pri chirurgickom oddeleni, v ktorej
pracujem pod vedenim primara, chi-
rurga, MUDr. Edwarda Hula, PhD., ne-
zahdlala ani po¢as pandémie. Stomici
nemuseli zaZivat strach a obavy, Ze
nebudd mat pristup k svojim pomoc-
kam. Do nemocni¢ného zariadenia sa
dalo prist sice len obmedzene, no ti,
ktori so stémiou nemali Ziadny prob-
|ém a potrebovali len mesacny predpis
zdravotnych pomdocok, vyuzivali prdve
spominany e-recept.

So stomikmi som v kontakte od prvé-
ho momentu vyvedenia stomie, este

pocas hospitalizacie na oddeleni, ked’

ich spolu s ¢lenmi rodiny edukujem
0 sprdvnom oSetrovani stémie a po-
uzivani stomickych pomoécok. Vytva-
rame si medzi sebou profesionalny
a zaroven aj priatelsky vztah. Po pre-
pusteni z nemocnice dostanid moje
telefénne Cislo. Ziskaju tak pocit isto-
ty, Ze sa v pripade potreby maju na
koho obratit. Vhodnou komunikdciou
Casto predideme moznym komplika-
ciam, ktoré by mohli ovplyvnit nasled-

nu kvalitu Zivota stomika. Ak ma sto-
mik viacero pridruzenych ochoreni
anemoze alebo nevie sa o seba po-
starat sam, pripadne mu nevie po-
moct niekto z pribuznych, ddvam im
kontakt miestnej Agentiry domacej
oSetrovatelskej starostlivosti, ktora
poskytuje komplexnu oSetrovatelsku
starostlivost v domacom prostred.
Odportca ju prakticky lekar, oSetru-
juci lekdr Specialista alebo o fiu méze
poziadat samotny pacient. Sluzba je
plne hradenad z verejného zdravot-
ného poistenia. Je doélezité, aby boli
kazdému v tazkych chvilach, a vyve-
denie stémie takouto chvilou urcite
je, poskytnuté adekvatne informdcie.

Napriek tazkostiam, ktorym musime
v si¢asnej situdcii Celit, pokisme sa
najst rovnovdhu medzi Uzkostou
alahkovazZnostou. Snazme sa pocho-
pit tych, ktori maju strach z ochore-
nia, ale aj tych, ktori sa v suvislosti
s ochorenim covid-19 boja Uplne
inych skutoc¢nosti. Budme k sebe
ohladuplni a snazme sa pomoct je-
den druhému.

Radim

0800 800111
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Okienko psyc

Trapi vas nejaky problém tykajuci sa vasho zdravia, duse

alebo sexu? Spytajte sa nasej odbornicky! Svoje otazky nam
posielajte mailom na adresu stomalinka@convatec.com alebo
postou na Unomedical, s. r. 0., zakaznicke centrum ConvaTec,
Sturova 71/A, 949 01 Nitra.

Dobry den. Pred mesiacom som
bol operovany a urobili mi vyvod
hrubého éreva. Mam 45 rokov,
som zenaty a mam 2 malé deti.
Pomocky, ktoré pouzivam, su
dobré. Teraz ked’ mam stomiu,
mam obavu hrat sa s detmi.

Su dost zivé a bojim sa, aby mi
,heobjavili“ vrecko, pripadne ak
by sa mi pri hre s nimi vrecko
odlepilo, neviem si predstavit,
¢o by som robil. Neviem, ako

sa s tym mam vysporiadat,

ako dalej fungovat. Dakujem

za vasSu odpoved.

Milan

Odpoved:

Dobry den, z Vasho listu vnimam
silny vplyv ¢asového faktora — pred-
neddvnom sa zmenil V3A$ zdravotny
stav a Vase telo sa muselo prispo-
sobit stémii. Pomdcky Vam sice po-
mahaju, aviak Vy sam ste sa stomii
este neprisposobili.

V pomerne kriatkom case ste boli
postaveny pred mnohé rozhodnutia
a obmedzenia. S touto situaciou su
spojené aj neistoty, obavy, strach
0 seba, rodinu a o buducnost, kto-
rym musite celit.

Mgr. Zuzana Tomaskova, psychologicka

Myslim, Ze VaSe obavy spojené s tym,
Ze by Vam deti mohli ,,objavit“ vrec-
ko, su prirodzenym ndsledkom Vasich
Zivotnych okolnosti. Na neistotu ohla-
dom Vasej reakcie, ak by deti vrecko
»objavili“ alebo ak by sa Vam pri hre
s nimi odlepilo, m6Zzem povedat iba to,
Ze by ste sa citili velmi zranitelny, ako-
by pristihnuty ,,pri ¢ine a tajomstve“.
AvSak v konec¢nom désledku by sa
Vam otvorila cesta k dévere, otvore-
nosti a spolupatri¢nosti s manzelkou
a detmi. Rodina je v takychto chvilach
velkych a ndro¢nych zmien zdrojom
istoty a priamej komunikacie.

Aj malé deti (neuviedli ste vek) su
schopné prijat V4as stav a obmedze-

nia. Pre nich to moéZze byt uzitocné
a poucné, pretoze vztahova vizba
medzi Vami a nimi je isto pevnd
a silnd. Na Vasu otdzku, ako mate
dalej fungovat, mézem takisto iba
odporucat: skuste byt spontanny,
uvolnite sa a komunikujte s detmi.
Je to vZdy lepSie, nez aby si ony
samy vytvarali svoje postoje ako
reakciu na zmenu vo Vasom spra-
vani. Deti st mudre bytosti, ktoré
si veci sice nevedia vysvetlit, ale
vnimaju akékolvek zmeny v spra-
vani a v kontakte. Dajte im moz-
nost a vysvetlite im, ¢o sa s Vami
deje (v pripade, Ze objavia vrecko).
Drzim palce.




RADIM

Preco prave ja? Preco sa to
stalo prave mne? Stale sa seba
pytam, ¢im som si to zasluzila...
Je to uz pol roka a stale sa
neviem vyrovnat s tym, preco
mam JA stémiu! Predtym som
bola vesela, energicka zena.
Teraz som stale doma, len sa
l'utujem a nikam nechodim.

Mam strach zo zapachu, z toho,
ze sa mi moze vrecko kedykolvek
odlepit (aj ked sa mi to nestava),
ale ta predstava, ze som niekde
na nakupoch a vrecko sa mi
odlepi, mi spésobuje neskutocny
strach a stres. Prosim o radu,
ako to mam vsetko zvladnut’

a vyrovnat sa s tym.

lveta

Odpoved:

Dobry der. Za¢nem od konca Vasho
listu: Vy situdciu uz zvladate a uZ sa
s tym vSetkym vyrovnavate, hoci pi-
Sete, Ze je to uz pol roka, odkedy
mate stémiu a stdle si kladiete otdz-
ku, preco sa to stalo prave Vam. Tie-
to otdzky prichddzaju v druhej faze
procesu zvladania ndroc¢nej Zivotnej
udalosti. Je teda zrejmé, ze predcha-
dzajlcu fazu ste presli a isto ste si
ju ani neuvedomili. S velkou prav-
depodobnostou ste ju prezivali na

zaciatku zistenia ochorenia, pocas
rozhodnutia o zédkroku a cez celé poo-
peracné obdobie.

Chcela by som Vam trocha viac opisat
fazu, v ktorej sa aktudlne nachadzate,
fazu ,popretia“ Ide o obdobie prezi-
vania celkovej nespokojnosti, strachu
a do istej miery aj Ciasto¢nej ,,nadeje”,
Ze to vsetko pominie.

Velkd zmena, ktorou preslo hlavne
Vase telo, spdsobila, Ze mate o sebe
zrazu skresleny obraz. Stémia Vam
narusila (az rozbila) celistvost tohto
obrazu, spdsobila, ze zakrok a stémiu
vnimate ako cudzie zdleZitosti, ktoré
Vam ,nepatria“. Preto otdzka, preco
Vy a ¢im ste si to zasluzili. Niekedy
vobec odpovede na tieto otazky ne-
musia prist.

Po tejto fdze nastupuje zvacsa faza
svotrelca“ — vtedy sa Vasa stémia
stane ,naozaj Vasou“, ¢o znamen3,
Ze ju budete vnimat uz v zmenenom
obraze svojho tela a aj prezivania.
PiSete, Ze ste boli veseld a energic-
ka Zena. Vedriou stale ste, len ta ve-
seld a energickd Zena potrebuje na
isty ¢as energiu prave na spracova-
nie okolnosti okolo stémie a zmeny
zdravotného stavu.

Odporucam Vam, aby ste vyhladali
psycholéga v ramci projektu Ligy
proti rakovine. Na internetovej
stranke www.lpr.sk najdete podla
miesta bydliska kolegu ¢i kolegy-
fu, ktord Vas méze chvilu spreva-
dzat na tejto ceste k vyrovnaniu sa
s ochorenim. Prajem vela trpezli-
vosti a drzim palce.
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Stoma
Cyklotour 2C

Ing. Alena BlazZejova, ILCO klub Bratislava

Na rok 2020 malo SLOVILCO ambiciézne plany. Jednym z planovanych
podujati bolo stretnutie cyklistov krajin V4. KedZe predchadzajuce tri
stretnutia sa uskuto¢nili u nasich priatelov v Cechach, Polsku a Madarsku,
tento rok vysiel rad na Slovensko. Zial, covid-19 neumoznil realizaciu
podujatia v pévodnom termine a uz sa zdalo, ze podujatie bude prelozené
na dalsi rok. Nakoniec sa epidemiologicka situacia na par tyzdnov zlepsila,
a tak sa stretnutie uskutoénilo v ndhradnom termine 20. - 25. jula.

Cyklisti z Ciech, Polska, Madarska a my,
zastupcovia organizujuicej krajiny, sme
sa stretli v pondelok 20. jula predpo-
ludnim na dvore penziénu Gazdov-
stvo Uhliskd v obci Trenc¢ianska Zava-
da. AZ na poslednu chvilu sa podarilo
obsadit celld objednant 24-miestnu
kapacitu. Kazdy ucastnik obdrzal dar-
¢ek, nednovozlté tricko s emblémom
Trencianskeho hradu a ndpisom akcie
Stomacyklotour Slovakia 2020 (obr. 1).

1. defi.

Ucastnikom sa po¢as obeda prihovoril
prezident SLOVILCA Ing. Pavol Huser-
ka a prezentoval program na cely tyz-
den. Popoludni sme sa spolo¢ne vy-
brali na prvy vyjazd do blizkeho okolia
(obr. 2). Navstivili sme ran¢ RANCH 13
v NemS3ovej a obdivovali jeho wester-
novy Styl. Prave tu sa spustil prudky
dazd. Nastastie sme sa mali kde scho-
vat a ¢as sme vyuZili na vzdjomné spo-
znavanie sa.

2. den. V utorok
rano nds zobudilo slniecko a dob-
ra nalada. Rozdelili sme sa do dvoch

Niektori museli
tlacit bicykle,
ale nikomu to
nevadilo.

skupin, na tych, ktori zvladaju aj na-
ro¢nejsi kopcovity terén, a tych, ktori
uprednostfiuju lahSie rovinaté trasy.

Prva skupinu do Valadskych Klobo-
ukov viedol Pavol Huserka naro¢nou
trasou cez kopce. Druht skupinu sku-
seny cyklista Jan Savka, ¢len ILCO
klubu Trencin, po ovela pohodinejsej
cykloceste cez Horné Srnie, Vldrsky
Priesmyk a Brumov.

Pred obedom oblohu zakryli mraky
a spustil sa intenzivny dazd. Obliekli
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sme si priplaste a pokracovali dale;j.
Nastastie bolo teplo a dazdova sprcha
nam velmi neprekdzala. Stretli sme sa
na namesti najjuznejsieho mesta Va-
lasska, vo Valasskych Kloboukoch, kde
sme si spolo¢ne uZili vybornd zmrzli-
nu. Cesta spat ubiehala ovela rychlej-
Sie, pretoze sme isli mierne z kopce-
ka. Prvd skupina absolvovala 80 km
s prevysenim 1598 m a druhd 65 km.

Pocas vecere nas prisiel pozdravit Jo-
zef Huserka, predseda zdruzenia obci
regiéonu a starosta obce Horné Srnie.
Pozdravili nds aj obdarovali drobny-
mi darc¢ekmi zastupcovia firiem Co-
loplast, Ing. Adriana Satkova a Ing. Pe-
ter Laudon, a spolo¢nosti ConvaTec,
Ing. Stanislav Obertds. Muzski za-
stupcovia sa potom pripojili k nasim
vyjazdom. Peter absolvoval s prvou
skupinou utorkovl etapu a Stano si
vyskusal etapy v utorok a v stredu.
Obaja boli velmi spokojni, pretoze
etapy boli jednak ndro¢né aj pre zdat-
nych cyklistov a jednak mohli obdivo-
vat krdsnu krajinu Stredného Povazia.

3. deni. V stredu
sme odchdadzali spolo¢ne do obce Ko-
Seca, kde sme sa zastavili u predsedu
ILCO klubu llava Antona Uri¢ka a jeho
manzelky (obr. 3). Bolo to velmi pri-
jemné stretnutie, domdca pani ndm
pripravila malé pohostenie a uvarila
kdvicku. Tu sa skupiny rozdelili. Zdat-
nejsi vyrazili do Strazovskych vrchov
(obr. 4) s cielom navstivit obec Ci¢ma-
ny s malovanymi drevenicami, ktoré
patria k pamiatkam Unesca. Po vybor-
nom obede a kratkom oddychu nasle-
dovala spiato¢na cesta. Trasa mala 95
km s prevy$enim 1278 m.

Druhd skupina zamierila na horu But-
kov, najvyssi vrch Butkovskych bradiel
na okraji Strazovskych vrchov. Tra-
sa bola trochu naroc¢nejsia, niektori
museli tlacit bicykle, ale nikomu to
nevadilo. Na vrchole skupinku c¢aka-
la prehliadka KriZzovej cesty BoZieho
milosrdenstva vybudovanej v moder-
nom Style. Dominuje jej 12 metrov

Tricka sa velmi osvedcili najma pocas
skupinovych vyjazdov, lebo sme boli dobre
viditelni a bezpecnejsi hlavne pri prejazdoch
cez verejné komunikacie.

vysoky kriz zasadeny do skaly. Z vr-
cholu je Gizasny vyhlad na Biele Karpa-
ty a Javorniky. Zjazd cestou spat bol
velmi prijemny, ako aj dojem z tejto
60-kilometrovej trasy.

4. den.

Prvua skupinu ¢akala rovinata
etapa po pravej strane Vahu cez Nové
Mesto nad Vdhom do Beckova. Po
prehliadke Beckovského hradu skupi-
na vyrazila na spiato¢nu cestu po lavej

strane Vahu. Daldou zastavkou bola
navsteva mesta Trencin. Navrat do
Trencianskej Zavady bol spojeny so
zavere¢nym strmym stdpanim, ktoré
vsetkym davalo poriadne zabrat. Tra-
sa mala 90 km s prevysenim 650 m.

Druha skupina sa vybrala po novej,
velmi prijemnej a pohodinej cyklotra-
se popri Vdhu smerom na Trencin.
Clenovia sa zastavili pri Klastore Velka
Skalka, ktory je najstar$im putnickym
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miestom na Slovensku. Po putavom
vyklade o histérii klastora zamierili do
Trencina, krajského mesta a centra re-
gionu Stredné Povazie. Niektori nav-
Stivili Trenciansky hrad (obr. 5), pozre-
li si rimsky napis na hradnej skale, inf
si zase prezreli mesto a vydali sa na
navstevu kidpelného mesta Trencian-
ske Teplice. Za pozretie tu stdli oba
Mosty sldvy. Nasi madarski priatelia
boli milo prekvapeni, ked nasli tabulku
herca, svojho krajana. Do Trencianskej
Zavady sa vsetci vratili sice unaveni
z 50-kilometrovej trasy, ale plni pek-
nych dojmov.

Vecler vSetkych cakal kultdrny pro-
gram v kolibe, poddval sa gulas z di-
viny a vyborné domace kolaciky. Po
veceri vystupil spevokol z Horného
Srnia s krasnymi slovenskymi pies-
flami. Do spevu aj do tanca ndm hrala
troj¢lennd krojovand ludovd muzika,

Dazdova sprcha
nam velmi
neprekazala.

Posledny den cyklovyletu si vsetci
Ucastnici uzili spolocne.

s ktorou si zandtil aj nas prezident.
A veru iSlo mu to velmi dobre.

5. den. V pia-
tok sa obe skupiny vydali na spolo¢ny
vylet Antonstdlskou dolinou. Najskor
si pozreli expoziciu lesnej Zeleznice
a potom polovnicky zamok Antonstal.
Po vyslape do horského sedla nasle-
doval dlhy zjazd do obce Hornd Suca,
ktorej sucastou je niekolko horskych
kopanic. Po kratkom obcerstveni na-

sledoval cez Dolnd Sucu ndvrat do
miesta docasného bydliska. Tudto
50-kilometrovud trasu s prevysenim
1050 m si vsetci Ucastnici uZili spo-
lo¢ne. Po veceri polovica Uc¢astnikov
vyrazila na ran¢ Gazdovstvo Uhliska,
kde si pozreli rédeo a dlho do noci
pokracovali vo vymene dojmov. Mohli
sme si to dovolit, lebo na druhy den
nas uz jazda na bicykloch nec¢akala.

6. den. V sobotu sme sa
vSetci rozlicili a s prijemnymi pocitmi
odchdadzali domov.

Na zdver mozno povedat, Zze skupinu
tvorili réznorodi cyklisti vybaveni od
obycajnych bicyklov az po kvalitné
stroje alebo elektrobicykle. Vietkych
vSak spdjala ldska k pohybu v prirode
na ¢erstvom vzduchu, tuzba stretavat
sa a travit spolocne cas.
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Martins
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Ing. Milan Tomka, ¢len ILCO klubu Martin

Tento rok nebol pre organizovanie kulturnych, Sportovych a poznavacich aktivit pre
dochodcov priaznivy. Divadla zrusili predstavenia - za vratené listky sme dostali naspat
4100 €. Jar sme stravili doma v obavach, aby sme sa nenakazili koronavirusom.

Situdcia sa uvolhila koncom jlna, vte-
dy sme absolvovali prvy rekondi¢ny
pobyt v Trencianskych Tepliciach.
Okrem neho sme v juli a auguste zor-
ganizovali do Trencianskych Teplic
eSte dva dalSie rekondi¢né pobyty.
Tieto akcie sa ndm dari usporaduvat
v spoluprdci s Centrom pomoci Ligy
proti rakovine v Martine. Kazdy rok
sme pravidelne zvykli chodit do boj-
nického hotela Régia, ktory je v sucas-
nosti v rekonstrukcii. Z tohto dévodu
sme zrealizovali dalSie dva rekondi¢-
né pobyty v hoteli Tatranec nedaleko
Tatranskej Lomnice. Zistili sme, Ze aj
v septembri mézu byt Vysoké Tatry
krasne. Okrem turistiky sme si prezre-
li aj Belanskud jaskyriu a v Tatranskej
Javorine zamocek Hohenlohe. Vstup

dofl sme zabezpecili uz v juni cez
prezidentsku kanceldriu. V Tatranske;j
Kotline sme navstivili Kostol svatej
Anny a posedeli sme si na kavicke
v hoteli Montfort ktory eSte pred trid-
siatimi rokmi slazil iba vtedajsim ,,pa-
palasom® V spolupraci s pani G. Sy-
korovou, spravkyriou Centra pomoci
Ligy proti rakovine, sme sa zucastnili
zdjazdu do koSickej ZOO, ktord nas
vSak tak trochu sklamala. Rozlohou je
sice najvdcsia na Slovensku, ale zvie-
rat ma pomenej. Vydarenou akciou
bola navsteva vystavy Poklad Inkov na

Bratislavskom hrade. Najma Zenské
ocCi sa na nej mohli dosyta pokochat,
lebo tolko zlata pohromade v Zivo-
te nevideli. Po prehliadke ndm dobre
padol obed v Parlamentke, ktorda nam
bola k dispozicii aj preto, lebo poslanci
mali prazdniny.

Do konca roka pre pandémiu uz toho
vela nestihneme. Budeme sa snazit,
aby sme dbslednym dodrziavanim hy-
gienickych odporucani preckali zimu
v zdravi. Verime, Ze budduci rok bude
pre nas priaznivejsi.

klub
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IStoria
a sucasnost

bratislavskych kaviarni a

Ing. Peter Malik, ILCO klub stomikov Bratislava

Vzdy som bol a aj som zostal kaviarenskym typom. Zdedil som to po
otcovi. Od mali¢ka ma vodil po znamych bratislavskych kaviarfiach.
Pokracoval som v tejto tradicii s kamaratmi ako Student. A vydrzalo
mi to az do dospelosti, kaviarensku krvnu skupinu mam dodnes.

Z histoérie bratislavskych
kaviarni

Prvé kaviarne sa v Eurépe objavili na
zatiatku 17. storocia. Prisne sa odli-
Sovali od hostincov a vycapov. Pres-
porski kaviarnici sa uz v roku 1752
neuspesne pokusali zalozit vlastny
cech. Z nasich prvych kaviarni nam ar-
chiv predstavuje kaviareri z roku 1753.
Nachadzala sa na predmesti Zucker-
mandelu v budove hostinca Cierny
medved, patrila obci hradnych gréfov
z rodiny Palffyovcov. Kdva pre dve

T

Pycha Bratislavy a Presporka — hotelovy komplex Carlton

Dominantami PreSporka a Bratislavy
boli a zostali kaviarne v hotelovom

komplexe Carlton.

osoby vtedy stala $est grajciarov. Dal-
Sie kaviarne sa objavuji vo vnitornom
meste. V roku 1777 to bola kaviaren pri
promendde na dnesnom Hviezdosla-

vovom namesti. Stdla na mieste zbu-
ranych mestskych hradieb. Dal3ie boli
v hostinci U sInka pri Vydrickej brane
a kaviareni Casino v zadnej Casti no-
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Stomik — hrdy bratislav¢an a kaviarensky stamgast

vopostaveného divadla. Z roku 1786
sa odporucaju kaviarne v dome pdna
Ormoschdyho na mieste Novej rad-
nice na Primacidlnom ndmesti. Tiez
u pana Kramerischa - zrejme v dome
de Paullyovcov, neskér Wittmanovcov
na Venturskej ulici. V roku 1885 bolo
v meste oficidlne evidovanych dvanast
kaviarni, ale na zaciatku prvej sveto-
vej vojny ich bolo uz takmer tridsat.
A pribudali dalSie. Kaviarne sa stavali
oblibenym miestom spolo¢enskych
stretnuti. Zac¢ala sa vytvdrat osobitna
skupina ich ndvstevnikov - akisi kavia-
renski ,Stamgasti‘.

Dominantami PreSporka a Bratislavy
boli a zostali kaviarne v hotelovom
komplexe Carlton. Hranicu medzi
Starym Mestom, Mestom FrantiSka
Jozefa a Podhradim - Mestom Ma-
rie Terézie, tvorilo oddavna Hviezdo-
slavovo ndamestie. Predtym Kossuth
Lajos-Platz ¢i Kossuth Lajos-tér. Ide
0 najvacsiu presporsku i bratislavsku
promenadu. Dnes sa taha od Rybné-
ho namestia pri Moste SNP, prakticky
od historického morového stipa popri
Carltone a Savoyke az po Ganymedo-
vu fontdnu pred historickym komple-
xom Slovenského ndarodného divadla.
Okrem inych pozoruhodnych historic-
kych stavieb tu boli aj dva velké ho-
tely: National (neskér Savoy, dnes

Carlton) a Palugyaov Zeleny strom.
Prvy obrdteny priecelim na Mostovu
ulicu, ale so severnym traktom siaha-
jucim na promenddu (Hviezdoslavovo
namestie). Zeleny strom mal vybornu
povest az za hranicami mesta. Tridsat
rokov ho vlastnil J. Léw. Preslavil ho
barén Jakub Palugyay z Paludzky
a Bodic, ktory v roku 1848 prevzal od
Léwa st. reStauraciu a v 1857 okrem
kaviarne cely Zeleny strom.

V roku 1950 sa nastahoval do hote-
la Carlton aj sovietsky rezisér Dom-
brovskij. Preslavil sa tym, Ze chodil
z hotela do ndprotivného divadla
v pyZzame. Z prozaického dévodu -

nechcelo sa mu prezliekat. V 1959
sa uZ veselo tancovalo aj pod Carl-
tonom v bare Lotos a pod Savoykou
v Cercle bare. Medzi hotelmi National
a Zeleny strom stdla eSte prostredna
budova patriaca prdvnikovi Dr. Ger-
vayovi. Suc¢asnu podobu dostal Carl-
ton, najvelkolepejsi hotel Bratislavy,
prestavbou a nadstavbou starSich
objektov podla projektu M. M. Har-
minca v rokoch 1925 - 1929.

Prave v hoteli Carlton bola nielen naj-
vacsia, ale aj najnavstevovanejsia a naj-
znamejSia kaviaref Bratislavy. V 30.
rokoch minulého storocia sem zacal
chodit aj moj otec. Po nadviazani zna-
mosti s mamou ju sem sprevadzal me-
dzi vtedajsiu mestsku strednd vrstvu.
Pohybovali sa tu lekari, advokati, no-
tari, profesori, inzinieri, apatekari i ob-
chodnici. Pri stretnutiach navzajom
politizovali, obchodovali, informovali
sa o aktudlnych udalostiach v mes-
te. Alebo len tak volhe diskurovali €i
vzajomne si radili. Po vojne i napriek
zmene reZzimu kaviarei v Carltone
fungovala nadalej. Otec ma sem vo-
dieval uz od mojich troch rokov. Bol
som zvedavy ako kaZzdé decko. A tak
som nacuval diskurzom s otvorenymi
Ustami, ale najma usami. Pravidelne
som tu nasdval madarcinu, nemdinu
a, samozrejme, slovencinu. Trojjazyc-
nost PreSporka sa zachovala aj v no-
vom politickom systéme. Tatko mi
hovorieval, ze za 1. CSR a aj neskér
sa v Bratislave mohol uplatnit iba ten,
kto ovladal tieto tri jazyky. Ked sa ma
chcel na chvilu zbavit, dal mi do ruk
najcerstvejsiu tla¢ v napnutych fareb-
nych trstindch. A ja, nevediac vtedy
este Citat, pozorne som sedel a mud-
ro nazeral do ¢lankov novin. Uz vtedy
ma fascinovalo Sustanie novinovych
listov a vztah k Zurnalistickej préci vo
mne rokmi dozrieval.

S tatkom som do kaviarne Carlton
chodieval pravidelne, vzdy v nedelu
dopoludnia. Vtedy sa tu stretdval so
svojimi blizkymi zndmymi. V pohnu-
tych 50. rokoch minulého storocia si
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museli ddvat pozor, s kym a o ¢om sa
rozpravat. Casto im totiz za chrbta-
mi nendpadne nacuvali estébdci. Ale
presli im cez rozum. Mali vzajomné
varovné signdly a prave vtedy si len
tak tdrali o bandlnych veciach. Len ¢o
vSak bol vzduch isty, politizovali a ob-
chodovali. Mama mala takto nedelné
predpoludnie doma absolutny pokoj
pri vareni. Vtedaj$im naj¢astejSim ne-
delhym jedlom bol ,wienerschnitzel“ so
zemiakovym Saldtom. Mama robievala
pravy zdhordcky, teda s octom a cibu-
lou. Cestou domov sme nakupili vyni-
kajuce Suteméne v cukrdrni u Meyera
¢i Sturzera na korze, na Sedlarskej
ulici. Pri Velkom Batovi sme nastupili
na elektricku a pod Zelezni¢nou sta-
nicou na Zabotovej sme vystupili. Od-
tial domov po Stefanovi¢ovej popri
dneSnom ministerstve financii aZz po
Firsndl to uz bolo len par minut. Slad-
kosti, nevyhnutne patriace k nedelné-
mu, sviato¢nému obedu, som pysne
niesol az domov. Z navstevy kaviarni
a nosenia zakuskov sa stala rodinna
nedelhd tradicia. A mama nas uz v po-
hode rodinného krbu ocakdvala pri
sviato¢nom stole.

V obdobi studii na strednej, ale najma
vysokej Skole, sme s kamardtmi z rod-
ného domu na Firsnali navstevovali
kaviareni Savoy. Hovorilo sa, Ze urci-
tu jej cast okupovali ti, ktori boli na
chlapcov. Ak sme im ndhodou obsa-
dili st6l, prichadzajuci fesdk zvany Ru-
Zenka nam slusne odporucil iné Casti
kaviarne. Neoficidlne bolo zndme, Ze
v byvalom Ceskoslovensku po Brne
prave Bratislava mala najviac homose-
xudlov. Z prechddzok po korze sme vi-
davali ich vtedajSieho tunajsieho $éfa
Szécsényiho. Elegantne sa obliekaju-
ceho fesdka s okdzalo nafarbenymi
¢ervenymi vlasmi. Naviac v iom vraj
pradila $lachtickd krv. Raz si k nam
v Savoyke prisadol sympaticky Sty-
ridsiatnik. Predstavil sa ako odborny
asistent na elektrotechnickej fakul-
te. Vyzeral sludne a inteligentne. Za-
platil nam Studentom drink a potom
mal hadam aj hodinovu prednasku.

Lotos Bar Carlton — miesto straty slobody

A téma? Zanietene, putavo, presved-
¢ivo hovoril o tom, aky je krdsny Zivot
dvoch muzov vedla seba. ESte jedna
takato fundovana predndska a hadam
by nds, nebodaj, aj presvedcil. Ndm sa
vSak stale pacili tradi¢ne krasne bra-
tislavské dievcatd, radSej sme preto
navstevovali Savoyku ¢oraz mene;j.

V roku 1971 som ako cerstvy absol-
vent Vysokej skoly ekonomickej v Bra-
tislave nastdpil do sluzieb Statnej
banky ceskoslovenskej na Gorkého
ulici. Pravidelne som sa zucastrioval
celostatnych bankovych Sportovych
hier. Aj ako spoluorganizdtor, aj ako
priamy Ucastnik. Malo to peknu tradi-
ciu. Miesta konania sa striedali medzi
Prahou, Brnom a Bratislavou. Trojdiio-
vé stretnutia bankarov z celej repub-
liky koncili v Carltone velkym spo-
lo¢enskym vecierkom. Bavili sme sa
v priestoroch kaviarne, vo vedlajSej
Carlton hale, a ked' bolo teplejsie aj
v zdhrade za fiou. Fontdnky s pohy-
bujucimi sa pingpongovymi lopti¢ka-
mi sprijemrovali ovzdusie i vonkajsie

prostredie. V8ade bola hudba, tanec,
veselo. Zlatym klincom programu by-
vala volba Miss Banka CSSR. Nepi-
sanym zdkonom bolo, Ze domdce
prostredie rozhodovalo. V Bratislave
vyhrala Slovenka, v Brne Moravanka
av Prahe Ce3ka.

V studentskych rokoch sme povyme-
tali aj bary znamejsich bratislavskych
hotelov. Medzi nimi, samozrejme, ne-
chybal bar Lotos v Carltone a Cercle
v Savoyke. V oboch vecerami vyhra-
vali do tanca aj na pocuvanie tanec-
né hudobné skupiny. Vrely vztah ku
Carltonu mi vydrzal od detstva az do
dospelosti. Nemohol som ho vynechat
ani pri organizovani vlastnej svadby.
Svadobna hostina a zdbava sa usku-
tocnili v Lotos bare. Jeho interiér sa
niesol v ¢inskom slohu. Poznal som
hlavného casnika, takze komplexna
obsluha pocas svadobnej hostiny bola
na slusnej drovni. No a nasledne sme
s mladomanzelkou prezili svadobnu
noc prave na prvom poschodi v jedne;j
z hotelovych izieb. Sice na dost rozhe-
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ganej posteli, ale kvazi v ,mojom* ho-
teli. Vyrocia nasho spoluzitia doteraz
tradi¢ne sldvim s manzelkou Emkou
v Cervenom saléniku hotela Carlton,
ktory dodnes funguje. Aspon ten si
zachoval staru kaviarensku patinu. Aj
ked v sucasnosti ho navstevuje kde-
-kto. Samotny komplex hotela je pre-
budovany, zrekonstruovany. Najma po
roku 1989 sa vlastnici, majitelia hotela
menili. Kaviareri spojend s restaura-
ciou uz pramdlo pripomina staru ka-
viarensku atmosféru. Lotos bar bol
zruseny davno, dnes su na jeho mieste
vraj Satne persondlu. Priestory byvalej
Carlton haly sa v su¢asnosti vyuzivaju
na uskutocniovanie roznych konferen-
cii, sympozii ¢i banketov. Naposledy
som sa v tychto miestach zucastnil
na bankete po vyhldaseni Slovenky
roka v SND.

V saléniku ladenom v tradi¢nej histo-
rickej purpurovej farbe si so svojou
vyvolenou ddme cervené vinko, ne-
jaké tie prazené mandlicky, kavicku.
Urobime si aktudlne spolo¢né foto
a nostalgicky spominame. Aj na staré
Casy so socialistickymi cenami. De-
siatky rokov akoby odplavali po vindch
krdasneho modrého Dunaja, ale zazitky
z Carltona a Savoyky sa natrvalo vryli
do mojej pamati. Ano, aj dnes hotely
Carlton a Savoy so svojimi kaviarfiami
Ziju, aj ked uz v novodobom, moder-
nejSom Sate.

Z historie bratislavskych
vinarni a hostincov

Historicka Bratislava oplyvala mnoz-
stvom vindrni aj hostincov. V nich si
este PreSporcania a neskor Bratislav-
¢ania, ale aj navstevnici krasavice na
Dunaji vychutndvali plody vinohrad-
nickej prace. Kostovka zlatého moku
sa stdvala dévodom na stretavky pri
diskurzoch ¢i prijemnom vecernom
alebo vikendovom relaxe. Vacsina z vi-
narni a hostincov postupne zanikla, ale
niektoré prezili dodnes. Sice v novom,
modernejSom Sate, ale su opat tu!
Spomeniem aspon niektoré: Stelzer

na Veternej ulici, juhoslovanska vina-
refi Podrum zndma neskér ako Albédn-
ska na Spitdlskej, hostinec Slamena
buda na Kolibe, vindrni¢ka u Schone
Lotty v centre starého mesta na
dnesnej Panskej ¢i Velki frantiSkani na
namesti tohoZe mena. Z ich velkého
mnoZstva som vybral moZno prave tu
najmensiu, ale urcite jednu z najvac-
Sich rarit vtedajSej Bratislavy.

Ako v tej rozpravke — kde sa vzala, tu
sa vzala, priam v centre historického
jadra slovenskej metropoly objavila
sa mala pivni¢na vindrnicka. Zrejme
ako prva niesla podnikatelské znaky
sikromného vlastnictva eSte hlbo-
ko v obdobi byvalého socialistické-
ho rezimu. Schadzali sa v nej najma
umelci, herci a vyssi Uradnici. Meno
jej prischlo podla obsluhujicej sle¢ny
Lotty. Zena sice uz v zrelom veku, ale
volakedy urcite mimoriadne krasna.
Sarmantnost, Usmev a poévab si totiz
zachovala. Preto az do Sestdesiatych
rokov minulého storocia ju stdle volali
krdsna Lotty. K hostom vzdy pozor-
nd, mild, ochotna. Nestrpela Ziadne

divoké pitky ani vytrZznosti. Razantne
nejedného pripitého schytila za golier
a vyhodila na dvor €i na ulicu. A taki sa
k nej uz neodvazili vratit. Chlapi mali
pred fiou patri¢ny reSpekt.

Muzi bez rozdielu veku a spolocen-
ského postavenia si ju ctili, vaZili a ob-
divovali jej nevsednu krdsu — Zensky
povab a zvodnost. V jednej z histo-
riek sa hovori, Zze isty ovdovely ad-
mirdl ju poziadal o ruku. Aké ale bolo
jeho sklamanie, ked mu dala koSom.
Zndmymi ,Stamgastami® vinarnicky
v minulosti boli taki umelci, ako Zary,
Bohun, Krno, Jezek, Plavka... V rohu
pivni¢nej miestnosti stal stary, roz-
ladeny klavir, na ktorom si z ¢asu na
¢as aj niekto zahral. Naproti nemu pri
vindrskom pultiku sdm pdn majitel ¢a-
poval zlaty mok do dzbdnov. Vecerami
sa priplietol primasik — Ciganik s hus-
lickami, niekedy aj s kontrdsom. Staré
ligotavé Cierne ancigy mali celé umu-
¢ené od kolofénie.

Moja generdcia si pamatd tuto osobitu
vinarni¢ku z obdobia 60. a 70. rokov
minulého storocia. Vtedy na korze,

Ako v tej rozpravke - kde sa vzala, tu sa
vzala, priam v centre historického jadra
slovenskej metropoly objavila sa mala
pivni¢na vinarnicka.

Kamarati — $tudenti pri nasavani zlatého moku
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hned'za Bulharskou predajriou s ludo-
vymi vyrobkami, bol zo sicasnej Pan-
skej ulice vchod do dvora. Dnes, len
par metrov odtial, na nds zazera ka-
nalovy muzik Cumil. Vo dvore napravo
viedli dolu neuveritelne prudké, strmé
schody. Bolo ich nedrekom, takZe spit
sa? NemoZzné! Lebo hore schodami
by ste sa uz nevyteperili. Stoly v piv-
ni¢ke boli jednoduché, ale vzdy cisté,
prestreté. Prevadzkovatelom a v pod-
nikatelskom duchu aj majitelom bol
pocerny, viac Siroky nez vysoky muz.
V akom vztahu bola fesna, povabna
a vzdy cisto a slusne oblecend Lotty
k majitelovi, neviem. Kazdy muz si ju
vSak so zdlubou obzeral. Mnohi chla-
pi si pod nos Somrali, Ze by stdla za
hriech. Chlapov si v3ak drzala od tela
a ti si zase ni¢ nedovolovali.

Vindrnicku sme navstevovali od je-
sene do jari. Moji kamarati z detstva,
z toho dvaja dokonca z rodného do-
mu, hravali v bigbitovej skupine Sput-
nik. Bola jednou z prvych skupin bighi-
tovej muziky v Bratislave. Ja som sa
s nimi vlacil po ndcvikoch i koncer-
toch. Casto sme po skuskach v bra-
tislavskom Libresse pri Dunaji spolu
chodievali pookriat prave sem, do tej-
to malej, ale Utulnej vindrnicky. Seda-
vali sme a popijali tu v ¢asoch nasho
tinedZerstva od roku 1965 a aj potom,
v dalSich r6¢koch. A pritom viedli ne-
vyCerpatelné debaty. A o ¢om? Nuz,
vtedy urcite iba o krasnych bratislav-

skych babach a o muzike. V tom c¢ase
ovlddol Bratislavu a celé Slovensko
bigbit. Bigbhitové skupiny vznikali ako
huby po dazdi. Predebatovavali sme
sposoby nacvikov, vylepSovanie hra-
nych i spievanych skladieb, zostavova-
li repertodr. Brali si vzor z vtedajsich
top svetovych skupin — The Beatles,
Rolling Stones, The Shadows, The
Who... Aj ked skupina mojich kamara-
tov hravala prednostne instrumental-
ne skladby.

redli. Preto ani presne neviem, kedy
tdto oblubenad vinarni¢ka Bratislav-
¢anov zanikla. Urcite ju zasiahla inva-
zia v roku 1968, tu vsak este prezila.
Definitivne KO dostala poc¢as norma-
lizacie v 70. rokoch. Zmizla zndma
Bulharska predajiia aj stard osarpana
vstupnd brana do dvora vindrnicky.
Namiesto byvalej ludovky ,bulharky*
sa tu udomacnila luxusnd restaurdcia.
Malokedy bola naplnend, ale ako-tak
fungovala. Zrejme len do urcitého

Vinarnicku sme navstevovali od jesene
do jari. Moji kamarati z detstva, z toho
dvaja dokonca z rodného domu, hravali
v bigbitovej skupine Sputnik.

Vo vindrni¢ke sme zacinali prvym je-
sennym burciakom a pokracovali kva-
litnym sudovym bielym aj ¢ervenym
vinkom. Nad nami visela starucka,
pivni¢nd klenba. Bola vlhkda a jemne
po nej stekala voda. Posiata bola na-
lepenymi mincami &i vyrytymi mena-
mi. Aby boli po ¢loveku zachované ne-
zmazatelné stopy. Dosli sme k pocitu,
Ze u Lotty brali do Uvahy nas student-
sky stav. A tak nam UGctovali proletar-
ske ceny. Aby to naSe poloprazdne
Studentské vacky uniesli. Zohriati zla-
tym mokom a vo veselej ndlade sme
vychadzali von. Na dZavotajuce veler-
né bratislavské korzo. Pripdjali sa ku
kamaratom a kamaratkam, pendlu-
jucim tradi¢ne od Sedlarskej po di-
vadlo, pripadne az na nabrezie Dunaja
k stani¢ke Propelera. Korzovali sme
hore-dolu a nikdy nds to neomrzelo.
Veruze s davkou nostalgie spominam,
Ze prdve to boli tie Stastné, bezsta-
rostné Studentské Casy. A ako v tej
znamej pesnicke — Zial, tie sa uz nikdy
nevratia.

Neskor ako nam pribudali r6¢ky, za-
kladali sme si vlastné rodinky, prisli
deti a nastali tradi¢né starosti. Nase
navstevy tejto pozoruhodnej a rarit-
nej vinarni¢ky mesta akosi postupne

¢asu, lebo poslednych par rokov ju
nahradila predajna klenotov, zlatnic-
tvo. Neddvno odtialto odcudzili lupici
pekny balik Sperkov. Kamery ich sice
zaznamenali, ale zlodeji v aute utiekli.
Prave tu, len par metrov od brany do
byvalej vinarni¢ky, ziza na nds z kana-
la Cumil. Pred viacerymi rokmi som
zazrel na budove byvalej vindrnicky
viat zdstavu s hviezdi¢kami eurépskej
Unie. Asi sidlo nejakej medzindrodne;j
institlcie. Ale aj to sa zmenilo. Brana
je teraz sice vynovend, ale uzamknu-
td. Pri brdne mnoZstvo zvoncekov, ale
nefungujicich a bez mien. Mam do-
jem, Ze tento zrejme ,vyrestituovany*
objekt je toho ¢asu prazdny, opusteny.

ESte aj dnes, ked idem po pesej zéne
na Panskej, ockom mihnem k brane, za
ktorou sa skryvala pamatna vindrnic-
ka. Neviem, ¢o je tam dnes, ale celkom
presne viem, ¢o tam bolo pred viac ako
patdesiatimi rokmi. Zvldstna, ojedine-
I3, prijemnd a veseld atmosféra s este
osobitejSou origindlnou pivni¢nou pa-
tinou. S voriami kvalitného burc¢iaku ¢i
vin. Ano, dneéni sedemdesiatnici maju
na ¢o spominat. Na naSmu srdcu bliz-
ku minivinarni¢ku Schone Lotty. Na
nezabudnutelné, skvele preZité chvile
avecery v nej.

Foto: archiv Petra Malika a Juliusa Brtka
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Convalec
]j& na socla
sietach

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zdkaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Za poslednych par desatroci technolégia neuveritelne pokrocila. Svet sa toci

uz nielen okolo penazi, ale okrem vsetkého a najdolezitejSieho sa svet toci okolo
informacii. Vladne u nas takzvana doba informacna. Velkym trendom sucasnosti
su prave socialne siete ako najvacsie zdroje informacii. Spolo¢nost ConvaTec sa

v v

rozhodla kracat s dobou a virtualny priestor vyuzila na blizsi kontakt s ludmi

prostrednictvom Facebooku, Instagramu a YouTube kanalu.

Socidlna siet je internetova stranka,
ktord ponuka moznost prezentdacie
jednotlivcom alebo réznym skupindm
[udi. Prostrednictvom tychto sieti mé-
Zete zdielat fotky, vided, pisat statusy
o svojich zazitkoch ¢i pocitoch, vyjad-
rit sihlas/nesuhlas s istym nazorom,
dokonca moéZete oznacit aj konkrét-
nu polohu, kde sa prdve nachadzate
a s kym. Ludia tak zdielaju mnozstvo
informdcii s ostatnymi ludmi a berd to
ako normalnu vec.

Facebook

ConvaTec Slovensko

Spolo¢nost ConvaTec zalo-
Zila svoj profil na Facebooku koncom
juna tohto roku. Rozhodla sa tak
preto, aby sa blizsie spojila s komu-
nitou stomikov Zijucich na Sloven-
sku. Na tejto stranke nasim priazniv-
com zodpovieme rdézne nevyriesené
otdzky, podelime sa s pribehmi inych
stomikov, poskytneme poradenstvo
v oblasti starostlivosti o stémiu, po-
informujeme vas o produktoch, kto-

ré ponukame, a rovnako aj o vset-
kych novinkach, ktoré su pre naSich
priaznivcov prichystané — pripadne
si najdete pozvanky na semindre/
webindre, ktoré sme pre vas pripra-
vili. Budte vzdy dobre informovany
a pridajte sa k ndam na interneto-
vej stranke: www.facebook.com/

convatecslovensko.
@ ConvaTec Slovensko
Volne dostupntd aplikaciu
pre smartfény, ako su iPhony, Sam-
sungy atd’, si vac¢sinou stahuje do svo-
jich mobilov mladsia generacia. Apli-
kdcia svojim uZzivatelom umoziuje
zverejiovat fotografie, kratke videg,
pripadne zverejnit na 24 hodin pribeh
s fotografiou/videom, ktoré po uplynu-
ti tohto ¢asu zmiznu. Zriadenim profi-
lu nainstagrame sa snazime pribliZit aj
k mladSej generacii, pretoze ¢oraz viac
mladych ludi pozna Zivot so stémiou.
S ,hashtagmi“ (oznaceniami) #con-
vatecslovensko, #convatec, #stomia,

Instagram

#meplus a pod. ndm pomobzete zvac-
Sit pocet naSich ,followerov® (sle-
dovatelov) a neuniknd vdm ziadne no-
vinky ¢i putavé pribehy. Tak stahujte
Instagram a dajte follow (sledovat):
convatecslovensko.

YouTube kanal

Slovensko ConvaTec

Jednym z dévodov zaloze-
nia YouTube kandlu bolo vytvorenie
edukacnych videi pre nasich stomikov.
Tu plati staré zname pravidlo: ,,Je lep-
Sie raz vidiet, ako stokrdt pocut”

Prostrednictvom krdtkych videi maju
pacienti moznost sledovat, ako si
stémiu spravne oSetrovat, aké prislu-
Senstvo treba pouzivat, ako sa pravi-
delnym cvicenim zotavit po operdcii
brusnej dutiny, ako sprdvne vybrat naj-
vhodnejsSiu pomocku aj ako aktivne Zit
so stdmiou a mnohé iné zaujimavé vi-
ded. Ak chcete vidiet viac, zacnite odo-
berat nas YouTube kanal: Slovensko
ConvaTec.
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Sledujte

kratke eduka
videa Conval

YOUTUBE

slovensks CanvaTes
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Recenzia kr

Mgr. Petra Rusiidkova, PhD.

Kornel Foldvari
...az pod Ciernu zem

Kornel Foldvari (13. 2. 1932 Trencin -
26. 3. 2015 Bratislava) urcite nie je jedi-
nym autorom, ktory sa v spomienkach
vracia do obdobia budovania socializmu,
k jednej z jeho mnohych ciernych stra-
nok. Utla kniha ...aZ pod ¢iernu zem, kto-
rd vysla v roku 2014 vo vydavatelstve KK
Bagaluy, je v3ak jedine¢na osobnostou au-
tora a spésobom jeho vypovede. Témou
knihy je nedobrovolné ukoncenie vyso-
koskolského Studia a nasledné naruko-
vanie Kornela Féldvdriho do pomocnych
technickych praporov (PTP), ktoré boli
formou povinnej vojenskej sluzby.

V tvode knihy autor vyhranil svoje dielo
voci nie celkom presnej predstave o PTP,
ako ju podava Svandrlik v Ciernych ba-
rénoch. Foldvariho knizka nevykresluje
PTP ako veseld vojnu pInd absurdnych
pribehov iniciovanych primitivnymi nad-
riadenymi. Kniha nie je satirickd a nevy-
voldva povrchny chichot. Je velmi citli-
vou a otvorenou vypovedou cloveka,
ktory sa ocitol v Zivot ohrozujlicej situ-
acii sustavnej degradacie ludskej déstoj-
nosti a tazkej fyzickej prace v bani. Hibka
diela vychadza z tazkej Zivotnej skuse-
nosti autora, zo spdsobu spracovania
prezitého. Cez trpké spomienky prenikd
humor, laskavy i Cierny, bolestiva tuzba
po pravde, stcit, ludskost. ...aZ pod cier-
nu zem moze byt hlbokou odpovedou
na otdzku, ako takuto situaciu vlastne
prezit a spracovat. Inteligentny humor
a nadhlad v jednotlivych pribehoch po-
mdhaju autorovi i Citatelom vyrovnat
sa s nespravodlivostou a absurdnostou
doby. A moZno autorovi pomohlo aj ¢osi
iné. To, Ze sa z neho nestal zlomeny, po-
znaceny Clovek, nie je totiz jav samozrej-
my a davovy.

Zénrovo sa kniha radi medzi spomienko-
vl literatdru. Nejde o rozsiahle memodre,
skor o majstrovské skice.
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Slovnik cloveka
so stomiou |l

Mgr. Gabriela Chovancova, sestra, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice

V predchdadzajucom ¢Cisle ¢asopisu Radim sme otvorili novu rubriku - Slovnik
¢loveka so stomiou. Stale existuje mnoho pojmov, ktoré su pre stomika délezité,
avsak mozno nie velmi zrozumitelné, preto je potrebné venovat im pozornost.
Pokrac¢ujeme teda v definovani dalSich, aby nam nasi pacienti rozumeli.

Adhezivny zasyp - zasyp na zma-
cerovanl a zacCervenanl pokozku
pre stomickych pacientov. PouZiva
sa vo velmi tenkej vrstve na umy-
td a ususenu pokozku, najma ak je
koza v okoli stémie bolestiva alebo
ak doslo k jej podrdzdeniu v dbsled-
ku podtecenia stolice pod stomicku
pomocku.

Crohnova choroba - neSpecific-
ké chronické ochorenie traviaceho
traktu. Postihuje ktorukolvek cast
traviaceho traktu, naj¢astejSie posti-
huje koncovu ¢ast tenkého ¢reva.

Diskomfort — pocit nepohodlia.

Gélujuce a dezodoracné vankusi-
ky — su urcené pre ludi so stémiou
s tekutou stolicou, aby sa zahustil
¢revny obsah v stomickom vrecku.
Akonahle sa vankuSik dostane do
kontaktu s tekutinou, obal sa roz-
pusti a jednotlivé granuly premenia
tekutinu na gél. Gélujuce vankusiky
zabranuju podtekaniu, nafukovaniu
vrecka a zdroven pohlcuju zapach.
Do vrecka sa aplikuju vcelku.

Hernidlny pas pre stomikov — Spe-
cidlny pds z elastického materidlu
s otvorom. Pouziva sa na preven-
ciu vzniku hernie alebo na udrzanie
optimalneho stavu uz existujlcej
hernie.

Odstranovac naplasti — pouziva sa
na odstrariovanie a cistenie zvys-

kov naplasti, pricom nespdsobuje bo-
lest ani podrazdenie koZe. Aplikac-
nou formou moze byt sprej alebo
obrusky.

Ochranna pasta - pouZiva sa na
vyrovnanie koznych zahybov a ja-
ziev pod podloZkou. Pred nalepenim
podlozky je vhodné naniest okolo
vyvodu ochrannu pastu v stredne
hrubej vrstve. Zabranuje pripadné-
mu podtekaniu a zlepsi prilhavost
podlozky.

Ochranny film - vytvdra prijemny
priedusny film, ktory chrani koZzu
pred agresivnym obsahom zo stémie.
Rychlo zasychd a zlepsuje prilnavost
pomdcky. Aplika¢nou formou méze
byt sprej alebo obrusky.

Parastomalna hernia - je vyklenu-
tie brudnej steny v mieste stémie
alebo v jej tesnej blizkosti. Vznika
oslabenim svalstva brusnej steny.
Tato komplikacia postihuje priblizne
50% pacientov po roku od vytvore-
nia stémie.

Peristaltika — pohyby Criev, rytmic-
ké stahovanie a uvolfiovanie umoz-
fujdce posun potravy v Creve,

Plynatost (meteorizmus) - ozna-
Cenie stavu, pri ktorom v traviacom
trakte ¢loveka dochadza k nadmer-
nej tvorbe plynov. Pri¢inou ich tvor-
by sU baktérie usidlené v hrubom
Creve.

Pohlcova¢ pachu - efektivne od-
strafiuje pachy zo stomického vrec-
ka u pacientov s tuh3ou stolicou,
z povrchu materidlov a priestorov.
Je urceny na aplikaciu do stomické-
ho vrecka alebo do priestoru v jeho
okoli.

Prolaps - sa prejavuje viditelnym
predi?enim ¢&reva nad povrch bru-
cha. Velkost prolapsu sa m6ze menit
s ohladom na polohu tela.

Stendéza - patologické zizenie Cre-
va, zniZzenie priechodnosti Creva.

Stomalinka - telefonickd podpora
a odborné poradenstvo firmy vyra-
bajlcej stomické pomodcky. Telefo-
nat je bezplatny.

Tesniace kruzky - su tvarovatelné,
absorbuju vlhkost a chrdnia kozu
v okoli stémie pred agresivnymi vy-
lu¢kami zo stémie. M6Zu sa prstami
tvarovat do pozadovaného tvaru,
spajat a upravovat podla potreby,
neobsahuju alkohol, takze nestipu.
Tym, Ze absorbuju vlhkost a pri kon-
takte s flou gélovateju, zabranuju
podtekaniu obsahu pod stomicku
pomobcku, a preto nedochadza k po-
Skodeniu a maceracii koze.

Ulcerézna kolitida - nesSpecifické
chronické ochorenie ¢revnej sliznice,
najc¢astejSie postihuje hrubé crevo
a konecnik.

Pokracovanie v dalSom cisle ¢asopisu Radim.

Radim

0800 800111

klub
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/ vasich listov

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Zakaznicke centrum ConvaTec dakuje vSetkym prispievatelom za zaslané dopisy.
Vase pribehy ndm robia obrovsku radost. Pre mnohych su velmi inSpirativne,
plné odhodlania a prekondavania samych seba. Nadalej ich posielajte na
emailovu adresu: stomalinka@convatec.com alebo postou na adresu:
Unomedical, s. r. 0., zdkaznicke centrum ConvaTec, Sturova 71/A, 949 01 Nitra.

Pozdrav z Chorvatska

Zdravime vsetkych aktivnych stomi-
kov z Kvarnského zdlivu v Chorvatsku.
Som stomickou uz siedmy rok a spolu
s manzelom pravidelne navstevujeme
joga kempy, ktoré usporaduva cestov-
na kanceldria v tomto zdlive uz treti
rok po sebe. Najprv som mala obavy
z toho, ¢&i celkovo moje telo zvladne
tieto pohyby - ale vysla som z kom-
fortnej zény a dala sa na tento kemp
prehovorit. Svoje rozhodnutie som
nikdy neolutovala. Odporidc¢am vset-
kym nadalej aktivne zit, bez obmedze-
nia. Nech nam pohyb prindsa v Zivote
radost a napiia nds &tastim. Sportu
zdar, priatelia.

Lenka Hercegova s manzelom

Podakovania

Dobry de.

Dakujeme za gratuldciu k manzelo-
vym narodeninam, velmi milo nas tito
pozornost od Vas prekvapila. Prajeme
Vam vo Vasej praci vela Uspechov.
Vzdy ste mali o svojich klientov velky
zaujem, boli ste pre nds oporou v taz-
kych zdravotnych situdcidch a doka-
zali ste ndm pomahat, ked sme to po-
trebovali. ESte raz velka vdaka.

ManzZelia Dorogi z Prievidze

Dobry dei.

Tymto by som sa Vam chcela poda-
kovat v menej celej rodiny za pomoc.
Bola to obrovskda pomoc pre méjho
otca, onkologického pacienta - sto-
mika, a hlavne pre nas, Ze sme vedeli,

ako mu mézeme pomdct. Taktiez ste
nam ddvali nadej, Ze sa dd s tymto
hendikepom Zit a ukazali ste nam, Ze
sa musi Clovek drzat, lebo nie je sdm.
Dufam, Ze budete vo svojej prdci na-
dalej dobre pokracovat a s tym istym
vyznamom ako doteraz pomahat [u-
dom, ktorfi to velmi potrebuju.

Pani Sauberova H.

VaZena redakcia €asopisu Radim.
Chcela by som sa Vam velmi pekne
podakovat za gratulaciu od spoloc-
nosti ConvaTec, ktord ste mi poslali
k mojim narodenindm. Dovolte mi, aby
som Vam aj ja podakovala za doteraj-
Siu spoluprdcu a ochotu a zdrover za-
Zelala vsetko dobré v osobnom aj pra-
covhom Zivote.

Pani Elena Duffekova

Dobry den.

UZ mesiac som nebola doma, na svojej
adrese. Po prichode domov ma cakalo
milé prekvapenie. List od vds, pohlad-
nica s kvetinkami a gratulaciou k naro-
deninam. Aj ked neskoro, chcem sa po-
dakovat, ¢loveka to velmi potesi, takd
pozornost od firmy, a nie kopa rekldam.
Vzhladom na to, ze som po infarkte a sla-
bo vidim, piSem vdm na pocitaci. Snazim
sa pokracovat v praci na pocitaci.

S pozdravom Eva Kohutova
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Peceny Ccaj

Mgr. Michaela Duricova, sestra, Chirurgicka klinika a transplantaéné centrum, septické oddelenie, Univerzitnd nemocnica Martin

Ak radi travite ¢as v kuchyni a skusate niec¢o nové, urcite odporic¢am vyskusat pripravu
vlastného chutného peceného &aju, ktory nas pocas zimnych vecerov dobre zahreje.

Potrebné prisady

1 kg svieZzeho sezénneho ovocia
(jablka, hrusky, pomarance),

za hrst susenych sliviek,

1 CL mletej 8korice,

1 citrén,

250 g trstinového cukru,

5 lyZic medu,

kvapku rumu.

Pripravime si hlboky plech, ktory si
vystelieme papierom na pecenie. Ki-
logram ovocia si namieSame podla
vlastnej chuti, <o mdme najradsej,
toho dame najviac. Jablkd a hrusky
umyjeme, vyrezeme jadrovniky a po-
krdjame na kocky. Pomarance oSupe-
me a takisto pokrdjame na kocky. Su-
Sené slivky je treba rovnako pokrdjat
na mensie kusky. V3etko spolu ddme
na plech a primieSame cukor, Skoricu,
med. Na zdver pokvapkdme Stavou
z citréna a kto moéze, prida aj rum. Po-

riadne vietko spolu premiesame, aby
sa vSetky chute spajili.

Dame piect do rdry vyhriatej na
170 °C priblizne na 45 minut. Pocas
pecenia ¢aj kontrolujeme, aby ndm
nevytiekla Stava, ktord ovocie pusti,
a obcas premiesame. Po upeceni na-
plnime pohdre, zatvorime a poloZime
hore dnom, aby ndm chytilo vie¢ko.

Do 8alky ddme 1 - 2 ¢ajové lyZicky pe-
¢eného ¢aju a zalejeme vriacou vodou.

Radim

0800 800111

klub
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Mili ¢itatelia,
relaxujte s nami pri vyplfiovani krizovky. Znenie tajni¢ky nam poslite najneskdr do 31. 5. 2021 na adresu: Unomedical, s.r. o,,
zékaznicke centrum ConvaTec, Stdrova 71A, 949 O1 Nitra alebo na e-mailovi adresu: stomalinka@convatec.com.

Na troch z vas ¢akaju zaujimavé vecné ceny.
Znenie tajni¢ky z minulého ¢isla: ,,Convatec otvara dvere dokoran, naSou snahou je byt blizSie k Vam.*
Rudolf Martinek, Kosice, Dusan Sekera, Rajec, Imrich Polak, Bratislava (Zahorska Bystrica).
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Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stdmiou vydavany spolo¢nostou ConvaTec

@ convarec |

PoZiadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim, ktory ~ VAZENA PANI, VAZENY PAN,

je uréeny kazdému, koho tdto problematika zaujima, iﬁ’;!?jgﬁgg:;’orr;éd;gilt: éghsg_‘etgrej

ZAI_DARMO. Casopis Radim vychadza 2-krat rocne. sa stard o ludi so stémiou U niekolko

Zasielame ho bezplatne na vami uvedenu adresu. rokov. Zaradenim sa do zoznamu nasich
zdkaznikov ziskavate mnozstvo vyhod, ktoré

Prihlagku do Radim klubu (vyplnent pali¢kovym poskytujeme.

pismom) vystrihnite a poslite na adresu: Vzmysle §13 ods. 1 pism. ) zdkona -

¢.18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych tdajov
. , , a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

Unomedlcaj, s.I. 0., zakaznicke centrum (dalej len ,zdkon") a ¢l. 6 ods. 1 pism. a) nariadenia Eurépskeho

ConvaTec, Stdrova 71/A, 949 01 Nitra parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych oséb pri
spractvani osobnych tdajov a o volnom pohybe takychto tdajov (dalej
len ,Nariadenie*) udelujem spolo¢nosti Unomedical, s. r. 0., Priemyselny
park 3, 071 O1 Michalovce, ICO: 36597384 (dalej len ,prevadzkovatel™),
svoj dobrovolny a vyslovny suhlas so spractivanim mojich osobnych
udajov na nasledovné ucely:

}(. _________________________________________________________________________________

1. Na Ucely zasielania ¢asopisu Radim, informovania o novinkach a inych marketingovych ponukach vratane pohladnic.
Osobné udaje sa budu spracutvat po dobu 5 rokov od ich ziskania.

MENO @ PIIEZVISKO: 1ovtvuuivviisaissisiisississssssssisssssssss s sss 1140011108818 1 0885518845818 4 4140044114511 5 110041001810
ANAEESA, P S oot eeeesesseesessesssessee e eee 2444444444252 2 2558444444444 4424222585444 4414414215522t
QLS 0] N E-MAL e DAtum narodenia: ...
Sthlasim [] Nesuhlasim []

2. Na tcely vyuzivania bezplatného zasielania vzoriek produktov v rozsahu osobitnych kategérii osobnych Gdajov.
Osobné ldaje sa budu spractvat po dobu 5 rokov od ich ziskania.

DATUM @ MIESTO PrEPUSTENIAL oviiviiicviieisiee s bbb 4 844484480

Typ stémie: [ kolostémia [ ileostémia [ urostémia
Typ pomocky: [l jednodielny systém 1 dvojdielny systém

INEZOV POMIOCKY: 1oetvveriuareeisireeesisseesssss e ese st 8588888888858 8 8851081881888

Vyplnenim vyssie uvedenych ddajov prehlasujem, ze uz som dovrsil vek 16 rokov. V pripade zaujemcov mladsich ako 16 rokov
sa vyzaduje suhlas zdkonného zastupcu.

Suhlasim [ Nesthlasim []

Som si vedomy/-4, Ze udeleny suhlas je dobrovolhy a mézem ho kedykolvek odvolat na zdklade svojej pisomnej Ziadosti na adresu ConvaTec, Unomedical, s. r. 0., Stirova 71/A,
949 01 Nitra, alebo e-mailom na adresu: stomalinka@convatec.com, pripadne na telefénnom ¢&isle: 0800 800 111. Odvolanie stihlasu nemé vplyv na zakonnost spractivania osobnych
ldajov zaloZeného na suhlase pred jeho odvolanim. Sti¢asne prehlasujem, Ze som bola/-a informovany/-a podla §19 a § 20 zdkona a ¢l. 13 a 14 Nariadenia o pravach a informdcidch
tykajucich sa ochrany mojich osobnych tdajov, ktoré st dostupné na: www.convatec.sk. Je mozné, ze spolo¢nost ConvaTec bude zdielat vase informdcie s inymi spolo¢nostami
skupiny ConvaTec a tretimi stranami (doddvatelmi, sprostredkovatelmi alebo poskytovatelmi sluzieb), ktorf pre nés pracuju, napriklad doru¢ovatelia, marketingovi partneri a odbornici
v oblasti IT podpory. V kazdom pripade im povolime spracovanie vasich osobnych tidajov len na konkrétne tcely a v sulade s nasimi pokynmi.

V suvislosti so svojimi osobnymi idajmi méte niekolko prév. Napriklad mate pravo vidiet akékolvek informacie, ktoré o vds mame, pravo na opravu tychto informécif (pokial s
nesprdvne alebo neuplné) alebo ich vymazanie, prdvo obmedzit alebo namietat proti spracovaniu a prdvo poziadat nas o zdielanie vasich tdajov s inou stranou.

Ak chcete podat staznost o tom, ako spolo&nost ConvaTec spractiva vade osobné Udaje, mate pravo kontaktovat Urad na ochranu osobnych tdajov Slovenskej republiky
na adrese dataprotection.gov.sk alebo telefonicky na ¢isle +421/2 3231 3214. Boli by sme radi, keby ste dali najprv ndm moznost vyriesit vase obavy, preto, prosime, aby
ste najprv kontaktovali zodpovednu osobu pre dohlad nad spractivanim osobnych tdajov na Slovensku: email: dpo2@proenergy.sk, pripadne zdkaznicke centrum ConvaTec,
Unomedical, s. . 0, Stdrova 71/A, 949 O1 Nitra, Slovensko, telefénne &islo: +421 37 776 49 31.

Datum: ...

Radim

osoosoom -~ Klub
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Mnozstva stomickych pomocok uhrz:
zdravotnymi poistovnami na 1 mesia

Kolostomia (stémia na lavej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek
Jednodielny systém s tvarovatelhou technolégiou Esteem® @& 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek

10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo
Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas
2 ks rotne

lleostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek
Jednodielny systém s tvarovatelhou technolégiou Esteem® @ 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

- ) 15 ks podloziek a 90 ks vypustnych vreciek alebo 60 ks
Dvojdielny systém . : D e o
uzavretych vreciek, stomicky pridrzny pds 2 ks ro¢ne

Urostémia (stémia na pravej strane)
Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych
zbernych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks rocne

Dvojdielny systém

Na kazdu stémiu je mozné predpisat prislusenstvo:
Stomadress Plus jednodielna krytka F41197 30 ks

Pasta ochrannd Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) Fa1229° 1ks
Stomahesive® Seal tesniaci kriZzok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepivd, hojivd) F41230* 1ks
Zasyp adhezivny 25 g F41228* 1ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ FO1155 90 ks
Odstrafiovac ndplasti ConvaCare® F41312 90 ks
alebo sprej na odstrariovanie naplasti Niltac™ 50 ml F91154 1ks
Sprej na ochranu koZe Silesse™ 50 ml F91153 1ks
alebo ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo obrusky ConvaTec Silesse™ F91152 90 ks
Pohlcovac pachu StomOdor Drops kvapky 35 ml F96247 1ks
alebo pohlcovac pachu StomOdor Maxi sprej 210 ml F96248 1ks
alebo gélujice/zapach pohlcujice vankisiky Diamonds™ 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks roc¢ne
Vata bunicitd 500 g 2 ks
Gd4zové stvorce 10x10 cm 100 ks

Pomécky oznacené* maju spoloc¢ny limit 360 gramov za rok. Produktové MnoZstva
Evidenciu predpisanych pomocok vedie osetrujuci lekar v zdravotnej dokumentdcii pacienta. materialy stomickych pomécok
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Sme s vami pocas celej vase] zivotne| cesty

Nasa pomoc sa zacina Startovacou tastic¢kou, ktora bola vyrobend
na zaklade vasich potrieb. Tato tasti¢cka obsahuje edukacné materidly,
vzorky pomocok a vietko, €o je potrebné vediet na zaciatok.

Pacient pri prepusteni z Ustavnej do domdcej starostlivosti dostane
prva kompletnd vybavu stomickych pomocok so sebou do velkej
tasky (vypustné stomické a urostomické vreckd) alebo do malej
tasky (uzavreté vrecka).

Potrebujete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomdécok,

ich pouZitia a dostupnosti alebo informdcie z oblasti oSetrovania
stéomii? Obratte sa na pracovnicku bezplatnej linky ConvaTec

0800 800 111. Pracovnitka bezplatnej linky vdm poskytne potrebné
informdcie, uvedie limity na pocty pomdcok, kédy vyrobkov,
nasmeruje vas k sestre v blizkosti vasho bydliska. V pripade
zlozitejSich otdzok su nase odpovede konzultované s odbornikmi.

Poradiia pre kazdého, kto sa potrebuje individudlne poradit R d
o stomickych pomd&ckach, o ich pouziti, dostupnosti a opytat sa a lm
na vsetko z oblasti starostlivosti o stémiu v stvislosti s pomockami. 0800 800 111 klub

Aktudlne informdcie o organizovanych akcidch pre stomikov, prehlad
sortimentu stomickych pomécok a produktov na vihké hojenie rdn
ConvaTec, ukazky z ¢asopisu RADIM, informdcie o priebehu dlhodobych
programov uskutocriovanych spolo¢nostou ConvaTec a este viac sa
dozviete na internetovej adrese www.convatec.sk a na socidlnych
sietach Facebook, Instagram a YouTube.

Poslite ndm vyplnend prihlasku do ¢asopisu RADIM a posleme vam
dvakrat ro¢ne zadarmo na vasu adresu diskrétne zabaleny ¢asopis
stomikov RADIM. V ¢asopise RADIM najdete cenné rady z oblasti
oSetrovania stémii, informacie o pomockach a dalSie novinky

a zaujimavosti zo Zivota stomikov.

) ConvaTec

Radim

osoosoom -~ Klub
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Budte s nami online

Vzdelavacie webindre na odborné a spolocensky
aktudlne témy od spolocnosti ConvaTec.

SATH

Spojme sa navzajom v online priestore,

aby sme vedeli, Ze nie sme sami. ‘y COnvaTeC

Viac si precitajte na strane 4.

LF 2027 ‘
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