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Ako sa starat o dieta so stémiou




Nikdy nestracajte nadej
Kazdy rodic si zeld, aby jeho dieta bolo zdravé, pIné sily

a rozddvalo Usmev vsade okolo seba. Nie vzdy sa tak ale
stane. Aj deti moZu ochoriet, utrpiet draz alebo mat iné
trapenia. Nikdy v takychto pripadoch nestrdcajte nadej.

Aj ked'je ¢asto velmi tazké si pripustit, Ze je vase dieta
choré, je délezité s nim citit, pretoze len tak mézete

byt svojmu dietatu este blizSie a prec¢kat s nim lie¢bu

aj obdobie uzdravovania.

Stémia je zdsahom do tela dietata. Ziadnym spdsobom
vsak nespomaluje jeho dusevny ani fyzicky vyvoj. Stomické
pomdcky su v dnesnej dobe uz na velmi vysokej trovni

a umoznuju kazdému pacientovi plnohodnotny Zivot bez
obmedzenia. Profesiondlne vyskoleni lekdri a zdravotné sestry su
pripraveni oznamit vam v3etky informdcie o stémii a pripravia vds
na to, ako sa starat o vase dietatko ihned po samotnej operacii.

ConvaTec patri k najvacsim vyrobcom stomickych pomécok na svete. Od roku

1991 sa stard aj o ludf so stémiou na Slovensku. A preto sme vytvorili aj tito brozdru,
ktord vdm krok za krokom ukdze, ako sa o svoje dieta so stémiou postarat, aby malo opat
dsmev na tvdri a rovnako tak aj vy. DrZzime vam paste!

Co je to stomia?

Slovo stoma pochadza z gréctiny a znamena Usta, v prenesenom vyzname otvor, vyUstenie
alebo vyvod. V nasom pripade sa teda jednd o vyvod ¢reva na brusnu stenu. Existujd tri
typy stéomie: vyvod z hrubého ¢reva, tenkého ¢reva a mocovodu. V stémii nie su Ziadne
nervové zakoncenia, takze nie je citlivd na bolest.

Stémia moze byt vyvedena docasne alebo natrvalo

To zélezi na konkrétnom ochorenf vdsho dietata. Detsky chirurg alebo detskd sestra vam
vysvetli, preco je zakrok nevyhnutny a tiez v akej oblasti bude stémia vyvedend.

Po operdcii nebude vase dieta schopné
kontrolovat odchod stolice alebo
mocu, preto bude potrebné, aby
nosilo stomické vrecko, ktoré je
urc¢ené pre zachytenie vietkej
stolice ¢i mocu.
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Aké typy stomie existuju

® Kolostémia

Ak ma vase dieta kolostémiu, je tym

mysleny otvor na brusku, ktorym je

chirurgicky vyvedena ¢ast hrubého ¢reva.

Stolica, ktord potom z tohto otvoru e
vychddza, méZe byt polotuhd az formovana. |
Dolezitu ulohu tu hraju baktérie, ktoré

sa vyskytuju v hrubom creve a spésobuju
zapach a plyny.

® lleostoémia

lleostémia je chirurgicky vytvoreny otvor do tenkého
¢reva. Bud koniec, alebo slu¢ka tenkého creva je
vyvedend na povrch bruska dietata. Stolica tak odchadza
prave tymto otvorom a moéze byt bud pastovitd, alebo tekuts,
podla toho, v akej ¢asti bruska je ileostéomia vytvorena.

® Urostomia

Chirurgicky vytvoreny otvor pre odvod mocu je mozné vykonat takmer
v ktorejkolvek ¢asti mocového traktu. Na brusku sa vytvorf otvor, ktorym
vychddza von moc volne alebo zavedenou hadi¢kou.
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Sie na zatial

Ak mate pocit, Ze zdravotny stav vasho dietata nie je v poriadku alebo vidite, Ze
dietatu nie je dobre, pripadne ho nieco boli, nikdy nevahajte kontaktovat lekara.

- Dieta sa sprava neprirodzene - je spavé, odmieta jedlo, je smutné, nervézne,
velmi podrazdené alebo nepretrzite place.
- Dieta ma vyssiu teplotu ako 38 °C.
- Dieta zvracia a neudrzi v zaludku tekutiny.
- Md nafiknuté brusko alebo bolesti v brusku.
- Dieta md silne pachnucu hnacku alebo krvavy, ¢i velmi silnt hnacku.
«  Zo stémie vychadza len velmi mdlo stolice alebo mocu v poslednych 3 az 4 hodinach.
«  Zo stémie vychadza naopak velké mnoZstvo stolice.
- Farba stémie je modr3, fialova alebo ¢ierna.
« Crevo vylieza von z brugka.
-« V okoli stémie sa objavila vyrdZka alebo s¢ervenanie, ktoré sa v priebehu 2 aZ 3 dni nelepsi.
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Najcastejsie otazky k detskej stomii

Ako stémia vyzera?

Stomia byva cerveno-ruzovej farby, vihkd a tiez makka na
dotyk. Pripomina povrch sliznice v tstach. Stémia méze mat
gulaty, ovalny alebo nepravidelny tvar. Na brusku méze
byt plocha alebo vy¢nievajica nad droveri bruska. Stomia
je dobre prekrvena a niekedy mbze
pri vymene vrecka dochadzat k jej
drobnému krvacaniu. Pri detskych
aktivitdch tiez moéze zmenit farbu,
napriklad ak sa dieta pretahuje alebo
kri¢i, moze stomia stratit farbu. Ak
v3ak stémia s€ernie, je gastanova
alebo tmavo hnedd, urcite kontaktujte
vCas lekara. To plati aj v pripade, ze
ndjdete v stolici vasho dietata krv.

MobZeme sa stomie dotykat?

Stomia neobsahuje Ziadne nervové zakoncenia a nie je teda bolestiva
na dotyk. Dieta md rovnaky pocit, ako ked'sa dotknete jazykom vnutra tvare. Pozor vsak
na obdobie po operdcii, kedy mbdZze byt brusko citlivé, pretoze dochddza k hojeniu rany.

Méze stémia po operacii zmenit tvar?

Stomia bude po operdcii dost opuchnutd, ale v priebehu niekolkych tyzdrov sa jej velkost
zmensi. Mdze byt na Urovni koZe bruska alebo mdze vycnievat nad fiu, ale méze byt tiez
vtiahnuta pod Uroven okolitej koZe. V pripade stodmie, ktord vy¢nieva nad bruskom, je
potrebné pravidelne kontrolovat jej zafarbenie. Je doélezité, aby nedoslo k jej poraneniu,
ktoré mdze byt spésobené napriklad tesne ovinutymi plienkami alebo pasikom.

Zivotnost stomickej podlozky alebo vrecka
zavisi od objemu stolice odchadzajticej zo
stémie. Aktivita stémie byva najmensia
pred kfimenim alebo hlavnym jedlom,

a v tomto case je teda idedlne vymenit
pomécku. Ak potrebujete vymenit vrecko
viackrat ako raz denne, kontaktujte svoju
sestru, aby vam pomohla s rieSenim.



iena vrecka

) Sprej Niltac
F91154

- Pripravte si okolo seba vsetky pomocky. 1 ks/mesatne

- Po6vodné vrecko Setrne odstrarite pomocou odstrafiovaca Niltac™
(sprej alebo obrusky) alebo ConvaCare®.

«  Pokozku okolo stémie a zvysky stolice umyte jemnym mydlom
bez obsahu olejoy, pripadne len ¢istou vodou.

- Pred nalepenim novej pomdécky musi byt koza v okolf stémie
Cistd a sucha. Pokozka by mala mat rovnaku farbu ako koza
na inych Castiach tela.

«  Prezrite si farbu stémie, ¢i je prirodzend.

« Ak v okolf stémie najdete vyrdzku alebo pupienky, kontaktujte
svojho pediatra alebo svoju sestru.

Obrusky Niltac
F91155
90 ks/mesacne

Idedlne je vyprdzdnit vrecko, ked'je naplnené do 1/3. Tym zabrdnite aj podtekaniu vrecka,
ktoré mbze byt spésobené tym, Ze je vrecko plné a tazké. U vypustnych vreciek je dolezité,
aby jeho vypust bol dokladne ocisteny pred opatovnym uzavretim, a nedochadzalo tak

k znecisteniu odevu a zdpachu. Obsah vrecka vyprazdnite bud do plienky, priamo do
toalety alebo moZzete svoje dieta posadit na toaletu.

Jednodielne vypustné a urostomické vrecka sa
odporuca menit ich 1x za den (24 hodin).

U dvojdielnych systémov zostdva podlozka
na tele 2 — 3 dni a denne sa menia len vreckd.

Délezitd je priprava. Nechajte nejaky
¢as svoje dieta, aby vdm pomdhalo

s vymenou vrecka. Sami potom zistite,
kedy je dieta pripravené nato, aby si
vymienalo vrecko samo. Dbajte na to,
aby si vase dieta vzdy po vymene alebo
manipuldcii s pomdckou umylo ruky
mydlom a teplou vodou.



MézZem dieta
kapat bez vrecka?
Dieta mozete kupat bez
stomického vrecka aj

s nim. Vacsina rodicov skor
uprednostriuje kipanie

s nim, pretoze nikdy
neviete, kedy bude stolica
70 stomie odchddzat.

Ako mozem
dieta obliekat?

Dnesné moderné stomické
pomdcky su vytvarané tak, ze
nie su viditelné pod vac¢sinou
odevov. Su diskrétne a nevytvarajd
ani Ziadne nerovnosti. Preto sa pri
volbe odevov pre svoje dieta nemusite
nijako obmedzovat. Stomické pomocky
je moZné nosit pod spodnou bieliziiou alebo
plienkami, ale aj na nich. Pri obliekani dbajte na
to, aby stémiu ni¢ neskrtilo.

Co spdsobuje podrazdenie koze?

Casto je podrazdenie spdsobené mocom alebo stolicou, ktord podtekd pod pomdckou

a dostdva sa az na kozu. To sa moze stat, ak je vystrihnuty otvor v pomocke prilis velky —
nebola zvolend spravna velkost. Otvor v pomodcke by mal byt vystrihnuty ¢o najpresnejsie
podla velkosti a tvaru stomie.

Majte na pamati, Ze kozu v okoli
stémie by ste nemali umyvat
klasickym mydlom, ale najlepsie
obycajnou cistou vodou.
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Dieta, stomia a jedlo

Musi mat moje dieta Specialnu diétu?
Ak vas lekdr neurciinak, je pravdepodobné, Ze vase dieta bude jest jedlo, na ktoré
je zvyknuté, bez vacsieho obmedzenia. Délezité je jest jedlo v mensich porcidch,
v kratsich intervaloch a tieZ dbat na vyvazendu stravu, ktoru
je mozné dobre stravit. Spolo¢ne so stravou je velmi
dolezité pravidelne pit.
Mo6ze dojst k dehydratacii dietata?
K dehydratdacii dochddza, ak dieta stratf vela
tekutin, ktoré nie st nahradené novymi

tekutinami. K dehydratdcii dochddza ¢asto
pri chripke, hnacke alebo vracant.

V pripade, Ze sa u vdsho dietata objavia niektoré
z tychto priznakov, kontaktujte lekara:

- Dieta odmieta tekutiny.

- Dieta nemocilo v priebehu poslednych 4 az 6 hodin.
- Dieta je menej aktivne nez inokedy alebo je spavé.

« Moc dietata je tmavo Zlty.

- Usta dietata st vyschnuté.

- Dieta ma zapadnuté oci.

Mo6Zu niektoré potraviny ovplyvnit stolicu?
Mlieko, syry, jogurt alebo potraviny na bdze sacharidov, ako su cestoviny, ryza

alebo zemiaky, chlieb, banany, mézu stolicu zahustit. Kym cerstvé ovocie, zelené fazulky
alebo vyprdzané jedl3, cokoldda alebo korenené jedld méZu spdsobit redsiu stolicu.
Cervend repa a cukrovinky s ¢ervenou Zelatinou menia farbu stolice na ¢ervend.

Deti su hravé a stomické vrecko byva vhodnym
predmetom na hranie, preto je idedlne obliekat
deti do jednodielnych odevov, pri ktorych

nie je pre dieta jednoduché sa dostat
do kontaktu s vreckom.



Co je to blokada &reva?
Blokada ¢reva vznikd, ked sa potrava zle travi. Tym dochdadza
k jej hromadeniu v ¢revdch. Preto je dolezité, aby dieta
potraviny vZdy dobre poZulo a pilo pri tom vela tekutin.

Medzi potraviny, ktoré mézu vyvolat blokadu Criev, patrf
kukurica, popcorn, zeler, susené ovocie, citrusy, semienka
a orechy, Supky ovocia, hrasok a tiez udeniny, ktoré maju
Supku. Ak sa u vasho dietata objavi niektory z uvedenych
priznakov, nevahajte kontaktovat svojho lekdra:

«  Bolest brucha alebo kr¢e.

«  ZvacSenie objemu bruska alebo opuch stomie.

- Vadsie mnozstvo vodnatej stolice, ¢asto tiez pachnucej.
«+  Ziadna alebo velmi mdlo stolice v poslednych 4 hodinach.
- Dieta zvracia alebo ma nevolnost.

- Dieta neprijima potravu ani napoje.

- Dieta je podrdzdené, nesprdva sa ako obvykle.

Co spoésobuje plynatost?
Plynatost je spdsobend prehftanim
vzduchu, napriklad pri placi,
cmulani cumlika, pitf slamkou alebo
pozivanim niektorych potravin

ako je kapusta, kel, fazula, kalerab alebo sytené ndpoje. Plyny
sposobuju, ze vrecko mbZe zvacsovat svoj objem a moze tiez
dojst k jeho odlepeniu. Preto je dbleZité plyn z vreciek vypustat.
Vreckd, ktoré st opatrené filtrom, napomdhaju k uvoltiovaniu
plynov a navyse minimalizuju zapach.

Ako si poradit s hnackou?

Ak sa naucite poznat rytmus odchodu stolice vasho

dietata, pomd&ze vam to v pripade hnacky. Ak

mate podozrenie na hnacku, obrdtte sa na

svojho detského lekdra. Diagnézu hnacky

ulah¢ia informdcie o tom, ako ¢asto vrecko
vyprdzdriujete.

KedZe hnacka sposobuje dehydratdciu,
bude sa vas tie7 lekdr pytat otazky, ktoré
stanovuju diagnézu dehydratécie -
kolkokrdt menite mokru plienku, aké je
mnoZstvo mocu, ¢i nema dieta suché
pery a kruhy pod o¢ami. Vzdy je délezité
zabezpecit dietatu dostatok tekutin.



Niekol'ko dblezitych rad na zaver
Vzdy pri sebe majte kontakt na vasu sestru, Radim

objedndvacie ¢islo stomickej pomdcky a kontakt o ot
na bezplatnd StomaLinku 0200 800 111, osoosoom - Klub

Nezabudnite mat v aute alebo v taske s plienkami ndhradné stomické
pomdcky a tieZ ndhradné oblecenie pre vase dieta.

Kvalitné pomocky Li"'e ones

pre plnohodnotny Zivot bez starosti

ConvaTec Little Ones™ je profesiondlna rada detskych pomocok, ktord bola vytvorend
Spickovymi odbornikmi z oblasti detskej chirurgie Specializovanej na stémiu.

ConvaTec Little Ones™ su navrhnuté tak, aby sa dokonale prisposobili aj tomu
najmendiemu detskému brugku. Specidlne materidly zaistuju bezpe¢ne prilnutie pomécky
na kozi. Vdaka makko zvaranym koncom jednotlivych vrectsok poskytuju vynimocné
pohodlie pre kazdé dieta.

Viac informacii ndjdete na stranke www.convatec.sk
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Ziskajte €asopis RADIM bezplatn arku
zdarma produktov nalstomiu




Litfle Ones’

- Vdaka unikatnej prirodnej hojivej hmote Stomahesive® vrecka velmi dobre drzia a st
Setrné k detskej pokoZke.

«Vypust InvisiClose® poskytuje dvojité ochranné zabezpecenie a umoznuje lahké
vypustanie.

- Vreckd st na jednej strane priehladné, ¢o umozriuje kontrolu stolice. Navyse st makké
a detom tak poskytuju dokonalé pohodlie.

«  Moznost vystrihnutia otvoru s priemerom O — 23 mm.

=0 NOVINKA

SUKL kéd nazov velkost kusov v bal.

o
W3

Jednodielny detsky stomicky systém pre novorodencov do 4,5 kg Esteem®
ﬂ F1521A priehladné, vypustné vrecko O0-23mm 10 ks

Priehladné vypustné vrecko

« Vypustné vrecko je celé priehladné.

- Vypust sa uzatvdra makkym pruzkom, ktory v3ak zaisti bezpecné uzatvorenie vrecka.
« Moznost vystrihnutia otvoru s priemerom 8 — 50 mm.

Priehladné urostomické vrecko

. Jeurtené pre deti, ktorym zo stémie odchadza moc.

« Vrecko je celé priehladné, takZze mozno dobre sledovat farbu i mnozstvo mocu.

- Vrecko je uzavreté plastovou vypustou.

- Drazdenie pokozky zabraruje chlopria, ktord udrzuje moc v spodnej ¢asti vrecka a brani
jej navratu ku stémii,

«  Moznost vystrihnutia otvoru s priemerom 8 — 25 mm.

Q SUKL kéd nazov velkost kusov v bal.
= Jednodielny detsky stomicky systém Stomadress®
F41302 priehladné, vypustné vrecko 8 -50 mm 15 ks
SUKL kéd nazov velkost kusov v bal.

Jednodielny detsky stomicky systém Stomadress®
F41303 priehladné, urostomické vrecko 8-25mm 15 ks

VSetky vyssie uvedené produkty méze predpisat chirurg, gastrochirurg, gastroenteroldg, onkoldg

a urolég. Odporucanie indikujiceho odborného lekdra pre predpis zdravotnickych pomdcok skupiny
F je moZno pouzit najviac dvandst mesiacov okrem diagnostikovanej trvalej a nezvratnej stémie,
kedy sa dalsie odportcanie odborného lekdra uz nevyzaduje. Mnozstvovy limit na mesiac je podla
potreby. VSetky uvedené produkty su plne hradené vietkymi zdravotnymi poistoviiami.
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Postardme sa O
0 vase dieta na kazdom kroku

Nebojte sa pozZiadat si o to, €o naozaj potrebujete pre starostlivost o svoje dieta,
aby ste mohli spoloc¢ne Zit spokojny Zivot. Ponikame vam poradenstvo a podporu
prostrednictvom sluzieb, ktoré poskytujeme, aby sme vSetkym stomikom ulah¢ili
a skvalitnili Zivot so stomiou. Popri ponukanych stomickych poméckach vysokej
kvality a profesiondlnej starostlivosti, to povaZzujeme za to najddlezitejsie, ¢o ludia
so stémiou potrebuju.

Bezplatna StomaLinka

Zavolajte do zdkaznickeho centra Radim klub na bezplatnt linku 0200 2800 111

a Specialistky na zakaznickom centre vdm odpovedia na vase otdzky pocas pracovnych dnf
od 8.00 do 16.30 h.

me+ poradia

Poradia pre kazdého, kto sa potrebuje individudine poradit o stomickych pomockach,

o ich pouZiti, dostupnosti a opytat sa v3etko, ¢o vas zaujima z oblasti starostlivosti o stémiu
v stvislosti s pombckami. Viac informdcif si precitajte na zadnej strane tejto brozdry.

ConvaTec na internete - www.convatec.sk GCe 0o
Aktudlne informdcie o organizovanych akcidch pre stomikoy, @convatecslovensko
prehlad sortimentu stomickych pomécok a produktov na vihké hojenie ran

ConvaTec, ukadzky z ¢asopisu RADIM, informdcie o priebehu dlhodobych programov
uskutocnovanych spolo¢nostou ConvaTec a eSte viac sa dozviete na internetovej adrese
www.convatec.sk a na socidlnych sietach Facebook a Instagram.

Casopis [LRRRN

Poslite ndm vyplnend prihlasku do zakaznickeho centra Radim klub a dvakrat ro¢ne
budete od nas zadarmo dostdvat diskrétne zabaleny ¢asopis pre stomikov — ¢asopis
RADIM. V ¢asopise RADIM ndjdete cenné rady z oblasti oSetrovania stomif, informdcie
o pomdckach a dalSie novinky a zaujimavosti zo Zivota stomikov.
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PORADNA
PRE KAZDEHO

Chceme k vam byt blizSie | Zastavte sa u nas osobne

Navstivit nas mozete bez objednania:g\

Pondelok: 13.00 - 15.00 hod.
Streda: 10.00 - 12.00 hod.
Piatok: 13.00 - 15.00 hod.
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@ ConvaTec

RADIM KLUB

Zakaznicke centrum ConvaTec
Unomedical, s.r. o.

Stdrova 71/A

949 01 Nitra

Z3akaznicke centrum ConvaTec, Unomedical, s.r.o.
Sturova 71/A, 949 O1 Nitra, tel.: 037/77 64 931
alebo nam napiste email na stomalinka@convatec.com

www.convatec.sk

© 2020 ConvaTec Inc.®/™ vietky -ochranné znamky s vlastnictvom ich prislusnych majitelov.
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