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® EDITORIAL

Mila Citatelka, mily Citatel,

ako prve: GRATULUJEME! Drzite v ru-
kach tohtorocné Specialne vydanie
Casopisu pre vsSetkych [udi so sto-
miou, ktory vydava nasa spolo¢nost’.

DAKUJEME za to, Ze ste vyplnili Pri-
hlasku do programu me+. Jednou
zo sluzieb, ktoru vdaka tomuto

Zdrave puta

programu ziskavate, je bezplatne
zasielanie ¢asopisu Radim na vasu
adresu. Tento ¢asopis mdzete brat’
ako navigaciu zivotom so stémiou,
v ktorom sa zameriavame hlavne
na novinky v oblasti produktov na
starostlivost’ o stomiu, na zvlada-
nie aktivit so stédmiou, a ponUukame
vam tiez rieSenia na zvladanie moz-
nych komplikacii spojenych so sto-
miou. Medzi najCastejSie sa vysky-
tujuce fyzickeé probléemy spojene
so stomiou patria kozné problemy
v okoli stomie. My vam ponukame
rieSenie ako suvislost’ medzi prici-
nou podtekania a koznymi prole-
mami odstranit’. Precitajte si o tom
v ¢lanku na strane 16.

Co véetko este program me+ pri-
nasa ludom so stdomiou, najdete na
strane 39.

Budeme radi, ak sa touto cestou me-
dzi vami a nami vytvori pevné zdra-
ve puto, ktoremu budete ddverovat.
Doverajeto, Co ziskavate od nas, ako

inovatora v oblasti hydrokoloidov
a v starostlivosti o stomiu uz viac
ako 40 rokov.

Ked' sme pre vas pripravovali toto
Cislo Casopisu Radim, tak sme si
uvedomili, ako ¢as rychlo leti. Cely
rok sme pre vas pracovali a pripra-
vovali sa na mnozstvo skvelych no-
viniek v roku 2024. Niekolko z nich
vam prezradime. Ale nie vsetky. Pre-
toze ako viete, v jednej rozpravke sa
hovori, Ze najviac tajomstiev maju
detektivi.

Niec¢o vSak prezradime
adozviete sa to, ak Casopis
precitate az do konca.

A kto sa dostane pri Citani
az k uplne poslednej strane,
ten bude vediet, Ze Vianoce
a po nich novy rok 2024 sa
nezadrzatelne blizia

av mene celéeho kolektivu
Convatec Slovensko vam
prajem hlavne vela stastia.
Bez Stastia nie je laska

ani zdravie.

To ma naucdil zivot sam!

5 o
k) Blnduon

Director, Marketing & Regulatory
Ostomy, AWC&CCC Slovakia

convatec

— forever caring —

www.convatec.sk
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Napriek nasmu Usiliu, aby informacie boli presne
a uplneé, obsah prispevkov sluzZi len na vseobecnu
informovanost' a v Specifickych pripadoch sa na ne
neda odvolavat. Convatec nezodpoveda za obsah
prispevkov, za spravnost’ informacii ani za nazory
uvedené v ¢lankoch prispievatelov. Citatelia, ktori
vyuziju informacie uvedené v ¢asopise a budu podla
nich konat, tak robia na vlastnu zodpovednost. Vo
veciach tykajucich sa vasho zdravotného stavu vzdy

kontaktujte svojho lekara alebo zdravotnu sestru.

Convatec si vyhradzuje pravo na Upravu ziskanych

Clankov z dévodu optimalizacie ich rozsahu.

Radim

3



® sLuzBy

Zakaznicke centrum
Convatec v Nitre

V poslednom cisle ¢asopisu Radim sme pisali o tom, ako sa meni zdravotna starostlivost’' o pacientov,
lebo sa meni doba, v ktorej zijeme, a tak sa meni aj spolocnost’ Convatec.

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory Ostomy, AWC&CCC Slovakia

Zmena nastala nielen v nasom logu, ale aj v pristupe k vam, nasim zakaznikom.

Dali sme sebe aj vam slub ,forever caring”.

Spoloénost’'Convatec prinasa Forever caring spolu

s novym logom, ktorého teplé farby vyjadruju
starostlive ruky ludi spolocnosti Convatec aj ruky
poskytovatelov starostlivosti o pacienta, aby vytvorili

t jedno spolocné objatie alebo pritulenie - pacienti su
Co nva ec totiz stredobodom vsetkeho, ¢o spolo¢nost' Convatec
— forever caring — a poskytovatelia zdravotnej starostlivosti robia.

Vzhladom na nasu bohatu histoériu plnime nas d'alsi pristub

Forever caring

,Forever (Neustala)” hovori o nasom
neochvejnom zavazku podporovat’ ludi,

ktori ziju s nejakym zdravotnym problémom,

ich priatelov, a rodinu
a zdravotnicky tim okolo nich.

Je to prislub, ze vZzdy budeme usilovnejsie
pracovat, inovovat' spdsoby, ako sa o nich
postarat'a urobit’'ich zivot o nieco lepsi, ato
akymkolvek spdsobom.

4 Radim

»Caring (starostlivost)” je jadrom toho, ¢o mbézeme
ponuknut’ pacientom, ich priatelom a rodine aich
zdravotnickemu timu.

VSetko, ¢o robime, robime ddkladne. Od aktivheho
pocuvania, o pacienti potrebuju, az po hlbsie
premyslanie o tom, ¢o by zlepsilo ich zivot.

Kazda inovacia, ktoru robime, ma pomoct'starat’' sa
o ludi eSte lepSie ako doteraz. Kazdy program
podpory pacienta alebo vzdelavaci material
poskytujeme preto, lebo nam na lud'och zalezi.

www.convatec.sk
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Prijatim tohto slubu pokracujeme aj nad‘alej
v poskytovani vynikajucich sluzieb a tych najlepsich
produktov vo svojej triede, na ktoré sa spoliehate.

Specialistky
zakaznickeho centra Convatec
v Nitre
&'} Dbkazom toho je aj to, ze
i sme rozsirili nase zakaznicke
Eﬂn\rﬂtEl: centrum o dalsiu kolegynu.

Teraz vam budu k dispozicii
3 specialistky v zakaznickom
centre, na ktoré sa mbzete
obratit'telefonicky alebo

aj osobne.

zakaznicka linka

convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Simona Andrea Simona
Mikulasikova Krnacova Stankova

Chceme k vam byt' blizSie | Zastavte sa u nas osobne
. 0 :
Sme tu pre vas kazdy pracovny dei |
od 8.00 - 16.30 hod. —

Zakaznicke centrum Convatec
Unomedical, s.r.o.

Sturova 71/A, 949 01 Nitra

tel.: 037/77 64 931

alebo nam napiste email na
stomalinka@convatec.com

www.convatec.sk

zékaznicka linka
@ Somvates Radim s

olajuceho zadarmo
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SLOVILCO - Slovenské
zdruzenie stomikov
Slovak Ostomy
Association

.Urobme vsetko preto, aby kazdy STOMIK na SLOVENSKU dostal to, ¢o mu patri.” MUDr. J. Lu¢an, PhD.

Peter Balazi., prezident SLOVILCO

Som STOMIK - ¢o ma ¢aka?
Ked' Citate tieto riadky, znamena to,
ze ste po operacii a zistili ste zmeny
na svojom tele. Bola vam vyvede-
na stomia a pribudlo vam stomicke
vrecko. Je to zasadna zmena, ktora
zasiahla do vasho bezného zivota,
a tak sU na mieste otazky, neistota
a strach ako dalej. Kladiete si mnoz-
stvo otazok: ,Ako budem teraz zit?
Ako mam stomiu oSetrovat’'a €o ro-
bit’ so stomickym vreckom? Ako sa
stravovat? Budem moct'viest' plno-
hodnotny zivot ako predtym?”

Nemajte obavy. V nemocnici vam
vSetko vysvetli lekar a stomasestra.
Dostanete pombcky a brozurky, kde
najdete komplexneé poradenstvo,
ako sa starat'o stomiu. Po prepusteni
do domaceho prostredia si budete
postupne hladat'novy spdsob Zivota
avtedy je najcennejSia rada od toho,
kto uz stdmiu ma - od stomika. Kde
ho stretnete? No predsa v ILCO klu-
be. A ¢o to vlastne ten klub je?

Na Slovensku uz od roku 1991 exis-
tuje SLOVILCO - Slovenské zdru-
zenie stomikov, ktorého hlavnym
poslanim je pomahat’ stomikom.
SLOVILCO zdruzuje osemnast’ ILCO
klubov po celom Slovensku.

s Radim

Co v kluboch robime a ako si

navzajom pomahame?

« Clenovia klubov sa pravidelne
stretavaju; vymienaju si
rady a skusenosti v oblasti
oSetrovania stomie.

e Predsedovia informuju svojich
¢lenov o tom, na ¢o ma stomik
narok.

* Organizujeme kulturne, Sportove,
spolocenske akcie, odborne
prednasky o osSetrovani stomie
ako aj o pouzivani stomickych
pomodcok za Ucasti zastupcov
vSetkych spolo¢nosti, ktore
ich distribuuju.

* Organizujeme prednasky
a Skolenia z oblasti socialnej,
pravnej a zdravotnej starostlivosti.

* Pripravujeme a organizujeme
rekondi¢né pobyty v kupelnych
arekreac¢nych zariadeniach
na Slovensku, ktoré su zamerané
na zdravotnu a socialnu
rehabilitaciu.

e Robime dobrovolnu poradensku
cinnost'pred a po operacii pre
kazdeho, kto nas oslovi prostred-
nictvom stomasestry alebo ILCO
klubu.

Preco sa stat’'¢lenom

ILCO klubu?

e Dostanete informacie z prvej
ruky. Rady od samotného
stomika, ktory presiel tym,
¢im prave prechadzate vy, su
na nezaplatenie.

* Mobzete vyuzivat rekondic-
no-rehabilitacné pobyty spolu
s rodinnymi prislusnikmi (ak
sa stanu dobrovolnymi ¢lenmi
ILCO klubu), ktoré organizuje
SLOVILCO.

* Mobzete sa zucCastnovat’
na medzinarodnych stretnutiach
stomikov.

« Cim vacsia je ¢lenska zakladna,
tym dbéveryhodnejSim
partnerom sme pre statne
institucie. To znamena, ze sa
nam lepsSie dari presadzovat’
prava stomikov na skvalitnovanie
zdravotnej a socialnej
starostlivosti.

e Podielame sa na skvalitnovani
stomickych pomécok, naich
VyVoji a vyrobe, vyjadrujeme sa
kich kvalite.

www.convatec.sk
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NajdoblezitejSou Ulohou zdruzenia
SLOVILCO i samotnych klubov je
pomahat’ stomikom a neustale sa
snazit'zachovat'limity a preplacanie

Pridaj sa k ndm a pomahajme si navzajom.
Nikto iny za nas bojovat' nebude.

vsetkych kompenzacnych pomécok Treba si uvedomit’, Ze vyvedenim stémie sa Zivot
na osetrovanie stéomie zdravotnymi s20 = = 8 (15 &3

o o o . nekoncdi, ale ze sme nan dostali d'alsiu Sancu. Preto
p0|stovnam| Nna sucasnej urovni. R R . , - . n
Len silné, jednotné a velke zdruzenie nevahaj a prihlas sa do klubu ¢o najskor.

moze chranit’ prava stomikov.

ILCO kluby SLOVILCO
ILCO klub Banska Bystrica ILCO klub Bratislava
Mgr. Nadezda Bielikova Ing. Alena Blazejova
Mobil: +421908 506 584 Mobil: +421907 093 746
E-mail: nkollarova@gmail.com E-mail: alena.blazejova@gmail.com
Milan Fejes Anton Uricek
Mobil: +421949 713 859 Mobil: +421905 862 440
E-mail: milanfejes@centrum.sk E-mail: tourko2@gmail.com
Rudolf Martinek Lubomir Polak
Mobil: +421905 272 329 Mobil: +421907 345198
E-mail: martinekrudolf@gmail.com E-mail: polak.levice@gmail.com
Stefan Stario Marianna SobcZakova
Mobil: +421905 477 638 Mobil: +421907 533 549
E-mail: stano@elektro.sk E-mail: mariannasobcakova@gmail.com
Eva Zuberova Ing. Emil Ocenas
Mobil: +421908 728 264 Mobil: +421903 725 302
E-mail: zuberova.eva@gmail.com E-mail: ilcoprievidza@gmail.com
Alzbeta Jencova Ing. Maria Pecinova
Mobil: +421949 818 286 Mobil: +421903 561118
E-mail: alzbeta.jencova@centrum.sk E-mail: pecinova@post.sk
Michal Bobko Jan Vasicek
Mobil: +421907 478 643 Mobil: +421902 301 065
E-mail: pribina39@gmail.com E-mail: jvasicek49@gmail.com
Anna Trencanska Peter Balazi
Mobil: +421908 785 771 Mobil: +421904 390 499
E-mail: annatrencanskal23@gmail.com E-mail: peterbalazi77@gmail.com

ILCO klub Trnava

Alena Mikulikova
Mobil: +421918 813 930
E-mail: alenamimisk@gmail.com

~

0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

@ convatec Radim



® VZDELAVAME

Convatec vzdelava
buducu generaciv
sestier

Neustale vzdelavanie je pre kazdého z nas velmi uzitocné. O to viac ocenujeme, ked'
nie je vnimané len ako povinnost, ale ide o skutoény zaujem.

Mgr. Anezka Smykova, Executive Sales Representative OC, Convatec

Zacalo to celkom obycajne. Oslo-
vila ma pani Mgr. Alena Petrusova,
ucCitelka na Strednej zdravotnic-
kej skole v Roznave, Ci by som do
Skoly neprisla urobit’ prezentaciu
o novych trendoch v starostlivos-
ti o stomiu. A kedZze problematika
stomii nie je Uplne bezna, dohodli
sme sa, e o nej poviem viac. Ziakom
aj pedagogom. Vybrali sme termin
22.2.2023.

Dopoludnie bolo vyhradené ziakom,
popoludnie pedagégom a dialko-
vym Studentom. V Uvodnej, teore-
tickej Casti som predstavila prob-
lematiku stomii ako celok, potom
nasledoval strucny prehlad pomo-
cok na ich oSetrovanie. Zamerala
som sa najma na nové technologie
a produktove rady.

Najviac zaujala Tvarovatelna tech-
nologia™, a to v ramcijednodielneho
systému Esteem™+ aj dvojdielneho
stomického systému Natura™ a Na-
tura™+. Pomocky tejto skupiny byva-
jU prvou volbou vsetkych stomikov
so stomiou nad Urovnou koze. Velmi
jednoducha manipulacia s pomoc-
kou nevyzaduje noznice, Sablony,
primeriavanie a zaroven predcha-
dza vzniku koznych komplikacii.

Potom som predstavila systéem
Esteem™+ Flex Convex a Soft Convex.
Anezka Smykova, Convatec Tieto pomd&cky su vhodné pri vpad-

]
8 Rad im www.convatec.sk
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nutych stomiach alebo pristéomiach
v Urovni brusnej steny, Ci v koznej
riase.

KedZe pri kazdej vymene vrecka je
velmi délezite, a nevyhnutné, pou-
zivat’ prislusenstvo na starostlivost’
o kozu, priblizila som nové pro-
dukty ESENTA™ - odstranovac na-
plasti a ochranny film a tiez dalSie
produkty v ramci prislusenstva. Tu
najviac zaujal produkt Diamonds™
s ActiveOne" géloveé a dezodorac¢né
vankusiky, ktoreé su velmi oblubené
najma u ileostomikov.

Pocas interaktivnej Casti mdéjho vy-  vSetci, Ziaci aj pedagogovia, vysku-  javili obe skupiny zu¢astnenych, ¢o
stUupeniasom pre nazornost’'pouzila  Sat’aplikaciu pombcky aj prakticky. svedc&i o tom, Ze buduci zdravotnici,
Lumelé brucho”, na ktorom si mohli  Zaujem o prakticku skusenost’ pre-  aj ti, Co ich na toto povolanie pripra-
VUjU, chcu svojim pacientom ponuk-
nut’ o najlepSiu a najkvalitnejsiu
starostlivost.

Co dodat’ na zaver? Asi najlepsie to
vystihuju slova Mgr. Aleny Petrusove;j:

,Seminar s nazornou ukazkou
bol velkym prinosom pre
ziakov aj pre odbornych
ucitelov. Noveé trendy v oblasti
oSetrovania stomii nam
pomodzu pri dalsej vyucbe,
Ciuz v teoretickej, ale hlavne
praktickej.”

TeSime sa na d'alSiu spoluprace
A DAKUJEME.

Fotografie sU pouzité so suhlasom autora a zuCastnenych osob.

zékaznicka linka
@ onves Radim o

pre volajuceho zadarmo
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Zdrava pokozka
v okoli stomie je u nas
na prvom mieste

* Adhezivha hmota na nasich stomickych pomadckach je nasSim dedi¢stvom
» Zdravie pokozky v okoli stédmie je pre nas v starostlivosti o stdmiu velmi dblezité

* To, Ze sa zameriavame hlavne na adhezivhu hmotu, nam poskytuje prilezitost’ pozitivhe
ovplyvnit' celé nase produktove portfoélio

* Vsucasnosti obraciame nasu pozornost’'prave na nasu adhezivnu hmotu

Hydro!<010|dne Aké sU 2 dolezité spravy
r L4 ~ e ,
pomahaJU udrziavat 1. Doverujte adhezivnej hmote od spolocnosti
peristomalnu kozu zdravu. Convatec.
. L 2. Adhezivhe hmoty od spolo¢nosti Convatec
Ako funguju hydrokoloidné poskytuju vela moznosti, ktoré pomdzu vybrat’

adhezivne hmoty? ten spravny produkt pre kazdého ¢loveka

¢ Hydrokoloidné adheziva sU navrhnuté tak, so stomiou.
aby vytvorili bezpecneé spojenie a zaroven
chranili pokozku.

* Technoldgia hydrokoloidného adheziva,
ktora bola vyvinuta spolo¢nostou Convatec
pred viac ako 40 rokmi, bola vSeobecne
prijata ako Standard starostlivosti o stomie.

4 )

e Vo viacerych medzinarodnych
Studiach zdravotnici uvadzaju, ze
zdravie peristomalnej pokozky je to
najdolezitejSie, o ¢o sa zaujimaju.?3

* 65 % zdravotnikov v USA dokonca
hovori, ze adhezivna hmota rozhoduje
privybere stomického systéemu, ktory
odporucia.?

- J

Referencie:

1. Lessons Learned About Peristomal Skin Complications: Secondary Analysis of the ADVOCATE Trial. Salvadalena, Ginger; Colwell, Janice C.; Skountrianos, George; Pittman, Joyce
2. Please rank, in descending order, the importance of the following adhesive attributes. Q11 - Which item below most heavily influences your decision when choosing an ostomy
product? IQVIA | ConvaTec | Global Adhesives survey | Country report | September 2021 (COMPASS: RM-61460) 3. OQ10. Below is a list of different attributes which could contribute to
satisfaction in use of ostomy brands. Please rate each aspect on how important it is to you personally using a scale from 1to 5, with 5 being “extremely important” and 1 being “not at
allimportant.” Base: Aware of brand. Global Nurses: Esteem+ (n-237). Natura (n=216). Natura+ (n=182). Sensura (n-227). Sensura Mio (n=217). (COMPASS: RM-61460 ) (COMPASS RM-61459)

10 Radim www.convatec.sk
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Radikalne zmente svoju rutinu

Krok 1:
Pomocou palcov
zhrnte okraje otvoru
dozadu a potom
opatrne umiestnite
podlozku na stdmiu.

Tvarovatelny
material sa zlahka
vrati do pdévodnéeho
stavu a tesne
obopne stomiu.

Krok 2:

Vedeli ste?

Podlozky s Convatec tvarovatelnou technolégiou™
sU navrhnute tak, aby ich otvor tesne obopol
stomiu, aby lepSie a bezpeénejsie sedeli.

95 % ludi, ktori zacali pouzivat' Convatec
tvarovatelnu technolégiu™ hned’ po operacii,
si zachovalo zdravu peristomalnu pokozku?2.

Vyberte ten spravny
produkt pre stomiu

Kazda stomia je jedinecna!

My v spolo¢nosti Convatec chape-
me, ze kazdy stomik je jedinecny. To
je dévod, preco sme vytvorili adhe-
zivne hmoty tak, aby vyhovovali kaz-
dému veku, typu tela, umiestneniu
alebo tvaru stdmie. Takze stomici
vzdy ziskaju zdraveé puto, ktoréemu
mozu dbéverovat.

* Doverujte bohatej historii
spoloénosti Convatec
v technolégii hydrokoloidnych
adhezivnych hmot.

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

* Spoloc¢nost'Convatec je
zlatym Standardom v oblasti
hydrokoloidov.

* Nasvynalez technologie
hydrokoloidného adheziva
spdsobil revoluciu v standardoch
starostlivosti o stomiu.

e Adheziva Convatec vytvaraju
zdraveé puta tym, ze chrania
peristomalnu pokozku.

Krok 3:
Tvarovatelny spajaci
material sa mierne
roztahuje a stahuje
spolu so stomiou,
aby sa tak pocas
dna prispdsobil
zmenam jej velkosti.

Krok 4:

Vrstva podlozky je
schopna absorbovat’
vlhkost’ ¢o sposobi
jej mierne zdurenie
okolo stomie, ktore
zabezpeci, ze k nej
pevne prilne. Vytvori sa
tak ,korytnaci” golier,
ktory poskytuje este
efektivnejsiu ochranu
pred presiaknutim.

Convatec tvarovatelna
technoloégia™ je dostupna

v nasSich adhezivach
Stomahesive® a Durahesive®.

Aby sme vyhoveli jedineCnym po-
trebam kazdého stomika, ponu-
kame rézne stomickeé systéemy. Bez
ohladu na obavy. So 40-ro¢nymi
skusenostami mozete spolocnosti
Convatec dbverovat, ze vie, ¢o sto-
mici potrebuju.

Chapeme, ¢o vytvara zdrave
puta. Poskytujeme nastroje
potrebné na prevenciu a liecbu
problémov u stomikov.

Vieme, ze nie je kazda stomia rovnaka.

Vieme tiez, Ze vasa stomia a vase telo

sa moOzu zmenit’

Radim
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Adhezivhe hmoty Convatec sa dodavaju v troch typoch:

1. Stomahesive®

2. Durahesive®
3. Esteem™+ Flex Convex

Hmota Stomahesive®
na standardnu dobu nosenia

4 )
Stomahesive®
= Pre ludi, ktorych stolica je tuha, odporucame
b podlozku Stomahesive, ktora je uré¢ena na
s \ standardnu dobu nosenia:
i

e poskytuje spolahlivy ochranu pokozky;
e prilne nasuchu aj na vihku pokozku;
e jeprijemna na pokozke a je setrna ku kozi pri

odstranovani.
. J
Jednodielny systém Pre tuhu stolicu
Technolégia Podlozka Otvor pre Moznosti Dostupnost’ e poskytuje spolahlivy
stomiu ochranu pokozky
s/bez Esteem™+ « prilne nasuchu ajna
Modifikovana flexibilneho jednodielny vlhku pokozku
H ® v H .
Somenesve’ | tarowterny oA eystem + o Setrna ku kodi pri
5 plocha  vystrihovatelny  vypustne, . jej odstrafiovani
Stomahesive® predstrinnuty uzavreté Esteem
technologia aurostomicke  jednodielny
vrecka system

Dvojdielny system

Technolodgia Podlozka Otvor pre Moznosti Dostupnost’
stomiu

s/bez
flexibilneho okraja

Natura™ podlozka

tvarovatelny s harmonikovym e
Stomahesive® ) ) y . Y podlozky
. plocha vystrihovatelny kruzkom o
technologia redstrihnuty ) ) dvojdielny
[P vy vypustné, system
uzavrete
a urostomicke
vrecka

12 Radim www.convatec.sk



Hmota
Durahesive®
na dlhsiu
dobu nosenia

4 )
Durahesive®

Pre ludi, ktorych stolica je vacsinou tekuta

alebo ak ide o mo¢, odporu¢ame podlozku
Durahesive s predizenou dobou nosenia.

Je navrhnuta tak, aby:

* pbolavysoko trvanliva a odolna voci tekutej
stolici

e malazvysenu adhezivitu

* jemne napucala pri kontakte s tekutinou pre
lepsie utesnenie bez poskodenia pokozky

-
Jednodielny systém Vacsinou pre tekutu
stomiu X .. i
* vysokoodolna vocitekutemu

S./pez, obsahu zo stomie
flexibilného . .. )
Durahesive® okraja 5 * silnejsie adhezivum
technolégia plocha vystrihovatelny 'eEoSIrtweoedrinel; * prikontakte s tekutinou mierne
aDurahesive®  konvexna  predstrihnuty vypustne, J system v napuci, aby sa zlepsSilo utesnenie
+ technologia uzavrete bez poskodenia pokozky
a urostomicke
vrecka

Dvojdielny system

Technoldgia Podlozka Otvor pre MozZnosti Dostupnost’
stémiu

s/bez
flexibilného okraja

tvarovatelny  Natura” podlozka

vystrihovatelny sharmonikovym Nt
Durahesive® plocha Y . ,y e Y podlozka
. , predstrihnuty kruzkom o
technologia konvexna ) ) s tvarovatelnym

vypustne, otvorom

uzavreteé

a urostomicke
vrecka

0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

@ convatec Radim 13
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Hmota na
produkte
Esteem™ +
Flex Convex
na znizenie
podtekania

/

tekuta, alebo pre moc¢.

-

Esteem™+ Flex Convex

Pre ludi, ktorych stolica je tuha alebo vacésinou

Pre tych, ktory potrebuju vsetko v jednom -
podlozku a vrecko ako celok.
F " Zvysena flexibilita podlozky umoznuje
flexibilnejsie prispdsobenie sa konturam tela pri
pohybe, a tym sa zvysuje komfort pri jej noseni.

* Prispbsobisa telu a zlepsuje utesnenie,
aby sa minimalizovalo podtekanie.

e MavysokuU pociatocnu lepivost, ktora
pomaha prilnut' k pokozke.
e Poskytuje pocit vacsieho pohodlia pri noseni.

Jednodielny systém Pre tuhu aj tekutu

stémiu

sabez
flexibilneho

okraja T
i Esteem”+

jednodielny
systém

Esteem™+
Flex convex konvexna
technologia

vystrihovatelny
predstrinnuty vypustne,
uzavreteé
aurostomicke
vrecka

Clanok spracovany na zaklade zdrojov Convatec: Interactive Adhesives Demo Background_April 2023.

14 Radim

zlepsuje utesnenie

s minimalizaciou podtekania
vysoka pociato¢na lepivost’
pomaha prilnut'’k pokozke
zvysena flexibilita umoznuje
lepsie sa prispodsobit’
pohybom tela

www.convatec.sk
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~Zdrave puto je to,
ktorému doverujete”

Pamatajte si:

Adhezivne hmoty spolocnosti Convatec su
zalozené na dovere.

Doverujte spolocnosti Convatec, ze sa vam podari
hned’ na prvykrat vybrat'ten spravny stomicky
systém.

Verte, ze stomici budu mat'vd'aka nasim stomickym
produktom pocit istoty a bezpecia a budu chraneni.

Doéverujte produktu z hladiska prispdsobenia,
velkosti a ochrany proti podtekaniu.

Pretoze dbvera je to, o ziskate od inovatora v oblasti
hydrokoloidov a inovatora v starostlivosti o stomiu uz
viac ako 40 rokov.

Dovera je to, Co vytvara zdraveé puta medzi stomikmi,
zdravotnikmi a stomickymi produktmi.

zékaznicka linka
Radim s
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ﬁ convatec

Podtekanie
a koza v okoli
stomie

a ako zabranit’' podtekaniu
pod pomocku

Objasnenie problemu

Ked' mate vyvedenu stomiu, mbze sa obcas
pritrafit‘ nehoda v podobe podtekania Ci
presakovania mocu alebo stolice. Podtecenie
znamena, ze sa obsah stomickeho vrecka
dostane do kontaktu s kozou v okoli stomie
Cize peristomalnou kozou. K podtekaniu r

dochadzat'nielen vtedy, ked'jeho nasled
na kozi, obleceni ¢i postelnej bielizni. Spe
o nom nemusite ani vediet, ak vyteceny ©
zostane na kozi pod podlozkou stomick
pomocky.

Podtekanie mobze kozu poskodit, sposobit'boles
a zapal. Preto je dolezite vediet, ako pod
predchadzat’a ¢o robit, ked'k nemu dc

16 Radim

www.convatec.sk
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Preco dochadza k podtekaniu

Pri akomkolvek type stomie a pri pouzivani akejkolvek
stomickej pombcky mbze dbjst’ ' k podtekaniu.

Mozné priciny:

Nevhodna podlozka

Kazda podlozka by mala
tesne prilnut'k stomii. Ak po-
uzivate strihatelné podlozky
alebo podlozky s tvarova-
telnou technoldgiou, me-
riate si stomiu pravidelne?

A meriate si ju spravne?
Stomia mdze zmenit'velkost
alebo tvar, najma v prvych
tyzdnoch po jej vyvedeni.
Ak ste schudli alebo pribra-
li, mohlo to zmenit'velkost’
aj tvar stomie a tiez kozu
okolo stémie.

I

Mali by ste sa tiez uvistit,

Ze pouzivate spravne po-
mocky pre vas typ stomie.
Napriklad pombcky s tva-
rovatelnou technolégiou™
sU najvhodnejsie pre ludi
so stédmiou nad urovnou
koze (vy¢nievajucou), zatial
co konvexné pomobdcky su
idealne pre stomiu v Urov-
ni alebo pod urovnou koze

vrecka, ktoré je tazke a mdze tak spdsobit’ oslabenie prilnu-
tia podlozky ku kozi. Vzniknuta netesnost'umozni podteka-
nie pod podlozku.

(vpadnutou).

) Umiestnenie podlozky na poskodenu - ¢ervenu
Nosite vrecko a/alebo bolestivu - kozu
prilis dlho

To mbze viest'k priliSnemu
naplneniu stomickeého

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

olajuceho zadarmo

To mbze zabranit'tomu, aby podlozka spravne prilnula ku
kozi, €0 umozni, aby sa obsah vytekajuci zo stdmie dostal
do kontaktu s kozou a spdsobil dalSie podrazdenie.

Radim 7
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Aky typ stomie mate?

Tak ako je iny kazdy ¢lovek so stomiou, aj kazda stomia je ina

Urostdmia

Ludia s urostomiou

musia venovat' osobitnu
pozornost'tomu, aby pred
aplikaciou podlozky bola
peristomalna koza sucha.
MocC vyteka nepretrzite

a akakolvek vlhkost' pod
podlozkou mbze zabranit’
jej spravnemu prilnutiu

k pokozke a umoznit'tak
podtecenie.

Odporuc¢ame menit' vrecko
Vv priebehu dna vtedy,
ked'je unik mocu slabsi.
Pre vacsinu ludi je to prva
vec po prebudeni, kedze
spotreba tekutin v noci je
mala alebo ziadna.

Mozno si vSimnete drobné
krystaliky na peristomalnej
kozi. Biela a drsna pokozka
suvisi s alkalickym mocom
a moéze branit'dobrej
prilnavosti podlozky

a sposobit' netesnosti. Pitie
dostatocného mnozstva
tekutin mdze spdsobit, ze
moc¢ bude kyslejsi, Co mbze
zastavit'tvorbu drobnych
krystalikov. Porozpravajte
sa so sestrou o najlepsSich
spbsoboch, ako udrzat’
zdravé pH mocu.

18 Radim

IleostOmia

Pri ileostomii vam
odstranili cast'tenkého
¢reva (ileum) a vytvorili

na bruchu stomiu. Obsah
vytekajuci zo stomie ma
tekutu alebo mierne
kasovitu konzistenciu. Je
to preto, ze jedlo, ktore
konzumujete, neprechadza
pred vylu¢enim z tela
hrubym ¢revom, v ktorom
sa z CiastoCne stravenej
potravy absorbuje voda.
Odporuca sa preto
vymienat’'stomicku
podlozku rano hned po
prebudeni.

Kolostdmia

Pri kolostomii zostava
vacsia ¢ast'hrubého Creva
nedotknuta. Hrube Crevo je
miesto, kde sa zo stravenej
potravy absorbuje voda,
preto je obsah hrubeho
Creva zvyCajne hustejsi.
Takyto obsah je pre kozu

v okoli stédmie kratkodobo
menej drazdivy.

Aby vase telo bolo
dostatocne hydratovane,
odporuca sa vypit'az dva
litre tekutin denne. Délezita
jetiez zdrava a vyvazena
strava s vysokym obsahom
vlakniny, ako je ryza, chlieb,
cestoviny a zemiaky.

www.convatec.sk



Ako moze podtekanie poskodit' pokozku

Koza je najvacsi organ tela
a vytvara bariéru proti
vonkajsim poskodeniam.
Ak chcete mat' pokozku
zdravu, musite sa o AU
starat’ - hydratovat'ju,
udrziavat’'Cistu a chranit’
pred slneCnym UV ziarenim.

Ked mate vyvedenu stémiu,
je velmi dblezite starat’

sa o peristomalnu kozu,
ktora mbze boliet’'a zapalit’
sa, ak sa dostane do
kontaktu s podtekajucim

Ci presakujucim obsahom
zo stomického vrecka. Mo¢
ma totiz iné pH ako koza

a stolica zasa obsahuje
aktivhe enzymy, ktoré moézu
pokozku oslabit’.

Peristomalnu kozu si
mozete poskodit'aj vtedy,
ak podlozku stomickeého
vrecka odstranite prilis
rychlo. ,Odlupovanie” koze
mobze porusit' prilnavost’
podlozky a spbsobit’
netesnosti.

Pomerne Casto sa stava,

ze ludia, ktorych trapi
podtekanie, o tom nechcu
hovorit. Cakaju niekolko
dni, tyzdnov alebo dokonca
mesiacov, kym vyhladaju
pomoc. Niektori maju
dokonca pocit, zeje to
nieco, s ¢im sa musia
zmierit’.

convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

S podtekanim

sa nemusite zmierit’
Peristomalna koza by sa nemala lisit’
od kozi na zvysku tela. A hoci sa mdze
objavit’podtekanie a bolest'koze, nie je
to nieco, s ¢im by ste sa mali pri stomii
zmierit'.

Priznaky, Zze pokozka v okoli stomie je
poskodena:

® svrbenie alebo bolest'pod podlozkou;

* pokozka je vlhka alebo tepla, alebo
vyzera ako vlhka;

® koZza ma ruzovu alebo ¢ervenu farbu;
® sU na nej pluzgiere alebo pot;

® po odstraneni podlozky sa v kratkom
case neobnovi jej normalny stav.

Nemusite sa citit'trapne a nechat’
podtekanie poskodit'vasu kozu alebo
vasu sebaistotu. Hned ako sa u vas
objavia obavy z presakovania alebo
podrazdenej peristomalnej koze, spojte
sa so sestrou. Pombze vam najst'rieSenie
tychto ¢astych, ale vacsinou liecitelnych
ariesitelnych problémov.

RADIM &
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Ako chranit’ pokozk

a zastavit' podtekanie

Podtekanie Ci presakovanie
je velmi Casté v prvych
dnoch po operacii

s vyvedenim stomie,

a preto je ziaduce, aby ste
sa o0 akychkolvek obavach
suvisiacich so stéomiou
porozpravali so sestrou.

Bez ohladu na to, ¢i mate
stdmiu vyvedenu kratko
alebo uz dlhsie, vzdy
existuju ucinné kroky,

ako minimalizovat'riziko
podtekania pod pomocku.

Podlozka by mala tesne
prilnut' na kozu a obopinat’
stémiu. V prvych tyzdnoch
po operacii mdze stdomia
zmenit'tvar a velkost.
Pravidelné meranie

stdmie vam umozni
vystrinnut'alebo vytvarovat
v podlozke spravny otvor.
Elasticky okraj podlozky
by mal obopinat'stomiu
do vysky 2 - 3 mm tak, aby
nebolo vidno pokozku.

!

Skusili ste...

Podlozky s tvarovatelnou technolégiou™ vytvaraju
elasticky tesniaci golier s tvarovou pamatou, ktory sa
dokaze prispdsobit’akejkolvek velkosti a tvaru stomie.
Tvarovatelnu technolégiu™ najdete v jednodielnom aj

v dvojdielnom systéme.

20 Radim

Pomaha aj pravidelna
vymena stomickych vreciek
a kontrola pokozky pred
prilozenim podlozky.

A ak mate na bruchu chipky,
udrzujte ich ¢o najkratsie
pomocou elektrickych
stroj¢ekov, vyhnete sa

tak bolestivému tahaniu
chipkov pri odstranovani
podlozky.

Vyskusajte bezplatnu
vzorku s tvarovatelnou
technolégiou™,
naskenujte QR kod

www.convatec.sk
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Vyskusajte produkty navrhnute tak,
aby znizili riziko podtekania a udrzali
zdravu peristomalnu kozu

Skusili ste...

Jednodielny konvexny stomicky systém
Flex alebo Soft convex. Adhezivna
hmota podlozky je flexibilna (Flex)
alebo makka (Soft) a pri obidvoch
typoch je konvexna. Vrecka suU uréené
na stomiu v Urovni alebo pod Urovinou
pokozky, na nerovnosti v okoli stomie,
na ochabnuté brusné svalstvo.

K dispozicii su uzavreté, vypustné

a urostomické vrecka. stomicky konvexny systém s tvarovatelnou technologiou

Konvexné riesenie
sa prispdsobuje
obrysom tela.

Vyskusajte bezplatné . Vyskusajte bezplatné
vzorky produktov Cafli vzorky produktov FLEX
SOFT (jemny) konvexny (flexibilny) konvexny
systém Convex, systém,

naskenujte QR kod naskenujte QR kod

@ onves Radim 2

pre volajuceho zadarmo



Skusili ste...

Ochranny film ESENTA™ vytvara na pokozke
priedusnu bariéru, ktora chrani kozu

pred skodlivymi UCinkami presakovania
aadheziva az 72 hodin.

Odstranovac naplasti ESENTA™ rychlo
a lahko odstranuje zvysky adheziva, ¢im
zabranuje odlupovaniu a poskodeniu koze.

Vyskusajte bezplatné
vzorky produktov
ESENTA™,

naskenujte QR kod

Zivot bez podtekania je mozny

Je doblezité pochopit ze podtekanie sa ob&as mdze objavit, ale nemalo by byt’'casté.
Nie je to ni¢, za €o by ste sa mali citit'trapne. Existuju viak kroky, ktoré mbzete urobit’
na minimalizovanie rizika podtekania a zlepSenia starostlivosti o peristomalnu kozu.

www.convatec.sk




Nedovolte, aby
vam podtekanie
alebo strach

Z neho zabranili zit’
plnohodnotny Zivot

Skusili ste...

Varimate™ adhezivne pasky zafixuju stomicku pombcku a prispdsobia sa

tvarom vasho tela.

Stomahesive® pasta 60 gr ochranna pasta je vhodna ako vypln telesnych nerovnosti,
aby sa predizila pouzitelnost’' stomickej pomacky, a chrani pokozku pri podtekani.

Stomahesive® Seals tesniace kruzky su tvarovatelné, absorbuju vihkost'a chrania
peristomalnu kozu pred agresivhnym ¢revnym obsahom. M&zu byt' kombinované

s pastou Stomahesive®.

Clomaeshil

Sl

g S R —_— I

)

Vyskusajte

bezplatnu vzorku produktu
Varimate™ adhezivne pasky,
naskenujte QR kod

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

olajuceho zadarmo

Vyskusajte bezplatnu
vzorku produktu
Stomahesive®
ochranna pasta,
naskenujte QR kod

Vyskusajte bezplatnu
vzorku produktu
Stomahesive®
tesniace kruzky,
naskenujte QR kod

Radim 23
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@ Rady, ako predist’' podtekaniu

SPRAVNE

v Odstranujte podlozku pomaly a opatrne - jednou rukou pridrzajte
a mierne natahujte pokozku a druhou rukou jemne odliepajte podlozku.

v Opatrne umyte peristomalnu kozu obycajnou teplou vodou alebo pouzite Specialne
pripravky na peristomalnu kozu.

v Pred prilozenim podlozky sa jemnnym dotykom uistite, zZe je pokozka sucha.

v Pravidelne pouzivajte holiaci strojéek, niekolkokrat do tyzdna, aby chipky okolo
stomie boli o najkratsie.

v Vyskusajte dvojdielny stomicky systém, aby ste predisli prilis Castej vymene podlozky.

v Jedzte vyvazenu, pestru stravu a nezabudajte na pitny rezim.
v Pred spanim vyprazdnite vrecko alebo sa uistite, ze nie je plneé viac ako z jednej tretiny.

v Merajte si stdmiu v pravidelnych intervaloch - aspon raz za mesiac - pretoze méze
zmenit'tvar a velkost'.

v Uistite sa, ze okraj bariéry vytvorenej elastickou ¢ast'ou podlozky je 2 - 3 mm pri
kolostomii a ileostdmii, alebo Tmm pri urostomii.

v Vyskusajte nove pomocky a prislusenstvo, aby ste nasli to najvhodnejsie pre vas.

v’ Priakomkolvek probléme ihned navstivte alebo inak kontaktujte sestru a poziadajte
O pomoc a radu.

NESPRAVNE

X Nechat'stomickeé vrecko na tele, ked'je plné/tazke.
X Nevymenit'akykolvek produkt, ak vam spdsobuje poskodzovanie koze.
X Prikladat’podlozku na poskodenu pokozku.

X Pouzivat'akykolvek stomicky produkt bez ddkladného precitania prilozeného
navodu.

X Rychlo odtrhnut'podlozku z pokozky.

X Umyvat'kozu okolo stomie mydlom a gélom s obsahom olejov, parfumov alebo
inych chemickych latok, aké sa nachadzaju v beznych kozmetickych vyrobkoch.

X Pouzivat'na peristomalnu kozu akékolvek kremy a masti.
X Odkladat'kontakt so sestrou, ak sa objavi podtekanie alebo vas koza stipe a boli.

24 Radim www.convatec.sk
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Vzdy si pamatajte, Ze so stomiou nie ste sami. b
Vasa sestra je vam vzdy nablizku, ak mate obavy
z podtekania alebo akékolvek ing, nevahajte ju
kontaktovat.

Mobzete sa tiez pridat'do bezplatného
podporného programu me+", ktory ponuka
rady a tipy na zivotny styl pre kazdéeho stomika
ajeho opatrovatela.

prihlasit’'do programu me+,
naskenujte QR kod

- forever caring -

Revoluéné a spolahlivée medicinske rieSenia
Nna zlepsenie zivotov, o ktoré sa starame

Claire Legeron
Sestra pre enterostomalnu terapiu

Tieto texty vznikli s podporou Claire Legeron, sestry z oblasti enterostomalnej terapie.

Claire vyStudovala oSetrovatelstvo v Parizi a absolvovala staze v nemocnici La Timone
v Marseille a niekolkych nemocniciach v Bordeaux.

15 rokov pracovala na Chirurgickom oddeleni Clinique de l'Atlantique v La Rochelle a poslednych
pat’'rokov sa stara o [udi so stdmiou. Ako ¢lenku Francuzskej asociacie enterostomickych
terapeutov (AFET) ju tesi kazdé zlepsenie zivota jej pacientov.

Clanok spracovany na zaklade zdrojov Convatec: AP-62317 Leakages and stoma skin Booklet 35967, 19/5/2023

zékaznicka linka
@ onves Radim 25

pre volajuceho zadarmo
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Comu celia ludia
sO stomiou?

Lludia so stomiou maju ¢asto peristomalne kozné problemy.

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory Ostomy, AWC&CCC Slovakia

Peristomalne kozné problemy suU
U ludi so stémiou pomerne casteé.
V skutocnosti sU najcastejSie sa vy-
skytujucou fyzickou komplikaciou
po operacii s vyvedenim stdmie,
ktoru vacésinou spdsobuje podteka-
nie alebo zle priliehajuca podlozka.
Naucit' sa usmernovat’ zivot so sto-
miou velakrat znamena prispdsobit’
sa novym podmienkam, ale moze
don stomikom priniest’ aj novy na-
dej. Ak sU vSak kozné probléemy
pretrvavajucim problémom, mobze
to ovplyvnit' kvalitu zZivota stomika.
Studie ukazuju, ze osem z desiatich
ludi s vyvedenou stomiou ma aj
peristomalne kozné problémy'a az
76 % trapia komplikacie, ktore trvaju
az tri mesiace.? Pri niektorych me-
nej zavaznych alebo stredne zavaz-
nych komplikaciach stomici nemu-
sia problémy s koZzou v okoli stomie
rozpoznat, a tak nevyhladaju od-
bornu lekarsku starostlivost, az kym
sa problémy nezhorsia.®

Zakladnou pri¢inou vacsiny koznych
kompilikacii je podtekanie - Uniky zo
stomie do jej okolia.

Podtekanie moze
stomikom spbsobit’
nepohodlie, bolest’
a rozpaky.

Referencie:

~ .

stomicky systém s tvarovatelnou technolégiou

Do dneSného dna neboli zname
spdsoby riesenia problémov s pod-
tekanim, ktoré by ich adekvatne
vyriesili. Vystrihovatelné podlozky
sU naroc¢né tak pre zdravotnickych

pracovnikov, ako aj pre stomikov,
pretoze kazdy clovek ma jedinecny
typ tela a oblast, kde ma umiestne-
nuU stémiu.

Spolo¢nost’ Convatec ponuka riesenie opakujuceho sa
cyklu podtekania a koznych problémov:

Convatec podlozky
s tvarovatelnou technolégiou™

Nase jedinecne tvarovatelné produkty nielen ze
prerusia cyklus podtekania a poskodenia koze, pretoze
lepsie prilnU na kozu, ale ich pouzivanie je [ahSie
a jednoduchsie. Ponukaju tak ludom so stémiou istotu
a doveru zit'uspokojivy zivot.*

1. Fellows J, et al. Multinational survey on living with an ostomy: prevalence and impact of peristomal skin complications. BrJ Nurs 2021; 30: 522-30. 2. Herlufsen
P et al. Study of peristomal skin disorders in patients with permanent stomas. Br J Nurs 2006; 15: 854-62. 3. Voegeli D, et al. Factors influencing the incidence
of peristomal skin complications: evidence from a multinational survey on living with a stoma. Gastrointestinal Nursing 2020; 18(suppl 4): S31-38. 4. Clinical
Summary: Osmose Study, Multinational Evaluation of the Peristomal Condition in New Ostomates Using Moldable Skin Barriers. Maria Teresa Szewczyk, MD, PhD;
Grazyna Majewska, RN, ETN; Mary V. Cabral, MS, FNP-BC, CWOCN- AP; and Karin Holzel-Piontek, RN; The Effects of Using a Moldable Skin Barrier on Peristomal
Skin Condition in Persons with an Ostomy: Results of a Prospective, Observational, Multinational Study, Ostomy Wound Management 2014,60(12):16-26.
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Esteem® + Accuseal”

Ma podlozku 2 -
s technolégiou Durahesive® Jed ine I
a antirefluxnu chlopnu
proti spatnemu toku UROSTOMICKE

mocu. Je navrhnute tak,

aby branilo uniku mocu vrec ko, kto ré

a udrziavalo pokozku v okoli

stomie zdravu. pOtreijete

NOVINKA
2024

SETRNE KU KOZI

PRIEHIADNE

JEDNODUCHO
SA VYPUSTA

=

BEZPECNE

28  Radim
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Zabrante podtekaniu
a udrzujte si zdravu kozu

Na rozdiel od inych podloziek, ktoré sa pri kontakte s tekutym obsahom mdzu poskodit,
ma podlozka s technolégiou Durahesive® lepSiu tesniacu schopnost, a preto lepSie chrani
stomiu aj kozu okolo nej.

Technolégia Durahesive®

?

==——= je navonkajsej strane podlozky, ktora je v kontakte s kozou.
u Technoldgiu Durahesive® tvori hydrokoloidna hmota,
ktora Setrne prilne ku kozi a chrani ju pred drazdivym
pdsobenim obsahu odchadzajucim zo stomie.
IS S~
--*-“--_

'\-—-..___-_\_\1“--

Obojstranne
@ makka tkanina,

ktora nesusti

Mik , a nelepi sa na telo.

tkropor Priehladny film
Netkana textilia Viacvrstvovy PVDC film, ktory pomaha
z polyesteru. chranit’ podlozku pred prenikanim

zapachu a tiez pred vlihkost'ou.

kod azov brodukty velkost’ ks SUKL
P podlozky vbaleni  kod

produktu

Vrecko urostomické jednodielne

421631 Esteem®+ Accuseal™

13-45 mm 10 FS970A

zékaznicka linka
@ onves Radim 2

pre volajuceho zadarmo
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Dokonala spolahlivost’
istota a pohodlie

Uchytky na pridrzny
stomicky opasok

Pre vacsi pocit bezpecia a istoty ma vrecko
Uchytky na pridrzny stomicky opasok.

Vystrihovatelné vrecko

Vrecko je mozné prispodsobit’ velkosti a tvaru
stomie. Vd'aka tomu sa minimalizuje

riziko podtekania.

Prijemné na dotyk
Material vrecka, ktory sa dotyka koze, je
makky a Setrny ku kozi.

[
| @
Jednoduché noc¢né vypust'anie
Accuseal™ umoznuje lahke pripojenie na
nocne zberné vrecko, ktoré vam zabezpecdi
pokojny a bezstarostny spanok.
- J
4 I )
% . );‘r Bezpeénost’
— e Vrecko ma flexibilné uchytky na pripevnenie
pridrznéeho stomického opasku pre este
VAacSi pocit istoty a bezpecia.
- J

30 Ra d i m www.convatec.sk



Setrny ku kozi
Podlozka Durahesive® chrani
kozu pred podtekajucim mocom.

NOVINKY R INFORMUJEME &

Priehladné vrecko

Priehladna folia umoznuje presne
umiestenie vrecka okolo stomie,
sledovanie jej stavu aj mnozstva mocu.

Chlopna proti
spatnému toku mocu

Zabranuje, aby sa moc¢ dostal spat’
k stomii a do jej okolia.

Llahké otvorenie

a uzatvorenie

Otocny uzaver a poistna zatka
umoznuje jednoduche a pritom
bezpecné uzavretie.

‘\
r w Otoény ventil
Accuseal™
' | Jednoducha manipulacia:
_: ' ¢ervena znacka indikuje,
ze vypust je otvoreny.
el [ o
>y
Radim =

@ convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo



® RADIM

Zdravé puta ')

convatec

— forever caring —

ey

Nnas robia

silnymi

Priprava
koze

Zlepsenie rutiny
starostlivosti

o stomiu zacina
4 krokmi

i

Podpora stomického
systému

Odstranenie
stomického

Pridana systému
bezpecnost’

Spravne prislusenstvo

moze znamenat'rozdiel

Ci uz hladate lepsiu ochranu pokozky
alebo zvysenu bezpecnost'vasho
stomickeého systému, so spravnou
kombinaciou prislusenstva sa
mozete citit'eSte pohodlnejsie

a bezpecnejsie.

www.convatec.sk



RADIM ®

kéd produktu Nazov ks v baleni/velkost’ SUKL kéd

Odstrafiovac naplasti (sting free) ESENTA™

423281 ESENTA™ obrusky 30 F?1155
423289 ESENTA™ sprej 1(50 ml) Fo154

Ochranny film (sting free) ESENTA™

423282 ESENTA™ obrusky 30 Fo1152
423288 ESENTA™ sprej 1(50 ml) Fo1153

Cistiaca pena StomFoam®
Stom Foam® 150 ml F 3555A
Pasta Stomahesive®

183910 Stomahesive® 60 g 1(60 g) F41229
129730 Stomahesive® 30 g 1(30 g) F41230

Tesniace kruzky Stomahesive® Seal

413503 Stomahesive® Seal, 48 mm, hrubka 4 mm 10 F92109

413504 Stomahesive® Seal, 48 mm, hrubka 3 mm 10 F92108
Ochranny zasyp Stomahesive®

25535 ‘ Stomahesive® 25g ‘ 1(25g) ‘ F41228
Pasky adhezivne Varimate Thin

422149 ‘ Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 x 22 cm ‘ 20 ‘ F2087A
422148 ‘ Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 x 11cm ‘ 30 ‘ F2086A

Pridrzny opasok

175510 ‘ ‘ 1 ‘ F41299
Gélujuce a dezodora¢né vankusiky Diamonds™ s ActiveOne

420791 ‘ Diamonds™ s ActiveOne™ ‘ 100 ‘ F91151

Sprej maxi StomOdor®

1717273 ‘ StomOdor® ‘ 210 ml ‘ F96248
Kvapky StomOdor®
1717275 ‘ StomOdor® ‘ 35 ml ‘ F96247

zékaznicka linka
@ onves Radim 3

pre volajuceho zadarmo
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Nazov adhezivnych
pasok z Varimate
Thin sa zmeni

na ESENTA™

V roku 2024 budeme pokracovat’'v zmene
nazvov niektorych produktov. Nasa nova
znacka ESENTA™ sa vam najblizsie predstavi
Vv spojeni s adhezivnymi paskami.

Rovnaka funkcnost’ ucel urcenia,
jednoducha aplikacia, vyrobené

z hydrokoloidného materialu, ktory je
Setrny ku kozi a pre vsetky typy stomie.

Toto vSetko zostava nezmenené.

Co sazmeni?

Bude novy nazov:

ESENTA™ hydrokoloidné adhezivne pasky.
A bude novy obal.

adhezivne pasky udrziavaju bezpecne

a Setrné spojenie s pokozkou pre vacsinu
ludi so stomiou.

Budu sucast'ou nasho produktoveého

portfélia ESENTA™ v starostlivosti
o kozu v okoli stdmie. Hydrokoloidné

Vd'aka bezpeé¢nému spojeniu medzi vami
a vasim stomickym vreckom mozete robit’
veci, ktoré chcete, Ci uz je to plavanie,
cvicenie, rande alebo len navrat do prace.

T . Pre viac informacii nas
SUKL ICC  pocetks kontaktujte

Koéd Nz VLT Code v baleni %
na bezplatnom Cisle
F 2087A Pasky adhezivne Varimate Thin  hydrokoloidné, rovné, 5 x 22cm 422149 20 ks zakaznickeho centra.

zakaznicka linka

ML Code v baleni convatec
F 2086A Pasky adhezivne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 x 11cm 422148 30 ks 0800 800 ‘I‘I‘I
pre volajuceho zadarmo

ICC pocet ks
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Dotaznik pre Citatelov
casopisu Radim

Zdielajte svoje predstavy o vasom ¢asopise Radim

Boli by sme radi, keby ¢asopis Radim bol o najviac prispdsobeny vasim potrebam, a preto sme vy-
tvorili kratky dotaznik s cielom lepSie pochopit] o by ste v Casopise ocenili, pripadne privitali. Vase
odpovede nam pomozu formovat' obsah, ktory vas skuto¢ne zaujima. Prosime, najdite si chvilu na
zodpovedanie nasledujucich otazok.

Otazky:

1. Ktorétemy by ste v ¢asopise radi videli ¢astejsie alebo podrobnejsie spracované? (napr. nové produkty, tech-
nologie, skUsenosti stomikov, stravovanie, cvic¢enie)

2. Ake formaty obsahu vas najviac zaujimaju? ( napr. rozhovory s odbornikmi, novinky v medicine, vedecke studie,
recepty a podobne)

3. Chceli by ste citat’ pribehy inych stomikov a ich skUsenosti s kazdodennym zivotom so stomiou?

4. Sakymikonkrétnymi problémamialebo otazkami sa stretavate pristarostlivosti o stomiu, ktorym by sa ¢asopis
mal viac venovat?

5. Ako by ste opisali idealny ¢lanok v ¢asopise Radim? (napr. dizka, styl, obsah atd'.)

Tato stranu s vyplnenym dotaznikom s vasimi myslienkami a napadmi vytrhnite a poslite nam ho v prilozenej
odpovednej obalke.
TeSime sa na vase podnety, ktoré urcite zakomponujeme do d’alSieho Cisla, ktoré pre vas budeme pripravovat’

Dakujeme za vas ¢as a podnet na zlepSenie ¢asopisu Radim.
S Uctou
Zakaznicke centrum Convatec

0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

\J“O @ convatec Radim 3



® PRIBEHY STOMIKOV

Pribehy stomikov

S me+™ spolocenstvom budete sucast'ou skupiny (udi, ktori sa podelia o svoje skUsenostia pombdzu
vam prispdsobit’'sa zivotu so stomiou. Podelia sa s vami o vrcholy a pady a ako sa vyrovnali s touto
Zmenou Vo svojom zivote. Pomozu vam vratit'sa spat'do zivota a vidiet' moznosti.

Na nasej webovej stranke www.convatec.sk najdete inspirativne pribehy (udi so stomiou, ktori

nadalej robia veci, ktoré miluju. A mozno tam raz bude aj vas pribeh.

2t -

Zoznamte sa s Perrym

FAP - syndrom familiarnej adeno-
matdznej polypodzy - je zriedkave de-
dicné ochorenie, ktoré sa zvycajne
prejavi do 40. roku Zivota a neskor
vedie k rakovine hrubého Creva.

Zo skusenosti svojho blizkeho okolia
Perry Swisher vie, Ze tento syndrom
moze postihnut’ kazdu generaciuv.
Jeho stara mama zomrela vo veku
53 rokov a jeho matka ako 36-roc-
na - obe narakovinu hrubého creva.
Strykovi diagnostikovali FAP vo vel-
mi mladom veku a mal len 20 rokoy,
ked' sa rozhodol pre operaciu s vy-
vedenim ileostémie. Preto ked' si
Perry koncom roka 2013, ako 35-roc-
ny, nasiel v stolici krv, napadla mu ta
najhorsia myslienka.

VysSetrenia ukazali, ze Perry ma
v hrubom ¢reve mnozstvo polypov
a lekari boli dost'skepticki, davali mu
len par rokov zivota. ,Spominam si,
ze myslou mi prebehla cela nasa ro-
dina, aj to, ako ju ovplyvnila rakovina
hrubéeho creva - a rozhodol som sa
bojovat’”

Perry sa rozhodol pre ileostomiu,
rovnako ako predtym jeho stryko. ,To
bol zaciatok mdjho noveho zivota,”
hovori. ,Spociatku to bolo velmi bo-
lestivé a neprijemné, ale rodina ma
podporovala. Stryko sa stal mojim

3 Radim

sprievodcom zivotom so stomiou.
Sam ma dve zamestnania, ale nikdy
sa na ni¢ nestazuje. Som mu vdacny
za vSetky rady a skusenosti, ako zit’
so stdmiou. Je mojim hrdinom."

Dnes Perry pracuje ako operator
tazkych zariadeni, so Specializaciou
na zrovnavace pouzivane pri stavbe
ciest. Hovori, ze takato fyzicky na-
roc¢na praca so stomiou bola zna¢na
vyzva, ale nie jedina a najdodlezitejsia.

,Dovtedy som myslel len na fyzic-
ké obmedzenia, ktoré mi stomia
spdsobuje a neuvedomil som si, ze
verit'si, Zze m&zem pokracovat'v pra-
ci, ktoru som robil pred operaciou,
je ta najvacsia vyzva. Poznanie, ze
ludia so stdmiou mobzu pracovat)
chodit’ do Skoly, starat’ sa o rodinu
arobit'vsetko to, ¢o ostatni ludia, mi
pomohlo pokrac¢ovat'v zZivote. Som
vdacni ludom, ktori mi pomohli citit’
saopat'normalne."

Zoznamte sa s Dianou

Ked' mi lekar povedal, ze mam rako-
vinu hrubého ¢reva vo Stvrtom sta-
diu, bolo to tazke. Ovela tazsie vSak
bolo prijat'skutoc¢nost’, Zze eSte v ten
isty den musim podstupit' operaciu,
pri ktorej mi vyvedu stomiu. Bolo to
presne 22. aprila 2014. Uz samotna
diagnoza bola Sok, a potom este pri-
jat’a zvyknut' si na stomiu - nebolo

to lahke. Podstupila som operaciu
s vyvedenim kolostémie. Predtym
som sice uz o stomii pocula, ale viac
som o tom nevedela. NavySe som po
operacii musela absolvovat' chemo-
terapiu, ¢o tiez nebolo jednoduche.
No nevzdala som sa a celé som to
prezila aj vdaka pomoci priatelov
a mojich blizkych.

AZ neskdr som pochopila, ze akut-
na operacia s vyvedenim stomie
mi vlastne zachranila zivot. VSetko
toto sa stalo pred niekolkymi rokmi.
Za ten ¢as som sa vyliecila a stomiu
som prijala ako sucast’ svojho tela.
Teraz si uzivam déchodok a zijem pl-
nohodnotny zivot.

Robim vsetko, o chcem. Na vrecko
som si zvykla a uz ma v nicom ne-
obmedzuje. Mézem si obliect’ vSet-
ko, ¢o sa mi paci. Kazdy den cvi¢im
- chodim do posiliovne, cvi¢éim ae-
robik. Byvam blizko hér a dlhé pre-
chadzky su pre mna bezné. Dokonca
som bola aj na horskych turach.

Moja chut’ zit, mi dodava odvahuy,
priviedla ma az sem a planujem
vtom este dlho pokrac¢ovat. Ak mam
prezit’ zivot so stomiou, tak nech je
¢o najbohatsi. Nikto nechce skoncit’
s vreckom, no omnoho délezitejsie
je, ze zijem.

Viac inSpirativnych pribehov
najdete v naSom blogu,
naskenujte QR kod

Convatec subor Udajov. 2023

www.convatec.sk



Poziadajte o pravidelné zasielanie Casopisu Radim, ktory je uréeny kazdemu, koho tato problematika zaujima,
ZADARMO vyplnenim a zaslanim prihlasky na nasu adresu uvedenu na zadnej strane ¢asopisu.

Ak uz ¢asopis odoberate, nie je potrebné nam TUTO prihlasku posielat’.

PRIHLASKA
DO PRQER

- Zaregistrovanim sa do programu
“»me+™ ziskate podporu, ktoru
- potrebujete a informacie
o produktoch, zivotnom
style a stravovani priamo
od specialistov.

@ convatec

— forever caring —
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® PRIHLASKA ) convatec @
— forever caring —
VAZENA PANI, VAZENY PAN,

vyplnenim tohto formulara udelujete suhlas so spracuvanim poskytnutych osobnych udajov za
UcCelom prihlasenia sa do programu me+™ a ziskate pristup k podpore, ktora vam pomoéoze zit'
Zivot, aky chcete. Blizsie informacie o me+™ www.me+ podpora | Convatec.sk. Po registracii vam
zavolame, aby sme vas privitali v programe a vysvetlili vam podporu, ktoru mate k dispozicii.

Prevadzkovatelom, ktory spracuva vase osobné uUdaje je spolo¢nost’ Unomedical s.r.o,
Priemyselny park 3, 071 01 Michalovce, ICO: 36597384 ("Convatec"). Precitajte si, naSe zasady ochrany
osobnych Udajov www.convatec.sk/o-nas/zasady-ochrany-osobnych-udajov/, kde najdete
podrobné informacie o tom, ako chranime a pouzivame vase osobné Udaje; na poziadanie vam
mobzeme poskytnut'aj kdpiu. Osobné udaje budeme spracuvat’ po dobu trvania vasho ¢lenstva.

* povinny Udaj
MENO @ PFICZVISKO ™ o e

ATCSA, PS ™ oo

Telefon:™ ..o, E-mails oo Datum narodenia: ..........ccccoeeeei.

[ Spolo¢nosti Convatec tymto udelujem suhlas, aby ma kontaktovali prostrednictvom komerénych
elektronickych sprav (e-maily', textove spravy), klasickej posty alebo telefonickych hovorov za
Uc¢elom sprostredkovania propagac¢nych informacii (marketingovych sprév) o produktoch,
sluzbach, novinkach a akciach Convatec, zasielania ¢asopisu, pohladnic. Osobne Udaje budeme
spracUvat' po dobu 4 rokov od udelenia suhlasu.

[] Spoloc¢nosti Convatec tymto udelujem vyslovny suhlas so spracuvanim Udajov o zdravi spojenych
so stomiou, za Ucelom bezplatneho zasielania vzoriek produktov. Osobné udaje budeme spracuvat’
po dobu 4 rokov od udelenia suhlasu.

Vyberte rozsah datumov chirurgického zakroku:

[] menej ako 3 mesiace [] 4 - 12 mesiacov [] viac ako 12 mesiacov [] som pred operaciou

Typ stémie: [ kolostédmia [ ileostomia [] urostomia
Typ pomobcky: []jednodielny systém [] dvojdielny systém

NAZOV POMOCKY . ..o

MIESEO PO PUSTONIA: ..o e

Datum: ... Podpis: ...

'Udelenim suhlasu na tento Ucel prehlasujem, ze som dovrsil vek 16 rokov. V pripade zaujemcov mladsich ako
16 rokov, sa vyzaduje suhlas zakonneho zastupcu. Pre udelenie suhlasu od zakonného zastupcu je nutné nas
kontaktovat'

Somsivedomy/a, ze udeleny suhlasje dobrovolnyamozem ho kedykolvek odvolat'na zaklade mojej pisomnej ziadostinaadresu Convatec, Unomedical, s.r. 0.,
Sturova 71/A, 949 O1Nitra, alebo e-mailom na adresu: stomalinka@convatec.com, pripadne na telefonnom cisle: 0800 800 111. Odvolanie suhlasu nema vplyv
na zakonnost'spracUvania osobnych Udajov zalozeného na suhlase pred jeho odvolanim. Sucasne prehlasujem, Ze som bol informovany/a podla ¢l. 13 a 14
Nariadenia o pravach a informaciach tykajucich sa ochrany mojich osobnych udajov, ktore su dostupne na: www.convatec.sk. V sUvislosti so svojimi osobny-
mi Udajmi mate niekolko prav. Napriklad, mate pravo vidiet' akekolvek informacie, ktoré o vas mame, pravo na opravu tychto informacii (pokial sU nespravne
alebo neUplneé) alebo ich vymazanie, pravo obmedzit'alebo namietat’ proti spracovaniu a pravo poziadat' nas o zdielanie vasich Udajov s inou stranou. V pri-
pade ziskania dalsich informacii mézete kontaktovat' zodpovednu osobu pre dohlad nad spracovanim osobnych Udajov: email: dpo2@proenergy.sk, alebo
pisomne na adresu prevadzkovatela. Ak chcete podat'staznost'o tom, ako spolo¢nost’ Convatec spracuva vase osobne Udaje, mate pravo kontaktovat'Urad
na ochranu osobnych udajov Slovenskej republiky.

38 Radim www.convatec.sk



Program me+™
vam toho ponuka
velmi vela

Kazdy, kto zije so stdmiou, ma pravo uzivat'si kazdy
den naplno a zit'svoj zivot ako sa najlepsie da.

Je vela dovodov preco sa prihlasit’do programu me+"™

me+" je kompletny podporny program pre kazdého, kto zije so stdomiou.

Bezplatné prihlasenie, jeho mnohée vyhody, medzi ktore patria napriklad sluzby
a odborné poradenstvo, vam pomozu a prevedu vas kazdym krokom zivota

so stomiou. Prezrite si podrobnejSie vsetky sluzby, ktoreé ponukame, a potom
sa eSte dnes zaregistrujte cez formular na web stranke, alebo nam zavolajte

na bezplatné Cislo zakaznickeho centra, pripadne nam napiste email.

Priame rozhovory
s odbornikmi

Stevzdy
informovani

JOTN l-,me.+

Ked potrebujete radu,
podporu aistotu, sme tu
pre vas. Mozete sa zucastnit’
prezencnych prednasok

a stretnutialebo zavolat’

Nase pravidelne zasielané
emaily vam daju vela tipov a rad
tykajucich sa zivotného stylu,
budete vediet’ o novinkach

v starostlivosti o stomiu
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nasim pecialistkam sg::\?:t':iz‘fch O:Ok:nét' bezplatna linka a o produktoch. Mozete nas g ;;Ve'gil{;e skvelé spojenie
v zékaznickom centre, ktoré pracovm’kovy stretnutia zakaznickeho sledovat'aj na socialnych praspiciel pOfT’[Cl)COUh ot
sU ochotné vzdy poradit' centra sietach, kde sa vela dozviete. socialnych sieti

.. ) . p |
Zadarmo edukacia ?I Pomoc pri sprostredkovani

i . . , =
online P predpisu stomickych )
Nase interaktivne webinare f i pomacok aich bezp[atne’ |
avzdelavacie videa vam 1 | v . = |
umoznia pozriet'siich : '* dorucenie az domov
z pohodlia domova. Pocas i ﬁ NaSa diskrétna dorucovacia sluzba vam
pobytu v nemocnici simozete . . L . prinesie véetky stomické pomaocky, ktoré e
Crine reserat vedeaiade | Iialine | programmer eduacné  wuie  botreniete promoiceimoweram._ potehie
videa bezplatne na ) y na rézne v nemocniciach Vieme, aké su pre vas dolezité, a preto nase on".:écok a3
tabletoch, ktoré su dostupné subor cvikov tém na eduKaciu bezplatné, rychle a spolahlivé doruéenie E am d z
u zdravotnickeho pracovnika. Eerlforr{\(iglleefggnciu Yy znamenad, Ze sa nebudete musiet’ obavat’ vam domov

Ze ich nebudete mat'k dispozicii.

Propagacné materialy a vzorky
produktov zadarmo

Domov z nemocnice odidete so stomickymi pomdckami na
1mesiac. Nebudete tak musiet’hned prveé dni po prepusteni
riesit'ich dostupnost’. Pocas celého vasho Zivota so stémiou
tu budu pre vas Specialistky v zakaznickom centre. Mdzete

s nimi hovorit'o produktoch, starostlivosti o stomiu,

Profesionalna
podpora
arady

Vieme si dohodnut’
osobnu navstevu
U nds v zadkaznickom

3 L w
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aktividch bezného Zivota. Ak nebudu vediet'zodpovedat’ tasticka og?:égﬁstvo Casopis Radim gi?i:;zsatlf;?wutie gg:—lan;ﬁa
vase otazky, tak vas nasmeruju na odbornikov vo vasom s propagaénymi 2 produktoch <o &pecialistkou
regione. V pripade zaujmu vam poslu bezplatne vzorky materialmi abezplatné zakaznickeho centra

nasich produktov na vyskusanie. Budete tiez dostavat’
bezplatny ¢asopis Radim, ktory je plny uzitocnych tipov
a rad na zivot so stémiou.

Chceme Volajte bezplatne Vzdy budete informovani
g 080080011 .convatec.sk
k vam Pondelok - Piatok, een
byt' @ 8.00-16.30 hod. @ facebook.com/convatecslovensko
ov wo Email
bl|ZS|e stomalinka@convatec.com

zékaznicka linka

convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

@

a drobnostami
na starostlivost’
o stéomiu

instagram.com/convatecslovensko

vzorky pripadne osobnu
navstevu nasho

zastupcu u vas doma.

prihlaste sa este dnes
bezplatne do programu me+

Ked'sa bezplatne zaregistrujete, aby
ste boli clenom me+, tak sa pripojite

k velkej komunite kolegov stomikov

a odbornikov na starostlivost'o stomiu.
Nechceme, aby ste sa citili osamelo na
Zivotnej ceste so stomiou.

Radim
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® RADIM

Sluzby spoloc¢nosti
Convatec

Sme s vami pocas celej vasej zivotnej cesty so stomiou

Convatec startovacia tasticka

NaSa pomoc sa zacina Startovacou tastickou, ktora bola

vyrobena na zaklade vasich potrieb. Tato tasticka obsahuje edukacné
materialy, vzorky pom&cok a vsetko, €o je potrebné vediet' na zaciatok.

Convatec startovacia taska

Pacient pri prepusteni z Ustavnej do domacej starostlivosti
dostane so sebou prvu kompletnu vybavu stomickych

pomdcok do velkej tasky (vypustné stomické a urostomické vrecka)
alebo do malej tasky (uzavreté vrecka).

Bezplatna linka zakaznickeho centra Convatec

Potrebujete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomocok, ich
pouzitia a dostupnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania stomii?
Obrat'te sa na pracovni¢ku bezplatnej linky zakaznickeho centra Convatec
0800 800 111. Pracovnicka bezplatnej linky vam poskytne potrebne
informacie, uvedie limity na poc¢ty pomodcok, kody vyrobkov, nasmeruje Convatec
vas k sestre v blizkosti vasho bydliska. V pripade zlozitejSich otazok 23&8(3223]13
konzultujeme nase odpovede s odbornikmi.

zakaznicka linka

@ poradna

Poradna pre kazdého, kto sa potrebuje individualne poradit'o stomickych
pombckach, o ich pouziti, dostupnosti a opytat’'sa na vsetko z oblasti
starostlivosti o stomiu v suvislosti s pombckami.

Convatec na internete - www.convatec.sk

Aktualne informacie o organizovanych akciach pre stomikov,

prehlad sortimentu stomickych pomécok a produktov na vihkeé hojenie
ran Convatec, ukazky z Casopisu Radim, informacie o priebehu dlhodobych
programov uskutocnovanych spolo¢nostou Convatec a eSte viac sa
dozviete na internetovej adrese www.convatec.sk a na socialnych sietach
@ Facebook, @ Instagram a @ YouTube.

Casopis Radim

Poslite nam vyplnenu prihlasku do programu me+ a budeme vam zadarmo
posielat’'na vasu adresu diskrétne zabaleny Casopis Radim. V ¢asopise
najdete cenné rady z oblasti oSetrovania stomii, informacie o pombdckach

a dalSie novinky a zaujimavosti zo zivota stomikov.

Convatec na socialnych médiach:

) © @convatecslovensko

www.convatec.sk



Objednanie Individualny Poradenstvo
stomickych vyber stomickych a podpora
pomocok pomocok od Specialistov

Dorucenie Vasich stomickych
pomocok az domov zadarmo
Sluzba spolocnosti Convatec

Volajte

Na bezplatnej linke

0800 800 111 vam kvalifikovand
’rw Specialistka poskytne
PlSte potrebné informdcie

stomalinka@convatec.com arady.

S vyberom vhodnej stomickej
pomocky vam pomdbzeme
3j telefonicky.

Zavolat ndm tiez mdzete,
ak mate podrazdent

kozu okolo stomie, /)

pripadne alergiu ¢i vyrazku. %
—= Bezplatné dorucenie

" stomickych pomdécok

kuriérom az priamo
k vdm domov

@) 0800 800 111

@ Somvates Radim 4

olajuceho zadarmo



® RADIM

Mnozstva stomickych pomocok uhradzanych
zdravotnymi poistovhnami na 1 mesiac

Platne od 1.1. 2024

Kolostémia (stéomia na lavej strane)

Jednodielny system/jednodielny systém konvexny 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek
Jednodielny system s tvarovatelnou technolégiou Esteem™ + 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek

10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebbo 90 ks

Dvojdielny system vypustnych vreciek, pridrzny opasok 2 ks roc¢ne

Ileostémia (stémia na pravej strane)

Jednodielny system/jednodielny systém konvexny 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek
Jednodielny system s tvarovatelnou technolégiou Esteem™ + 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

15 ks podloziek a 90 ks vypustnych vreciek alebo 60 ks
uzavretych vreciek, pridrzny opasok 2 ks ro¢ne

Dvojdielny system

Urostémia (stémia na pravej strane)

Jednodielny system/jednodielny systéem konvexny 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych zbernych

Dvojdielny system vreciek, pridrzny opasok 2 ks roc¢ne

Produktové materialy,
naskenujte QR kod

www.convatec.sk




RADIM &

Kolostémia (stémia na lavej strane)

Jednodielny systém/jednodielny system konvexny
Jednodielny system s tvarovatelnou technologiou™
Esteem™+

90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek
60 ks uzavretych vreciek alebo 920 ks vypustnych vreciek

10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks

Dvojdielny system vypustnych vreciek, pridrzny opasok 2 ks rocne

Jednodielny detsky system podla potreby

Jednodielna krytka stomie 30 ks

Ileostémia (stémia na pravej strane)

Jednodielny system/jednodielny system konvexny
Jednodielny systéem s tvarovatelnou technologiou™
Esteem™ +

90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek
90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

15 ks podloziek a 20 ks vypustnych vreciek alebo 60 ks

Dvojdielny system uzavretych vreciek, pridrzny opasok 2 ks ro¢ne

Jednodielny detsky system podla potreby

Jednodielna krytka stomie 30 ks

Urostémia (stémia na pravej strane)

Jednodielny system/jednodielny systéem konvexny 30 ks vreciek a 10 ks nocnych zbernych vreciek

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych zbernych

Dvojdielny system vreciek, pridrzny opasok 2 ks ro¢ne

Na kazdu stomiu je mozné predpisat’ prislusenstvo:

Pasta ochranna Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) PANZZS [
Stomahesive® Seal tesniaci kruzok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive® Seal tesniaci kruzok 48 mm/4 mm F92109 10 ks

Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g F41230* 1ks

Zasyp adhezivny Stomahesive® 25 g F41228* 1ks
Obrusky na odstranovanie naplasti ESENTA™ FO155 90 ks

a Sprej na odstranovanie naplasti ESENTA™ 50 ml FO1154 1ks

Sprej na ochranu koze ESENTA™ 50 ml FO1153 1ks

alebo Obrusky na ochranu koze ESENTA™ F91152 90 ks
Pohlcovac pachu StomOdor® Drops kvapky 35 ml F96247 1ks

alebo pohlcovac pachu StomOdor® Maxi sprej 210 ml F96248 1ks

alebo gelujuce/zapach pohlcujuce vankusiky Diamonds™ 100 ks FONMS1 100 ks/1 bal.
Pasky adhezivnhe Varimate Thin hydrokoloidne, rovne, S x 22 cm F2087A /kaZdéQg rknsesiace
alebo Pasky adhezivne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 x 11cm F2086A /kazde’z)g rL:'wSesiace
Pena Cistiaca StomFoam® 150 ml F3555A 1ks
Stomicky pridrzny opasok F41299 2 ks rocne

Pomdcky oznacené* maju spolocny limit 360 gramov za rok. Evidenciu predpisanych pomaocok vedie osetrujuci lekar v zdravotnej dokumentacii pacienta.

0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

@ convatec Radim 43



convatec e+ PORADNA

f . PRE KAZDEHO
— forever caring —

Chceme k vam byt’' bliZzsSie | Zastavte sa u nas osobne

Sme tu pre vas kazdy pracovny den
od 8.00 - 16.30 hod. e

Zakaznicke centrum Convatec
Unomedical, s.r.o.

Sturova 71/A, 949 01 Nitra
tel.: 037/77 64 931

alebo nam napiste email na
stomalinka@convatec.com

www.convatec.sk

© 2023 Convatec.

®/™ oznaduju registrované ochranné znamky a obchodné znamky skupiny spolo&nosti Convatec. Vsetky ochranné znamky tretich stran (vratane log a ikon), na ktoré Convatec odkazuje,
zostavaju majetkom ich prislusnych vlastnikov. AP-66892-SVK



