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autor, 

Zdravé putá

Milá čitateľka, milý čitateľ,
ako prvé: GRATULUJEME! Držíte v ru-
kách tohtoročné špeciálne vydanie 
časopisu pre všetkých ľudí so stó-
miou, ktorý vydáva naša spoločnosť.

ĎAKUJEME za to, že ste vyplnili Pri-
hlášku do programu me+. Jednou 
zo služieb, ktorú vďaka tomuto 

programu získavate, je bezplatné 
zasielanie časopisu Radim na vašu 
adresu. Tento časopis môžete brať 
ako navigáciu životom so stómiou, 
v  ktorom sa zameriavame hlavne 
na novinky v oblasti produktov na 
starostlivosť o  stómiu, na zvláda-
nie aktivít so stómiou, a ponúkame 
vám tiež riešenia na zvládanie mož-
ných komplikácií spojených so stó-
miou. Medzi najčastejšie sa vysky-
tujúce fyzické problémy spojené 
so stómiou patria kožné problémy 
v  okolí stómie. My vám ponúkame 
riešenie ako súvislosť medzi príči-
nou podtekania a kožnými prolé-
mami odstrániť. Prečítajte si o tom 
v článku na strane 16. 

Čo všetko ešte program me+ pri-
náša ľuďom so stómiou, nájdete na 
strane 39.

Budeme radi, ak sa touto cestou me-
dzi vami a nami vytvorí pevné zdra-
vé puto, ktorému budete dôverovať. 
Dôvera je to, čo získavate od nás, ako 

inovátora v  oblasti hydrokoloidov 
a  v  starostlivosti o  stómiu už viac 
ako 40 rokov. 

Keď sme pre vás pripravovali toto 
číslo časopisu Radim, tak sme si 
uvedomili, ako čas rýchlo letí. Celý 
rok sme pre vás pracovali a pripra-
vovali sa na množstvo skvelých no-
viniek v  roku 2024. Niekoľko z  nich 
vám prezradíme. Ale nie všetky. Pre-
tože ako viete, v jednej rozprávke sa 
hovorí, že najviac tajomstiev majú 
detektívi.

Niečo však prezradíme 
a dozviete sa to, ak časopis 
prečítate až do konca.  
A kto sa dostane pri čítaní 
až k úplne poslednej strane, 
ten bude vedieť, že Vianoce 
a po nich nový rok 2024 sa 
nezadržateľne blížia  
a v mene celého kolektívu 
Convatec Slovensko vám 
prajem hľavne veľa šťastia.  
Bez šťastia nie je láska 
ani zdravie.

To ma naučil život sám! 

 

Director, Marketing & Regulatory 
Ostomy, AWC&CCC Slovakia 
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Napriek nášmu úsiliu, aby informácie boli presné 
a  úplné, obsah príspevkov slúži len na všeobecnú 
informovanosť a  v  špecifických prípadoch sa na ne 
nedá odvolávať. Convatec nezodpovedá za obsah 
príspevkov,  za správnosť informácií ani za názory 
uvedené v  článkoch prispievateľov. Čitatelia, ktorí 
využijú informácie uvedené v časopise a budú podľa 
nich konať, tak robia na  vlastnú zodpovednosť. Vo 
veciach týkajúcich sa vášho zdravotného stavu vždy 
kontaktujte svojho lekára alebo zdravotnú sestru.
Convatec si vyhradzuje právo na úpravu získaných 
článkov z dôvodu optimalizácie ich rozsahu.

4	 Zákaznícke centrum Convatec v Nitre

6	 SLOVILCO – Slovenské združenie stomikov Slovak 
Ostomy Association

8	 Convatec vzdeláva budúcu generáciu sestier

10	 Zdravá pokožka v okolí stómie je u nás na prvom mieste

16	 Podtekanie a koža v okolí stómie

26	 Čomu čelia ľudia so stómiou?

27	 Novinky v roku 2024

28	 Jednodielne urostomické vrecko Esteem®+ Accuseal™

34	 Názov adhezívnych pások z Varimate Thin sa zmení 
na ESENTA™

35	 Dotazník pre čitateľov časopisu Radim

36	 Príbehy stomikov
37	 Prihláška do programu me+™
38	 Program me+™ vám toho ponúka veľmi veľa
40	 Služby spoločnosti Convatec
41	 Množstvá stomických pomôcok uhrádzaných 

zdravotnými poisťovňami na 1 mesiac

@convatecslovensko

Pre viac informácií 
naskenujte QR kód
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V poslednom čísle časopisu Radim sme písali o tom, ako sa mení zdravotná starostlivosť o pacientov, 
lebo sa mení doba, v ktorej žijeme, a tak sa mení aj spoločnosť Convatec. 

Zákaznícke centrum 
Convatec v Nitre

Forever caring
„Caring (starostlivosť)“ je jadrom toho, čo môžeme 
ponúknuť pacientom, ich priateľom a rodine a ich 
zdravotníckemu tímu.

Všetko, čo robíme, robíme dôkladne. Od aktívneho 
počúvania, čo pacienti potrebujú, až po hlbšie 
premýšľanie o tom, čo by zlepšilo ich život.

Každá inovácia, ktorú robíme, má pomôcť starať sa 
o ľudí ešte lepšie ako doteraz. Každý program 
podpory pacienta alebo vzdelávací materiál 
poskytujeme preto, lebo nám na ľuďoch záleží.

„Forever (Neustála)“ hovorí o našom 
neochvejnom záväzku podporovať ľudí, 
ktorí žijú s nejakým zdravotným problémom, 
ich priateľov, a rodinu 
a zdravotnícky tím okolo nich.

Je to prísľub, že vždy budeme usilovnejšie 
pracovať, inovovať spôsoby, ako sa o nich 
postarať a urobiť ich život o niečo lepší, a to 
akýmkoľvek spôsobom.

Spoločnosť Convatec prináša Forever caring spolu 
s novým logom, ktorého teplé farby vyjadrujú 
starostlivé ruky ľudí spoločnosti Convatec aj ruky 
poskytovateľov starostlivosti o pacienta, aby vytvorili 
jedno spoločné objatie alebo pritúlenie – pacienti sú 
totiž stredobodom všetkého, čo spoločnosť Convatec 
a poskytovatelia zdravotnej starostlivosti robia.

Vzhľadom na našu bohatú históriu plníme náš ďalší prísľub

Zmena nastala nielen v našom logu, ale aj v prístupe k vám, našim zákazníkom. 
Dali sme sebe aj vám sľub „forever caring“.

PhDr. Beata Zabáková, PhD., Director, Marketing & Regulatory Ostomy, AWC&CCC Slovakia 
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Dôkazom toho je aj to, že 
sme rozšírili naše zákaznícke 
centrum o ďalšiu kolegyňu. 
Teraz vám budú k dispozícii 
3 špecialistky v zákazníckom 
centre, na ktoré sa môžete 
obrátiť telefonicky alebo 
aj osobne. 

Simona 
Mikulášiková

Andrea 
Krnáčová

Špecialistky  
zákazníckeho centra Convatec  

v Nitre

Simona  
Stanková

Chceme k vám byť bližšie | Zastavte sa u nás osobne

Prijatím tohto sľubu pokračujeme aj naďalej 
v poskytovaní vynikajúcich služieb a tých najlepších 
produktov vo svojej triede, na ktoré sa spoliehate.

Sme tu pre vás každý pracovný deň
od 8.00 – 16.30 hod.

Zákaznícke centrum Convatec 
Unomedical, s.r.o.
Štúrova 71/A, 949 01 Nitra 
tel.: 037/77 64 931 
alebo nám napíšte email na 
stomalinka@convatec.com
www.convatec.sk
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Som STOMIK – čo ma čaká?
Keď čítate tieto riadky, znamená to, 
že ste po operácii a zistili ste zmeny 
na  svojom tele. Bola vám vyvede-
ná stómia a pribudlo vám stomické 
vrecko. Je to zásadná zmena, ktorá 
zasiahla do  vášho bežného života, 
a  tak sú na mieste otázky, neistota 
a strach ako ďalej. Kladiete si množ-
stvo otázok: „Ako budem teraz žiť? 
Ako mám stómiu ošetrovať a čo ro-
biť so stomickým vreckom? Ako sa 
stravovať? Budem môcť viesť plno-
hodnotný život ako predtým?“

Nemajte obavy. V  nemocnici vám 
všetko vysvetlí lekár a stomasestra. 
Dostanete pomôcky a brožúrky, kde 
nájdete komplexné poradenstvo, 
ako sa starať o stómiu. Po prepustení 
do  domáceho prostredia si budete 
postupne hľadať nový spôsob života 
a vtedy je najcennejšia rada od toho, 
kto už stómiu má – od stomika. Kde 
ho stretnete? No predsa v ILCO klu-
be. A čo to vlastne ten klub je?

Na Slovensku už od roku 1991 exis-
tuje SLOVILCO – Slovenské zdru-
ženie stomikov, ktorého hlavným 
poslaním je pomáhať stomikom. 
SLOVILCO združuje osemnásť ILCO 
klubov po celom Slovensku.

Čo v kluboch robíme a ako si 
navzájom pomáhame?
•	 Členovia klubov sa pravidelne 

stretávajú; vymieňajú si 
rady a skúsenosti v oblasti 
ošetrovania stómie.

•	 Predsedovia informujú svojich 
členov o tom, na čo má stomik 
nárok.

•	 Organizujeme kultúrne, športové, 
spoločenské akcie, odborné 
prednášky o ošetrovaní stómie 
ako aj o používaní stomických 
pomôcok za účasti zástupcov 
všetkých spoločností, ktoré 
ich distribuujú.

•	 Organizujeme prednášky 
a školenia z oblasti sociálnej, 
právnej a zdravotnej starostlivosti.

•	 Pripravujeme a organizujeme 
rekondičné pobyty v kúpeľných 
a rekreačných zariadeniach 
na Slovensku, ktoré sú zamerané 
na zdravotnú a sociálnu 
rehabilitáciu.

•	 Robíme dobrovoľnú poradenskú 
činnosť pred a po operácii pre 
každého, kto nás osloví prostred-
níctvom stomasestry alebo ILCO 
klubu.

Prečo sa stať členom 
ILCO klubu?
•	 Dostanete informácie z prvej 

ruky. Rady od samotného 
stomika, ktorý prešiel tým, 
čím práve prechádzate vy, sú 
na nezaplatenie.

•	 Môžete využívať rekondič- 
no-rehabilitačné pobyty spolu 
s rodinnými príslušníkmi (ak 
sa stanú dobrovoľnými členmi 
ILCO klubu), ktoré organizuje 
SLOVILCO.

•	 Môžete sa zúčastňovať 
na medzinárodných stretnutiach 
stomikov.

•	 Čím väčšia je členská základňa, 
tým dôveryhodnejším 
partnerom sme pre štátne 
inštitúcie. To znamená, že sa 
nám lepšie darí presadzovať 
práva stomikov na skvalitňovanie 
zdravotnej a sociálnej 
starostlivosti.

•	 Podieľame sa na skvalitňovaní 
stomických pomôcok, na ich 
vývoji a výrobe, vyjadrujeme sa 
k ich kvalite.

„Urobme všetko preto, aby každý STOMIK na SLOVENSKU dostal to, čo mu patrí.“ MUDr. J. Lúčan, PhD.

SLOVILCO – Slovenské 
združenie stomikov 
Slovak Ostomy 
Association
Peter Baláži., prezident SLOVILCO
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Som STOMIK –  čo ma čaká?

Keď čítate tento leták, znamená to, že ste po operácii a zistili ste zmeny na svojom tele. Bola vám 
vyvedená stómia a pribudlo vám stomické vrecko. Je to zásadná zmena, ktorá zasiahla do vášho bež-
ného života a  tak sú na  mieste otázky, neistota a  strach ako ďalej. Kladiete si množstvo otázok: „Ako 
budem teraz žiť? Ako mám ošetriť stómiu a čo robiť so stomickým vreckom? Ako sa stravovať? Budem 
môcť viesť plnohodnotný život ako predtým?“. 

Nemajte obavy. V nemocnici vám všetko vysvetlí lekár a stomasestra. Dostanete pomôcky a brožúrky, 
kde nájdete komplexné poradenstvo ako sa starať o stómiu. Po prepustení do domáceho prostredia si 
budete postupne hľadať nový spôsob života a vtedy je najcennejšia rada od toho, kto už stómiu má – 
od stomika. Kde ho stretnete? No predsa v ILCO klube. A čo to vlastne ten klub je?

Na  Slovensku už od  roku 1991 existuje SLOVILCO – Slovenské združenie stomikov, ktorého hlav-
ným poslaním je pomáhať stomikom. SLOVILCO združuje osemnásť ILCO klubov po celom Slovensku. 
 Čo v kluboch robíme a ako si navzájom pomáhame?
 Členovia klubov sa pravidelne stretávajú; vymieňajú si rady a skúsenosti v oblasti ošetrovania stómie.
 Predsedovia informujú svojich členov o tom, na čo má stomik nárok.
 Organizujeme kultúrne, športové, spoločenské akcie, odborné prednášky o ošetrovaní stómie ako 

aj o  používaní stomických pomôcok za  účasti zástupcov všetkých spoločností, ktoré distribuujú 
stomické pomôcky.

 Organizujeme prednášky a školenia z oblasti sociálnej, právnej a zdravotnej starostlivosti.
 Pripravujeme a organizujeme rekondičné pobyty v kúpeľných a rekreačných zariadeniach na Slovensku, 

ktoré sú zamerané na zdravotnú a sociálnu rehabilitáciu.
 Robíme dobrovoľnú poradenskú činnosť pred a po operácii, pre každého kto nás osloví prostred-

níctvom stomasestry alebo ILCO klubu.
  Prečo sa stať členom ILCO klubu?
 Máte informácie z prvej ruky. Rady od samotného stomika, ktorý prešiel tým, čím práve prechádzate 

vy, sú na nezaplatenie. 
 Môžete využívať rekondično – rehabilitačné pobyty spolu s  rodinnými príslušníkmi (ak sa stanú  

dobrovoľnými členmi ILCO klubu), ktoré organizuje SLOVILCO.
 Môžete sa zúčastňovať na medzinárodných stretnutiach stomikov.
 Čím je väčšia členská základňa, tým dôveryhodnotnejším partnerom sme pre štátne inštitúcie. To 

znamená, že sa nám lepšie darí presadzovať práva stomikov na skvalitňovanie zdravotnej a sociálnej 
starostlivosti.

 Podieľame sa na skvalitňovaní stomických pomôcok, na  ich vývoji a výrobe, vyjadrujeme sa k  ich 
kvalite.
Najdôležitejšou úlohou združenia SLOVILCO i samotných klubov je pomáhať stomikom a neustále 

pracovať na zachovaní limitov a preplácaní všetkých kompenzačných pomôcok na ošetrovanie stómie 
zo strany zdravotných poisťovní na súčasnej úrovni. Len silné, jednotné a veľké združenie môže chrániť 
práva stomikov.

Pridaj sa k nám a pomáhajme si navzájom. Nikto iný za nás bojovať nebude. 
Treba si uvedomiť, že zavedením stómie sa život nekončí, ale že sme dostali ďalšiu šancu na život. 

Preto neváhaj a prihlás sa do klubu čo najskôr.

SLOVILCO – Slovenské združenie stomikov ● Slovak ostomy association
„Urobme všetko preto, aby každý STOMIK na SLOVENSKU dostal to, čo mu patrí.“

MUDr. J. Lúčan, PhD.



Najdôležitejšou úlohou združenia 
SLOVILCO i  samotných klubov je 
pomáhať stomikom a  neustále sa 
snažiť zachovať limity a preplácanie 
všetkých kompenzačných pomôcok 
na ošetrovanie stómie zdravotnými 
poisťovňami na  súčasnej úrovni. 
Len silné, jednotné a veľké združenie 
môže chrániť práva stomikov.

Pridaj sa k nám a pomáhajme si navzájom.  
Nikto iný za nás bojovať nebude. 

Treba si uvedomiť, že vyvedením stómie sa život 
nekončí, ale že sme naň dostali ďalšiu šancu. Preto 
neváhaj a prihlás sa do klubu čo najskôr.

ILCO kluby SLOVILCO
ILCO klub Banská Bystrica ILCO klub Bratislava
Mgr. Nadežda Bieliková
Mobil: +421 908 506 584
E-mail: nkollarova@gmail.com

Ing. Alena Blažejová
Mobil: +421 907 093 746
E-mail: alena.blazejova@gmail.com

ILCO klub Galanta ILCO klub Ilava
Milan Feješ
Mobil: +421 949 713 859
E-mail: milanfejes@centrum.sk

Anton Uríček
Mobil: +421 905 862 440
E-mail: tourko2@gmail.com

ILCO klub Košice ILCO klub Levice
Rudolf Martinek
Mobil: +421 905 272 329
E-mail: martinekrudolf@gmail.com

Ľubomír Polák
Mobil: +421 907 345 198
E-mail: polak.levice@gmail.com

ILCO klub Martin ILCO klub Michalovce
Štefan Staňo
Mobil: +421 905 477 638
E-mail: stano@elektro.sk

Marianna Sobčákova
Mobil: +421 907 533 549
E-mail: mariannasobcakova@gmail.com

ILCO klub Nové Zámky ILCO klub Prievidza
Eva Zuberová
Mobil: +421 908 728 264
E-mail: zuberova.eva@gmail.com

Ing. Emil Očenáš
Mobil: +421 903 725 302
E-mail: ilcoprievidza@gmail.com

ILCO klub Prešov ILCO klub Považská Bystrica
Alžbeta Jenčová
Mobil: +421 949 818 286
E-mail: alzbeta.jencova@centrum.sk

Ing. Mária Pecinová
Mobil: +421 903 561 118
E-mail: pecinova@post.sk

ILCO klub Smižany ILCO klub Trenčín
Michal Bobko
Mobil: +421 907 478 643
E-mail: pribina39@gmail.com

Ján Vašíček
Mobil: +421 902 301 065
E-mail: jvasicek49@gmail.com

ILCO klub Topoľčany ILCO klub Žilina
Anna Trenčanská
Mobil: +421 908 785 771
E-mail: annatrencanska123@gmail.com

Peter Baláži
Mobil: +421 904 390 499
E-mail: peterbalazi77@gmail.com

ILCO klub Trnava
Alena Mikulíková
Mobil: +421 918 813 930
E-mail: alenamimisk@gmail.com
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Neustále vzdelávanie je pre každého z nás veľmi užitočné. O to viac oceňujeme, keď 
nie je vnímané len ako povinnosť, ale ide o skutočný záujem. 

Mgr. Anežka Smyková, Executive Sales Representative OC, Convatec

Convatec vzdeláva 
budúcu generáciu 
sestier

Začalo to celkom obyčajne. Oslo-
vila ma pani Mgr. Alena Petrusová, 
učiteľka na Strednej zdravotníc-
kej škole v  Rožňave, či by som do 
školy neprišla urobiť prezentáciu 
o  nových trendoch v  starostlivos-
ti o  stómiu. A  keďže problematika 
stómií nie je úplne bežná, dohodli 
sme sa, že o nej poviem viac. Žiakom 
aj pedagógom. Vybrali sme termín 
22. 2. 2023. 

Dopoludnie bolo vyhradené žiakom, 
popoludnie pedagógom a  diaľko-
vým študentom. V  úvodnej, teore-
tickej časti som predstavila prob-
lematiku stómií ako celok, potom 
nasledoval stručný prehľad pomô-
cok na ich ošetrovanie. Zamerala 
som sa najmä na nové technológie 
a produktové rady. 

Najviac zaujala Tvarovateľná tech-
nológia™, a to v rámci jednodielneho 
systému Esteem™+ aj dvojdielneho 
stomického systému Natura™ a  Na-
tura™+. Pomôcky tejto skupiny býva-
jú prvou voľbou všetkých stomikov 
so stómiou nad úrovňou kože. Veľmi 
jednoduchá manipulácia s  pomôc-
kou nevyžaduje nožnice, šablóny, 
primeriavanie a  zároveň predchá-
dza vzniku kožných komplikácií. 

Potom som predstavila systém 
Esteem™+ Flex Convex a Soft Convex. 
Tieto pomôcky sú vhodné pri vpad-
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nutých stómiách alebo pri stómiách 
v  úrovni brušnej steny, či v  kožnej 
riase.

Keďže pri každej výmene vrecka je 
veľmi dôležité, a  nevyhnutné, pou-
žívať príslušenstvo na starostlivosť 
o  kožu, priblížila som nové pro-
dukty ESENTA™ – odstraňovač ná-
plastí a  ochranný film a  tiež ďalšie 
produkty v  rámci príslušenstva. Tu 
najviac zaujal produkt Diamonds™ 
s ActiveOne™ gélové a dezodoračné 
vankúšiky, ktoré sú veľmi obľúbené 
najmä u ileostomikov.

Počas interaktívnej časti môjho vy-
stúpenia som pre názornosť použila 
„umelé brucho“, na ktorom si mohli 

všetci, žiaci aj pedagógovia, vyskú-
šať aplikáciu pomôcky aj prakticky. 
Záujem o  praktickú skúsenosť pre-

javili obe skupiny zúčastnených, čo 
svedčí o tom, že budúci zdravotníci, 
aj tí, čo ich na toto povolanie pripra-
vujú, chcú svojim pacientom ponúk-
nuť čo najlepšiu a  najkvalitnejšiu 
starostlivosť.

Čo dodať na záver? Asi najlepšie to 
vystihujú slová Mgr. Aleny Petrusovej: 

„Seminár s názornou ukážkou 
bol veľkým prínosom pre 
žiakov aj pre odborných 
učiteľov. Nové trendy v oblasti 
ošetrovania stómií nám 
pomôžu pri ďalšej výučbe, 
či už v teoretickej, ale hlavne 
praktickej.“ 

Tešíme sa na ďalšiu spolupráce 
A ĎAKUJEME.

9
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•	 Adhezívna hmota na našich stomických pomôckach je našim dedičstvom

•	 Zdravie pokožky v okolí stómie je pre nás v starostlivosti o stómiu veľmi dôležité

•	 To, že sa zameriavame hlavne na adhezívnu hmotu, nám poskytuje príležitosť pozitívne 
ovplyvniť celé naše produktové portfólio

•	 V súčasnosti obraciame našu pozornosť práve na našu adhezívnu hmotu

Zdravá pokožka 
v okolí stómie je u nás 
na prvom mieste

Hydrokoloidné 
adhezívne hmoty 
pomáhajú udržiavať 
peristomálnu kožu zdravú.
Ako fungujú hydrokoloidné 
adhezívne hmoty?
•	 Hydrokoloidné adhezíva sú navrhnuté tak, 

aby vytvorili bezpečné spojenie a zároveň 
chránili pokožku.

•	 Technológia hydrokoloidného adhezíva, 
ktorá bola vyvinutá spoločnosťou Convatec 
pred viac ako 40 rokmi, bola všeobecne 
prijatá ako štandard starostlivosti o stómie.

Aké sú 2 dôležité správy 
od nás pre vás?
1.	 Dôverujte adhezívnej hmote od spoločnosti 

Convatec.

2.	Adhezívne hmoty od spoločnosti Convatec 
poskytujú veľa možností, ktoré pomôžu vybrať 
ten správny produkt pre každého človeka 
so stómiou.

Referencie:
1. Lessons Learned About Peristomal Skin Complications: Secondary Analysis of the ADVOCATE Trial. Salvadalena, Ginger; Colwell, Janice C.; Skountrianos, George; Pittman, Joyce. 
2. Please rank, in descending order, the importance of the following adhesive attributes. Q11 – Which item below most heavily influences your decision when choosing an ostomy 
product? IQVIA | ConvaTec | Global Adhesives survey | Country report | September 2021 (COMPASS: RM-61460) 3. OQ10. Below is a list of different attributes which could contribute to 
satisfaction in use of ostomy brands. Please rate each aspect on how important it is to you personally using a scale from 1 to 5, with 5 being “extremely important” and 1 being “not at 
all important.” Base: Aware of brand. Global Nurses: Esteem+ (n-237). Natura (n=216). Natura+ (n=182). Sensura (n-227). Sensura Mio (n=217). (COMPASS: RM-61460 ) (COMPASS RM-61459)

•	 Vo viacerých medzinárodných 
štúdiách zdravotníci uvádzajú, že 
zdravie peristomálnej pokožky je to 
najdôležitejšie, o čo sa zaujímajú.2,3

•	 65 % zdravotníkov v USA dokonca 
hovorí, že adhezívna hmota rozhoduje 
pri výbere stomického systému, ktorý 
odporučia.2

„Až 75 % 
stomikov 
hlási kožné 
komplikácie“¹

10 www.convatec.sk
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Vedeli ste?
Podložky s Convatec tvarovateľnou technológiou™ 
sú navrhnuté tak, aby ich otvor tesne obopol 
stómiu, aby lepšie a bezpečnejšie sedeli.

95 % ľudí, ktorí začali používať Convatec 
tvarovateľnú technológiu™ hneď po operácii, 
si zachovalo zdravú peristomálnu pokožku2.

Convatec tvarovateľná 
technológia™ je dostupná 
v našich adhezívach  
Stomahesive® a Durahesive®. 

Vyberte ten správny 
produkt pre stómiu

Každá stómia je jedinečná! 

My v  spoločnosti Convatec chápe-
me, že každý stomik je jedinečný. To 
je dôvod, prečo sme vytvorili adhe-
zívne hmoty tak, aby vyhovovali kaž-
dému veku, typu tela, umiestneniu 
alebo tvaru stómie. Takže stomici 
vždy získajú zdravé puto, ktorému 
môžu dôverovať.

•	 Dôverujte bohatej histórii 
spoločnosti Convatec 
v technológii hydrokoloidných 
adhezívnych hmôt.

•	 Spoločnosť Convatec je 
zlatým štandardom v oblasti 
hydrokoloidov.

•	 Náš vynález technológie 
hydrokoloidného adhezíva 
spôsobil revolúciu v štandardoch 
starostlivosti o stómiu.

•	 Adhezíva Convatec vytvárajú 
zdravé putá tým, že chránia 
peristomálnu pokožku.

Aby sme vyhoveli jedinečným po-
trebám každého stomika, ponú-
kame rôzne stomické systémy. Bez 
ohľadu na obavy. So 40-ročnými 
skúsenosťami môžete spoločnosti 
Convatec dôverovať, že vie, čo sto-
mici potrebujú.

Chápeme, čo vytvára zdravé 
putá. Poskytujeme nástroje 
potrebné na prevenciu a liečbu 
problémov u stomikov.

 
Vieme, že nie je každá stómia rovnaká. 
Vieme tiež, že vaša stómia a vaše telo 
sa môžu zmeniť.

Krok 1:
Pomocou palcov 

zhrňte okraje otvoru 
dozadu a potom 

opatrne umiestnite 
podložku na stómiu.

Krok 2:
Tvarovateľný 

materiál sa zľahka 
vráti do pôvodného 

stavu a tesne 
obopne stómiu.

Krok 3:
Tvarovateľný spájací 
materiál sa mierne 
rozťahuje a sťahuje 
spolu so stómiou, 
aby sa tak počas 
dňa prispôsobil 

zmenám jej veľkosti.

Krok 4:
Vrstva podložky je 

schopná absorbovať 
vlhkosť, čo spôsobí 
jej mierne zdurenie 
okolo stómie, ktoré 
zabezpečí, že k nej 

pevne priľne. Vytvorí sa 
tak „korytnačí“ golier, 
ktorý poskytuje ešte 

efektívnejšiu ochranu 
pred presiaknutím.
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Pre tuhú stolicu
•	 poskytuje spoľahlivú 

ochranu pokožky
•	 priľne na suchú aj na 

vlhkú pokožku
•	 je šetrná ku koži pri 

jej odstraňovaní

Hmota Stomahesive®  
na štandardnú dobu nosenia

Stomahesive®

Pre ľudí, ktorých stolica je tuhá, odporúčame 
podložku Stomahesive, ktorá je určená na 
štandardnú dobu nosenia:

•	 poskytuje spoľahlivú ochranu pokožky;
•	 priľne na suchú aj na vlhkú pokožku;
•	 je príjemná na pokožke a je šetrná ku koži pri 

odstraňovaní.

Jednodielny systém
Technológia Podložka Otvor pre 

stómiu
Možnosti Dostupnosť

Modifikovaná 
Stomahesive® 

technológia

Stomahesive® 
technológia

plochá
tvarovateľný

vystrihovateľný
predstrihnutý

s/bez 
flexibilného 

okraja

výpustné, 
uzavreté 

a urostomické 
vrecká

Esteem™+ 
jednodielny 

systém

Esteem™ 
jednodielny 

systém

Dvojdielny systém
Technológia Podložka Otvor pre 

stómiu
Možnosti Dostupnosť

Stomahesive® 
technológia plochá

tvarovateľný
vystrihovateľný
predstrihnutý

s/bez  
flexibilného okraja

Natura™ podložka 
s harmonikovým 

krúžkom

výpustné, 
uzavreté 

a urostomické 
vrecká

Natura™ 
podložky 

dvojdielny 
systém

Adhezívne hmoty Convatec sa dodávajú v troch typoch:
1.	 Stomahesive®

2.	 Durahesive®

3.	 Esteem™+ Flex Convex
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Väčšinou pre tekutú 
stolicu alebo moč
•	 vysokoodolná voči tekutému 

obsahu zo stómie
•	 silnejšie adhezívum
•	 pri kontakte s tekutinou mierne 

napučí, aby sa zlepšilo utesnenie 
bez poškodenia pokožky

Hmota 
Durahesive®  
na dlhšiu 
dobu nosenia

Durahesive®

Pre ľudí, ktorých stolica je väčšinou tekutá 
alebo ak ide o moč, odporúčame podložku 
Durahesive s predĺženou dobou nosenia.
Je navrhnutá tak, aby:

•	 bola vysoko trvanlivá a odolná voči tekutej 
stolici

•	 mala zvýšenú adhezivitu
•	 jemne napučala pri kontakte s tekutinou pre 

lepšie utesnenie bez poškodenia pokožky

Jednodielny systém
Technológia Podložka Otvor pre 

stómiu
Možnosti Dostupnosť

Durahesive® 
technológia 

a Durahesive® 
+ technológia

plochá 
konvexná

vystrihovateľný
predstrihnutý

s/bez 
flexibilného 

okraja

výpustné, 
uzavreté 

a urostomické 
vrecká

Esteem™+ 
jednodielny 

systém

Dvojdielny systém
Technológia Podložka Otvor pre 

stómiu
Možnosti Dostupnosť

Durahesive® 
technológia

plochá
konvexná

tvarovateľný
vystrihovateľný
predstrihnutý

s/bez  
flexibilného okraja

Natura™ podložka 
s harmonikovým 

krúžkom

výpustné, 
uzavreté 

a urostomické 
vrecká

Natura® 
podložka 

s tvarovateľným 
otvorom
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Esteem™+ Flex Convex
Pre ľudí, ktorých stolica je tuhá alebo väčšinou 
tekutá, alebo pre moč.
Pre tých, ktorý potrebujú všetko v jednom - 
podložku a vrecko ako celok.
Zvýšená flexibilita podložky umožňuje 
flexibilnejšie prispôsobenie sa kontúram tela pri 
pohybe, a tým sa zvyšuje komfort pri jej nosení.

•	 Prispôsobí sa telu a zlepšuje utesnenie, 
aby sa minimalizovalo podtekanie.

•	 Má vysokú počiatočnú lepivosť, ktorá 
pomáha priľnúť k pokožke.

•	 Poskytuje pocit väčšieho pohodlia pri nosení.

Pre tuhú aj tekutú 
stolicu a moč
•	 zlepšuje utesnenie 

s minimalizáciou podtekania
•	 vysoká počiatočná lepivosť 

pomáha priľnúť k pokožke
•	 zvýšená flexibilita umožňuje 

lepšie sa prispôsobiť  
pohybom tela

Jednodielny systém
Technológia Podložka Otvor pre 

stómiu
Možnosti Dostupnosť

Esteem™+ 
Flex convex 
technológia

konvexná vystrihovateľný
predstrihnutý

s a bez 
flexibilného 

okraja

výpustné, 
uzavreté 

a urostomické 
vrecká

Esteem™+ 
jednodielny 

systém

Hmota na 
produkte 
Esteem™+  
Flex Convex 
na zníženie 
podtekania

Článok spracovaný na základe zdrojov Convatec: Interactive Adhesives Demo Background_April 2023.
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Pamätajte si:
•	 Adhezívne hmoty spoločnosti Convatec sú 

založené na dôvere.

•	 Dôverujte spoločnosti Convatec, že sa vám podarí 
hneď na prvýkrát vybrať ten správny stomický 
systém.

•	 Verte, že stomici budú mať vďaka našim stomickým 
produktom pocit istoty a bezpečia a budú chránení.

•	 Dôverujte produktu z hľadiska prispôsobenia, 
veľkosti a ochrany proti podtekaniu.

•	 Pretože dôvera je to, čo získate od inovátora v oblasti 
hydrokoloidov a inovátora v starostlivosti o stómiu už 
viac ako 40 rokov.

•	 Dôvera je to, čo vytvára zdravé putá medzi stomikmi, 
zdravotníkmi a stomickými produktmi.

„Zdravé puto je to,  
 ktorému dôverujete“

R A D I M
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Prečo a ako k nemu dochádza 
a ako zabrániť podtekaniu 
pod pomôcku

Podtekanie 
a koža v okolí 
stómie

Objasnenie problému
Keď máte vyvedenú stómiu, môže sa občas 
pritrafiť nehoda v podobe podtekania či 
presakovania moču alebo stolice. Podtečenie 
znamená, že sa obsah stomického vrecka 
dostane do kontaktu s kožou v okolí stómie, 
čiže peristomálnou kožou. K podtekaniu môže 
dochádzať nielen vtedy, keď jeho následky vidíte 
na koži, oblečení či posteľnej bielizni. Spočiatku 
o ňom nemusíte ani vedieť, ak vytečený obsah 
zostane na koži pod podložkou stomickej 
pomôcky.
Podtekanie môže kožu poškodiť, spôsobiť bolesť 
a zápal. Preto je dôležité vedieť, ako podtekaniu 
predchádzať a čo robiť, keď k nemu dôjde.

16 www.convatec.sk
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vrecka, ktoré je ťažké a môže tak spôsobiť oslabenie priľnu-
tia podložky ku koži. Vzniknutá netesnosť umožní podteka-
nie pod podložku.

Umiestnenie podložky na poškodenú – červenú 
a/alebo bolestivú – kožu
To môže zabrániť tomu, aby podložka správne priľnula ku 
koži, čo umožní, aby sa obsah vytekajúci zo stómie dostal 
do kontaktu s kožou a spôsobil ďalšie podráždenie.

Možné príčiny:

Nevhodná podložka
Každá podložka by mala 
tesne priľnúť k stómii. Ak po-
užívate strihateľné podložky 
alebo podložky s tvarova-
teľnou technológiou, me-
riate si stómiu pravidelne? 
A meriate si ju správne? 
Stómia môže zmeniť veľkosť 
alebo tvar, najmä v prvých 
týždňoch po jej vyvedení. 
Ak ste schudli alebo pribra-
li, mohlo to zmeniť veľkosť 
aj tvar stómie a tiež kožu 
okolo stómie.

Mali by ste sa tiež uistiť, 
že používate správne po-
môcky pre váš typ stómie. 
Napríklad pomôcky s tva-
rovateľnou technológiou™ 
sú najvhodnejšie pre ľudí 
so stómiou nad úrovňou 
kože (vyčnievajúcou), zatiaľ 
čo konvexné pomôcky sú 
ideálne pre stómiu v úrov-
ni alebo pod úrovňou kože 
(vpadnutou). 

Nosíte vrecko 
príliš dlho 
To môže viesť k prílišnému 
naplneniu stomického 

Pri akomkoľvek type stómie a pri používaní akejkoľvek 
stomickej pomôcky môže dôjsť k podtekaniu.

Prečo dochádza k podtekaniu

17
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Aký typ stómie máte?

Urostómia
Ľudia s urostómiou 
musia venovať osobitnú 
pozornosť tomu, aby pred 
aplikáciou podložky bola 
peristomálna koža suchá. 
Moč vyteká nepretržite 
a akákoľvek vlhkosť pod 
podložkou môže zabrániť 
jej správnemu priľnutiu 
k pokožke a umožniť tak 
podtečenie.

Odporúčame meniť vrecko 
v priebehu dňa vtedy, 
keď je únik moču slabší. 
Pre väčšinu ľudí je to prvá 
vec po prebudení, keďže 
spotreba tekutín v noci je 
malá alebo žiadna.

Možno si všimnete drobné 
kryštáliky na peristomálnej 
koži. Biela a drsná pokožka 
súvisí s alkalickým močom 
a môže brániť dobrej 
priľnavosti podložky 
a spôsobiť netesnosti. Pitie 
dostatočného množstva 
tekutín môže spôsobiť, že 
moč bude kyslejší, čo môže 
zastaviť tvorbu drobných 
kryštálikov. Porozprávajte 
sa so sestrou o najlepších 
spôsoboch, ako udržať 
zdravé pH moču.

Ileostómia
Pri ileostómii vám 
odstránili časť tenkého 
čreva (ileum) a vytvorili 
na bruchu stómiu. Obsah 
vytekajúci zo stómie má 
tekutú alebo mierne 
kašovitú konzistenciu. Je 
to preto, že jedlo, ktoré 
konzumujete, neprechádza 
pred vylúčením z tela 
hrubým črevom, v ktorom 
sa z čiastočne strávenej 
potravy absorbuje voda. 
Odporúča sa preto 
vymieňať stomickú 
podložku ráno hneď po 
prebudení.

Kolostómia 
Pri kolostómii zostáva 
väčšia časť hrubého čreva 
nedotknutá. Hrubé črevo je 
miesto, kde sa zo strávenej 
potravy absorbuje voda, 
preto je obsah hrubého 
čreva zvyčajne hustejší. 
Takýto obsah je pre kožu 
v okolí stómie krátkodobo 
menej dráždivý.

Aby vaše telo bolo 
dostatočne hydratované, 
odporúča sa vypiť až dva 
litre tekutín denne. Dôležitá 
je tiež zdravá a vyvážená 
strava s vysokým obsahom 
vlákniny, ako je ryža, chlieb, 
cestoviny a zemiaky.

I

U

Tak ako je iný každý človek so stómiou, aj každá stómia je iná 

K
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Keď máte vyvedenú stómiu, 
je veľmi dôležité starať 
sa o peristomálnu kožu, 
ktorá môže bolieť a zapáliť 
sa, ak sa dostane do 
kontaktu s podtekajúcim 
či presakujúcim obsahom 
zo stomického vrecka. Moč 
má totiž iné pH ako koža 
a stolica zasa obsahuje 
aktívne enzýmy, ktoré môžu 
pokožku oslabiť.

Peristomálnu kožu si 
môžete poškodiť aj vtedy, 
ak podložku stomického 
vrecka odstránite príliš 
rýchlo. „Odlupovanie“ kože 
môže porušiť priľnavosť 
podložky a spôsobiť 
netesnosti.

Pomerne často sa stáva, 
že ľudia, ktorých trápi 
podtekanie, o tom nechcú 
hovoriť. Čakajú niekoľko 
dní, týždňov alebo dokonca 
mesiacov, kým vyhľadajú 
pomoc. Niektorí majú 
dokonca pocit, že je to 
niečo, s čím sa musia 
zmieriť.

S podtekaním 
sa nemusíte zmieriť
Peristomálna koža by sa nemala líšiť 
od koži na zvyšku tela. A hoci sa môže 
objaviť podtekanie a bolesť kože, nie je 
to niečo, s čím by ste sa mali pri stómii 
zmieriť.
Príznaky, že pokožka v okolí stómie je 
poškodená:
• �svrbenie alebo bolesť pod podložkou;
• �pokožka je vlhká alebo teplá, alebo 

vyzerá ako vlhká;
• �koža má ružovú alebo červenú farbu;
• �sú na nej pľuzgiere alebo pot;
• �po odstránení podložky sa v krátkom 

čase neobnoví jej normálny stav.

Nemusíte sa cítiť trápne a nechať 
podtekanie poškodiť vašu kožu alebo 
vašu sebaistotu. Hneď ako sa u vás 
objavia obavy z presakovania alebo 
podráždenej peristomálnej kože, spojte 
sa so sestrou. Pomôže vám nájsť riešenie 
týchto častých, ale väčšinou liečiteľných 
a riešiteľných problémov.

Peristomálna pokožka by sa nemala líšiť 
od zdravej kože na zvyšku vášho tela. 
Ak sčervená, je podráždená alebo bolestivá, 
mali by ste požiadať o radu sestru.

Ako môže podtekanie poškodiť pokožku
Koža je najväčší orgán tela 
a vytvára bariéru proti 
vonkajším poškodeniam. 
Ak chcete mať pokožku 
zdravú, musíte sa o ňu 
starať – hydratovať ju, 
udržiavať čistú a chrániť 
pred slnečným UV žiarením.
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Skúsili ste…

Podložky s tvarovateľnou technológiou™ vytvárajú 
elastický tesniaci golier s tvarovou pamäťou, ktorý sa 
dokáže prispôsobiť akejkoľvek veľkosti a tvaru stómie. 
Tvarovateľnú technológiu™ nájdete v jednodielnom aj 
v dvojdielnom systéme. 

Podtekanie či presakovanie 
je veľmi časté v prvých 
dňoch po operácii 
s vyvedením stómie, 
a preto je žiaduce, aby ste 
sa o akýchkoľvek obavách 
súvisiacich so stómiou 
porozprávali so sestrou.

Bez ohľadu na to, či máte 
stómiu vyvedenú krátko 
alebo už dlhšie, vždy 
existujú účinné kroky, 
ako minimalizovať riziko 
podtekania pod pomôcku.

Vyskúšajte bezplatnú 
vzorku s tvarovateľnou 
technológiou™, 
naskenujte QR kód

Ako chrániť pokožku 
a zastaviť podtekanie

Podložka by mala tesne 
priľnúť na kožu a obopínať 
stómiu. V prvých týždňoch 
po operácii môže stómia 
zmeniť tvar a veľkosť. 
Pravidelné meranie 
stómie vám umožní 
vystrihnúť alebo vytvarovať 
v podložke správny otvor. 
Elastický okraj podložky 
by mal obopínať stómiu 
do výšky 2 – 3 mm tak, aby 
nebolo vidno pokožku.

Pomáha aj pravidelná 
výmena stomických vreciek 
a kontrola pokožky pred 
priložením podložky.  
A ak máte na bruchu chĺpky, 
udržujte ich čo najkratšie 
pomocou elektrických 
strojčekov, vyhnete sa 
tak bolestivému ťahaniu 
chĺpkov pri odstraňovaní 
podložky.
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Vyskúšajte produkty navrhnuté tak, 
aby znížili riziko podtekania a udržali 
zdravú peristomálnu kožu

Skúsili ste…
Jednodielny konvexný stomický systém 
Flex alebo Soft convex. Adhezívna 
hmota podložky je flexibilná (Flex) 
alebo mäkká (Soft) a pri obidvoch 
typoch je konvexná. Vrecká sú určené 
na stómiu v úrovni alebo pod úrovňou 
pokožky, na nerovnosti v okolí stómie, 
na ochabnuté brušné svalstvo. 
K dispozícii sú uzavreté, výpustné 
a urostomické vrecká.

Konvexné riešenie 
sa prispôsobuje 
obrysom tela.

Vyskúšajte bezplatné 
vzorky produktov 
SOFT (jemný) konvexný 
systém Convex, 
naskenujte QR kód

Vyskúšajte bezplatné 
vzorky produktov FLEX 
(flexibilný) konvexný 
systém, 
naskenujte QR kód
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Skúsili ste…
Ochranný film ESENTA™ vytvára na pokožke 
priedušnú bariéru, ktorá chráni kožu 
pred škodlivými účinkami presakovania 
a adhezíva až 72 hodín.

Odstraňovač náplastí ESENTA™ rýchlo 
a ľahko odstraňuje zvyšky adhezíva, čím 
zabraňuje odlupovaniu a poškodeniu kože.

Vyskúšajte bezplatné 
vzorky produktov 
ESENTA™, 
naskenujte QR kód

Život bez podtekania je možný
Je dôležité pochopiť, že podtekanie sa občas môže objaviť, ale nemalo by byť časté. 
Nie je to nič, za čo by ste sa mali cítiť trápne. Existujú však kroky, ktoré môžete urobiť 
na minimalizovanie rizika podtekania a zlepšenia starostlivosti o peristomálnu kožu.

The following accessories can be used with any stoma:

A stoma belt to keep your  
pouching solution in place.

Soap with no oils,  
creams, or moisturisers.

Washcloth, dry wipes,  
or paper towels.

Sting-free skin barriers —  
up to 72 hours protection.

Adhesive removers for fast  
and easy adhesive release.

Stoma pastes or powders  
for added skin protection.

Seals to help seal the area  

A spare pouching solution  
and disposal bag.

Depending on your stoma type and lifestyle, you may need  

Irrigation for a colostomy. 

Odour control lubricants or sachets.

Night drainage to use for overnight 
urine collection (for a urostomy).
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Nedovoľte, aby 
vám podtekanie 
alebo strach 
z neho zabránili žiť 
plnohodnotný život

Vyskúšajte 
bezplatnú vzorku produktu 
Varimate™ adhezívne pásky, 
naskenujte QR kód

Vyskúšajte bezplatnú 
vzorku produktu 
Stomahesive® 
ochranná pasta, 
naskenujte QR kód

Vyskúšajte bezplatnú 
vzorku produktu 
Stomahesive® 
tesniace krúžky, 
naskenujte QR kód

Skúsili ste…
Varimate™ adhezívne pásky zafixujú stomickú pomôcku a prispôsobia sa 
tvarom vášho tela.

Stomahesive® pasta 60 gr ochranná pasta je vhodná ako výplň telesných nerovností, 
aby sa predĺžila použiteľnosť stomickej pomôcky, a chráni pokožku pri podtekaní.

Stomahesive® Seals tesniace krúžky sú tvarovateľné, absorbujú vlhkosť a chránia 
peristomálnu kožu pred agresívnym črevným obsahom. Môžu byť kombinované 
s pastou Stomahesive®. 
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Rady, ako predísť podtekaniu

The following accessories can be used with any stoma:

A stoma belt to keep your  
pouching solution in place.

Soap with no oils,  
creams, or moisturisers.

Washcloth, dry wipes,  
or paper towels.

Sting-free skin barriers —  
up to 72 hours protection.

Adhesive removers for fast  
and easy adhesive release.

Stoma pastes or powders  
for added skin protection.

Seals to help seal the area  

A spare pouching solution  
and disposal bag.

Depending on your stoma type and lifestyle, you may need  

Irrigation for a colostomy. 

Odour control lubricants or sachets.

Night drainage to use for overnight 
urine collection (for a urostomy).

✓✓SPRÁVNE 
✔ �Odstraňujte podložku pomaly a opatrne – jednou rukou pridŕžajte 

a mierne naťahujte pokožku a druhou rukou jemne odliepajte podložku.
✔ �Opatrne umyte peristomálnu kožu obyčajnou teplou vodou alebo použite špeciálne 

prípravky na peristomálnu kožu.
✔ �Pred priložením podložky sa jemným dotykom uistite, že je pokožka suchá.
✔ �Pravidelne používajte holiaci strojček, niekoľkokrát do týždňa, aby chĺpky okolo 

stómie boli čo najkratšie.
✔ �Vyskúšajte dvojdielny stomický systém, aby ste predišli príliš častej výmene podložky.
✔ �Jedzte vyváženú, pestrú stravu a nezabúdajte na pitný režim.
✔ �Pred spaním vyprázdnite vrecko alebo sa uistite, že nie je plné viac ako z jednej tretiny.
✔ �Merajte si stómiu v pravidelných intervaloch – aspoň raz za mesiac – pretože môže 

zmeniť tvar a veľkosť.
✔ �Uistite sa, že okraj bariéry vytvorenej elastickou časťou podložky je 2 – 3 mm pri 

kolostómii a ileostómii, alebo 1 mm pri urostómii.
✔ �Vyskúšajte nové pomôcky a príslušenstvo, aby ste našli to najvhodnejšie pre vás.
✔ �Pri akomkoľvek probléme ihneď navštívte alebo inak kontaktujte sestru a požiadajte 

o pomoc a radu.

NESPRÁVNE 
✗ �Nechať stomické vrecko na tele, keď je plné/ťažké.
✗ �Nevymeniť akýkoľvek produkt, ak vám spôsobuje poškodzovanie kože.
✗ �Prikladať podložku na poškodenú pokožku.
✗ �Používať akýkoľvek stomický produkt bez dôkladného prečítania priloženého 

návodu.
✗ �Rýchlo odtrhnúť podložku z pokožky.
✗ �Umývať kožu okolo stómie mydlom a gélom s obsahom olejov, parfumov alebo 

iných chemických látok, aké sa nachádzajú v bežných kozmetických výrobkoch.
✗ �Používať na peristomálnu kožu akékoľvek krémy a masti.
✗ �Odkladať kontakt so sestrou, ak sa objaví podtekanie alebo vás koža štípe a bolí.

X
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Vždy si pamätajte, že so stómiou nie ste sami. 
Vaša sestra je vám vždy nablízku, ak máte obavy 
z podtekania alebo akékoľvek iné, neváhajte ju 
kontaktovať.

Môžete sa tiež pridať do bezplatného 
podporného programu me+™, ktorý ponúka 
rady a tipy na životný štýl pre každého stomika 
a jeho opatrovateľa.

Ak sa chcete bezplatne 
prihlásiť do programu me+, 
naskenujte QR kód

- forever caring -
Revolučné a spoľahlivé medicínske riešenia 

na zlepšenie životov, o ktoré sa staráme

Tieto texty vznikli s podporou Claire Legeron, sestry z oblasti enterostomálnej terapie.

Claire vyštudovala ošetrovateľstvo v Paríži a absolvovala stáže v nemocnici La Timone 
v Marseille a niekoľkých nemocniciach v Bordeaux.

15 rokov pracovala na Chirurgickom oddelení Clinique de l’Atlantique v La Rochelle a posledných 
päť rokov sa stará o ľudí so stómiou. Ako členku Francúzskej asociácie enterostomických 

terapeutov (AFET) ju teší každé zlepšenie života jej pacientov.

Claire Legeron
Sestra pre enterostomálnu terapiu

Článok spracovaný na základe zdrojov Convatec: AP-62317 Leakages and stoma skin Booklet 35967, 19/5/2023
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Ľudia so stómiou majú často peristomálne kožné problémy.  

PhDr. Beata Zabáková, PhD., Director, Marketing & Regulatory Ostomy, AWC&CCC Slovakia 

Peristomálne kožné problémy sú 
u  ľudí so stómiou pomerne časté. 
V skutočnosti sú najčastejšie sa vy-
skytujúcou fyzickou komplikáciou 
po operácii s  vyvedením stómie, 
ktorú väčšinou spôsobuje podteka-
nie alebo zle priliehajúca podložka. 
Naučiť sa usmerňovať život so stó-
miou veľakrát znamená prispôsobiť 
sa novým podmienkam, ale môže 
doň stomikom priniesť aj novú ná-
dej. Ak sú však kožné problémy 
pretrvávajúcim problémom, môže 
to ovplyvniť kvalitu života stomika. 
Štúdie ukazujú, že osem z desiatich 
ľudí s  vyvedenou stómiou má aj 
peristomálne kožné problémy1 a  až 
76 % trápia komplikácie, ktoré trvajú 
až tri mesiace.2 Pri niektorých me-
nej závažných alebo stredne závaž- 
ných komplikáciách stomici nemu-
sia problémy s kožou v okolí stómie 
rozpoznať, a  tak nevyhľadajú od-
bornú lekársku starostlivosť, až kým 
sa problémy nezhoršia.3 

Základnou príčinou väčšiny kožných 
komplikácií je podtekanie – úniky zo 
stómie do jej okolia.

Podtekanie môže 
stomikom spôsobiť 
nepohodlie, bolesť 
a rozpaky.

Do  dnešného dňa neboli známe  
spôsoby riešenia problémov s pod-
tekaním, ktoré by ich adekvátne 
vyriešili. Vystrihovateľné podložky 
sú náročné tak pre zdravotníckych 

pracovníkov, ako aj pre stomikov, 
pretože každý človek má jedinečný 
typ tela a oblasť, kde má umiestne-
nú stómiu.

Čomu čelia ľudia 
so stómiou?

Referencie:
1. Fellows J, et al. Multinational survey on living with an ostomy: prevalence and impact of peristomal skin complications. Br J Nurs 2021; 30: S22–30. 2. Herlufsen 
P, et al. Study of peristomal skin disorders in patients with permanent stomas. Br J Nurs 2006; 15: 854–62. 3. Voegeli D, et al. Factors influencing the incidence 
of peristomal skin complications: evidence from a multinational survey on living with a stoma. Gastrointestinal Nursing 2020; 18(suppl 4): S31–38. 4. Clinical 
Summary: Osmose Study, Multinational Evaluation of the Peristomal Condition in New Ostomates Using Moldable Skin Barriers. Maria Teresa Szewczyk, MD, PhD; 
Grazyna Majewska, RN, ETN; Mary V. Cabral, MS, FNP-BC, CWOCN- AP; and Karin Hölzel-Piontek, RN; The Effects of Using a Moldable Skin Barrier on Peristomal 
Skin Condition in Persons with an Ostomy: Results of a Prospective, Observational, Multinational Study, Ostomy Wound Management 2014;60(12):16–26.

Spoločnosť Convatec ponúka riešenie opakujúceho sa 
cyklu podtekania a kožných problémov: 

Convatec podložky  
s tvarovateľnou technológiou™.

Naše jedinečne tvarovateľné produkty nielen že 
prerušia cyklus podtekania a poškodenia kože, pretože 

lepšie priľnú na kožu, ale ich používanie je  ľahšie 
a jednoduchšie. Ponúkajú tak ľuďom so stómiou istotu 

a dôveru žiť uspokojivý život.4
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Novinky  
v roku 2024



ŠETRNÉ KU KOŽI

PRIEHĽADNÉ

JEDNODUCHO
SA VYPÚŠŤA

BEZPEČNÉ

Esteem® + Accuseal™

Jediné
UROSTOMICKÉ
vrecko, ktoré
potrebujete

Má podložku 
s technológiou Durahesive®

a antirefluxnú chlopňu
proti spätnému toku

moču. Je navrhnuté tak,
aby bránilo úniku moču

a udržiavalo pokožku v okolí 
stómie zdravú.

NOVINKA 
2024
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kód  
produktu názov produktu veľkosť 

podložky
ks 

v balení
ŠÚKL  
kód

421631 Vrecko urostomické jednodielne 
Esteem®+ Accuseal™ 13 – 45 mm 10 F5970A

Esteem® + Accuseal™

Technológia Durahesive®

je na vonkajšej strane podložky, ktorá je v kontakte s kožou.
Technológiu Durahesive® tvorí hydrokoloidná hmota,
ktorá šetrne priľne ku koži a chráni ju pred dráždivým
pôsobením obsahu odchádzajúcim zo stómie.

Mikropór
Netkaná textília
z polyesteru.

Priehľadný film
Viacvrstvový PVDC film, ktorý pomáha 
chrániť podložku pred prenikaním 
zápachu a tiež pred vlhkosťou.

Obojstranne
mäkká tkanina,
ktorá nešuští 
a nelepí sa na telo.

Zabráňte podtekaniu 
a udržujte si zdravú kožu
Na rozdiel od iných podložiek, ktoré sa pri kontakte s tekutým obsahom môžu poškodiť, 
má podložka s technológiou Durahesive® lepšiu tesniacu schopnosť, a preto lepšie chráni 
stómiu aj kožu okolo nej.

29

R A D I M



Úchytky na prídržný
stomický opasok

Pre väčší pocit bezpečia a istoty má vrecko 
úchytky na prídržný stomický opasok.

Vystrihovateľné vrecko
Vrecko je možné prispôsobiť veľkosti a tvaru 

stómie. Vďaka tomu sa minimalizuje
riziko podtekania.

Príjemné na dotyk
Materiál vrecka, ktorý sa dotýka kože, je 

mäkký a šetrný ku koži.

Bezpečnosť
Vrecko má flexibilné úchytky na pripevnenie 
prídržného stomického opasku pre ešte 
väčší pocit istoty a bezpečia.

Jednoduché nočné vypúšťanie
Accuseal™ umožňuje ľahké pripojenie na 
nočné zberné vrecko, ktoré vám zabezpečí 
pokojný a bezstarostný spánok.

Dokonalá spoľahlivosť, 
istota a pohodlie
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Šetrný ku koži
Podložka Durahesive® chráni  
kožu pred podtekajúcim močom.

Priehľadné vrecko
Priehľadná fólia umožňuje presné 
umiestenie vrecka okolo stómie, 
sledovanie jej stavu aj množstva moču.

Chlopňa proti
spätnému toku moču
Zabraňuje, aby sa moč dostal späť 
k stómii a do jej okolia.

Ľahké otvorenie
a uzatvorenie
Otočný uzáver a poistná zátka
umožňuje jednoduché a pri tom
bezpečné uzavretie.

Otočný ventil
Accuseal™
Jednoduchá manipulácia:
červená značka indikuje,
že výpust je otvorený.
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Správne príslušenstvo 
môže znamenať rozdiel
Či už hľadáte lepšiu ochranu pokožky 
alebo zvýšenú bezpečnosť vášho 
stomického systému, so správnou 
kombináciou príslušenstva sa 
môžete cítiť ešte pohodlnejšie 
a bezpečnejšie.

Zdravé putá 
nás robia 
silnými

Zlepšenie rutiny 
starostlivosti 
o stómiu začína 
4 krokmi

Príprava  
kože

Podpora stomického 
systému Pridaná 

bezpečnosť

Odstránenie 
stomického 

systému
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kód produktu Názov ks v balení/veľkosť ŠÚKL kód

Odstraňovač náplastí (sting free) ESENTA™

423281 ESENTA™ obrúsky 30 F91155

423289 ESENTA™ sprej 1 (50 ml) F91154

Ochranný film (sting free) ESENTA™

423282 ESENTA™ obrúsky 30 F91152

423288 ESENTA™ sprej 1 (50 ml) F91153

Čistiaca pena StomFoam®

Stom Foam® 150 ml F 3555A

Pasta Stomahesive®

183910 Stomahesive® 60 g 1 (60 g) F41229

129730 Stomahesive® 30 g 1 (30 g) F41230

Tesniace krúžky Stomahesive® Seal

413503 Stomahesive® Seal, 48 mm, hrúbka 4 mm 10 F92109

413504 Stomahesive® Seal, 48 mm, hrúbka 3 mm 10 F92108

Ochranný zásyp Stomahesive®

25535 Stomahesive® 25g 1 (25 g) F41228

Pásky adhezívne Varimate Thin

422149 Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 × 22 cm 20 F2087A

422148 Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 × 11 cm  30 F2086A

Prídržný opasok

175510  1 F41299

Gélujúce a dezodoračné vankúšiky Diamonds™ s ActiveOne

420791 Diamonds™ s ActiveOne™ 100 F91151

Sprej maxi StomOdor®

1717273 StomOdor® 210 ml F96248

Kvapky StomOdor®

1717275 StomOdor® 35 ml F96247
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V roku 2024 budeme pokračovať v zmene 
názvov niektorých produktov. Naša nová 
značka ESENTA™ sa vám najbližšie predstaví 
v spojení s adhezívnymi páskami.

Rovnaká funkčnosť, účel určenia, 
jednoduchá aplikácia, vyrobené 
z hydrokoloidného materiálu, ktorý je 
šetrný ku koži a pre všetky typy stómie. 

Toto všetko zostáva nezmenené. 
Čo sa zmení? 
Bude nový názov:  
ESENTA™ hydrokoloidné adhezívne pásky. 
A bude nový obal.

Budú súčasťou nášho produktového 
portfólia ESENTA™ v starostlivosti 
o kožu v okolí stómie. Hydrokoloidné 

adhezívne pásky udržiavajú bezpečné 
a šetrné spojenie s pokožkou pre väčšinu 
ľudí so stómiou. 

Vďaka bezpečnému spojeniu medzi vami 
a vaším stomickým vreckom môžete robiť 
veci, ktoré chcete, či už je to plávanie, 
cvičenie, rande alebo len návrat do práce.

Pre viac informácií nás 
kontaktujte

na bezplatnom čísle 
zákazníckeho centra.

ŠÚKL  
Kód Názov Veľkosť ICC 

Code
počet ks 
v balení

F 2087A Pásky adhezívne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 × 22 cm 422149 20 ks

ŠÚKL  
Kód Názov Veľkosť ICC 

Code
počet ks 
v balení

F 2086A Pásky adhezívne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 × 11 cm 422148 30 ks

NOVINKA

Názov adhezívnych 
pások z Varimate 
Thin sa zmení 
na ESENTA™
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Zdieľajte svoje predstavy o vašom časopise Radim
Boli by sme radi, keby časopis Radim bol čo najviac prispôsobený vašim potrebám, a preto sme vy-
tvorili krátky dotazník s cieľom lepšie pochopiť, čo by ste v časopise ocenili, prípadne privítali. Vaše 
odpovede nám pomôžu formovať obsah, ktorý vás skutočne zaujíma. Prosíme, nájdite si chvíľu na 
zodpovedanie nasledujúcich otázok.

Otázky:
1.	 Ktoré témy by ste v časopise radi videli častejšie alebo podrobnejšie spracované? (napr. nové produkty, tech-

nológie, skúsenosti stomikov, stravovanie, cvičenie)

2.	 Aké formáty obsahu vás najviac zaujímajú? ( napr. rozhovory s odborníkmi, novinky v medicíne, vedecké štúdie, 
recepty a podobne)

3.	 Chceli by ste čítať príbehy iných stomikov a ich skúsenosti s každodenným životom so stómiou? 

4.	 S akými konkrétnymi problémami alebo otázkami sa stretávate pri starostlivosti o stómiu, ktorým by sa časopis 
mal viac venovať?

5.	 Ako by ste opísali ideálny článok v časopise Radim? (napr. dĺžka, štýl, obsah atď.)

Túto stranu s vyplneným dotazníkom s vašimi myšlienkami a nápadmi vytrhnite a pošlite nám ho v priloženej 
odpovednej obálke.
Tešíme sa na vaše podnety, ktoré určite zakomponujeme do ďalšieho čísla, ktoré pre vás budeme pripravovať. 

Ďakujeme za váš čas a podnet na zlepšenie časopisu Radim.
S úctou
Zákaznícke centrum Convatec



Dotazník pre čitateľov 
časopisu Radim



Zoznámte sa s Perrym
FAP – syndróm familiárnej adeno-
matóznej polypózy – je zriedkavé de-
dičné ochorenie, ktoré sa zvyčajne 
prejaví do 40. roku života a  neskôr 
vedie k rakovine hrubého čreva.

Zo skúseností svojho blízkeho okolia 
Perry Swisher vie, že tento syndróm 
môže postihnúť každú generáciu. 
Jeho stará mama zomrela vo veku 
53 rokov a  jeho matka ako 36-roč-
ná – obe na rakovinu hrubého čreva. 
Strýkovi diagnostikovali FAP vo veľ-
mi mladom veku a mal len 20 rokov, 
keď sa rozhodol pre operáciu s  vy-
vedením ileostómie. Preto keď si 
Perry koncom roka 2013, ako 35-roč-
ný, našiel v stolici krv, napadla mu tá 
najhoršia myšlienka.

Vyšetrenia ukázali, že Perry má 
v  hrubom čreve množstvo polypov 
a lekári boli dosť skeptickí, dávali mu 
len pár rokov života. „Spomínam si, 
že mysľou mi prebehla celá naša ro-
dina, aj to, ako ju ovplyvnila rakovina 
hrubého čreva – a rozhodol som sa 
bojovať.“

Perry sa rozhodol pre ileostómiu, 
rovnako ako predtým jeho strýko. „To 
bol začiatok môjho nového života,“ 
hovorí. „Spočiatku to bolo veľmi bo-
lestivé a  nepríjemné, ale rodina ma 
podporovala. Strýko sa stal mojím 

sprievodcom životom so stómiou. 
Sám má dve zamestnania, ale nikdy 
sa na nič nesťažuje. Som mu vďačný 
za všetky rady a  skúsenosti, ako žiť 
so stómiou. Je mojím hrdinom." 

Dnes Perry pracuje ako operátor 
ťažkých zariadení, so špecializáciou 
na zrovnávače používané pri stavbe 
ciest. Hovorí, že takáto fyzicky ná-
ročná práca so stómiou bola značná 
výzva, ale nie jediná a najdôležitejšia.

 „Dovtedy som myslel len na fyzic-
ké obmedzenia, ktoré mi stómia 
spôsobuje a  neuvedomil som si, že 
veriť si, že môžem pokračovať v prá-
ci, ktorú som robil pred operáciou, 
je tá najväčšia výzva. Poznanie, že 
ľudia so stómiou môžu pracovať, 
chodiť do školy, starať sa o  rodinu 
a robiť všetko to, čo ostatní ľudia, mi 
pomohlo pokračovať v živote. Som 
vďační ľuďom, ktorí mi pomohli cítiť 
sa opäť normálne."

Zoznámte sa s Dianou 
Keď mi lekár povedal, že mám rako-
vinu hrubého čreva vo štvrtom štá-
diu, bolo to ťažké. Oveľa ťažšie však 
bolo prijať skutočnosť, že ešte v ten 
istý deň musím podstúpiť operáciu, 
pri ktorej mi vyvedú stómiu. Bolo to 
presne 22. apríla 2014. Už samotná 
diagnóza bola šok, a potom ešte pri-
jať a zvyknúť si na stómiu – nebolo 

to ľahké. Podstúpila som operáciu 
s  vyvedením kolostómie. Predtým 
som síce už o stómii počula, ale viac 
som o tom nevedela. Navyše som po 
operácii musela absolvovať chemo-
terapiu, čo tiež nebolo jednoduché. 
No nevzdala som sa a  celé som to 
prežila aj vďaka pomoci priateľov 
a mojich blízkych.

Až neskôr som pochopila, že akút-
na operácia s  vyvedením stómie 
mi vlastne zachránila život. Všetko 
toto sa stalo pred niekoľkými rokmi. 
Za ten čas som sa vyliečila a stómiu 
som prijala ako súčasť svojho tela. 
Teraz si užívam dôchodok a žijem pl-
nohodnotný život.

Robím všetko, čo chcem. Na vrecko 
som si zvykla a  už ma v  ničom ne-
obmedzuje. Môžem si obliecť všet-
ko, čo sa mi páči. Každý deň cvičím 
– chodím do posilňovne, cvičím ae-
robik. Bývam blízko hôr a dlhé pre-
chádzky sú pre mňa bežné. Dokonca 
som bola aj na horských túrach.

Moja chuť žiť, mi dodáva odvahu, 
priviedla ma až sem a  plánujem 
v tom ešte dlho pokračovať. Ak mám 
prežiť život so stómiou, tak nech je 
čo najbohatší. Nikto nechce skončiť 
s  vreckom, no omnoho dôležitejšie 
je, že žijem.

S me+™ spoločenstvom budete súčasťou skupiny ľudí, ktorí sa podelia o svoje skúsenosti a pomôžu 
vám prispôsobiť sa životu so stómiou. Podelia sa s vami o vrcholy a pády a ako sa vyrovnali s touto 
zmenou vo svojom živote. Pomôžu vám vrátiť sa späť do života a vidieť možnosti.
Na našej webovej stránke www.convatec.sk nájdete  inšpiratívne príbehy ľudí so stómiou, ktorí 
naďalej robia veci, ktoré milujú. A možno tam raz bude aj váš príbeh.

Príbehy stomikov

Viac inšpiratívnych príbehov 
nájdete v našom blogu, 

naskenujte QR kód

Convatec súbor údajov. 2023
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Zaregistrovaním sa do programu 
me+™ získate podporu, ktorú 
potrebujete a informácie 
o produktoch, životnom 
štýle a stravovaní priamo 
od špecialistov. 

PRIHLÁŠKA  
DO PROGRAMU 

Požiadajte o pravidelné zasielanie časopisu Radim, ktorý je určený každému, koho táto problematika zaujíma, 
ZADARMO vyplnením a zaslaním prihlášky na našu adresu uvedenú na zadnej strane časopisu.

Ak už časopis odoberáte, nie je potrebné nám TÚTO prihlášku posielať.



Som si vedomý/á, že udelený súhlas je dobrovoľný a môžem ho kedykoľvek odvolať na základe mojej písomnej žiadosti na adresu Convatec, Unomedical, s. r. o., 
Štúrova 71/A, 949 01 Nitra, alebo e-mailom na adresu: stomalinka@convatec.com, prípadne na telefónnom čísle: 0800 800 111. Odvolanie súhlasu nemá vplyv 
na zákonnosť spracúvania osobných údajov založeného na súhlase pred jeho odvolaním. Súčasne prehlasujem, že som bol informovaný/á podľa čl. 13 a 14 
Nariadenia o právach a informáciách týkajúcich sa ochrany mojich osobných údajov, ktoré sú dostupné na: www.convatec.sk. V súvislosti so svojimi osobný-
mi údajmi máte niekoľko práv. Napríklad, máte právo vidieť akékoľvek informácie, ktoré o vás máme, právo na opravu týchto informácií (pokiaľ sú nesprávne 
alebo neúplné) alebo ich vymazanie, právo obmedziť alebo namietať proti spracovaniu a právo požiadať nás o zdieľanie vašich údajov s inou stranou. V prí-
pade získania ďalších informácii môžete kontaktovať zodpovednú osobu pre dohľad nad spracovaním osobných údajov: email: dpo2@proenergy.sk, alebo 
písomne na adresu prevádzkovateľa. Ak chcete podať sťažnosť o tom, ako spoločnosť Convatec spracúva vaše osobné údaje, máte právo kontaktovať Úrad 
na ochranu osobných údajov Slovenskej republiky.

VÁŽENÁ PANI, VÁŽENÝ PÁN,

vyplnením tohto formulára udeľujete súhlas so spracúvaním poskytnutých osobných údajov za 
účelom prihlásenia sa do programu me+™ a  získate prístup k  podpore, ktorá vám pomôže žiť 
život, aký chcete. Bližšie informácie o me+™ www.me+ podpora | Convatec.sk. Po registrácii vám 
zavoláme, aby sme vás privítali v programe a vysvetlili vám podporu, ktorú máte k dispozícii.

Prevádzkovateľom, ktorý spracúva vaše osobné údaje je spoločnosť Unomedical s.r.o., 
Priemyselný park 3, 071 01 Michalovce, IČO: 36597384 ("Convatec"). Prečítajte si, naše zásady ochrany 
osobných údajov www.convatec.sk/o-nas/zasady-ochrany-osobnych-udajov/, kde nájdete 
podrobné informácie o tom, ako chránime a používame vaše osobné údaje; na požiadanie vám 
môžeme poskytnúť aj kópiu. Osobné údaje budeme spracúvať po dobu trvania vášho členstva.

* povinný údaj

Meno a priezvisko:* .................................................................................................................................................

Adresa, PSČ:* .............................................................................................................................................................

Telefón:* ...........................  E-mail: .......................................................... 	Dátum narodenia: ............................

¨ ��Spoločnosti Convatec týmto udeľujem súhlas, aby ma kontaktovali prostredníctvom komerčných 
elektronických správ (e-maily1, textové správy), klasickej pošty alebo telefonických hovorov za 
účelom sprostredkovania propagačných informácií (marketingových správ) o  produktoch, 
službách, novinkách a akciách Convatec, zasielania časopisu, pohľadníc. Osobné údaje budeme 
spracúvať po dobu 4 rokov od udelenia súhlasu.

¨ �Spoločnosti Convatec týmto udeľujem výslovný súhlas so spracúvaním údajov o zdraví spojených 
so stómiou, za účelom bezplatného zasielania vzoriek produktov. Osobné údaje budeme spracúvať 
po dobu 4 rokov od udelenia súhlasu. 

Vyberte rozsah dátumov chirurgického zákroku: 

¨ menej ako 3 mesiace ¨ 4 – 12 mesiacov ¨ viac ako 12 mesiacov ¨ som pred operáciou

Typ stómie:	 ¨ kolostómia ¨ ileostómia ¨ urostómia 
Typ pomôcky:	 ¨ jednodielny systém ¨ dvojdielny systém

Názov pomôcky: ............................................................................................................................................................

Miesto prepustenia: .....................................................................................................................................................

Dátum: ..................................................... Podpis: .....................................................
1 Udelením súhlasu na tento účel prehlasujem, že som dovŕšil vek 16 rokov. V prípade záujemcov mladších ako 
16 rokov, sa vyžaduje súhlas zákonného zástupcu. Pre udelenie súhlasu od zákonného zástupcu je nutné nás 
kontaktovať.
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Program me+™ 
vám toho ponúka 
veľmi veľa 

Join

Je veľa dôvodov prečo sa prihlásiť do programu me+™ 
me+™ je kompletný podporný program pre každého, kto žije so stómiou. 
Bezplatné prihlásenie, jeho mnohé výhody, medzi ktoré patria napríklad služby 
a odborné poradenstvo, vám pomôžu a prevedú vás každým krokom života 
so stómiou. Prezrite si podrobnejšie všetky služby, ktoré ponúkame, a potom 
sa ešte dnes zaregistrujte cez formulár na web stránke, alebo nám zavolajte 
na bezplatné číslo zákazníckeho centra, prípadne nám napíšte email.

osobné 
stretnutia

časopis Radim

interaktívne 
webináre

spoľahlivé 
doručenie 
pomôcok až 
k vám domov

využitie 
tabletov 
v nemocniciach 
na edukáciu

zadarmo 
taštička 
s propagačnými 
materiálmi 
a drobnosťami 
na starostlivosť 
o stómiu

edukačné 
videá 
na rôzne 
témy

skvelé spojenie 
pomocou 
sociálnych sietí

bezplatná linka 
zákazníckeho 
centra

odborné 
poradenstvo 
o produktoch 
a bezplatné 
vzorky

online 
poradňa

poradenstvo 
zdravotníckych 
pracovníkov

Zadarmo edukácia 
online 
Naše interaktívne webináre 
a vzdelávacie videá vám 
umožnia pozrieť si ich 
z pohodlia domova. Počas 
pobytu v nemocnici si môžete 
online prezerať vzdelávacie 
videá bezplatne na 
tabletoch, ktoré sú dostupné 
u zdravotníckeho pracovníka.

Ste vždy 
informovaní
Naše pravidelne zasielané 
emaily vám dajú veľa tipov a rád 
týkajúcich sa životného štýlu, 
budete vedieť o novinkách 
v starostlivosti o stómiu 
a o produktoch. Môžete nás 
sledovať aj na sociálnych 
sieťach, kde sa veľa dozviete.

Priame rozhovory 
s odborníkmi
Keď potrebujete radu, 
podporu a istotu, sme tu 
pre vás. Môžete sa zúčastniť 
prezenčných prednášok 
a stretnutí alebo zavolať 
našim špecialistkám 
v zákazníckom centre, ktoré 
sú ochotné vždy poradiť.

Propagačné materiály a vzorky 
produktov zadarmo
Domov z nemocnice odídete so stomickými pomôckami na 
1 mesiac. Nebudete tak musieť hneď prvé dni po prepustení 
riešiť ich dostupnosť. Počas celého vášho života so stómiou 
tu budú pre vás špecialistky v zákazníckom centre. Môžete 
s nimi hovoriť o produktoch, starostlivosti o stómiu, 
aktiviách bežného života. Ak nebudú vedieť zodpovedať 
vaše otázky, tak vás nasmerujú na odborníkov vo vašom 
regióne. V prípade záujmu vám pošlú bezplatne vzorky 
našich produktov na vyskúšanie. Budete tiež dostávať 
bezplatný časopis Radim, ktorý je plný užitočných tipov 
a rád na život so stómiou.

Profesionálna 
podpora 
a rady
Vieme si dohodnúť 
osobnú návštevu 
u nás v zákazníckom 
centre alebo 
online stretnutie 
so špecialistkou 
zákazníckeho centra, 
prípadne osobnú 
návštevu nášho 
zástupcu u vás doma. 

Pomoc pri sprostredkovaní 
predpisu stomických 
pomôcok a ich bezplatné 
doručenie až domov
Naša diskrétna doručovacia služba vám 
prinesie všetky stomické pomôcky, ktoré 
potrebujete, priamo k vašim dverám. 
Vieme, aké sú pre vás dôležité, a preto naše 
bezplatné, rýchle a spoľahlivé doručenie 
znamená, že sa nebudete musieť obávať, 
že ich nebudete mať k dispozícii.

pravidelné 
zasielanie 
emailov

prihláste sa ešte dnes 
bezplatne do programu me+
Keď sa bezplatne zaregistrujete, aby 
ste boli členom me+, tak sa pripojíte 
k veľkej komunite kolegov stomikov 
a odborníkov na starostlivosť o stómiu. 
Nechceme, aby ste sa cítili osamelo na 
životnej ceste so stómiou.

Chceme 
k vám  
byť  
bližšie

Volajte bezplatne  
0800 800 111 
Pondelok – Piatok,  
8.00 - 16.30 hod. 

Email
stomalinka@convatec.com

www.convatec.sk

facebook.com/convatecslovensko

instagram.com/convatecslovensko

Vždy budete informovaní

program me+ 
recovery
súbor cvikov 
pre rýchlejšiu 
rekonvalescenciu

Každý, kto žije so stómiou, má právo užívať si každý 
deň naplno a žiť svoj život ako sa najlepšie dá.
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Convatec štartovacia taštička
Naša pomoc sa začína štartovacou taštičkou, ktorá bola 
vyrobená na základe vašich potrieb. Táto taštička obsahuje edukačné 
materiály, vzorky pomôcok a všetko, čo je potrebné vedieť na začiatok.

Convatec štartovacia taška
Pacient pri prepustení z ústavnej do domácej starostlivosti 
dostane so sebou prvú kompletnú výbavu stomických 
pomôcok do veľkej tašky (výpustné stomické a urostomické vrecká) 
alebo do malej tašky (uzavreté vrecká).

Bezplatná linka zákazníckeho centra Convatec
Potrebujete rýchlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomôcok, ich 
použitia a dostupnosti alebo informácie z oblasti ošetrovania stómií? 
Obráťte sa na pracovníčku bezplatnej linky zákazníckeho centra Convatec 
0800 800 111. Pracovníčka bezplatnej linky vám poskytne potrebné 
informácie, uvedie limity na počty pomôcok, kódy výrobkov, nasmeruje 
vás k sestre v blízkosti vášho bydliska. V prípade zložitejších otázok 
konzultujeme naše odpovede s odborníkmi.

 poradňa
Poradňa pre každého, kto sa potrebuje individuálne poradiť o stomických 
pomôckach, o ich použití, dostupnosti a opýtať sa na všetko z oblasti 
starostlivosti o stómiu v súvislosti s pomôckami.

Convatec na internete – www.convatec.sk
Aktuálne informácie o organizovaných akciách pre stomikov, 
prehľad sortimentu stomických pomôcok a produktov na vlhké hojenie 
rán Convatec, ukážky z časopisu Radim, informácie o priebehu dlhodobých 
programov uskutočňovaných spoločnosťou Convatec a ešte viac sa 
dozviete na internetovej adrese www.convatec.sk a na sociálnych sieťach  

 Facebook,   Instagram a   YouTube.

Časopis 
Pošlite nám vyplnenú prihlášku do programu me+ a budeme vám zadarmo 
posielať na vašu adresu diskrétne zabalený časopis Radim. V časopise 
nájdete cenné rady z oblasti ošetrovania stómií, informácie o pomôckach 
a ďalšie novinky a zaujímavosti zo života stomikov.

@convatecslovensko

Služby spoločnosti
Convatec
Sme s vami počas celej vašej životnej cesty so stómiou
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Volajte

Píšte
0800 800 111

stomalinka@convatec.com

Na bezplatnej linke 
vám kvali�kovaná 
špecialistka poskytne 
potrebné informácie 
a rady.

S výberom vhodnej stomickej 
pomôcky vám pomôžeme 
aj telefonicky.

Zavolať nám tiež môžete, 
ak máte podráždenú 
kožu okolo stómie,  
prípadne alergiu či vyrážku.

 

Bezplatné doručenie 
stomických pomôcok 
kuriérom až priamo
k vám domov

Free Home Delivery* Objednanie 
stomických pomôcok

Individuálny 
výber stomických 

pomôcok

Poradenstvo 
a podpora 

od špecialistov

0800 800 111

Volajte

Píšte
0800 800 111

stomalinka@convatec.com

Na bezplatnej linke 
vám kvali�kovaná 
špecialistka poskytne 
potrebné informácie 
a rady.

S výberom vhodnej stomickej 
pomôcky vám pomôžeme 
aj telefonicky.

Zavolať nám tiež môžete, 
ak máte podráždenú 
kožu okolo stómie,  
prípadne alergiu či vyrážku.

 

Bezplatné doručenie 
stomických pomôcok 
kuriérom až priamo
k vám domov

Služby spoločnosti Convatec

Free Home Delivery* Objednanie 
stomických 

pomôcok

Individuálny 
výber stomických 

pomôcok

Poradenstvo 
a podpora 

od špecialistov

Doručenie Vašich stomických 
pomôcok až domov zadarmo 
Služba spoločnosti Convatec
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Kolostómia (stómia na ľavej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexný
Jednodielny systém s tvarovateľnou technológiou Esteem™+

90 ks uzavretých alebo výpustných vreciek
60 ks uzavretých vreciek alebo 90 ks výpustných vreciek

Dvojdielny systém 10 ks podložiek a 60 ks uzavretých vreciek alebo 90 ks 
výpustných vreciek, prídržný opasok 2 ks ročne

Ileostómia (stómia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexný
Jednodielny systém s tvarovateľnou technológiou Esteem™+

90 ks výpustných alebo uzavretých vreciek
90 ks výpustných alebo 60 ks uzavretých vreciek

Dvojdielny systém 15 ks podložiek a 90 ks výpustných vreciek alebo 60 ks 
uzavretých vreciek, prídržný opasok 2 ks ročne

Urostómia (stómia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexný 30 ks vreciek a 10 ks nočných zberných vreciek

Dvojdielny systém 15 ks podložiek a 30 ks vreciek, 10 ks nočných zberných 
vreciek, prídržný opasok 2 ks ročne

Platné od 1. 1. 2024

Množstvá stomických pomôcok uhrádzaných 
zdravotnými poisťovňami na 1 mesiac

Produktové materiály, 
naskenujte QR kód
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Pomôcky označené* majú spoločný limit 360 gramov za rok. Evidenciu predpísaných pomôcok vedie ošetrujúci lekár v zdravotnej dokumentácii pacienta.

Kolostómia (stómia na ľavej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexný
Jednodielny systém s tvarovateľnou technológiou™ 
Esteem™+

90 ks uzavretých alebo výpustných vreciek
60 ks uzavretých vreciek alebo 90 ks výpustných vreciek

Dvojdielny systém 10 ks podložiek a 60 ks uzavretých vreciek alebo 90 ks 
výpustných vreciek, prídržný opasok 2 ks ročne

Jednodielny detský systém podľa potreby

Jednodielna krytka stómie 30 ks

Ileostómia (stómia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexný 
Jednodielny systém s tvarovateľnou technológiou™ 
Esteem™+ 

90 ks výpustných alebo uzavretých vreciek
90 ks výpustných alebo 60 ks uzavretých vreciek

Dvojdielny systém 15 ks podložiek a 90 ks výpustných vreciek alebo 60 ks 
uzavretých vreciek, prídržný opasok 2 ks ročne

Jednodielny detský systém podľa potreby

Jednodielna krytka stómie 30 ks

Urostómia (stómia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexný 30 ks vreciek a 10 ks nočných zberných vreciek

Dvojdielny systém 15 ks podložiek a 30 ks vreciek, 10 ks nočných zberných 
vreciek, prídržný opasok 2 ks ročne

Na každú stómiu je možné predpísať príslušenstvo:
Pasta ochranná Stomahesive® 60 g
(lepivá, vyrovnanie kožných nerovností) F41229* 1 ks

Stomahesive® Seal tesniaci krúžok 48 mm/3 mm F92108 10 ks

alebo Stomahesive® Seal tesniaci krúžok 48 mm/4 mm F92109 10 ks

Pasta adhezívna Stomahesive® 30 g F41230* 1 ks 

Zásyp adhezívny Stomahesive® 25 g F41228* 1 ks

Obrúsky na odstraňovanie náplastí ESENTA™ F91155 90 ks

a Sprej na odstraňovanie náplastí ESENTA™ 50 ml F91154 1 ks

Sprej na ochranu kože ESENTA™ 50 ml F91153 1 ks

alebo Obrúsky na ochranu kože ESENTA™ F91152 90 ks

Pohlcovač pachu StomOdor® Drops kvapky 35 ml F96247 1 ks 

alebo pohlcovač pachu StomOdor® Maxi sprej 210 ml F96248 1 ks 

alebo gélujúce/zápach pohlcujúce vankúšiky Diamonds™ 100 ks F91151 100 ks/1 bal.

Pásky adhezívne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 × 22 cm F2087A 20 ks 
/každé 2 mesiace

alebo Pásky adhezívne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 × 11 cm F2086A 30 ks 
/každé 3 mesiace

Pena čistiaca StomFoam® 150 ml F3555A 1 ks

Stomický prídržný opasok F41299 2 ks ročne
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Sme tu pre vás každý pracovný deň
od 8.00 – 16.30 hod.

Zákaznícke centrum Convatec 
Unomedical, s.r.o.
Štúrova 71/A, 949 01 Nitra 
tel.: 037/77 64 931 
alebo nám napíšte email na 
stomalinka@convatec.com
www.convatec.sk

Chceme k vám byť bližšie | Zastavte sa u nás osobne

PORADŇA
PRE KAŽDÉHO

© 2023 Convatec. 
®/™ označujú registrované ochranné známky a obchodné známky skupiny spoločností Convatec. Všetky ochranné známky tretích strán (vrátane log a ikon), na ktoré Convatec odkazuje, 
zostávajú majetkom ich príslušných vlastníkov. AP-66892-SVK


