rrrrrrrrrrrrr

Sprievodca
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S urostomiou

Komplexny sprievodca
starostlivostou o stomiu
po operacii.






Zivot s urostémiou

Po operacii s vyvedenim urostémie sa mdzete pytat”
,Co bude d'alej?” S radost'ou vam hovorime, ze vas zivot
moze pokracovat’zdravo a St’astne!

Je normalne, ze mate obavy z tejto d'alsej kapitoly vo svojom
Zivote - ale nie ste sami. Najmenej 3 miliony ludi dnes ziju
aktivny a produktivny zivot so stomiou.'-* Vy, rovnako ako
mnohi ini, sa mozete stat' majstrom zivota so stomiou.

Sme tu na to, aby sme vam pomohli. Spolo¢nost’'Convatec uz viac ako 30 rokov navrhuje
inovativne rieSenia na zlepsSenie zivota ludi so stdomiou. Tento sprievodca je jednym
z mnohych zdrojov, ktoré ponukame na pomoc pri zvladani zivota so stémiou a pri

navrate do zivota po operacii.

VY MATE OTAZKY.

MY MAME ODPOVEDE.

NAS PODPORNY PROGRAM
ME+™ MA VSETKO,

CO POTREBUJETE

PRE SEBAVEDOMY

A POHODLNY ZIVOT

SO STOMIOU.

Prve kroky zivota so stomiou mdzu
byt'naroc¢né a plné otazok.

Okrem tejto brozury mame
webovuU stranku s vzdy aktualnymi
informaciami. VSetky potrebné
informacie a rady v oblasti
staroslivosti o stomiu najdete na
jednom mieste, kedykolvek budete
potrebovat’.

Zacat's programom me+™

je jednoduché! Staci zavolat' na
Cislo 0800 800 111 alebo navstivit’
stranku www.convatec.sk.

Vzdelavanie 04
Kratky pohlad na vas typ stémie

Stomické systémy 06

Ziskajte informacie o pomdckach
a prislusenstve, ktoré vam pomoze
v kazdodennej starostlivosti o stomiu

Zivotny §tyl 12

Jednoduché rady a tipy o vyzZive,
kondicii, intimite a eSte ovela viac
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Co je to urostémia?

Ak je vas mocovy mechur poskodeny alebo chory, mdéze byt potrebné
ho odstranit’. Urostémia sa vykonava na presmerovanie mocu prec

z mocového mechura, ktory nefunguje tak, ako by mal. V désledku tohto
zakroku bude odkryty kusok ¢reva alebo mocovodov - toto je vasa
stomia a takto bude moc opust'at' vase telo.* Kym si povieme viac o vasej
stémii, bolo by dobré vediet' nieco o vaSom mocovom systéme.

Vas mocovy trakt pozostava z obli¢iek, moc¢oveho
@ mechura, moc¢ovodov a mocovej trubice.®

@ 1. oblicky filtruju vodu
a odpadove latky z krvi
a produkuju moc.s

Mo¢ putuje z obliCiek cez
2. mocovody, ¢o sU male
trubice, do 3. mocového

@ mechura, kde je ulozeny, kym

nepocitujete potrebu pouzit’
toaletu.®

Mo¢ potom opusta vase
telo cez 4. mocovu trubicu.
Po vytvoreni stomie uz moc

po operacii nebude odchadzat’
z tela cez mocovu trubicu.®

Existuju dva bezné typy urostémii:
iledlny konduit a ureterostémia.®

Urostémia je nezvratny a trvaly zakrok.
® ® ® Moc¢ bude zhromazdeny do stomickeho

systéemu (nazyvaného tiez stomicka

pombcka alebo vrecko, o ktorom sa

bude hovorit' dalej v tejto prirucke),

ktoré budete musiet’'v ramci svojej
llealny konduit  Ureterostomia novej rutiny vypustit'a vymenit’, Va3 mo¢

bude neustale odtekat' - nemdzete moc

ovladat’, ani zastavit'jeho vytekanie.® Je
tiez Uplne normalne, ze vas moc¢ niekedy
vyzera zakaleny.
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Vy a vasa stomia

Po operacii uz vas moc¢ nebude opustat' vase telo cez mocovu ruru. Bude
vychadzat’'z vasho tela cez stomiu, ako je opisané vyssSie. VSetky stomie suU
jedinecné a mozu sa lisit’tvarom, velkost'ou a umiestnenim.® Pochopenie
vasej stomie je prvym krokom k spravnej starostlivosti o nu!

®

Po operacii bude vasa stémia opuchnuta.
Ked' tento opuch ustupi, vasa stomia zmeni
velkost'a pripadne aj tvar.®

Na zaciatku ma urostomia ¢asto dve male
trubice. Tie sa nazyvaju stenty a pomahaju
mocu volne vytekat zo stdmie, kym sa opuch
nezmierni. Vas lekar ich potom odstrani,
alebo moézu vyjst’'samy.5

Vasa stomia by mala byt'mokra a ¢ervena,
podobne ako sliznica v Ustach. Vasa stomia
nema ziadne nervové zakoncenia, takze

vas nebude boliet, ked' sa jej dotknete. Pri
podrazdeni alebo treni mdze trochu krvacat)
aleto je normalne.’

Pokozka okolo stomie (peristomalna

pokozka) by mala vyzerat ako pokozka

na celom bruchu. Aby ste udrzali svoju
peristomalnu pokozku zdravu, musite predist’
jej podrazdeniu tym, Zze zabranite kontaktu
pokozky s mocom.®

Mali by ste si pravidelne merat’'velkost' stomie
a Cistit’'pokozku v jej okoli. Viac si o tom
povieme neskor.®

Davajte pozor na svoju stomiu!

Ak spozorujete ktorykolvek z tychto
problémoyv, kontaktujte svoju sestru
alebo odborného lekara.

® Nepretrzité krvacanie alebo krvacanie
z vnutra stomie.

® Pokozka okolo stémie sCervenala,
je podrazdena, svrbi alebo boli.

Sprievodca zivotom so stomiou 5



Spoznajte svoj
stomicky systém

Vas stomicky systém bol navrhnuty s ohladom na vas zivotny styl.
So stomickym systémom sa mozete kupat’, cvicit, mat’' pohlavny styk
aj cestovat’ Systémy su navrhnuté tak, aby boli bezpecné, lahko sa
pouzivali a boli pohodlné.

Stomicky systém tvori podlozka a vrecko a je dostupny ako
jednodielny alebo dvojdielny systéem.®

==

— N
STOMADRESS™ PLUS JEDNODIELNE NATURA+™ DVOJDIELNE
UROSTOMICKE VRECKO UROSTOMICKE VRECKO
SOFT CONVEX JE.DNODIELNE Podlozka a vrecko sa vyrabaju
UROSTOMICKE VRECKO . . e
S KONVEXNOU PODLOZKOU samgstatnga mozno ich pouzit'na
tele jednotlivo alebo spolu. Vrecko
ESTEEM® + ACCUSEAL™ JEDNODIELNE je mozné odstranit'a vymenit’
UROSTOMICKE VRECKO alebo vyprazdnit'bez odstranenia
podlozky. Ak chcete pouzit'vrecko
Podlozka a vrecko sa vyrabaju spolu a podlozku spolu, jednoducho
ako jedna pomocka. Nedaju sa najskor pripevnite vrecko
oddelit’a musia sa prilozit' na telo k podlozke a potom aplikujte
a odstranit'ako jeden kus. kompletny systém na svoje telo.
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Stomicky systém: PODLOZKA

Podlozka je ¢ast’'stomického systému, ktora prilne k vasmu telu.
Drzi vrecko na mieste a chrani pokozku okolo stémie pred moc¢om.®

Dobre priliehajuca podlozka je vasou najlepSou ochranou proti
koznym komplikaciam. PodlozZka je nastavitelna a navrhnuta tak,
aby tesne priliehala k stomii a zaroven chranila pokozku pred
mocom a predchadzala podrazdeniu.’

V ramci stomickych systémov existuju
dva typy podloziek:®

K dispozicii mate tiez cely rad
moznosti v zavislosti od toho,
ako chcete upravit' podlozku tak,
aby vyhovovala vasej stomii:®

Tvarovatelné
, . Maju otvor, ktory
PLOCHA PODLOZKA vytvarujete prstami podla
velkosti a tvaru vasej
Podlozka, ktora je plocha voci povrchu stomie.
pokozky brucha.

Vystrihovatelné

Moznost's vyuzitim noznic,
ktorymi vystrihnete otvor

- ‘3 tak, aby vyhovoval vasej
- @ gpecifikacii stomie.

KONVEXNA PODLOZKA Vystrihnuté
Pri tejto moznosti nie
Tato zakrivena podlozka je uréena pre je mozné dalej menit’
nepravidelné stomie a brucha, ktore velkost'

sU ochabnuté alebo makke.
Podlozka je zakrivena smerom

von k stémii. Vytvara rovhomerny
tlak na peristomalnu pokozku

a pomaha predchadzat’ podtekaniu.
Pred pouzitim konvexnej podlozky si

Ak pouzivate vystrihovatelnu
podlozku alebo vopred
vystrihnuty otvor na podlozke,
nechajte medzi stomiou

a podlozkou priestor minimalne
pozorne precitajte navod na poutZitie. 0,3-0,5mm.

Sprievodca zivotom so stomiou



Stomicky systém: VRECKO

Vrecko sa pripevni k podlozke, aby zhromazdilo moc¢ z vasej stomie.
Vrecko moze byt’ priehladné alebo telovej farby a v spodnej Casti ma
uzaver, ktory umoznuje vypustenie. Vase vrecko je navrhnuteé tak, aby
vas udrzalo v bezpeci a v komforte a bez problémov zapadlo do vasho
kazdodenného zivota. Vrecko:®

® Vrecko by sa nemalo nechat'Uplne ® \/recka suU k dispozicii v jedinecnej
naplnit. Plné vrecko sa mobze Uprave pre no¢né vypustanie. Vdaka
v dbsledku pridanej hmotnosti tomu mobzete prespat’ celU noc bez
odtiahnut’od pokozky. Vyprazdnite toho, aby ste museli vstat'a vypustit’
vrecka, ked'su z1/3az1/2 plné. vrecko. SUpravy na no¢né vypustanie

tvori velka flasa alebo vrecko na
zber mocu s hadi¢kou, ktora sa

® VVrecka su navrhnute s antirefluxnym pocas spanku pripoji k vrecku.
ventilom, ktory zabranuje spatnému Zberné zariadenie sa musi kazdé
toku mocu smerom k stomii. Tato rano vyprazdnit, oplachnut'a nechat’
funkcia pomaha predchadzat’ vyschnut'.
infekcii.
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Starostlivost’' o stomiu

Ked' sa dozviete viac o svojej stomii, starostlivost’' o nu bude
jednoduchsia. Tu je niekol'ko zakladnych veci, ktoré vam pomozu zacat’.

,Moji priatelia sU ako rodina. Ich
podpora mi pomohla prekonat’
tuto velku zmenu v mojom zZivote.”

Ziskaneé zo skutocnych rozhovorov s pacientmi.

Udrzujte stomiu a pokozku okolo nej
Cistu. Chrante pokozku okolo stomie
pred kontaktom s mo¢om.®

Ocistite pokozku okolo stomie teplou
vodou. Pouzite mydlo (ak je to potrebné),
ktoreé neobsahuje ziadne krémy, oleje ani
zvlh¢ovace.®

Vyhnite sa olejom, krémom, detskym
obruskom a zvlhovacom, pretoze mozu
dréazdit’' stémiu a okolitu pokozku.®

Existuju doplnky na starostlivost’
0 pokozku, vratane obruskov na podlozku
a odstranovacov lepidla, ktoré vam mozu
pomoct’ pri kazdodennej rutine.®

Kontaktujte svojho lekara alebo
sestru, ak spozorujete ktorykolvek
z tychto priznakov:

® palenie, svrbenie alebo ak je vasa
stomia podrazdena;

e zmeny farby a zapachu vasho mocu.




VYPRAZDNENIE VRECKA

Nasleduje zakladny navod na
vyprazdnenie a vymenu vasho
vypustneho stomického systemu.
Spdsob a frekvencia vymeny
stomickeého systemu zavisi od typu
systému, ktory pouzivate.®

O1. Pripravte si pombcky. Medzi

ne mozu patrit’® 04. Utrite ventil/uzaver toaletnym
papierom a uzavrite ho podla
Papierové vreckovky alebo pokynov. Ak pouzivate dvojdielny
hubka stomicky systém Natura+™
a chcete vymenit'iba vrecko,
Noznice (pri vystrinovatelnych vyberte vrecko, vyprazdnite ho
podlozkach) a zlikvidujte a k podlozke pripojte

nové vrecko.®”

2\ Tepla vodaamydlo (akjeto
potrebné) bez olejov, krémov
alebo zvlh¢ovacov

@ Navod na meranie
Nové vrecko alebo podlozka

02. Pred vyprazdnenim vrecka vlozte
toaletny papier do toalety, aby 05. Ak menite podlozku (bez ohladu
na vas nevysplechla voda. na to, i pouzivate jednodielny

alebo dvojdielny systém),

odstrante existujucu podlozku

03. Ked'ste natoalete, sadnite si

na zachodovu dosku alebo sa z brucha:®
postavte &elom k zachodu. a) Zacnite zdvihnutim horného
Pre vyprazdnenie umiestnite olfraja pgdloiky a ‘pomaly
koniec vrecka medzi nohy ajemne ju odlepujte
v toalete. Otvorte ventil/ smerom nadol.
uzaver v spodnej Casti vrecka b) Pri odstrafiovani podlozky
a vyprazdnite mo¢ do misy. pouzite ostatné prsty
na podopretie a zatlacenie
pokozky.

c) Pouzite odstranovac lepidla,
ktory ulahci odlepenie
podlozky a zabrani poraneniu
pokozky spdsobenemu

O lepidlom.
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PRED VYMENOU NOVEJ PODLOZKY...

PokoZzka okolo stémie modze byt po odstraneni podlozky cervena, ale to je
normalne. Ak pocitujete palenie alebo svrbenie, alebo ak obsah unika spod vasej
novej podlozky, odstrante ju, vycistite oblast'a pripevnite novU podlozku.®

01. Jemne ocistite peristomalnu
pokozku teplou vodou a mydlom
(ak je to potrebné) bez olejov,
kremov alebo zvlh&ovacov
a oplachnite teplou vodou.

02. Pouzite papierovu utierku, gazu
alebo hubku na nasiaknutie
akehokolvek obsahu, ktory vytecie
pri vymene vrecka alebo systemu,
a opakujte, kym nebude pokozka
sucha.

03. Premerajte si velkost'stomie,
aby ste sa uistili, Ze sa nezmenila.

04. Pripevnite novu podlozku,
resp. vrecko podla prislusnych
poskytnutych pokynov.

05. Vsetky pouzité produkty - vratane
vreciek, resp. podloziek - vyhodte
do uzatvaratelnych vrecusok.
Stomické pomocky nesplachujte
do zachoda.

Tento navod si krok za
krokom mozete pozriet’
v edukacnych videach.

Jednoducho naskenujte
QR kod fotoaparatom
smartfénu a pozrite si
edukacné videa online.

Sprievodca zivotom so stomiou




Rovnaky zivot, nové rutiny

Mame dobré spravy! Po operacii s vyvedenim urostémie modzete stale zit’
velmi aktivny zivot. V skutocnosti by ste si po niekolkych upravach mali
naplanovat’' navrat ku kazdodennym c¢innostiam, ktoré ste si vzdy uzivali.
ist’von sa najest’, cestovat’, cvi¢it'a iné aktivity, ktoré ste si vzdy uzivali,

nie su tak d'aleko, ako sa zda!

O niekolkych aktivitach budeme hovorit' na nasledujucich stranach.
Najskor uvadzame niekolko veci, ktoré treba mat’' na pamati po navrate

do kazdodenného zivota.

Ziskavanie a skladovanie pomocok:

Pri prepusteni z nemocnice vam vasa
sestra povie, kde a ako mozete ziskat’
stomickeé pomocky.

Pri skladovani pomocok sa
vyhybajte priamemu slne¢nému
ziareniu alebo teplu, ktoré méze

poskodit'vase stomické pomocky
amobze znizit'ich U¢innost'.

Pokuste sa skladovat' pomdcky
na chladnom a suchom mieste

priizbovej teplote.

Dalsie odporucania tykajuce sa
7/ podmienok skladovania najdete
na obale vasho vyrobku.

12 Sprievodca zivotom so stomiou

Mozete sa stretnut’so zvratmi, ktoré
ste necakali...

Ale nebojte sa. Prave na to je program
me+™ stvoreny. Program me+™
obsahuje online informacie, ktore sa
neustale aktualizuju, ako aj skutocnée
pribehy ludi so stomiou. Je to Sanca
ucit’sa, spajat’sa a najst' podporu,
ktoru potrebujete pri zivotnych
zvratoch. Prejdite na stranu 15,

kde najdete viac informacii.

©

HLAVNA OTAZKA

Kto by mal vediet’, Ze mam
stomiu?

Operacia s vyvedenim stomie je

velmi osobna skusenost'a je len
na vas, s kym sa o tuto informaciu
podelite. Niektori ¢lenovia vasej
rodiny, vas lekar a lekarnik by vsak
mali vediet' o vasej operacii.



Strava

Dobrou spravou je, ze pri urostomii nemusite dodrziavat’' Specialnu
stravu! Velmi dolezita je vSak hydratacia. Nezabudajte pit' dostatok
tekutin, najlepsie vody a $portovych napojov (8 - 10 poharov

s objemom 250 ml denne).’

D

Niektoré potraviny mozu ovplyvnit'vas moc. Cervena repa a okolvek
s potravinarskym farbivom méze zmenit'farbu vasho mocu. Potraviny ako
Spargla, ryby, cesnak alebo brokolica mézu zmenit'zapach vasho mocu.®

Prevencia infekcie mocovych ciest je jednym z najdélezitejSich ddvodov, preco je
potrebné dodrziavat' hydrataciu, pretoze tato infekcia moze viest' k problémom
s oblickami. Pitie velkeho mnozstva tekutin, najma vody, pomaha preplachnut’
systém a zabranit'premnozeniu bakterii.

Priznaky infekcie mocovych ciest:® Niektori pacienti s urostomiou
mozu mat’ okolo stomie malé

krystalove Utvary. Brusnicovy

® silne zapachajuci mog; dzus, pomarancovy dzus

a vitamin C im mozu pomoct’

predchadzat'® Porozpravajte sa

® bolest chrbta v oblasti obliciek; so svojim lekarom o najlepSom
pristupe pre vas.

Ak mate priznaky infekcie
alebo mocové krystaly, ihned’

e zakaleny, tmavy mog;

® horucka;

® nevolnost'a zvracanie;

® Unava.

sa porad'te s lekarom.

Sprievodca zivotom so stomiou 13



Cvicenie
Doprajte si ¢as na Uplné zotavenie sa po operacii. Ked' sa citite pripraveni,
idealne je Setrné cvicenie, ako napriklad chédza. Ked budete silnejsi,

mozete sa porozpravat’'so svojim lekdrom o navrate k ¢innostiam,
ktoré ste robili pred operaciou.’

£

Chceme vam pomoct’vratit'sa Program me+™ recovery vas prevedie
k cvi¢eniu a skvelému pocitu! zotavenim sa po operacii a poskytne
Tu je niekolko vSeobecnych pokynov, vam tipy na pohyby a aktivity,

ktoré vam pomozu zacat.. s ktorymi je najlepsie zacat'.

Vas lekar vam povie, kedy sa mbzete
vratit'do prace, za¢at' Sportovat’

a venovat'sa inym fyzickym
aktivitam.

e Mbzete pouzivat'mensie vrecka
vhodné najma na Sport alebo
cvicenie.

® Pred zacCatim aktivity vyprazdnite

vrecko. , i
Naskenovanim QR kodu alebo

na stranke www.convatec.sk
najdete uzito¢neé videa
jednotlivych faz programu
me+™ recovery.

e Myslite na to, ze pri pravidelnom
Sportovani a cviceni mozno budete
musiet’' vrecko vymienat’ castejsie.

Pred za¢atim cvicebného
programu, pred kontaktnym
Sportom alebo navratom

do prace sa vzdy poradte so
svojim lekarom. Konzultacia

s lekdrom je obzvlast'dolezita,
ak mate iné ochorenia, ako je
astma alebo vysoky krvny tlak.
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KUPANIE

Voda neublizi ani nevnikne do stomie. S vreckom sa mdzete bez problémov kupat'.

r

Najskor skontrolujte tesnenie vrecka. Vodoodolné adhezivne pasky mozu byt

uzitocné, ak sa budete kupat’dlhsie.®

@ Vyhnite sa dlhodobému
noseniu mokrého/spoteného
vrecka, pretoze to mbze viest’
k Skodlivéemu podrazdeniu
a zapalu pokozky. Navleky na
vrecka a spodna bielizert mézu
pomodct'absorbovat’ vihkost'

@ Mbzete sa kupat'aj bez
stomického systému. V takom
pripade sa uvistite, Ze pouzivate
mydlo bez oleja.

Myslite na to, ze tepla voda,
napriklad v horucej sprche alebo
horucej vani, mbdze skratit'dobu

pouzivania vasho vrecka.
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INTIMITA

Je normalne reagovat'citlivo na zmeny vo vasom tele po operacii. Napriek tomu
neexistuje dévod, prec¢o by vam stémia mala branit’' v pokracovani (alebo zacati)
sexualneho vztahu. Len pamatajte na to, ze komunikacia a dévera su nevyhnutné.
Podelte sa o svoje pocity s partnerom a reagujte na jeho obavy. Povedzte mu, ze

sexualny vztah neublizi vasej stomii.

Casom, s porozumenim a pozitivnym pristupom si mdzete uzivat' uspokojivy
sexualny vztah. Cim viac zdielate o svojej stomii a o tom, ako sa citite, tym blizsie
si budete so svojim partnerom. Majte tiez na pamati, ze spdsob, akym sa vidite vy,
ovplyvnuje spdsob, akym vas vidia ostatni. Ak akceptujete svoje telo po operacii,

vas partner ho pravdepodobne akceptuje tiez.

Zeny:

Po operacii mnoho zien pocituje

vaginalnu suchost'® Vyskusajte
niektory z volne predajnych
lubrikantov alebo sa spytajte
svojho lekara na hormonalny
krém alebo vaginalny capik.

Ak uzivate antikoncepciu,
peroralna antikoncepcia nemusi
byt'najlepSou volbou, pretoze
vase telo nemusi absorbovat’
lieky. Porad'te sa so svojim
lekarom o najlepsej forme
antikoncepcie pre vas.

Muzi:

Pamatajte, Ze mozno nebudete
mat’orgazmus pri prvom
pohlavnom styku po operacii.®
Ak zistite, Zze mate pretrvavajuce
problémy s dosiahnutim alebo
udrzanim erekcie, porozpravajte
sa so svojim lekarom alebo
sestrou. Nepanikarte. Je viac
nez pravdepodobneé, ze bude
existovat'rieSenie.

Sprievodca zivotom so stomiou

Chceme vam pomoct’ obnovit’
(alebo zacat’) zdravy a prijemny
sexualny vzt'ah. Tu je niekolko
vSeobecnych tipov, ktoré vam
pomozu:

® Pred zacatim sexualnej aktivity
vyprazdnite vrecko.

Pouzivajte malé vrecko.
Mbzete vyskusat uzavrete
mini vrecka (Krytka) navrhnuté

tak, aby boli mensie a menej
objemne.

Zakryte si vrecko Specialne
navrhnutou spodnou
bieliznou alebo navlekmi
na vrecka, ak nie je pre
vas prijemné, ze ho vas
partner vidi.
Ak vam jedna sexualna poloha
spdsobuje neprijemnosti,
skuste inu.

® PocCas pohlavného styku si ni¢
do stomie nevkladajte.




,Stale cestujem za
pracou. Vdaka tomu,
Ze som pripraveny,
som presvedceny,
Ze sa bez problémov
dostanem tam, kam
potrebujem.”

Ziskane zo skutocnych rozhovorov
s pacientmi.

OBLECENIE

Mobzete byt'v rozpakoch, pokial ide o vas vzhlad a pouzivanie stomického
systému - to je normalne. Pamatajte, ze budete pravdepodobne najkritickejsi
k svojmu vzhladu, pretoze viete, ze tam mate vrecko. Lludia, ktori o vrecku

nevedia, ho nebudu hladat’.

KedZe vase brucho mobze byt’
PO operacii opuchnute,

PO operacii a po navrate
domov mbze byt vhodnejsie
volné oblecenie. Ked' sa
zotavite a budete pokracovat’

v kazdodennom zivotnom Style,
mobzete sa vratit' k beznému

obleceniu. Mozno budete musiet’

mierne upravit'svoj pas, ale
stomickeé systémy su navrhnute
tak, aby ¢o najviac priliehali

k telu, takze by malo ist'skor

o0 mensie Upravy.

Zeny mozu nosit’ priliehavé
odevy, ako sU pancuchy

a priliehavejsie oblecenie
(vratane stahovacieho
oblecenia), pokial je oblecenie
makke a pruzné. Budte vSak
opatrni, pokial ide o tesné
oblecenie alebo opasky, ktore
sa otieraju o stomiu - najma
ak je stomia na pase alebo
blizko neho. Zvazte investiciu
do spodnej bielizne navrhnutej
s vnutornym vreckom, ktoré
podoprie vas stomicky system
a zabezpedi, ze bude ploché
pod oblecenim.

Sprievodca Zivotom so stémiou 17
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CESTOVANIE

Kolostdmia by vam nemala branit’'v cestovani - za pracou alebo zabavou!
Existuje vsak niekolko osvedcenych postupov, ktore by ste mali dodrziavat’, aby

bolo cestovanie ¢o najpohodlnejsie.

@ Ak pouzivate vystrihovatelné
podlozky, pred odchodom si
nejake vystrihnite. Noznice si
tak mozete nechat’'v odbavenej
batozine, aby ste dodrzali
letiskoveé bezpecnostne
predpisy.

@ Zvazte pouzitie tvarovatelnych
podloziek, aby ste sa vyhli
tazkostiam s noznicami.

VSetky detekéné kontroly na
letiskach sa musia vykonavat’
tak, aby sa s cestujucimi
zaobchadzalo zdvorilo,
dostojne a s reSpektom. Mozete
poziadat’, aby sa akakolvek
osobna kontrola vykonavala

Vv sUkromnom priestore.®

Vezmite si so sebou dodatocne
zasoby, ak vase produkty nie su

v mieste uréenia dostupné.

Zbalte si stomickeé pomocky
do priruc¢nej batoziny.

Sprievodca zivotom so stomiou

Ked' cestujete mimo svojej
domovskej krajiny, vezmite

si doleziteé informacie

o starostlivosti o stomiu
azoznam pomocok v prislusnom
jazyku. Venujte pozornost'aj
informaciam tykajucim sa pitnej
vody. Najbezpecnejsie je zvolit’
balenu vodu.



Poskytujeme viac nez
len skvelé produkty!

Program me+™ vam ponuka nastroje a rady, ktoré vam
pomozu prevziat' Uplnu kontrolu nad vasim zivotom
so stomiou!

Spociatku mdzete mat’ pocit, Ze sa vam so stomiou zmeni cely svet. Je normalne mat’
vela pocitov a otazok. Ale nie ste sami. S programom me+™ vam poskytneme Uplnu
podporu, inspiraciu, postrehy a napady, ktore potrebujete, aby ste so stdmiou zili
vlastnym spdsobom. Verime, ze vas definuju vase zaujmy, vase zaluby, vasi priatelia
a vSetko, ¢o vas robi jedine¢nymi, a sme tu na to, aby sme vam pomohli vratit'sa

k tomu, ¢o mate radi.

Co ziskate registraciou
do programu me+™

me+™ starostlivost’

Produkty, prislusenstvo a rady po
prepusteni domov z nemocnice

a pocas celého zivota so stomiou.

me+™ podpora

Odpovede Specialistov na
zakaznickom centre cez telefon
alebo e-mail na rozne otazky
suUvisiace so stomiou.

me+™ odpovede

Odpovede na otazky suvisiace
SO zivotom so stomiou.

me+™ recovery
Informacie o sérii Setrnych
cvikov, ktoreé vas prevedie
zotavenim sa po operacii.

me+™ spolocenstvo
InSpirujuce pribehy a napady
od ludi so stomiou.

Dodatocna podpora

Program me+™ je k dispozicii
telefonicky, e-mailom alebo aj
osobnou navstevou v naSom
zakaznickom centre. alebo
e-mailom.

Ak mate otazky tykajuce

sa stomii, produktov na
starostlivost' o stomiu,
alebo ak potrebujete dalsiu

pomoc a podporu, mdzete sa
porozpravat’ so Specialistkami
na zakaznickom centre
spoloénosti Convatec, tak
zavolajte na bezplatnu linku
0800 800 111.

Prostrednictvom zakaznickeho
centra si mdzete poziadat'aj

o0 bezplatné zaslanie vzoriek
produktov.

Sprievodca zivotom so stomiou
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