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Hocli je normalne reagovat citlivo

na zmeny, ktoré stdmia zanechd na
vasom tele, zmysluplné a uspokojivé
intimne vztahy mozu byt stale
sucastou vas a vasho zivota.

Vasa stdmia by vam nemala branit

¥, v sexualnom Zivote a v uzivani si
Robia to véely, INntimity s vasim partnerom.
robia to vtéky V tejto prirucke sa s vami podelime o délezité tipy a rady, ktoré vam

pomdzu vychutnat si uspokojivy sex a neznu intimitu s vasim partnerom.

a ludia so stomiou
to tiez mo6zu
robit.
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Intimita je predovSetkym o ddvere. ¢im viac saso
svojim partnerom podelite o svoje pocity a potreby tykajlce sa vasej
stémie, tym bude puto medzi vami silnejsie. Majte na pamati, Zze
intimita a sex po absolvovani operacie stémie by mali byt vnimané
ako pozitivna skisenost nielen pre vas, ale aj pre vasho partnera.

Komunikacia na oboch strandch je klticom k zmierneniu obav a Uzkosti
z intimity po absolvovani operacie stémie. DozZicte si €as a lasku
a budete si mdct vychutnat navzdjom uspokojivy sexudlny vztah.

V ramci procesu hojenia je dblezité, aby ste si po operdcii nechali
dostatok ¢asu a zvykli si na to, Ze vase telo preslo zmenou, a aby ste
nechali volny priebeh svojim emdcidm a podelili sa o svoje pocity

s vasim partnerom.

Ak mate obavy, Ze si vasu stémiu nejakym spésobom poskodite, chceli
by sme vas uistit, Ze sexudlne vztahy by nemali ubliZit vasej stomii

ani vam. KedZe k stémii nie su pripojené Ziadne nervové zakoncenia,
nebude prendsat bolest ani iné pocity. Prilezitostne méZe trochu
Ked'ste pripravenf krvdcat v d6sledku podrdzdenia alebo trenia, ale jednoducha zmena
vychutnat si opat polohy vam poméZze vyhnut sa akymkolvek problémom.
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// Iaskyplny, intimny vztah,

y / budte sebavedomi, odvazni
/ a nadseni. PretoZe tak ako

po prvy raz, aj teraz je

/ / vsetko nové.
/ /
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AK nie ste

/

oripraveni,

Pre niektorych ludi je intimita prvou
vecou, o ktoru sa zaujimaju po operacii,
kym pre inych je to to posledné, na

¢o myslia.

To je v poriadku — kazdy sme iny a hlavné je, aby ste si znovu
uzivali sex az vtedy, ked'ste nan pripraveni.

Niet sa kam nahlit. Ak sa rozhodnete vritit sa k intimite
postupne a nemate prilis vysoké pociato¢né ocakavania,

moze vam to pomoct citit sa pohodinejsie a sebavedomejsie.

neponanliajte sa

Ak mate problémy
s telesnym vzhladom,
mb&ze vam chvilu trvat, kym
akceptujete svoju stémiu
a budete sa citit pohodlne
nahi v pritomnosti
druhej osoby.







Porozpravajme sa o sexe...

Komunikacia je klu¢om Najdite sa ¢as na rozhovor. Ak na to mate prileZitost este
k obnoveniu vagho pred operdciou, je vhodné, aby ste so svojim partnerom zacali
konverzaciu o intimite uz vtedy. Podelte sa s nimi o svoje

sexualneho vztahu, ¢i uz pociato&né starosti a obavy a poziadajte ich, aby sa s vami
ste Zenaty/vydatd, v novom podelili o tie svoje.
vztahu alebo ste slobod ny/ Podelte sa o svoje dojmy otvorene a ¢estne. So svojim stavom,

slobodna a hladate si nového operaciou a zotavovanim ste si uz presli tazkym obdobim, preto
) je dolezité, aby ste o svojich pocitoch hovorili a nedusiliich
partnera Ci partnerku. v sebe. Otvorend komunikacia medzi vami a vasim partnerom
je kld¢om k potlaceniu akejkolvek tGzkosti, ktori mézete
pocitovat.

Nechcite od seba prilis vela. Nie je nutné stanovit si ¢asové
limity ¢i neredlne o¢akdvania. Bozk ¢i objatie pred spanim je
dobrym miestom na opatovné zacatie budovania intimity po
absolvovani operdcie. PoCuvajte svoje telo a postupujte krok
za krokom.

Poradte sa uz dnes na Stomalinke

Nestrdcajte humor. Stémie méZu vydavat zvuky, alebo sa
vam moZe zdat, Ze citite zapach, ale takéto veci sa moZu stat
hocikomu, ¢i uz ma stémiu alebo nie. Vas partner vas [Ubi

/4 0800 800 1M1 takého, aki ste, a nie preto, Ze mate ¢i nemate stémiu.
www.conhvatec.sk

bezplatna linka:



Ako je potrebné
sa pripravit pred
sexom, napr.
vyprazdnenie
vrecka, skladanie
vrecka

Ak vas nie¢o znepokojuje,
prediskutujte to

s partnerom hned,
neoplati sa otalat.

Obaja mate svoju

ulohu a dprimnost

sa vam vyplati

najlepsie.

pozicie, ktoré moézu
pomdct, polohy na
znizZenie neprijemnych. S
pocitov. B -
Akékolvek iné = -
emocie alebo pocity,
ktoré vam méZzu
zabranit v tom, aby
ste si vychutnali
intimitu.
»






Ak niekomu poviete,

/ 1
U C | Ze mate stémiu a ich

to odradi, je zjavné, ze

S ‘ O bOd | GG
a hlada |
partnera -

Z KOSIC, ILEOSTOMIA
OD ROKU 2016

Povedat niekomu, Ze mate stomiu, mdze
byt tazké samo o sebe, ale ked’je to niekto,
kto sa vam paci, je to eSte tazsie.
Ak si ndjdete partnera az po operdcii, je dolezité vystihnut
ten spravny cas, aby ste mu povedali o svojej stomii. Ja by
som radila povedat to ¢im skér, ale urcite az vtedy, ked'sa
citite na to pripraveni. M6ze sa stat, Ze niektori l[udia
o stémii eSte nepoculi, preto je dobré im vysvetlit vasu
operdciu a aky ma na vas vplyv. Takisto im dajte moZnost

klast otazky. A pamitajte, Ze niektoré vztahy proste Poradte sa uz dnes na Stomalinke
nefunguju, ¢i uz so stémiou alebo bez nej, preto nevirite -

svoju stémiu. Ten spravny partner na vas niekde ¢aka. /) bezplatna linka:
MICHAELA ) 0800 800 111

SESTRA www.convatec.sk







NajbeznejSie problémy, ktoré nam muzi aj Zeny hlasia po operdcii stomie, su pocit,
ze sa musia vratit k intimnym vztahom okamzite, a strach, ze sklamu svojho partnera.

Zapojenie vdasho partnera hned od zaciatku vam skutocne mdze pomdct zblizit sa.

Problémy Zien Problémy muzov

Problémy s vaginalnou suchostou je mozné Erektilna dysfunkcia — U niektorych muZov sa pri prvom
vyriesit pouzitim lubrikacnych produktov, intimnom styku po operacii mézu prejavit symptémy
ktoré sa dnes daju kupit v mnohych A\ erektilnej dysfunkcie (napr., dosiahnutie/udrzanie
supermarketoch. Lubrikanty tiez moézu erekcie alebo neschopnost ejakuldcie). Ak sa u vas
pomoéct pri bolesti, pretoze znizuju trenie prejavia symptémy erektilnej dysfunkcie, méze to byt iba
0 jazvové tkanivo spésobené operdciou. —— prechodny stav, v zavislosti od typu operdcie, ktoru ste
O dalsich moZnostiach lie¢by vaginalnej podstupili. Tu opat pomd&ze komunikdcia s partnerom,
suchosti sa moZete poradit s vasim lekdrom. Ak ktorda moéze zmiernit obavy spojené s tymto problémom.
pouzivate antikoncepciu vo forme tabletky, je mozné, Kontaktujte svojho odborného lekara, oSetrovatelsky

Ze bude potrebné ju zmenit, najma ak mate ileostémiu. tim alebo vSeobecného lekara, ktori vdm budu schopni
Peroralna antikoncepcia sa ¢asto neabsorbuje poskytnut radu a podporu. TieZ je dolezité podelit sa

v désledku kratSieho tenkého ¢reva. Poradte sa so 0 svoje pocity s partnerom, pomdZe vam to zmiernit vase
svojim lekdrom alebo stomickou zdravotnou sestrou obavy. Ak je vasa operdcia planovand, vas odborny lekar
o najlepsej forme antikoncepcie pre vas. a oSetrovatelsky tim s vami pravdepodobne prediskutuju

akékolvek moZzné erektilné problémy este pred zakrokom.

VEDELI STE? E_EF"';F‘E"EE' Z3akaznicke centrum ConvaTec,
e

Posilnenie svalov panvového dna vdm moZe skutoc¢ne pomoct n Unomedical, s. r. o.

lepsie si vychutnat pohlavny styk. Nd$ program zotavenia me+™ Yy e Stdrova 71/A, 949 O1 Nitra,
obsahuje cely rad jemnych pohybov na zotavenie, ktoré vam bty g bezplatnd linka: 0800 800 1M1
pomdZu s vadimi brudnymi svalmi po operdcii. i www.convatec.sk




Tehotenstvo so stomiou

Dolezité veci, na ktoré treba pri tehotenstve pamatat:

Mnohé Zeny so
stémiou sa obdvaju, ze
tehotenstvo bude po
zakroku problémom,
ale vo velke) vacsine
pripadov by to tak
nemalo byt. Vacsina
zien ma velmi typické
tehotenstvo.

Plodnost

Stémia by nemala ovplyvnit vasu plodnost
(ale stav, ktory viedol k vasej stomii,
moZe). Ak uvaZzujete o dietati, poradte

sa so svojou stomickou sestrou alebo
vseobecnym lekarom.

Strava

Vo vSeobecnosti, ak ste tehotna a mate
stémiu, stravovacie odportcania su
rovnaké ako pre Zeny bez stomie.
Dodrziavanie pravidiel zdravej vyzivy
pocas tehotenstva je dblezité pre vietky
Zeny, ¢i uz so stémiou alebo bez ne;j.

Pocas tehotenstva nie je nutné jest

za dvoch, ale odporuca sa zvysit prijem
urcitych potravin, ako st napr. bielkoviny.
Vzdy sa riadte informdciami vasho timu
porodnej asistencie. Ak existuju konkrétne
potraviny, na ktoré ste boli citlivd pred
otehotnenim, mali by ste sa im vyhnut.

Hydratacia

Pitny rezim pocas tehotenstva je velmi
délezity, aby sa zabrdnilo infekcidam
obli¢iek. Odporucaju sa hydratacné
prostriedky, ako napr. Dioralyte.

Telesné zmeny

Pocas tehotenstva si mézZete vSimnut, Ze
vasa stomia vyc¢nieva viac ako zvycajne.
Nezlaknite sa - po jeho ukonceni by sa
stémia mala vratit do svojej normalnej
velkosti.

Pocas tehotenstva je potrebné merat
vasu stémiu pravidelnejSie. Je mozné,
Ze budete musiet prispdsobit vas
stomicky systém ako sa bude menit
velkost a tvar vasho brucha.

Stdmia sa zvyc€ajne vrati do svojej obvyklej
velkosti asi 4 tyzdne po pérode.



Pérod

Preferovany spésob pérodu

je vzdy vagindlny, a to i vtedy,

ak bol odstrdneny konecnik.
Vacsina lekarov sa bude chciet
vyhnut pérodu cisarskym rezom
kvoli jazvovému tkanivu, ktoré

sa mohlo vytvorit v désledku
operacie.

Drviva vacsina ludi je schopna
si aj po operacii stomie uzivat
radosti pérodu a rodi¢ovstva.
Ak vSak mate akékolvek

obavy alebo otdzky, obratte sa
prosim na nasu bezplatnd linku
0800 800 111 alebo na vas
stcasny tim sestier, ktory vam
rad pomdze.

14 ‘h;
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Nech uz su vaSe pohlavie ¢i sexualna orientacia
akékolvek, existuje vela spésobov, ako vyjadrit a uzit
si intimne momenty, ako je drzanie sa za ruku, objatie,
bozkavanie, pritulenie sa, ¢i iné.

Pre homosexualnych muZov ¢i Zeny by stémia nemala predstavovat ziadne
dodatoc¢né problémy, neZ s akymi sa stretne heterosexudlny ¢lovek, méze ist
iba o vyjadrenie intimity réznym spésobom.

spOsobit stres. Preto je dolezZité sa pred zakrokom g
porozprdvat s vasim chirurgom o vasich

obavach, pretoZe existuje Sanca, Ze bude moct Varovanie

prediskutovat moznost zachovat koneénik
neporuseny.

Ak bol pred zdkrokom konecnik pouzivany ako sucast
pohlavného styku, jeho odstranenie méze niekedy

Stémia by sa za ziadnych
okolnosti nemala pri intimnych
Ci uz ste muz alebo Zena, existuje vela chvilach pouzivat na penetraciu.
alternativnych foriem intimity a sexudlneho Mohlo by to spdsobit pogkodenie
vyjadrenia, ktoré moéZete vyskusat. Koniec stémie a viest k dalsim
koncoy, intimita je ovela viac ako pohlavny styk. chirurgickym zakrokom
Zvazte vyuZzitie erotickych pomdécok, masturbdcie, :
ordlneho sexu a sexudlnych stimuldtorov, ktoré si
mozete vychutnat ako vy, tak aj vas partner.




Najlepsie tipy pre

ootesenie z Intimity

bezplatna linka:

0800 800 111

www.conhvatec.sk

UZivanie si intimity so stdmiou nie je nudné!
Pripravili sme pre vas niekolko tipov a rad,
aby sme vam poskytli dalSiu inSpiraciu.

Dostairite sa do nalady — tym, Ze sa budete citit sebavedomo
a pohodlne. Nezabudnite vopred vyprazdnit vrecko.

Lubrikacia a stimulacia — pre obnovenie intimity po operacii sa
¢asto odporuca pouzit kvalitny lubrikant pre zmiernenie pocitu
nepohodlia. Pamatajte, Ze intimita nemusi zahriat penetraciu.
Casto je uzito¢né pouzit pomocky, aby ste pomohli navratit
citlivost sexudlnym orgdnom.

Dajte pozor na to, ¢o jete — ak si date pozor na to, ¢o jete
predtym, moézete zniZit produkciu plynov. Medzi jedl3, ktoré
podporuju produkciu plynov, patria korenené a tu¢né jedl3d,
fazula, Zuvacky a sytené ndpoje.
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Malé stomické vrecka
Pozicie na pomoc s intimitou .

¢ Vyskusajte nieco nové —
pozicia bok po boku (muz
za Zenou (,pozicia lyziciek")
funguje ¢asto velmi dobre,

ero variantov |
toré vam pomozu citit sa pohodIne pri
intimnych chvilach s vasim partnerom.

pretoZe vrecko sa presunie o Velkost je dolezita — vymerite svoje bezné
nabok a nezavadzia medzi vrecko za menSie, intimnejsie, ktoré bude
vami a va$im partnerom, menej rusivé.
¢o znamena, Ze na stémiu
nebude kladena Ziadna vaha. STOMADRESS®
* Budte kreativni - teraz mate Stomadress® Plus jednodielna krytka s filtrom
viac dovodov ako kedykolvek bézova
predtym vyskusat rézne k6d produktu velkost Kk6d ZP

polohy! G5611 19 - 50 mm Fa1197



PORADNA
@ COI‘IV&TGC (es PRE KAZDEHO

Chceme k vam byt bliZSie | Zastavte sa u nas osobne

e
Navstivit nas mézete bez objednania:
Pondelok: 13.00 - 15.00 hod. ‘- y
Streda: 10.00 - 12.00 hod. -
Piatok: 13.00 - 15.00 hod.

)
Z3akaznicke centrum ConvaTec, Unomedical, s.r.o. Radl
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