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Kazdy si zasluzi dovolenku - tyzden alebo
dva prec od stresu kazdodenného zivota
a moznost’'nacerpat’'nové sily, vydat’'sa za
vzrusujucim dobrodruzstvom alebo len
tak relaxovat'na slnku. A len preto, ze
mate stomiu, sa nemusite vzdat’
cestovania do novych destinacii. Staci
trochu planovania a pripravy navyse
amobzete vyrazit'.



Pred cestou

Priprava je klU¢ova pre kazdého ces-
tovatela, Ci uz so stomiou alebo bez
nej, a ak si napisete zoznam toho,
¢o musite urobit’ v dostato¢nom
predstihu pred cestou, urcite na nic
nezabudnete.

Ak ste sivybralivzdialenu destinaciu,
kde by mohla byt' jazykova bariera,
mobzete si vyhladat’ a spisat’ frazy
suUvisiace s vasim stavom, ako napri-
klad otazku, kde je najblizSia toaleta
alebo kde si mbzete kupit' potrebné
pomocky.

Pomoc a sukromie

Uzito€nou pomocou mobze byt list
od vasho lekara s opisom diagndzy
a s uvedenim potrebnych pomobcok,
ktoreé budete mat'so sebou.

Sedadlo v blizkosti toalety

Pri rezervacii letov poziadajte o mie-
sto v blizkosti toaliet, ktoreé su zvycaj-
ne v prednej a zadnej Casti lietadla.
Tiez je pre vas najvhodnejsie sedadlo
pri ulicke. Vyhnete sa tak ruseniu
cestujuceho na vedlajsom sedadle
- najma ak cestujete sami a sedite
vedla cudzieho ¢loveka - ked' potre-
bujete ist'na toaletu.

Spravne poistenie

Uistite sa, ze mate zodpovedajuce
cestovné poistenie. Vyvedena sto-
mia znamena, ze mate ,uz existuju-
ci zdravotny stav”, ktory ovplyvnuje
vase poistné a Uroven krytia.

Ak ste nedavno podstupili operaciu,
existuje vyssie riziko vzniku krvnych
zrazenin pocas dlhych letov, preto
by ste sa mali porozpravat’ so zdra-
votnou sestrou o pouziti kompres-
nych pancéuch.

Ak sa chystate na slne¢né
miesto, nezabudnite, ze slnko
moze vysusit'adhezivnu cast’
stomickej pomocky a mozno
budete musiet' vrecko menit’
Castejsie.

Cas zbalit'si veci

Zarezervovali ste sidovolenkuamo-
zete zaCat' premyslat’ o baleni. Zno-
va mobzete pouzit' zoznam veci, kto-
reé si chcete vziat'so sebou a aj toho,
¢o musite urobit’ pred tym, ako
pdjdete. Znamena to, ze nikdy ne-
zabudnete na opalovacie pripravky
a knihy alebo dokonca poliat’' kvety
a poziadat’ susedov, aby nakimili
macku! Pre cestovatelov so stomiou
je najdoélezitejSou radou pri baleni,

aby mali vSetky potrebné stomicke
pombcky v priruc¢nej batozine. Ob-
Cas sa totiz stava, zZe batozina ulo-
Zena v podpalubi lietadla sa strati
- nalozia ju do iného lietadla. Rov-
nako tiez méze lietadlo meskat, no
vy budete mat’ vSetko ¢o potrebu-
jete pri sebe a vyhnete sa tak stre-
su. Nezabudnite si tiez skontrolovat’
prirucnu batozinu, ktoru si vezmete
na palubu lietadla. Predpisy tyka-
juce sa poctu aj velkosti prirucnej
batoziny sa totiz pri kazdej leteckej
spolo¢nosti mézu lisit.

Aby vas pri ceste ni¢ nezaskocilo, pri-
balte si do prirucnej batoziny radsej
viac pomocok. Ak sa chystate na sl-
nec¢né miesto, nezabudnite, Ze slnko
mobze vysusit'adhezivnu Cast’'stomic-
kej pombcky, takze mozno budete
musiet’ vrecko menit'castejsie. Ak sa
idete opalovat'alebo plavat) pribalte
si mensie vrecka vhodné do plaviek
anemajte obavy znamoceniavrecka
- to v skuto¢nosti mdze zvysit' pev-
nost’spojiva na vrecku.

Majte potreby po ruke
Pamatajte, ze v prirucnej batozine
nemozete mat’ noznice, preto si vo-



pred podla potreby upravte vsetky
stomickeé vrecka, ktoré budete na
dovolenke potrebovat. Vhodné je
vziat'si z kazdej pomobcky radsej viac
kusov, ako zvycCajne potrebujete, vra-
tane ochrannych a Cistiacich pomo-
cok, pasty, vreciek atd. Mozete tiez
poziadat'spolucestujuceho, aby vam
do svojej prirucnej batoziny, ak ma
v nej miesto a neprekrodil limit, zo-
bral niekolko pombcok. Pred cestou
sa tiez uistite, ze ste si skontrolovali
mnozstvo zdravotnych/stomickych
tekutin, ktore je dovolené mat' na
palube. Tekutiny sa zvycajne mozu
prepravovat'iba v 100 ml nadobach,
maximalne do jedného litraa mali by
byt ulozené v priehladnych uzatva-
ratelnych vreckach, ktoré si musite
zaobstarat'vopred.

Sme tu pre vas

V priruénej batozine by ste mali mat
v jednom balicku zabalené vsetko,
¢o v nevyhnutnom pripade potre-
bujete na rychlu vymenu stomickej
pomobcky. Toaleta na palube lietadla
ma priestor znacne obmedzeny, pre-
to je pohodlnejsie vziat'si tam nevel-
ky balicek namiesto celej priruc¢nej
batoziny. Takato priprava by vam
mala zabezpedit, aby ste si dovolen-
ku uzili bez akychkolvek starosti. Ak
vSak dodjde k najhorSiemu a pocas
dovolenky sa vam minu zasoby po-
mobcok, sme tu pre vas. Centra pod-
pory Convatec sa nachadzaju po ce-
lej Europe a v pripade potreby vam
vzdy ochotne poskytneme pomoc
aradu, ak nas o to poziadate. Ich zo-
znam najdete na strane 75.

’

Na letisku

Aby ste sa uz na zaciatku cesty vyhli
akemukolvek stresu, chodte na le-
tisko v dostatocnom predstihu pred
samotnym letom. Ak sa pri registra-
cii na letisku vyskytnu nejaké problé-
my s liekmi/pombdckami, ktoré mate
so sebou, budete mat’ dost’ Casu
vSetko v pokoji vyriesit. Ak mate so
sebou potvrdenie od lekara alebo
mate Snurku Sunflower hidden disa-
bility, majte ju na viditelnom mieste,
aby personal letiska i lietadla vedel,

Zoznam nevyhnutnych veci na cesty

Pre bezstarostné cestovanie so stéomiou si pred letom
pozrite tento zoznam nevyhnutnych veci:

» zabalte si dostatok vopred nastrihanych vreciek (pamatajte, ze noznice
sa nesmu ulozit'do priruénej batoziny), podloziek, Cistiacich a ochrannych
obruskov, vihéenych obruskov, vreciek na likvidaciu, vreckoviek
a akéhokolvek iného nevyhnutného stomického prislusenstva do
priruc¢nej batoziny - vezmite siich dostatok na celu dovolenku,

* mensSie stomicke vrecka alebo krytku pre pouzitie do plaviek,

e priehladné, uzatvaratelné nadoby na tekutiny do 100 ml,

* suUprava narychlu vymenu v mensom osobitnom balicku,

* rehydratac¢ne vrecka/liek liek proti hnacke,

* nahradneé oblecenie, pre kazdy pripad,

* zdravotny preukaz a potvrdenie o cestovnom poisteni,

* lekarske potvrdenie o stomii a ochoreni,

* zoznam fraz suvisiacich so stomiou v jazyku vasej destinacie,

* telefonne Cislo prislusného eurdopskeho Centra podpory Convatec.

ze hocikedy mozete potrebovat’' po-
moc a/alebo sukromie.

Relaxujte a nakupujte

Nakupovanie a vychutnavanie si ob-
Cerstvenia na letisku je sucastou za-
bavy pri cestovani. Nezabudnite jest
pomaly, aby ste neprehltli prilis vela
vzduchu, a radsej sa vyhnite potra-
vinam, o ktorych viete, Ze naduvaju,
ako aj sytenym napojom na letisku
aj pocas letu. Pite dostato¢né mnoz-

/

stvo vody. Po vyhlaseni vasho letu
chod'te na najblizSiu toaletu pri va-
Sej brane a vyprazdnite vrecko tesne
pred nastupom do lietadla. Potom
uz len oddychujte, uzivajte si let a
teSte sa na dobrodruzstva, ktoré vas
Cakaju.

Dufame, Zze vam tieto rady pomozu
cestovat's istotou a bezpecne. Pek-
nU dovolenku!



zakaznicka linka

convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Ivana Sutkova, specialistka zakaznickeho centra, tel.: 0902 944 201
Simona Stankova3, specialistka zakaznickeho centra, tel.: 0911 944 811

Telefon: 037/77 64 930

Pondelok - piatok od 8.00 do 16.30
(v pripade nepritomnosti sa vam ozve zédznamnik)

Ak mate otazku, mdzete nas priamo kontaktovat' na e-mail:
stomalinka@convatec.com

Viac informacii ziskate na nasej welb stranke
www.convatec.sk

alebo na socialnych sietach

@00

@convatecslovensko

Distribucia:
STOMIA, s.r.o.
Stani¢né namestie 1, 040 O1 KoSice
Tel./Fax: +421/55/625 22 88, Tel.: +421/55/623 00 67, 055/623 13 41, Mobil: 0907 794 861
E-mail: stomia@stomia.sk
(moznost' zasielkovej sluzby)

PHAREX, s.r.o.
Prieloztek 1, 036 O1 Martin
Tel.: + 421/43/381 04 70, Fax: +421/43/422 35 69, Mobil: 0918 910 999
E-mail: objednavky@pharex.sk, nemcekova@pharex.sk
(moznost'zasielkovej sluzby)

PHOENIX, Z.z., a.s.
Pribylinska 2/A, 831 04 Bratislava
Tel.: +421/2/499 99 111, Fax: +421/2/499 99 117

Kontakty na regionalnych reprezentantov Convatec OC:

Vychodné Slovensko - 0911944 802
Stredné Slovensko - 0911 944 827
Zapadné Slovensko - 0911944 850



