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DOLEZITE INFORMACIE
OHLADOM OCHORENIA COVID-19 PRE LUDI SO STOMIOU

Koronavirus SARS-CoV-2 ma aj na Slovensku vzostupnu tendenciu, ¢im nds vsetkych nuti, aby sme sa pokusili
spomalit jeho Sirenie atak ochranit tych, pre ktorych toto ochorenie predstavuje obzvlast velké nebezpecenstvo.

Predovsetkym v tychto ¢asoch sme vdm stomikom kedykolvek k dispozicii. Aby sme vdm pomohli, zostavili sme

nasledujuci sthrn uzito¢nych informdcii a odkazov.

V pripade otazok ohladom stémie alebo starostlivosti o stdmiu nds pokojne a bez vahania kontaktujte
na cisle 0800 800 111 (Po - Pia 8.00 - 16.30 hod.) alebo nas kontaktujte prostrednictvom emailovej spravy na

stomalinka@convatec.com.

SPOLU PROTI KORONAVIRUSU - SME TU PRE VAS!

Spolo¢nost ConvaTec podporuje vsetky rozhodnutia
vlady Slovenskej republiky a smernice Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) na zamedzenie
$irenia koronavirusu SARS - CoV-2. Vzhladom na to
sme prispdsobili nase pracovné procesy tak, aby sme
vam aj nadalej mohli poskytovat ¢o najlepSiu podporu.

» Pokial to situacia umoznuje, pracuju nasi zamestnanci
z domu. Pritom sme im zabezpecili potrebné
vybavenie, aby vas mohli aj nadalej vo vSetkych
ohladoch podporovat.

- Nasi kolegovia zo zdkaznickej podpory pracujd
sice Ciasto¢ne z domu, no napriek tomu st vam
v obvyklych ¢asoch telefonicky i elektronicky
k dispozicii.

- Neprerusili sme nasu sluzbu zasielania vzoriek
produktov. | tak vas prosime o zhovievavost pri
dodavke vzoriek, pretoZe v doésledku aktudlnych
obmedzeni moéze dochddzat k oneskorenému
doruceniu.

o Aby sme sami prispeli k zamedzeniu Sirenia virusu,
zrusili sme vsetky planované podujatia.

Urcite sa pytate, ¢i budd vase stomické pomdcky,
pomocky pri kontinencii a hojeni rdn dostupné aj
v buducnosti. M6zZeme vds ubezpecit, Ze sa aj v tychto
velmi naro¢nych a neistych ¢asoch za vds postavime.
S podporou vlastnej vyrobnej prevadzky udrzujeme
neustdly kontakt s nasimi dodavatelmi, partnermi
a organizaciami tak, aby sme vam aj nadalej mohli
zabezpecit vsetky potrebné vyrobky.

Momentdlne nema virus COVID-19 Ziaden vplyv na nase
dodavky. Nase stomické pomocky neboli vyrobené
v krajindch, v ktorych bol hlaseny ¢asty vyskyt ochoreni
na koronavirus.

Zostavili sme pre vas suhrn najdolezitejsich
hygienickych tipov ohladom prevencie
proti Sireniu ochorenia COVID-19

1. Dodrzujte dostatocny odstup

Virus sa prenasa kvapdckovou
infekciou. Chrdrte sa a dodrZujte
odstup minimalne 1,5 az 2 m od
ostatnych osob.
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2. Dodrzujte etiketu pri kychani a kaslani

Kychajte a kaslite do ohnutého
lakta. ESte lepSie — majte vzdy po
ruke vreckovku. Pouzité vreckovky
okamZite vyhodte do odpadového
koSa s vekom.

3. Pravidelne si umyvajte ruky

0O Pravidelne sa starajte o dostatoc¢nu
hygienu ruk. Zakladnym pravidlom

je umyvanie rik mydlom aspori

30 sekund a najmenej jedenkrat za
hodinu. Ruky si umyvajte predovsetkym
po Cisteni nosa, kychani a kaslani.

®

4. Vyhybajte sa dotykom

Poddvanie ruk ¢i objatia sa stali tabu.
Dokonca by ste sa nemali dotykat ani
vlastnej tvdre (oci, Ust, nosa), aby ste
si choroboplodné zarodky nepreniesli
na sliznicu.
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Som ako stomik a pacient s rakovinou hrubého ¢reva
a konecnika obzvlast ohrozeny koronavirusom?

Stémia, nastastie, nerozhoduje o tom, ¢i patrite alebo
nepatrite do rizikovej skupiny ludi. Omnoho viac
o tom rozhoduje vas vek a primarne alebo pridruzené
ochorenia, pripadne s nimi spojené terapie, na zdklade
ktorych sa radite do rizikovych skupin pacientov.

Ako vyrobca stomickych pomécok nedokdazeme taky
druhrizik dostatocne posudit. V tomto pripade je velmi
délezity rozhovor s vasim lekarom, ktory vdm dokaze
podat tie najlepsie informacie.

Napriek tomu vdm chceme byt ndpomocni radou alebo
¢inom. Z tohto dévodu sme zostavili pre pacientov
s rakovinou kratky prehlad délezitych informdcii
k zdpalovym ochoreniam c¢reva. Okrem toho ndjdete
v prehlade dalSie kontaktné informdcie o délezitych
organizaciach, ktoré vam vedia v danej oblasti
poskytnut konkrétne odpovede

« Jevhodnévtomtoobdobiposunutliecburakoviny?
Nemeckd spoloc¢nost pre hematolégiu a lekdrsku
onkolégiu (DGHO) vo vSeobecnosti odportca
pacientom, aby podsttpili planovanu lie¢bu rakoviny.
Dovodom je fakt, ze UZitok takej liecby prevysuje
v mnohych aktudlnych pripadoch riziko moznej
infekcie koronavirusom. Naproti tomu pacienti,
ktori dobre zvladaju ochorenie na rakovinu, sa moézu
poradit so svojim lekdrom o pripadnom presunuti
liecby.

INFORMACIE PRE PACIENTOV S RAKOVINOU
Zdroj: https://www.nierakovine.sk/

KONTAKT

Bezplatnd linka o. z. NIE RAKOVINE
(po - pia 8.00 - 16.00)

Tel: 0800 800183

INFORMACIE PRE PACIENTOV SO ZAPALOVYM
OCHORENIM CRIEV

Zdroj: https://www.crohnclub.sk/clanok/2020-
03-09-oficialne-vyjadrenie-k-aktualnej-situacii-
na-sr-vzhladom-na-koronavirus-a-ibd-pacientov

KONTAKT

e-mail: predsednictvo@crohnclub.sk

Zostavili sme pre vas kratky prehlad tych
najdolezitejSich otazok a odpovedi:

« Ako reaguju pacienti s rakovinou na virus? Poznatky
o reakcii pacientov s rakovinou na virus sa zakladaju
len na niekolkych konkrétnych pripadoch. Experti
vSak predpokladaju, ze ludia s oslabenou imunitou,
tzv. imunosupresiou, ochoreju rychlejSie a prejavuje
sa u nich tazsi priebeh ochorenia ako u zdravych
ludi. Dalsiu rizikovt skupinu predstavuju staréi ludia,
fajciari, diabetici a ludia s vysokym tlakom.

o Podla nemeckej spoloc¢nosti pre hematolégiu
a lekarsku onkolégiu (DGHO) mo6ze byt imunitny
systém pacientov s rakovinou oslabeny pri:

« ochoreni na leukémiu alebo pri lymféme, nizkej
hladine bielych krviniek v krvi (leukopénia),
nizkej hladine protilatok v krvi (nizke hodnoty
imunoglobulinov)

o dlhodobom pozZivani liekoy,
imunitny systém (napr. kortizol)

ktoré potlacaju

o pri transplantacii cudzich kmerovych buniek
alebo pri inych celuldrnych terapiach (napr.
bunkova terapia CAR-T).

Aj pre pacientov s rakovinou, ktori podstupili
imunosupresivnu liecbu (napr. chemoterapiu), resp.
pacientov, ktori su v doésledku svojho ochorenia
imunosuprimovani, platia rovnako ako aj pre nas vyssie
uvedené hygienické odporucania a etiketa.

» Patrim ako pacient s ,,IBD“ do jednej z rizikovych
skupin? Nastastie, samotna diagnéza ,zapalového
ochorenia ¢riev” (IBD) nie je indikatorom oslabeného
imunitného systému a s tym suvisiacim rizikom
ochorenia na koronavirus.

Naproti tomu moéZze medikamentézna liecba, ktord
obmedzuje imunitny systém v jeho prirodzenej funkcii
,ochranného &titu®, zvy$it riziko nakazenia. Dal$im
faktorom zvySujuicim hrozbu ndkazy je zhorSenie
celkovej kondicie pacienta, ktoré vyplyva z nevhodného
stravovania sa v désledku ochorenia IBD.



o Mo0zZe zvysit uzivanie liekov nebezpeéenstvo
nakazy?

Terapia zaloZzend na imunosupresivnych liecivdach,
ako su napriklad kortizol, azatioprin, protilatky TNF
a iné biologika, je v ramci liecby zdpalovych ochoreni
¢riev nevyhnutna. Vo vSeobecnosti sa predpoklada, Ze
liecba, ktord obmedzuje funkciu imunitného systému,
moZe v individudlnych pripadoch zvysit ndchylnost na
infekcie rézneho druhu.

Napriek tomu: Vysadenie Uc€innej imunosupresivnej
lieCby mbze zapri€init dalSie vzplanutie choroby, oslabit
telo a tym zvysit ndchylnosti k infekciam.

Okrem toho je dolezité vediet, Ze v dbsledku
C¢asovej tiesne neexistujd ziadne fundované
informacie ohladom moznych vplyvov lie¢by IBD na
nebezpecenstvo ndkazy virusom Sars-CoV-2. To isté
plati aj pre priebeh ochorenia. Preto vas ziadame, aby
ste siahli po informacidch, ktoré su dostupné priliekoch
a liecivach pouzivanych pri liecbe IBD v suvislosti
s inymi virusovymi infekciami. Pri rozhodovani o zmene
vasej terapie zostdva najpodstatnejsim krokom
rozhovor s vasim lekdrom. Prosime vas, aby ste bez
predchddzajicej dohody s lekdrom v ziadnom pripade
nevysadili uZivanie liekov.

Eurépska organizacia pre Crohnovu chorobu

a ulceréznu kolitidu pripravila dokument

s odpovedami expertov na aktualne otazky
ohladne liecby IBD pocas epidémie COVID-19.
Slovensky preklad zabezpecil MUDr. Peter Lietava
z Univerzitnej nemocnice v Martine.

Zdroj: https://www.sgssls.sk/clanok/2020-
03-nazory-expertov-ecco-na-liecbu-ibd-pocas-
epidemie-covid-19

https://www.sgssls.sk/files/2020/2020-03-29-
1st-interview-covid-19-eccotaskforce-published-
sk-for-patient.pdf

o MoOZe koronavirus podporit relaps (vzplanutie)
choroby? V ramci priebehu ochorenia COVID-19
boli u niektorych pacientov okrem kasla a horucky
pozorované dalSie tazkosti ako nevolnost a hnacka.
Doteraz zozbierané udaje o pacientoch, ktoré
pochadzaju z Ciny, nedokazuju fakt, Ze virus méze
sposobit vzplanutie ochorenia IBD.

o MozZe sa clovek nakazit prostrednictvom stolice?
Virus Sars-Cov-2 sa moéZe nachadzat aj v stolici.
Momentdlne neexistuju dékazy o tom, Ze by sa virus
prenasal fekaliami

@ ConvaTec

Co mdZem v ramci aktuilneho obmedzenia
vychadzania urobit pre svoje vlastné pohodlie?

Strach a uzkost z pandémie COVID-19 vds mdZu
natolko uchvatit, Ze vyvolaju silné emdcie.

Preto vam chceme poskytnut niekolko tipov, ako sa
mentalne a citovo otuzit:

« Pravidelne si urobte prestavku od privalu
novych sprdv a socidlnych médii. Zaoberajte
sa vecami, ktoré vam robia dobre a ktoré vds
privadzaju na iné myslienky.

» Dbajte na osobné pohodlie.

» Vykonavajte dychové cvi€enia, meditacie alebo
cvi€enia z nasho rehabilitatného programu
me+ recovery https://www.convatec.sk/
starostlivost-o-stomiu/me-recovery/, kde
najdete aj mnohé iné uzitocné videa pre
cvi¢enie v pohodli domova.

o Dbajte na zdravu a vyvazenu stravu.

» Ndjdite si ¢as na relax. Snazte sa venovat
aktivitam, ktoré vds bavia.

» Dodrzujte svoju spankovu rutinu.

o Podelte sa o svoje skisenosti s ostatnymi
[udmi a vyuzivajte na to moderné komunikacné
prostriedky. O svojich starostiach a pocitoch sa
rozprdvajte s ludmi, ktorym dbéverujete.

» V pripade, Ze vdam strach z nakazy ovplyvriuje
kazdodenny Zivot, zavolajte svojmu lekarovi.

« Pokial pocitujete vy alebo vam blizka osoba
smutok, depresie alebo strach, pripadne
pocitujete potrebu sebe alebo niekomu ublizit,
porozpravajte sa so svojim lekdrom.

AKO SA MOZEM SPOJIT S OSTATNYMI STOMIKMI?

Mnohé svojpomocné skupiny a organizdcie obmedzili
v dobsledku aktudlnej situdcie pravidelné osobné
stretnutia stomikov. Aj tu v3ak poskytuju moderné
médid skvelu alternativu, ako zostat v kontakte
s ostatnymi.

Slovenské zdruzenie stomikov SLOVILCO

http://www.slovilco.sk/
Email: slovilco@slovilco.sk
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