Sprievodca
typmi

stomie pre
zaciatocnikov

Vsetko, ¢o potrebujete vediet’' pred operaciou
s vyvedenim stomie a po nej
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~Nedokazem to. Nechcem
sa na to pozerat’. Pri prvej
vymene som omdlel.”

Ziskane zo skutocnych rozhovorov s pacientmi.

Je toho vela,
co treba prijat.
A preto sme tu
pre vas.

Mozno prechadzate celym radom emacii.
Mozete byt nervézni, zmateni, alebo dokonca
nahnevani. Mozete byt nadseni slobodou,
lepSim zdravim a novymi aktivitami, ktoré si
mozete uzivat' po zotaveni sa po operacii. Alebo
mate mozno zmes tychto emacii. VSetky tieto
reakcie suU prirodzené - uplne to chapeme a sme
tu, aby sme vas podporili.

Prvym krokom je zacat'si vytvarat' zdravy vztah so svojou
stomiou, aby ste si mohli slobodne vytvarat'a pestovat’
zdraveé vztahy s lud'mi okolo vas.

Pravdepodobne budete mat' otazky a obavy, najma pocas

prvych 12 tyzdnov zivota so stomiou. V tomto sprievodcovi vas
prevedieme réznymi typmi stomii a ich fungovanim, ako aj tym,
¢o mobzete oCakavat pred operaciou s vyvedenim stdmie a po nej.



Aké suU teda rozne typy
stomie?

Aky druh operacie vas ¢aka, zavisi od toho, ktora ¢ast’'vasho
traviaceho systému je zasiahnuta. Ukazeme vam, ¢o sa deje vo vasom
tele a ako sa starat' o stdmiu. SU to 3 bezné typy stomii: ileostémia,
kolostémia a urostémia."?

CIiTAJTE VIAC:

o ol
(e

ileostémia na strane 04
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kolostomia na strane 06 urostomia na strane 08

©

HLAVNA OTAZKA

Ako vyzera stomia?

Vasa stomia bude mat’ okruhly alebo
ovalny tvar, ¢ervenu farbu a bude vlhka
na dotyk. Velkost'stomie sa mobze lisit’

v zavislosti od typu operacie, ktoru ste
podstupili. Mali by ste tiez ocakavat
ze velkost' vasej stomie sa Casom
moze zmenit'3?



Ako funguje vas traviaci

systém

Kym vam povieme viac o ileostémii alebo kolostémii, pozrime sa
na to, ako funguje vas traviaci system.*

v
gt

Zaludok
Jedlo, ktoré prehltnete, sa posuva
do vasho zaludka, aby sa stravilo.

Tenké crevo

Odtial sa presuva cez tenke ¢revo,
kde sa vacsina zivin absorbuje
do vasho tela.

Hrubé ¢revo

Stravena potrava sa presuva do
hrubého Creva, kde sa odstranuju
konecné ziviny a zostava len odpad
(stolica).

Rektum (konecnik)

Stolica zostava v koncovej Casti
hrubeého ¢reva (nazyvanej koneé¢nik),
ktora je pripojena k vasmu
analnemu otvoru.

Ked'sa v kone¢niku nahromadi
dostatok stolice, vas mozog vysle
signal, Zze je ¢as ist'na toaletu.
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Co je ileostomia*
Chirurgicky zakrok, pri ktorom sa koniec tenkého éreva
(nazyvané ileum) presmeruje tak, aby sa vytvoril novy otvor

na bruchu, cez ktory bude odchadzat’'stolica z vasich Criev.
Tento novy otvor sa nazyva stomia.’

Miesto ileostomie urcuje konzistenciu vasej
stolice a frekvenciu vasich pohybov Criev.
Ked'ze ileostomia obchadza ¢asti vasho
traviaceho systemu, kde sa odstranuje voda

z nestraveneho jedla, konzistencia vasej stolice
bude pravdepodobne tekuta. Je normalne
vyprazdnit'vrecko Styrikrat az sestkrat denne.

Na charakter stolice a frekvenciu pohybov
Criev moze mat'vplyv aj jedlo, ktoreé jete,
a lieky, ktore uzivate.

AKO SA ZHROMAZDUJE ODPAD?

Stomicky systém na stomii zhromazduje
stolicu z vasich Criev. Zo zacCiatku to mdze
vyzadovat'trochu cviku, ale Casom si

na to zvyknete.

Stolica vylucena z vasho tela bude
obsahovat'traviace enzymy z ilea, ktoré
mozu velmi drazdit’ pokozku. Preto je
dolezite, aby ste pouzivali stomicky
system s podlozkou, ktora poskytuje
optimalnu ochranu pokozky okolo stomie.

PRECO JE ILEOSTOMIA POTREBNA?

Ileostdmia je potrebna ako riesenie pri
mnohych stavoch, ked vase hrubeé ¢revo
nefunguje dobre alebo vobec. Ileostomiu
mobzete dostat’ aj z rakoviny, Crohnovej
choroby, ulceroznej kolitidy, zranenia,
problemov s kontinenciou a mnohych
dalSich stavov.
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EXISTUJE VIACERO DRUHOV ILEOSTOMIE?

Budete pocut’' o dvoch hlavnych druhoch ileostomie: koncova ileostémia a sluc¢kova (dvojhlavriova)
ileostomia. Koncova aj sluckova ileostdmia mdzu byt'docasne alebo trvale.

Koncova ileostémia Sluékova (dvojhlaviiova) ileostémia

Koncova ileostdmia sa vytvori vtedy, ked' sa koniec Slu¢kova (dvojhlaviova) ileostémia sa vytvori
tenkeho ¢reva vyvedie na povrch brucha, ¢im sa vtedy, ked'sa slucka tenkého Creva vyvedie na
vytvori stomia. povrch brucha a otvori sa, ¢im sa vytvori stomia.
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Co je kolostémia?

Chirurgicky zakrok, prostrednictvom ktorého sa hrubé ¢revo
presmeruje, aby sa vytvoril novy otvor na bruchu na vylucenie
stolice z Criev. Tento otvor sa nazyva stomia.®
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Konzistencia vasej stolice sa mdze pohybovat' od
riedkej a tekutej az po pevnu a formovanu. Ked' sa
stdmia nachadza na pravej strane hrubého Creva
(vzostupna a prie¢na kolostémia), vasa stolica
bude skor riedka a jej obsah nepredvidatelny. Ked'
sa nachadza na lavej strane (zostupna a esovita
kolostomia), stolica byva skér pevna, formovana,
predvidatelnejsia a menej ¢asta.

Pamatajte, ze jedlo, ktoré jete, a lieky, ktore
uzivate, mézu mat’vplyv na vlastnosti stolice
a na to, ako ¢asto sa z tela vylucuje.

AKO SA ZHROMAZDUJE TENTO
ODPAD?

Stolica sa zhromazduje pomocou vrecka
aplikovaného na stomiu. Na strane 11 vas
naucime, ako ho pouzivat'a zlikvidovat'.

PRECO JE KOLOSTOMIA POTREBNA?

Kolostédmia je potrebna ako rieSenie

v pripade, ked' uz vase telo nie je schopné
dostat’stolicu cez konecnik. Kolostomiu
mobzete dostat’'v désledku rakoviny,
Crohnovej choroby, ulceréznej kolitidy,
zranenia, problémov s kontinenciou

a mnohych dalSich stavov.



AKE SU ROZNE DRUHY KOLOSTOMIE?

Vasa kolostdmia méze byt koncova (Easto oznac¢ovana ako trvald) alebo sluc¢kova (dvojhlaviiova)
(Casto oznac¢ovana ako doCasna).

Koncova kolostémia
Koncova kolostdmia sa vytvori vtedy, ked' sa Cast’

hrubého Creva prereze a jeden koniec sa vyvedie

na brucho ako kolostomia.

Slué¢kova (dvojhlaviiova) kolostémia

Slucka hrubeho ¢reva sa vyvedie na povrch brucha
a otvori sa, ¢im sa vytvori stomia.

MOZE BYT KOLOSTOMIA UMIESTNENA NA ROZNYCH MIESTACH

MOJHO BRUCHA?

Ano, kolostdmia méze byt umiestnena na Styroch réznych oblastiach brucha. Umiestnenie zavisi
od vasho stavu a konkrétnych potrieb. Majte na pamati, Ze umiestnenie kolostdomie mdze tiez ovplyvnit’
konzistenciu vasej stolice. Vas lekar a sestra vam poradia.

ot e ke at

Vzostupna
(ascendentna)
kolostomia

Nachadza sa na
pravej zvislej strane
brucha.

Prie¢na
(transverzalna)
kolostomia

Ide o menej Casty
typ azvyCajne sa
nachadza na priecnej
Casti hrubého creva
(na horizontalnom
Useku, napriec
bruchom).

Zostupna
(descendentna)
kolostomia

Nachadza sa tiez na
lavej zvislej strane,
ale o nieCo vyssie
ako esovita.

Esovita
(sigmoidalna)
kolostomia

Ide o najbeznejsi
typ a nachadza sa
na spodnej Casti
brucha.
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Co je urostémia?

Tento zakrok sa vykonava na presmerovanie mocu prec¢ z mocového
mechura, ktory je postihnuty chorobou alebo nefunguje tak, ako by
mal. Tento novy otvor sa nazyva stomia.’

PRECO JE UROSTOMIA POTREBNA?

Ak je vas moc¢ovy mechur poskodeny
alebo chory, musi sa najst’iné rieSenie

na odvod mocu. Urostomia je rieSenim
pre stavy vratane rakoviny, funkénych
ochoreni mocového mechura, vrodenych
chyb, Urazu a mnohych dalsich.

08 Sprievodca typmi stomie pre zaciatocnikov

AKO FUNGUJE VAS MOCOVY
SYSTEM

Mocové cesty tvoria:

Oblicky
Oblicky filtruju vodu a odpad z krvi
a produkuju moc.

Mocovod

Tento moc potom putuje z obliciek
cez mocovod do mocoveho mechura.

Mocovy mechur

Mocovy mechur je duty, elasticky,
vakovity organ, ktory zhromazduje
moc pred tym, ako prejde cez trubicu
nazyvanU mocova ruraavon z tela.”

Mocova rura

U muzov je mocova rura dlha priblizne
20 az 25 centimetrov a tvori tiez
sUcast’'ich reprodukénej sustavy.

U zien je mocova rura dlha priblizne
len 2 centimetre a netvori sucast’
reprodukénej sustavy.”



AKO FUNGUJE UROSTOMIA

Kratky kusok tenkého Creva sa pouziva na
implantaciu dvoch mocovodov z obliCiek, aby sa
vytvorila tzv. diverzia mocu. Jeden koniec tejto
Casti je vyvedeny na povrch brucha, ¢im sa vytvori
stdmia, a druhy koniec sa pripoji k moc¢ovodom.
Moc¢ potom prechadza z obliCiek cez mocovody
avon z tela cez stomiu.

CO SA STANE, KED MOC VYTECIE
ZO STOMIE?

Moc¢ sa zhromazduje pomocou
vonkajsieho vrecka, ktoré je pripevnené
k stémii. Zo zaciatku to moze byt novy
pocit, ale Casom si na to zvyknete.

KDE NA BRUCHU BUDEM MAT
STOMIU?

Urostdmia je Casto umiestnena na

pravej strane. V niektorych situaciach
mobze byt'umiestnena vlavo. Najlepsie je
porozpravat'sa so sestrou a prediskutovat’
to pred operaciou.
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Priprava na operaciuv

Chapeme, ze budete mat'urcité obavy z operacie s vyvedenim
stdmie. Nie ste sami. Niektoré z najbeznejsich obav, o ktoré sa
s nami podelili ostatni:

Neviem si predstavit’, aky bude mgj zivot Co potrebujem vediet’ pred operaciou?
so stomiou... Pred zékrokom sa s vami chirurg

Toto je velka obava u ludi pred operaciou. Vas porozprava o potrebe stomie. Vasa sestra
zivot bude iny. Budete sa musiet' naucit’, ako sa s vami prediskutuje, kde bude umiestnena
starat’ o stomiu, pripadne ako upravit’'stravu a ako sa budete musiet’o stémiu starat”!

a pohyby. Ale povedali nam, ze je to zo dna na
den o nieco jednoduchsie a lepsSie.

Bude stomia boliet?

Nas program me+™ bol vyvinuty na podporu Stomia nema ziadne nervove zakoncenia,
pacientov, ako ste vy, na vasej ceste so stomiou. takze ju nebudete citit'2 Musite sa uistit’ ze
Poskytuje tipy na zivotny Styl, stravu, cvicenie sa o pokozku okolo stomie dobre starate,
a zotavenie, spolu so spatnou vazbou od amy sme tu, aby sme vam s tym pomohli.

spolocenstva stomikov, ktori si presli zotavenim
a plne sa prispdsobili zivotu so stomiou.

Z operacie s vyvedenim stomie mam
zmiesané pocity...

Je to pochopitelné a mnohi ludia sa tak citia.
Je to velka zmena, ale vyhody pre vase zdravie
a pohodu stoja za to.

Starajte sa o seba pred operaciou Zostante tak aktivni, ako len mozete

Dokonca aj pred operaciou zistite, Skutocnost’, ze Coskoro podstupite
Ze je dOlezite starat'sa o seba operaciu, by vam nemala branit’'vtom,
a vybudovat'si zdrave navyky vo aby ste boli zaneprazdneni a zili aktivny
svojom zivote. Zivot. Mbzete robit'dve jednoduche
cvicenia zameraneé na posilnenie
. brusnych svalov a dychanie.? Viac
Zdravo sa stravujte o tychto cviéeniach sa dozviete

Pred operaciou s vyvedenim stomie v hasom programe me+™ Get Ready.
sa oplati robit’'si vyzivne jedla
a zdravo sa stravovat'

Naskenovanim QR
kddu alebo na stranke
www.convatec.sk
najdete tiez uzitocnée
informacie o programe
Get Ready.
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Ako sa vysporiadat’
sO zivotom po operacii

Prave v tomto ¢ase mdzete mat' d'alsie otazky tykajuce sa vasej
stomie. Chapeme, ¢im si prechadzate, a preto sme sa zamysleli nad
tym, aké obavy mozete mat”.

Dokazem ovladat' odchod stolice zo stomie?

Skutocnost'je taka, ze stdmia nema ziadny
kontrolny sval, takze ju nemodzete ovladat'?
Niektoreé stomie su docasné a niektoreé
celozivotné. Vas lekar vam bude moct' povedat’
viac o druhu stomie, ktoru mate.

Aky druh stomického vrecka budem
potrebovat?

Vasa sestra vam pomoze rozhodnut'sa, aky typ
vrecka je pre vas najlepsi."2

Stomicke vrecka sa dodavaju v dvoch hlavnych
systémoch: jednodielne a dvojdielne. Na

vyber sU aj dve moznosti podlozky: plocha
alebo konvexna. Viac informacii uvadzame

na strane 18.

Odstrante si ochlpenie okolo stémie

Pravidelné odstrafiovanie chipkov
na bruchu pomoze prilnavosti
podlozky a zabrani tahaniu chipkov
pri odstranovani produktu.?

Vymenite si vrecko, ked’ mate prazdny

Zaludok
Mozno zistite, Ze najlepsi Cas na

vymenu je hned' po zobudeni. Ak
mozete nejest’ niekolko hodin pred
spanim, méze to pomoct spomalit’
vystup zo stémie. 2

Kedy zacne moja stomia fungovat?
Vasa stomia mdze zacat' fungovat'kratko
po operacii, ale niekedy to mbze trvat'aj
niekolko dni. Nebojte sa, je to v poriadku.

Bude citit’zapach?

Chapeme, Ze strach zo zapachu znepokojuje
mnohych [udi so stémiou. Dobrou spravou
je, ze spravne priliehajuci stomicky

systém by nemal uvolfovat' zapach.
Existuju aj rieSenia, ktoré mbzete skusit'na
znizenie jeho vyskytu. Jednym z takychto
rieSeni mozu byt stomicke systémy so
zabudovanymi filtrami, ktoré pomahaju
uvolnovat'a dezodorizovat'plyn. Existuju
tiez lubrikanty na kontrolu zapachu, ktoré
ZNizuju zapach. Napokon, vrecko, ktoreé
dobre sedi a pravidelne sa vypuUsta, by
nemalo mat’'vyrazny zapach.é®

Skontrolujte plnost’ vrecka, aby ste
predisli nehodam

K Unikom moze dojst, ak nemate spravne
tesnenie alebo ak system nefunguje
spravne. Aby ste predisli nehodam, uistite
sa, ze vase vrecko ma spravnu velkost’

a dobre sedi. Pravidelne kontrolujte plnost’
vrecka; vyprazdnite alebo vymente ho, ked’
jeplnézi/zazi/2.%47
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+Myslel som si, Ze son
pripraveny, ale (ked' so

strasidelne a pomyslel sor
,Ako sa mam o to starat’?
Mam to vyprazdnit’'?”

Ziskane zo skutoénych rozhovorov s pacientmi.




vas zivot so stomiou

Zvyknut'si na novu cast’tela si bude vyzadovat'urcity cas
a trpezlivost'. Niekolko veci, ktoré by ste mali vediet'>7
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Stédmie su take odlisné ako ludia, ktoriich maju.
LiSia sa velkost'ou, tvarom a umiestnenim na tele.
Po operacii bude vasa stomia opuchnuta. Tento
opuch ustupi a vasa stéomia zmeni velkost’

a pripadne aj tvar.

VSimnete si, Zze vasa stomia bude cervena, mokra
a leskla - podobne ako sliznica v Ustach. Pokozka
okolo stomie (nazyvana peristomalna pokozka)
by mala vyzerat'ako pokozka na zvysku brucha.

Kedze vasa stdmia nema ziadne nervove
zakoncenia, nebudete ju citit. Pri podrazdeni
alebo treni véak mdze mierne krvacat'2 Tohto
slabého krvacania sa nemusite obavat'

HLAVNA OTAZKA

Mam povedat’ lud’'om o svojej stomii?
KedZze ide o velmi osobnu skusenost,
mobze vam byt neprijemné povedat' o tom
priatelom, rodine a kolegom. Ak vam to
neprekaza, odporucame vam udrziavat’
otvoreny dialdég s vasimi blizkymi. Podpora
od tych, ktorym dbverujete, vam pomobze
nielen prispdsobit’'sa novému zivotu, ale
aj im pomobze pochopit’'zmeny, ktorymi
prechadzate. Napokon, je len na vas,

Ci niekomu poviete, ze mate stomiu.



Ako sa mam starat’' o svoju
stomiu?

Niekolko veci, ktoré potrebujete vediet’' pri starostlivosti o stomiu."?2

Ocistite pokozku okolo stomie teplou
vodou, ale nepouzivajte oleje, kremy,
detske obrusky a zvlhcovace, pretoze
mobzu podrazdit' stomiu a okolitu
pokozku. Je to dblezité, pretoze ked

je peristomalna pokozka podrazdena,
vrecko tazsie prilne k vasmu telu.

Pokozku okolo stomie po vycisteni osuste,
nesuchajte. A vzdy chrante pokozku okolo
stdmie pred kontaktom s mocom alebo
stolicou.

AKE PRISLUSENSTVO POTREBUJEM? "2

Nasledujuce prislusenstvo mozno pouzit' pri akejkolvek stomii:

Odstranovace naplasti pre rychle
ajednoduché uvolnenie lepidla.

Stomicky pas, ktory udrzi vase vrecko
na mieste.

Pasty a zasyp na dodatocnu
ochranu pokozky.

Mydlo bez olejov, krémov alebo
zvlh&ovacov.

Tesniace kruzky, ktoré pomahaju
utesnit' oblast okolo tazko
priliehajucich stomii.

Hubka na umyvanie, suché obrusky
alebo papierove utierky.

@ e

Ochranny film sting-free — ochrana
az na 72 hodin.

@ 6®®®

Nahradné vrecko a vrecko na
likvidaciu.

©

V zavislosti od typu vasej stomie a Zivotného stylu mozete potrebovat' rozne prislusenstvo.

Urostomickeé no¢née zbernée
vrecka na noc¢ny zber mocu
(pri urostémii).

Irigacia pre kolostomiu.

@

Lubrikanty na odstranovanie
zapachu alebo vrecuska.

® @

Noznice (pri vlastnom vystrihnuti
otvoru).

@

Sprievodca typmi stomie pre zaciatocnikov 15



Aky typ vrecka mi bude
vyhovovat”?

K dispozicii je vela typov vreciek, ktoré vyhovuju potrebam réznych
typov stomii a réznych zivotnych stylov. Mézete spolupracovat’

SO svojou sestrou alebo spolo¢nost'ou Convatec, aby ste nasli ten
najlepsi stomicky systém pre vas.

—

CO TVORI STOMICKY SYSTEM?

Stomicky systém tvori podlozka a vrecko. Je dostupny ako jednodielny alebo dvojdielny
system." 57

Co je podlozka?

Ide o ¢ast’ ktora prilne k telu a drzi vrecko
- na mieste.' Ma otvor, ktory sa da prisposobit’
, velkosti vasej stomie a mal by tesne priliehat'.

-

Plocha podlozka prilne na povrch pokozky
rovno. Dodavaju sa rézne druhy v zavislosti
od otvoru: tvarovatelna technologia™
Convatec, ktord vdam umoznuje prisposobit’
podlozku velkosti a tvaru vasej stomie bez

.......

Jednodielny systém

Pri tomto systéme sa podlozka a vrecko strihania; moznost’ vystrinnutia na mieru,
dodavaju ako jeden produkt. Nedaju sa pri ktorej vystrinnete otvor tak, aby vyhovoval
oddelit'a musia sa aplikovat'a odstranit’ Specifikaciam vasej stomie; a moznost’

ako jeden kus. "7 vystrihnutych podloziek, ktoré sa dodavaju

v réznych velkostiach bez potreby strihania.

: : b, Konvexna podlozka sa prispdsobi vasmu
@ telu aje urcena pre nepravidelné stomie
: L, a bruch3, ktoré sU ochabnuté alebo makké.

Vytvara rovnomerné napatie na peristomalnu
pokozku a pomaha znizovat' podtekanie
a zjednodusuje starostlivost' o stomiu.

Dvojdielny systém

V tomto pripade su podlozka a vrecko
oddelené a mozno ich pouzit'jednotlivo
alebo spolu. To znamena, ze vrecko je mozné
vymenit'alebo vyprazdnit'bez odstranenia
podlozky."57
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AKO SI MAM VYBRAT MEDZI UZAVRETYM A VYPUSTNYM VRECKOM?

To zavisi od toho, aku stomiu mate a ¢o vam vyhovuje. Uzavreté vrecka sU jednorazove.
SU pre tych, ktori maju tuhu, formovanu stolicu, ktora sa da predvidat’">7 Na riedku, tekutu
alebo poloformovanu stolicu je potrebné vypustné vrecko, ktoré je mozne vyprazdnit’

pocas dna.®

Ak mate kolostémiu:

Ak mate urostomiu:

Ked' vasa kolostdmia zacne normalne
fungovat, sestra vam méze odporucit’
uzavreteée vrecko.

Ak mate ileostémiu:

Pre ludi, ktori maju riedku, tekutu

alebo polotekutu stolicu, napriklad

s ileostomiou, je mozné vybrat'vypustne
vrecko. Vypustné vrecka sU jednorazove,
ale niektori ho oplachnu a znova pouziju.
Niektori pouzivatelia vyprazdnia vypustné
vrecko na toalete, vycCistia uzaver a dalej
ho pouzivaju, kym sa ho nerozhodnu
vymenit. Osoby s ileostdémiou sa mozu
rozhodnut’ pre uzavrete vrecko pri
zvlastnych prilezitostiach, napriklad
pocas intimnych chvil.

1.

Urostomicke vrecka su dostupne ako
jednodielne a dvojdielne systemy. 1. makky
uzaver, alebo 2. ohybny uzaver v spodnej
Casti umozZnuje vypustenie mocu podla
potreby.

HLAVNA OTAZKA

Co ak mi vrecko nesedi?

Nebojte sa, nie kazdy mbze pouzivat’
rovnaké pomocky. Vyskusajte niekolko
réznych typov, aby ste nasli ten, ktory
vam vyhovuje najviac. Na nasej webovej
stranke alebo prostrednictvom nasho
zakaznickeho centra mbzete poziadat’
o vzorku vrecka alebo podlozky.
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Ako sa aplikuje stomickeé
vrecko?
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Pred aplikovanim podlozky sa uistite,
Ze je otvor prispdsobeny velkosti vasej
stomie. To mozno dosiahnut'tromi
spdsobmi:

Tvarovatelna technolégia™
@ Convatec, pri ktorej sa otvor

vytvaruje prstami podla
velkosti a tvaru vasej stomie.

Moznost'vystrihnutia na
mieru, pri ktorom vystrihnete
otvor tak, aby vyhovoval
Specifikacii vasej stomie.
Vystrihnuta podlozka, ktora sa
dodava v réznych velkostiach

bez potreby strihania.

HLAVNA OTAZKA

Ako sa vyhnem spliechaniu pri
vyprazdnovani vrecka?

Jednym zo spbésoboyv, ako sa vyhnut'
Spliechaniu vody z toalety, je vytvorit’

v zachodovej mise tlmenie z vrstvy
Cistych vreckoviek. Pripadne si mozete
skusit'sadnut’'na zachod dozadu, aby ste
vrecko vyprazdnili.
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Ked mate spravny tvar a velkost’, drzte podlozku
pod stomiou a aplikujte ju smerom nahor

na pokozku okolo nej. Uhladte ju a odstrante
zahyby. V pripade dvojdielneho systému po
aplikovani podlozky jednoducho pripevnite
vrecko k podlozke.



Ako sa vymiena
stomické vrecko?

Vymena stomického vrecka sa moze zdat' narocna, ale ¢oskoro
zistite, ze sa to stane rutinou, ako iné veci vo vasom zivote.

Ci uz menite jednodielny alebo dvojdielny

systém, rutina je rovnaka. Uvolnite lepidlo okolo
podlozky zhora nadol. To vam mbze ulahdit’ sprej

alebo obrusky ESENTA™ na rychle a jednoducheé
odstranenie naplasti.

Ak chcete vymenit'iba vrecko dvojdielneho
systému, jednoducho ho vyberte, vyprazdnite
a zlikvidujte a pripevnite noveé vrecko k podlozke.

Ako a kde mozem
vyprazdnit' stomické

vrecko?

Ak mate urostdmiu, bude potrebne pravidelne
vypuUstat stomickeé vrecko. Pri ileostomii
odporucame vyprazdnit'vrecko, ked' je plné asi
z/3az1/2. To vam pomobze dostat’'sa do rutiny

a zabezpecit, aby ste mali dostatok ¢asu dostat
sa na toaletu.

’

Ked'ste na toalete, sadnite si na zachodovu
dosku alebo sa postavte ¢elom k zachodu.
Nasmerujte koncovu ¢ast’'vrecka do toalety.

Ak chcete vyprazdnit'odpad do toalety, otvorte
ventil alebo uzaver v spodnej Casti v pripade
urostomie alebo otvorte svorku v pripade
ileostomie. Utrite Cistou vreckovkou a zatvorte
podla pokynov.
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Nie ste sami..
Mate me+™

Ak mate d'alsie obavy a otazky, ktoré nie su
zahrnuté v tejto brozure, program me+™ je tu pre
vas, aby vas podporil na vasej ceste so stémiou.
Poskytneme vam rady a starostlivost’, ktoru
potrebujete, a nase spolocenstvo sa podeli o svoje
skusenosti, aby vas inspirovali k d'alsim aktivitam.
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