®

Predstavenie
programu me+™

Vy, vasa stomia
a vas pribeh ste jedine¢ni




Nie ste sami.
Mate program me+™

Program me+™ je tu preto, aby vas podporil
na vasej ceste so stomiou. Je to kompletny
podporny program, ktory vam pomoze
zotavit'sa a vybudovat’'si zdravé spojenie
SO svojou stomiou. Zameriava sa na oblasti
zivota ludi zijucich so stobmiou, ktoré su pre
nich dolezité.

,Nehovorte ludom len
o produktoch, ale aj

Ix

o tom, ako s nimi zit’.

Ziskané zo skutoénych rozhovorov s pacientmi.
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me+™

odpovede

Aj ked' sa niektoré veci zmenia, stale mozete zit' zivot,
aky chcete. Odpovede me+™ vam zodpovedaju

vase otazky tykajuce sa zivotného stylu. Dozviete sa
o strave a vyzive, intimite, cvi¢eni a Sporte, cestovani

a mnozstve d'alsich tem.

Tu je ukazka otazok, na ktoré mozete ziskat' odpovede.

=)

OTAZKY O ZIVOTNOM STYLE

Mozem jest’ pikantné jedla?

Hoci mate radi pikantné jedla, vasa stomia
na ne nemusi spociatku reagovat’ pozitivne.
Zacnite teda jednoduchymi potravinami,
po Case pridajte malé mnozstvo a uvidite,
ako to pdjde.

Budem moct’ mat’ sex?

Ano, budete. Nie je stanoveny ,spravny” ¢as

na obnovenie sexualnych vztahov; nemali by ste
vSak podliehat' natlaku. Neponahlajte sa.

Budem moct’ otehotniet’

aj so stomiou?

Dobra sprava je, ze ano. Ak ste mohli otehotniet
pred operaciou s vyvedenim stomie, potom by
to malo byt'mozné. Porozpravajte sa so svojim
lekarom, aby ste lepSie porozumeli vasej
situacii.

/

CO MATE ESTE NA MYSLI?

Budem moct’ cestovat?

Cestovanie je obohacujuca skusenost'a stomia
na tom ni¢ nemeni. Znamena to len, ze stravite
viac ¢asu planovanim a balenim. Ak ste prave
podstupili operaciu s vyvedenim stomie,
porozpravajte sa so svojou sestrou, aby ste sa
vistili, ze ste pripraveni cestovat’

MoOzZem stale objimat’ ludi? Alebo mi praskne
vrecko?

Ano, mbzete. Postupujte podla navodu na
pouzitie stomickych pomdbcok a bez obav
objimajte (udi.

MozZem plavat?

Ano, stale mozete plavat. Ak mate obavy

z podtekania, nezabudnite vrecko najskor
otestovat'doma. Mbzete byt'v rozpakoch

Vv suvislosti s viditelnostou stomického vrecka.
Nebojte sa, existuje prislusenstvo, ktoré mbzete
pouzit, a ktoré vam pomoze udrzat'vrecko
kompaktne a diskrétne.

Ludia Zijuci so stomiou maju tolko otazok,
ale boja sa ich polozit"

Nebojte sa! Uz sme ich poculi a radi vam
odpovieme.
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me+™

podpora

Nasi Specialisti na zakaznickom centre

a obchodni zastupcovia su tu pre vas,
¢okolvek potrebujete, kedykolvek to
potrebujete. Podpora me+™ vas obklopi
postrehmi, inSpiraciou a napadmi, ktoré vam
pomozu zit'so stédmiou vlastnym spdésobom.

,Ponukaju vam operaciu a vy
nemyslite na to, ako vas to
psychicky ovplyvni. Operaciou sa
to kondi. Po odchode z nemocnice
neexistuje ziadna primerana

pod PO ra.” Ak citim Uzkost’, m6éze mi niekto
pomoct?

Je prirodzene, ze v tomto okamihu
pocitujete Uzkost'. A ano, v pripade
akychkolvek obav staci zavolat’
alebo poslat’'e-mail na nase
zakaznicke centrum a my vam
ochotne poradime. A ked' sa o stomii
dozviete viac, zivot s nou bude
jednoduchsi a stane sa sucast'ou
vasej kazdodennej rutiny.

HLAVNA OTAZKA

Ziskaneé zo skutocnych rozhovorov s pacientmi.




me+™

starostlivost

me+™ starostlivost'vam
poskytuje produkty,
prislusenstvo a rady, ktoré

vam pomozu na vasej ceste

so stomiou. Poskytneme

vam nastroje, informacie

a produktovu podporu na
zvladnutie stomie. V pripade
potreby vam poskytneme
bezplatné vzorky na vyskusanie.

I

HLAVNA OTAZKA

Ako zistim, Ci je pre mna vhodné
jednodielne alebo dvojdielne
vrecko?

Hlavna vec, ktoru treba mat'na
pamati, je najst’ produkt, ktory vam
bude vyhovovat' Vas lekar alebo
sestra vam odporuci jednodielne
alebo dvojdielne vrecko v zavislosti
od vasich potrieb. Po operacii
mozete vyskusat'a otestovat'ine
typy systémov doma, aby ste nasli
ten, ktory vam vyhovuje najviac.

Potrebujete vzorku?

PoZiadajte si o bezplatnu vzorku
na www.convatec.sk

Vitajte v me+™ 05



me+™

recovery

V prvych dnoch po operacii

s vyvedenim stomie je potrebné
sa s mnohymi vecami vyrovnat'
Kazdy je iny a inak sa zotavuje.
Je dolezité pocuvat'svoje telo

a nechat’sa viest'tym, ako sa
citite.

,Rady, ktoré dostanete po
operacii, sumyslené dobre,
ale ¢asto su znepokojujuce
a mbdzu byt 'deprimujuce.
Pokuste sa zamerat'na to,
o MOZETE, a nie na to, ¢o
nemozete. Pozitivny pristup
je velmi dolezity.”

Ziskaneé zo skutocnych rozhovorov s pacientmi.

HLAVNA OTAZKA

Co ak po operacii s vyvedenim
stomie nemam motivaciu zit?

Nebojte sa, prave ste podstupili
velku operaciu. Postupujte svojim
vlastnym tempom, ale pohyb

a vykonavanie aktivit je dolezitym
spbsobom, ako zvysSit'Urovne
energie. Ak tak urobite, pomdze vam
to citit'sa sebavedomejsie a bude to
mat’ priaznivy vplyv na vasu pohodu.

Program me+™ recovery vas prevedie vasim
zotavenim sa po operacii aj neskdr. Poskytne
vam tipy s akymi druhmi pohybov a aktivit

je najlepsie zacat.

Fyzioterapeuti a sestry vam odporucia bezpecné,
vhodneé a Setrné cvic¢enia v radmci vasho procesu
hojenia a zotavenia sa.™* Get Ready je sUbor dvoch
jednoduchych cvi¢eni, ktoré mbdzete vykonavat’
pred operaciou alebo po nej, aby ste sa pripravili
na uplny program me+™ recovery. Tieto cvienia
pomahaju obnovit' funkciu a silu vasej brusnej
steny, vnutornej strednej ¢asti tela

a panvového dna.*

Naskenovanim QR kodu alebo
na stranke www.convatec.sk
najdete uzito¢ne videa

o jednotlivych fazach
programu me+™recovery.

ZRIEKNUTIE SA ZODPOVEDNOSTI: Pred vykonavanim
tychto cvi¢eni sa poradte so svojim fyzioterapeutom
alebo sestrou a poziadajte ich, aby vam ukazali, ako
spravne vykonavat'tieto pohyby. Ak ste podstupili

velmi zlozitu operaciu, mate nestabilnu herniu alebo

inU komplikaciu, poradte sa so svojim lekarom alebo
poziadajte o navstevu u Specializovaného fyzioterapeuta.



me+™

spolocenstvo

Niekedy vam najlepsie poradi osoba,
ktora si presla tym, €o teraz prezivate vy.

S me+™ spolocenstvom budete suastou skupiny ,Potreboval som spojenie
ludi, ktori sa podelia o svoje skUsenosti a pombzu

vam prispdsobit’sa zivotu so stomiou. Podelia sa S nlekym: kto by M1 rozu mel-:

s vami o vrcholy a pady a ako sa vyrovnali s touto kto si preSiel podobnymi

zZmenou vo svojom zivote. Pomdzu vam vratit'sa . . , "
spat’'do zivota a vidiet' moznosti. vecamiayv porladku to zvladol.

Ziskaneé zo skutocnych rozhovorov s pacientmi.

Na nasej webovej stranke www.convatec.sk

najdete inSpirativne pribehy ludi so stomiou,
ktori robia veci, ktoré miluju. A mozno tam raz
bude aj vas pribeh.

HLAVNA OTAZKA

Je pravda, Ze niektori ludia
pomenuju svoju stomiu?

Ano, niektori ludia daju meno svojej
stomii. Niekomu to pomaha
prispdsobit’sa a ulahcuje to riesit’
problemy, ked' sa veci pokazia.

Pre inych je to skratka zabava.
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Ste pripraveni
pridat’'sa k nam?

Vyhody, ktoré ziskate,
ked' sa stanete sucast'ou programu me+™

Pristup k nasim Specialistom.

Poradenstvo Specialistiek na zakaznickom centre.

Po registracii vam zavolame, aby sme vas privitali v programe
a vysvetlili podporu, ktoru mate k dispozicii.

Vsetci novoregistrovani ¢lenovia dostanu
Startovaciu tasticku.

Starostlivost' me+™ - produkty, pomocky a rady pocas vasho
zivota so stomiou.

Program me+™ recovery - zamerany na pohybovu aktivitu.

Spoloc¢enstvo me+™ - vypocujte si skusenosti ostatnych ludi
so stomiou.

Odpovede me+™ - odpovede na casto kladenée otazky
o kazdodennom zivote, strave, zivotnom Style a vztahoch
k dispozicii online a v brozurach, ktoré si moézete nechat’.

OIGHONONOIGHON®,

. Nemusite sa s tym
E E vysporiadat’ sami.
Pripojte sa eSte dnes
a dovolte nam pomobct'vam
vratit'sa k veciam, vdaka
ktorym ste tym, kym ste.
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@ convatec
convatec 0800 800 11
— forever caring —

Mate otazky? Navstivte nas na webovej
stranke www.convatec.sk alebo
kontaktujte nase Specialistky na
zakaznickom centra na bezplatnom cisle
0800 800 111 eSte dnes.

Zakaznicke centrum Convatec
Unomedical, s.r.o.

Sturova 71/A, 949 O1 Nitra,

tel.: 037/77 64 931 alebo nam napiste email
na stomalinka@convatec.com
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