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® EDITORIAL

Zdravotna starostlivost’

sa meni. My tiez.

Starnuca populacia. Potreby v ob-
lasti chronickej starostlivosti rastu.
Posilinuje sa postavenie pacienta.
Ocakavania na zdravotnu starostli-
vost'su vacsie a viacsmerné. Pacien-
ti, ale aj zdravotnicki pracovnici oCa-
kavaju viac nez len produkt.

Novy prieskum zistil, ze 87 % pa-
cientov s dlhodobymi zdravotnymi
problémami Celi stigme; sestry citia,
Ze im chyba ¢as a zdroje na poskyt-
nutie primeranej podpory*. Podla
tohto prieskumu celia pacienti s dl-
hodobymi zdravotnymi probléemami
okrem stigmy aj dalsim emocional-
nym vyzvam spojenym s ich zdravot-
nym stavom. Vysledky prieskumu
tiez naznacuju, ze timy starostlivosti,
najma sestry, nie su schopné pre ne-
dostatok ¢asu a zdrojov poskytnut’
primerany podporu. Prieskum, kto-
ry uskutoénila spolo¢nost'Wakefield

Convatec dava pacientom
a poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti prislub ,neustalej

starostlivosti”.

Research a podporila ho spolo¢nost’
Convatec, zahfral odpovede 200
pacientov alebo ich opatrovatelov
a 200 zdravotnych sestier v USA.

Spoloc¢nost’ Convatec od roku 1964
podporuje pacientov s potrebami
manazmentu dlhodobych zdravot-
nych stavov a ma veduce postave-
nie v oblasti modernej starostlivosti
o rany, stomie a v infuznej starostli-
vosti. Forever caring predstavuje
novyU a vzrusujucu etapu v historii
spolo¢nosti Convatec a tiez novy
prislub pomoci v podpore pacien-
tov a poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti.

V ramci tohto nového prislubu sa
spolo¢nost’ Convatec zavazuje po-
silnit’ podporu pre pacientov, ktori
Celia narocnym problémom suvisia-
cim s ich zdravotnym stavom, a to
rozSirenim podpornych programov
ako je napriklad me+, ktory ponuka
vzdelavacie nastroje a sluzby na zo-
tavenie sa, tipy a podporu vsetkym
ludom s dlhodobymi zdravotnymi
problémami.

Novym milnikom pre spolo¢nost’
Convatec sa stal 18. maj 2022. Nasich
pacientov staviame priamo do cen-
tra vsetkeho, ¢orobime. Spolo¢nost’
Convatec prinasa do zivota Forever
caring spolu s novym logom, ktoreé-

ho teplé farby vyjadruju starostlive
ruky ludi spolo¢nosti Convatec aj
ruky poskytovatelov starostlivosti
0 pacienta, aby vytvorili jedno spo-
locne objatie alebo pritulenie.

Sucastou nasej praceje aj vytvaranie
a predstavovanie novych produktoy,
ktoré prispievaju k jednoduchsSiemu
a komfortnejSiemu Zivotu so sto-
miou. Aj vtomto roku mame pre vas
niekolko noviniek, o ktorych si preci-
tate vtomto Cisle.

ESENTA", adhezivne pasky Varimate
Thin, jednodielne konvexné vrecka
od vyrobcu EuroTec. StomFoam® ¢is-
tiaca pena od vyrobcu ALP ecology.

Je toho vela, preto sa radsej hned
pustite do listovania stran nového
Cisla ¢asopisu. Prijemné ¢itanie.

S Uctou |
WWN
Director, Marketing & Regulatory,
Convatec Slovensko

convatec
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* Prieskum Convatec Nurses Survey uskutocénila spolo¢nost Wakefield Research medzi 200 americkymi zdravotnymi sestrami, ktoré pracuju v oblasti starostlivosti
o rany, kontinencie, stomie, infUznej terapie, v dioch 5. az 17. aprila 2022. Prieskum pacientov a opatrovatelov Convatec uskutoc¢nila spolo¢nost’ Wakefield Research
medzi 200 pacientmi, ktorym je poskytovana starostlivost' o rany, inkontinenciu alebo stomiu a tiez infUzna terapia (ich osetrovatelmi), v dfoch 5. az 17. aprila 2022

pomocou e-mailovej pozvanky a online prieskumu.
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® RADIM

Ako sme tvorili
Cislo casopisu Radim

Bol marec, ked' sa zac¢al koloto¢ priprav na letné ¢islo ¢asopisu. Cas neUprosne bezi a vy znovu drzite
v rukach novy vytlac¢ok ¢asopisu Radim. Opat’'v nom najdete mnozstvo skvelych a zaujimavych
noviniek. Citajte preto pozorne, aby vam ni¢ z toho, ¢o sme pre vas pripravili neuslo...

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum Convatec, Nitra

Aktualni prispievatelia, resp. sestry
a ludia zo spolocnosti Convatec,
ktori sa podielaju na tvorbe c¢aso-
pisu, sa svojej Ulohy zhostili opat'na
100 percent.

Dozviete sa o najnovsich produk-
toch, predstavime vam vrecka soft
convex od spoloénosti EuroTec. Ci uz
ste kolostomik, ileostomik, urosto-
mik - kazdy si pride na svoje, viac sa
dozviete prijednotlivych vreckach -
Colomate, Ileomate, Uromate.

Samozrejme nezabudame pripome-
nut'adhezivne pasky Varimate Thin,
ktoré su uz od1.1.2022 hradené po-
istoviiami (aktualne sU dostupné
dve velkosti -5 x 11cma 5 x 22 cm)
a tiez vas poinformujeme o zme-

nach nazvu, ked produkty, ktore po-
znate a ktoré ste si oblubili, sa teraz
volaju ESENTA™.

Svetom digitalizacie vas ako uz tra-
di¢ne prevedie Dominika Netryo-
va. Predstavi kampane, ktoré si na
tento rok pre vas pripravil global
a v sekcii urc¢enej pre stomikov
si precitate zaujimavy rozhovor

convatec

— forever caring —

s profesorom Petrom Kopeckym,
ako aj o aktivitach stomikov z roz-
nych regiénov.

A urcite vas potesi aj sprava, ze od
1. 7. 2022 budu zdravotné poistov-
ne hradit’ aj novinku, Cistiacu penu
StomFoam®.

Prijemneé cCitanie, priatelia!

Clenovia redakénej rady a zdravotnicki prispievatelia

Simona Stankova

Beata Zabakova

_

Adriana Simova Monika Stradalova
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® INFORMUJEME

Zdravotna
starostlivost’

sa meni. My tiez.

STARNUCA
POPULACIA

Pocet ludi vo veku
85 rokov a viac sa do
roku 2050 zvysSi

z0 14 na 40 milidnov.

Svetova
zdravotnicka
organizacia

s Radim

POTREBY
CHRONICKEJ
STARQSTLIVOSTI
RASTU

Ocakavalo sa, ze do
roku 2020 sa vyskyt
ochoreni zvysi 0 57 %.
Z toho 60 % bude

v krajinach
s rozvijajucimi sa trhmi.

PWC

convatec

— forever caring —

POSILNENIE
POSTAVENIA
PACIENTOV

Ludia su ¢im dalej,
tym sebavedomejsi
pri preberani aktivnej
Ulohy pri rozhodovani
O svojej zdravotnej
starostlivosti.

Nadacia
pre zdravie

VIACSMERNE
OCAKAVANIA

Existuje viac spdsobov,
ako vyhladat’lekarsku
pomoc, a pacienti
ocakavaju
komplexnejsiu
starostlivost’.

McKinsey

VIAC NEZ
LEN PRODUKT

Zacielené znacky,
ktoré plnia zelania
svojich klientov,
zvysSuju preferencie
a zaujem.

Deloitte

www.convatec.sk
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So zakladmi postavenymi na ,rekonvalescencii”
a ,technolégii” sme odhodlani aj nad'alej ctit’si
nasu historiu inovacii v oblasti starostlivosti.

Stomahesive® - podlozka pouzivana Obvaz AQUACEL® s technoldgiou Intermitentné katétre GentleCath™
ako kozna bariéra na zabranenie Hydrofiber® - makky absorpény - navrhnute tak, aby bolo zavadzanie
poskodenia pokozky v dosledku material, ktory sa pri kontakte a vyberanie katétra pre pacienta ¢o
tekutin vypustanych stomiou s tekutinou z rany meni na gél najjednoduchsie a najjemnejsie

Konvexna podlozka Esteem synergy®
Durahesive® s technologiou Convatec
Mouldable Technology™ s patentovanou
penovou adhezivnou pastou a zakladnymi
podlozkami, ktoré sa daju prispdsobit’
podla potreby

Prvy hydrokoloidny obvaz na
svete DUODERM® - na osetrenie
lahko az stredne exsudujucich ran

Dr. James Chen Vznikla spolo¢nost’ Spolo¢nost’Convatec Vznikla nova

z E.R. Squibb & Convatec, ziskava spolocnost’ vizia, stratégia
Sons Inc ziskal hybridny nazov Acordis Specialty a prevadzkovy
priekopnicky patent z Convalescence Fibres Limited (s ktorou model

na hydrokoloidnu & Technology spolocne vytvorili

adhezivnu AQUACEL)
technologiu, ktora si
zachovava lepivost’
na teplych, vlhkych

Novy prislub
a vizualna identita.
Toto je dalsi krok na

povrchoch Spoloé¢nost’ Spoloé¢nost’ Convatec Program sluzieb me+, nasej pokracujucej
Convatec zalozena zaklada prvu skupinu spuUsta sa bezplatna ceste stat'po boku
ako divizia E.R. profesionalnych sluzieb platforma na podporu poskytovatela aj
Squibb & Sons Inc v zdravotnictve pre komunity prijimatela starostlivosti

potreby zakaznikov

Vzhladom na tuto bohatu historiu
plnime nas d'alsi prislub

Forever caring

,Forever (Neustala)” hovori o nasom neochvejnom »Caring (starostlivost)” je jadrom toho, ¢o mdézeme ponuknut’
zavazku podporovat' ludi, ktori ziju s nejakym pacientom, ich priatelom a rodine a ich zdravotnickemu timu.
zdravotnym problémom, ich priatelov a rodinu
a zdravotnicky tim okolo nich.

Vsetko, ¢o robime, robime ddkladne. Od aktivheho
pocuvania, o pacienti potrebuju, az po hlbsie premyslanie
Je to prislub, Ze vzdy budeme usilovnejsie pracovat’ o tom, ¢o by zlepsilo ich zivot.

inovovat'spdsoby, ako sa o nich postarat’'a urobit’ich

- L o ; . N Kazda inovacia, ktoru robime, ma pomoct’starat’sa
zivot o nieco lepsi, a to akymkolvek spdsobom.

o [udi eSte lepSie ako doteraz. Kazdy program podpory
pacienta alebo vzdelavaci material poskytujeme preto,
lebo ndm na lud'och zalezi.

zékaznicka linka
convatec i
@ 0800 800 111 Radim 7
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® INFORMUJEME

Co znamena Forever caring pre zivoty,
ktorych sa dotykame.

V rozhovoroch nam nasi klienti povedali, Ze prislub Forever Povazuju to tiez za vacsi zavazok zaoberat’ sa aj Sirsimi
caring prinasa pocit pozitivity a starostlivosti, ako aj myslienku spolocenskymi vyzvami.
nepretrzitej podpory na kazdej individualnej ceste za zdravim.

T e e

Forever caring znamen3, ze ,znacka chce byt
s nami pocas celej nasej choroby”, ,dava mi pocit,
ze som dlhodobo v dobrych rukach”.
.Slubuju, Ze sa aj nad'alej budu starat’'o moje
zdravie, nech to bude stat’ cokolvek”
.Forever caring je vrucne a sucitne.
Citim sa dobre, ked'to pocujem.”

DOO®@

Forever caring znamena ,pocit nadeje a podpory
pre pacienta”, ze ,zdravotna starostlivost'je
cesta, ako to velmi ¢asto byva“, ,Forever caring
je hlavnym cielom zdravotnickych pracovnikov.
Je tym, ¢o robime, donekonec¢na” a ,zda sa, ze
znacka, ktora pokryje zivotneé spektrum bez
ohladu na to, ako velmi sa zmeni zdravotny stav”. . LI

Pre zdravotnikov 3 EL e :é.,

Zdroj: Online vyskum IPSOS so 60 zdravotnikmi a pacientmi v USN a FrancUzsku, september 2021

Ked' prijmeme tento novy prislub, spolo¢nost’' Convatec
bude aj nad'alej poskytovat’' vynikajuce sluzby a najlepsie
produkty vo svojej triede, na ktoré sa spoliehate.

ZLEPSIT DOSAHOVAT SPOLU MAT TO POD ROBIT, €O JE
STAROSTLIVOST VYSLEDKY RAST KONTROLOU SPRAVNE
Sme nadseni Neustale odvadzame Pomahame kolegom Preberame osobnu Sme Cestni
z poskytovania vynikajucu pracu, okolo nas rast, rozvijat’ zodpovednost'za a dbéveryhodni, plnime
sluzieb a podpory hovorime, ¢o robime sa a prosperovat, aby vsetku nasu pracu, svoje zavazky
lud'om s naro¢nymi arobime, ¢o hovorime. sme mohli napifat’ pricom preberame a pracujeme
zdravotnymi nas potencial iniciativy, inovujeme, s najvyssimi Standardmi
problémami. a urobit’'zo spoloénosti rozumne riskujeme integrity.
Convatec ,cielového a nikdy sa neuspokojime
zamestnavatela”. s druhym najlepsim.

Zostavame verni silnym hodnotam, ktoré riadia nase podnikanie.

]
8 Rad im www.convatec.sk



RADIM &

Spoloénost' Convatec prinasa Forever

caring spolu s novym logom, ktorého

teplé farby vyjadruju starostlive ruky [udi
spolocnosti Convatec aj ruky poskytovatelov
starostlivosti o pacienta, aby vytvorili

jedno spolocné objatie alebo pritulenie -
pacienti su totiz stredobodom vsetkeho,

C¢o spolo¢nost’'Convatec a poskytovatelia
zdravotnej starostlivosti robia.

convatec

— forever caring —

Preco zmena znacky?

Za posledny rok sme si vypoculi viac ako 2 400 pacientov
a zdravotnickych pracovnikov, ¢im sme ziskali jedine¢ny
pohlad na skutocné vyzvy, ktorym celia. To nam pomohlo
pochopit, ¢o chcu od modernej zdravotnej znacky.

Prislub spolo¢nosti Convatec Forever caring a novej
znacky je dalsim krokom na ceste spoloc¢nosti poskytovat’
to, ¢o pacienti a poskytovatelia zdravotnej starostlivosti
potrebuju. S Forever caring spolo¢nost' Convatec dava
jasne najavo svoj zavazok voci buducnosti a pozyva vas,

aby ste boli su¢ast'ou tejto cesty.

+[8

Zdravotnici

,Paci sa mi, ze sa s tym da stotoznit,,
Ze sU dobré aj nie az tak dobre dni, ze je
to cesta a ze su Forever caring.”
zdravotna sestra, USA

,Nova znacka ma nabada mysliet’
na otvoreného cloveka, moderneho...

1

velmi empatického a spolahliveho.”
zdravotna sestra, Francuzsko

.Vyzera upokojujuco a ako keby
tam bol vzdy niekto, na koho
sa da spolahnut’”
zdravotna sestra, Francuzsko

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

slub
.Forever
caring

osobnost’
znacky

Pacienti

.Forever caring znamena,

Ze ak sa o niekoho budete starat’
navzdy, budete mat'dostatok empatie
pocas jeho cesty k uzdraveniu.”
pacient, USA

,Nova znacka je na pocit nieco,
vd'aka Comu sa vsetci ostatni citia dobre.
Mysli dopredu a vzdy sa snazi prist’

s novymi rieSeniami.”
pacient, USA

,Prinasa priatelstvo, bratstvo,
Uprimnost'a Ustretovost'’”
pacient

Convatec sUbor udajov. 2022

Radim o



® NOVINKA ¢C

yro
Jednodielny
konvexny stomick
systéem
soft convex

drzi na vlhkej? aj suchej pokozke

<.

PLNE HRADENE ZDRAVOTNYMI POSTOVNAMI
A DOSTUPNE OD 1.1. 2022

soft convex

konvexny
tvar

absorbent
vlhkosti?

makka
podlozka'

vypustné
uzavreté vrecko urostomické Setrny
vrecko vrecko k pokozke'

Konvexné pomocky ako prva volba

filter minimalizuje
zapach

a zabranuje

. . presiaknutiu

* maju Setrnu a bezproblémovu prilnavost’ k pokozke' obsahu?

* konvexny tvar podlozky sa dokaze vhodne prispdsobit’
konturam tela a zafixovat' pomdcku na tele

* vhodné na stédmiu na urovni alebo pod urovnou brusnej steny,
nerovnosti v okoli stdmie, na ochabnuté brusné svalstvo

Referencie: 1. Sprava o biqtogickom hodnoteni, jednodielne makkeé konvexné stomické produkty. Udaje k dispozicii,’ EuroTec B.V 2. Certifikat analyzy ION MOO15037,
datum skusky 14.02.2017. Udaje k dispozicii, EuroTec B.V 3. Analyza procesu ID# TP607505, datum skusky 13. 12. 2017. Udaje k dispozicii. EuroTec B.V

10 Radim www.convatec.sk



VZDELAVANIE ZDRAVOTNIKOV A STOMIKOV &

VYPUSTNE VRECKA ILEOMATE
S KONVEXNOU PODLOZKOU

Konvexna podlozka pre stdmiu na urovni pokozky alebo pod nou.

Balené po 10 kusoch.

Velke alebo extra velkeé bezove s kontrolnym okienkom
Dlzka (zatvoreného) vrecka: 20 cm.

SUKL kéd EuroTec kod ICC kod velkost vrecka | velkost podloZzky | pocet ks v baleni Uhrada ZP
F2192A ILTC 113-35 422078 L 13 -35mm 10 plnd
F2193A ILTC 113-44 422079 L 13 - 44 mm 10 plnd
F2194A IXLTC 113-54 422096 XL 13 - 54 mm 10 plnd

it
{

UZAVRETE VRECKA COLOMATE
S KONVEXNOU PODLOZKOU (soft convex)

Konvexna podlozka pre stdmiu na urovni pokozky alebo pod nou.
Balené po 10 kusoch.

Velke alebo extra velkeé bézoveé s kontrolnym okienkom.
Dizka vrecka: 20,5 cm.

SUKL kéd EuroTec kad ICC kod velkost vrecka | velkost podloZzky | pocet ks v baleni Uhrada ZP
F2189A CLTC 113-35 421956 L 13-35mm 10 plna
F2190A CLTC 113-44 421957 L 13 - 44 mm 10 plna
F2191A CXLTC 113-54 421963 XL 13 - 54 mm 10 plna

H
i

UROSTOMICKE VRECKA UROMATE
S KONVEXNOU PODLOZKOU (soft convex)

Konvexna podlozka pre stomiu na urovni pokozky alebo pod nou.
Balené po 10 kusoch.

Velké bézové s kontrolnym okienkom.
Dizka (zlozeného) vrecka: 21 cm.

Objem: 500 ml.
SUKL kéd EuroTec kod ICC kod velkost vrecka | velkost podlozky | pocet ks v baleni Uhrada ZP
F2196A ULTC 113B-35 422121 L 13-35mm 10 plnd
F2197A ULTC 113B-44 422122 L 13 - 44 mm 10 plnd
convatec
@ s Radim



® VZDELAVANIE ZDRAVOTNIKOV A STOMIKOV

(lemk Uzavreté
SOFT konvexné vrecko

Spoloc¢nost’ Convatec je vlastnikom spolocnosti EuroTec, ktora vyraba jednodielne konvexne
stomicke vrecka soft convex. Na slovenskom trhu sU novinkou a ja som mala moznost'vyskusat'ich
s mojimi stomikmi medzi prvymi. Zamerala som sa hlavne na to, ako splfaju kazdodenné potreby
pacienta. Prioritami kazdého stomika je jednoducha manipulacia, dobra prilnavost' pombdcky

a jej spolahlivost' pri beznych aktivitach. NovU stomicky pombdcku sme so suhlasom pana Frantiska
vyskusali pocas jeho opakovanej hospitalizacie na nasom chirurgickom oddeleni.

Mgr. Stanislava Kocova, sestra, Chirurgické oddelenie, Fakultna nemocnica J. A. Reimana, PreSov

Pan FrantiSek marok vyvedenu trans-
verzostéomiu. Pred operaciou viedol
aktivny zivot bez obmedzeni, a tak
nebol pripraveny celit' diagnoéze
a naslednému vyvedeniu stomie.
Prveé dni po operacii sa striedali ob-
dobia smutku s depresiou. Beznadej
a strach z buducnosti mu branili su-

citlivy empaticky pristup. Aj v tom-
to pripade som pomaly a trpezlivo
vysvetlovala, poucala a uvadzala
mnoho prikladov ludi so stomiou,
ktori sa dokazali vyrovnat' s novou
situaciou a nadalej si uzivaju aktivny
zivot. Priklady zapdsobili, a tak sme
mohli za¢at’'s edukaciou.

Pocas edukacie pacient ziskava dolezité
informacie a nadobuda potrebnu zrué¢nost’
pri osetrovani stomie.

stredit’ sa na edukaciu, ktora je pre
vSetkych tychto (udi taka doélezita
a je neodmyslitelnou suc¢astou po-
operacnej a naslednej starostlivos-
ti. PoCas edukacie pacient ziskava
dolezité informacie a nadobuda
potrebnu zruc¢nost’' pri osetrovani
stomie. Najst’ vhodny spdsob ako
pacienta presvedcit, naucit’'a zme-
nit’ jeho postoj k stomii si vyzaduje

12 Radim

Vdaka edukacnym brozuram si pan
FrantiSek osvojil zakladne informa-
cie a postupy, ako sa starat’' o sto-
miu, ako predchadzat'’komplikaciam,
ktoré sa po vyvedeni stomie mozu
vyskytnut) ale aj to, kde hladat’ od-
bornu pomoc a poradenstvo. Vy-
brat'vhodnu stomicku pomocku, na
ktoru sa mdze pacient spolahnut,
nie je lahky, okamzite trvaly proces

a zavisi od mnohych faktorov. Aj
v tomto pripade sme museli brat’
do Uvahy druh stomie, miesto vyve-
denia a profil peristomalnej oblasti.
Najprv sme skusali plochu stomic-
kU pombcku, pretoze peristomalna
oblast’'bola tvrda a stomia bola nad
urovnou koze. Neskér sa profil peris-
tomalnej oblasti menila plochu sto-
mickyu pomdocku sme preto museli
vymenit’ za konvexnu (Esteem™&®
Flex Convex), ktora lepsie vyhovo-
vala potrebam pacienta. Konvexna
pomécka vypinala vpadnuty oblast’
v okoli stdmie a dokonale chranila
pred zatecenim a drazdenim koze.
Jednoducha manipulacia, dobra pril-
navost’' pomocky a spolahlivost’ pri
kazdodennych ¢innostiach presved-
Cila pana Frantiska, ze aktivny zivot
so stomiou nekondi, len jeiny.

Pan FrantiSek ma stémiu vyvedenu
velmi vysoko, tesne pod rebrovym
oblukom a tvrdsia konvexna cast’

& |
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stomickej pombdcky mu niekedy spb-
sobuje nepohodlie. Preto som mu na-
vrhla, aby vyskusal novU stomicku
pombcku Colomate s konvexnou
adhezivnou Castou od spoloc¢nosti
EuroTec.

Dal$ou vyhodou
novej stomickej
pomocky je makka
penovavrchna
vrstva ajemna
(soft) konvexna
adhezivna Cast’.

Nové stomické pomobcky Coloma-
te maju adhezivhu hmotu, ktora je
makka a lepsie prilne, ak je pokozka
eSte mierne vlhka. Otvor pre stoé-
miu sa da lahko roztiahnut' alebo
vystrihnut. Jej vyhodou je aj to, ze
pred nalepenim ju netreba nahrie-

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

VZDELAVANIE ZDRAVOTNIKOV A STOMIKOV &

vat. Adhezivum je Setrneé k pokozke
s plnou hydrokoloidnou hrubkou
0,9 mm, bez pridanych syntetickych
kauCukov, ktora dobre absorbuje
vlhkost, vdaka ¢omu podlozka lep-
Sie prilne. Peristomalnu kozu tak udr-
Ziava v dobrom stave aj v horucom
letnom pocasi a pri namahavych
aktivitach. Dalsou vyhodou novej
stomickej pomdcky je makka penova
vrchna vrstva a jemna (soft) konvex-
na adhezivna ¢ast, ¢o zaruci jej po-
hodlné nosenie. Vrecku nechyba ani
priehladné okienko, ktoré umoznuje
kontrolu stomie.

Pri skusani novej stomickej
pomobcky Colomate sme

s panom FrantiSkom
postupovali podla
odporucani spoloénosti
EuroTec.

Najprv sme si pripravili stomicku po-
mocku - podla velkosti stdmie sme

Na zaklade tychto konkrétnych skusenosti sme

vystrihli otvor, ale podlozku sme ne-
nahrievali. Po oSetreni peristomal-
nej koze vhodnymi prostriedkami
urc¢enymi na starostlivost’ o stomiu
od spoloénosti Convatec sme sto-
micku pombcku nalepili, ani sme
necakali, kym peristomalna koza vy-
schne. Stomicka pomébcka potrebuje
nejaky ¢as, aby lepsie prilnula, preto
po jej nalepeni zostal pan Frantisek
este 15 minut pokojne lezat. Adhe-
zivna hmota stomickej pombcky
ma okruhly tvar, je makka a konvex-
na, teda Uplne vyhovuje potrebam
pacienta. Po 15 minutach stomicka
pombcka prilnula k pokozke a pa-
cientovi nespdsobovala ziadny dis-
komfort. Po dvoch hodinach sa vSak
podlozka zacala odliepat, takze sme
museli postup aplikacie opakovat.
Nanestastie vsak aj ten zlyhal.

Zda sa, ze aj v tomto pripade plati:
.Veciniesulen
Cierne alebo biele.”

spolu s panom FrantiSkom urobili predbezné
vyhodnotenie, pri ktorom sme vychadzali zo

zakladnych potrieb pacienta.
» jednoducha manipulacia - ANO
o dobra prilnavost’ pomécky - ANO

» spolahlivost’ - nehodnotené* (tuto vlastnost’kvoli kratkemu
casovému Useku a nedostato¢nému mnozstvu stomickych
vreciek nebolo teraz mozné vyhodnotit, pretoze na jednoznacne
vyhodnotenie tejto vlastnosti je potrebne sledovat’' pouzivanie
stomickej pomdcky dlhsie ¢asove obdobie u viacerych stomikov)

Dospeli sme teda k zaveru, ze je potrebné zistit’, preco

sa stomicka pomocka po kratkom case odlepila.

Kde je chyba?

e Chybnaaplikacia?

e Zlyvyber pombcky pre dany typ stomie?

e Velmisucha koza?

e Zlé uskladnenie pomobcky pred aplikaciou - na velmi teplom i
chladnom mieste?

* Po predbeznom hodnoteni som si polozila tieto 4 otazky, na ktore
sa budem snazit' najst'relevantné odpovede a oboznamim vas s nimi
v nasledujucom cisle casopisu Radim.

Fotografie su pouzité so suhlasom autora.

Radim =3



® VZDELAVANIE ZDRAVOTNIKOV A STOMIKOV

eamake \ypuystné
SOFT konvexné vrecko

Chcela by som vam predstavit'stomicke vrecka jednodielneho konvexného systému soft convex,
ktoreé su vhodné na stomie v Urovni koze, pod Urovnou koze alebo v zahyboch koze, alebo na
miestach, kde by pri rovnej podlozke hrozilo podtekanie.

Mgr. Michaela Duricova, sestra, Klinika vdeobecnej, viscelarnej a transplantacnej chirurgie, septicke oddelenie, Univerzitna nemocnica Martin

Vypustné vrecka POUZITIE VYPUSTNEHO KONVEXNEHO VRECKA SOFT CONVEX
soft convex .

ILEOMATE je jednodielny
konvexny stomicky system
vypustnych vreciek. Lepiaca
plocha je z makkeho
materialu, ktory je prijemny
pre pokozku. Okruhlu alebo
ovalnu konvexnu podlozku
mozno vystrihnut' na
potrebny tvar a velkost.

Podlozka je makka
a konvexna, preto je

uréena na stomiu v urovni 1. Vyber vhodnej 2. Vypustneé vrecko soft 3. Pohlad na nalepené
leb du . ko3 pomocky. convex nalepené vrecko z boku.
alebo pod urovnou koze, S —

alebo v pripade, ze rovna
podlozka podteka. Otvor
podlozky je pruzny a lahko
roztahovatelny. Vrecka
maju priehladné kontrolne
okienko a ich vonkajsia
strana je z makkeho
netkaného materialu.

Velkou vyhodou
stomickych vreciek soft
convex suU kruzky po
bokoch, ktorymi ich mozno
upevnit'na opasok. Tento
spdsob zabezpecenia

) o L 4. Praktické vrecko na 5. Vrecko je mozné skratit’ 6. Vrecko po 12 hodinach
poskytuje najma psychicku prst (finger pocket) slUzi  tym, Ze vypust este raz od nalapenia.
istotu, Ze vrecko na kozi na jednoduché otvorenie  zahnete a schovate ho
dobre drzi a zostane a vycistenie vypustu pod prednu Cast'vrecka.
na svojom mieste pri jednou rukou.

akomkolvek pohybe.

Fotografie sU pouzité so sUhlasom autora.

14 Radim www.convatec.sk
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((mk yrostomicke
SOFT konvexné vrecko

Vyber pomdcky zavisi od typu stomie, Specifickych a fyzikalnych vlastnosti urostémie a nefrostémie.
Na nasom pracovisku vacésinou pouzivame pre urostémie dvojdielny stomicky systém a jednodielny
stomicky systém pre nefrostémie.

Mgr. Alena Bosa, veduUca sestra, Urologicka klinika, Fakultna nemocnica Trnava

Noveé, jednodielne makke konvexne  kosti, pripadne ak ma stomia iny tannou nefrostdmiou. Ako vrecka
vrecka Uromate sU urcené najma tvar, napr. tvar elipsy. Na nasom Uromate spravne pouzivat, ukazuje
pre ludi s vpadnutou alebo mierne  pracovisku pouzivame jednodielne nazorny postup.

vpadnutou urostomiou réznej vel- vrecka hlavne u pacientov s perku-

POUZITIE UROSTOMICKEHO KONVEXNEHO VRECKA SOFT CONVEX

= SN
"

1. Priprava pokozky - pokozka 2. Priprava pomocky - velkost’ 3. Nefrostomicky katéter opatrne
v okoli nefrostémie by mal byt’ otvoru mozno podla potreby vlozime do vrecka.
Cista asucha. upravit'vystrinnutim alebo

lahkym roztiahnutim prstami.
Z lepiacej Casti odstranime
kryciu foliu.

4. Spravne zavedenie katétra 5. Vrecka maju makky uzaver, 6. Pomocou adaptéra mozno
a nalepenie vrecka na ktory pri odvadzani mocu pripojit'akékolvek urinalne
skontrolujeme cez priehladné nasunieme pridavny adapter. vrecko.

kontrolné okienko.

Fotografie sU pouzité so suhlasom autora.

0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

@ convatec Radim 15
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Adhezivne pasky
Varimate Thin

Spoloénost' Convatec je vlastnikom spolocnosti EuroTec, ktora vyraba
produkt s nazvom adhezivne pasky Varimate Thin. SuU to adhezivne
pasky, ktoré sa pouzivaju predovsetkym na fixaciu stomickej pomocky.

Mgr. lvana Sutkova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum Convatec, Nitra

BEZPECNOST A ISTOTA PRE L'UDI
SO STOMIOU.

PLNE HRADENE ZDRAVOTNYMI
POISTOVNAMI OD 1. 1. 2022. AKTUALNE
SU DOSTUPNE TIETO DVE VELKOSTI

SUKL Kod Nazov Velkost’ ICC Code Eocet ks
v baleni
Produkt tejto velkosti je na predpis kazdeé 2 mesiace.
F2087A  Adhezivne pasky Varimate Thin hydrokoloidne, rovné, 5 x 22cm 422149 20 ks
Produkt tejto velkosti je na predpis kazde 3 mesiace.

F2086A Adhezivne pasky Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, S x 11cm 422148 30 ks
Dalsi krok ku komfortnej Zaist'Uju lahkU a Setrnu fixaciu po- Chystate sa k lekarovi?
starostlivosti o stomiu mobcky. Po nalepeni na zdravu kozu  Idete Sportovat®?

Pasky su vyrobené z hydrokoloid- pasky nemenia tvar a ich okraje zo- Stavte naistotu, ktoru vam zabezpe-
nej hmoty, ktora nedrazdi pokozku. stavaju hladke. Cia adhezivne pasky Varimate Thin.

16 Radim www.convatec.sk



Pasky su velmi tenkeé, flexibilne atrans-
parentné. Kopiruju kozneé zahyby
a nerovnosti (jazvy, strie), ¢im umoz-
NuUju aktivny Zivot bez obmezenia. Za-
ist'Uju rychlu, Setrnu a esteticku fixa-
ciu pomobcky aj na problémovych
miestach.

Brania vysusovaniu okrajov podloz-
ky a dobre chrania kozu pred pora-
nenim. ZvySuju odolnost’ pombdcky
a znizuju riziko odlepenia pri poteni,
Sportovania kupani.

¢ SuUvhodné na prevenciu
a oSetrenie okolia stomii, drénoyv,
fistul, sond a dalsSich miest
ohrozenych sekrétmi (okolie Ust,
tracheostomie atd’).

* Hydrokoloidna hmota, z ktorej su
pasky vyrobené, umoznuje
dvojaku aplikaciu (na a pod
pomébcku). Pred nalepenim
stomickej pomocky je mozné
pasky pouzit'sucCasne
s vyrovnavacou pastou na
oSetrenie defektu priamo na kozu.

* Po nalepeni pomdcky je moznée
pasky pouzit'ako fixacny material
aochranu pooperaénej jazvy po
laparotomii.

* Pasky sa mdzu na kozi aj
prekryvat'

* Pasky su vodoodolné, absorbuju
pot a suvhodné na kupanie.

* MozZnoichstrihat'do
pozadovanych tvarov a lahko sa
odstranuju.

Tento produkt, ktory zaisti vacsiu bezpecnost'vasho

stomického systému,

. zlepsuje prilnavost’' stomickej pombcky,

. jevodoodolny,

- prispdsobisa povrchu - je flexibilny,
- mozno ho strihat'na pozadovaneé tvary.

¢ Chrania okolie stomie pred
mechanickym drazdenim (napr.
pasom).

* Fixacia s mensimivelkostami
adhezivnych pasok Varimate Thin
je jednoduchsia, nedochadza
k tvorbe zahybov.

Fotografie sU pouzité so sUhlasom autora.

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Navod na pouzitie

Vyberte spravnu velkost' a tvar
adhezivnej pasky. Mala by presaho-
vat’ okraj stomickej podlozky alebo
krytianaranyasponol1,5az2cm.

Pokozku umyte vlaznou vodou
a osuste. Na Cistenie pokoZzky nepo-

RADIM &

uzivajte ziadny olej ani krém, pretoze
by sa tym znizila lepivost’ produktu.
Adhezivnu pasku naneste na hladku
pokozku a 30 sekund ju jemnymi po-
hybmi pritlacajte o kozu. Paska naj-
lepsie prilne na mierne vlhku pokoz-
ku. Adhezivne pasky Varimate Thin
by sa nemali aplikovat'na dlhsie ako
72 hodin.*

Odstranenie pasky

Pridrzte pokozku a adhezivnu pasku
opatrne odlepte z tela. Akeékolvek
zvysky je mozné prekryt' novou ad-
hezivnou paskou.

Pred pouzitim si dokladne precitajte
prilozeny navod na pouzitie.

Adhezivne pasky Varimate
Thin plne hradia vsetky
zdravotné poistovne.
Dostupné su v kazdej
lekarni alebo v predajni
zdravotnickych potrieb.

* Zdroj: Navod na pouzitie produktu Varimate Thin. 2020

Radim 7



® RADIM convatec

Niltac™ a Silesse”™

sU teraz ESENTA"™

Produkty, ktoré ste si oblubili,
vyzeraju teraz este lepsie.

*Dostupné
od 1. 4.2022.
** Dostupné
od1.7.2022.

Mgr. Simona Stankovd, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum Convatec, Nitra

PONUKA PRODUKTOV ESENTA™

OCHRANNY FILM ESENTA™ (sting free) SPREJE A OBRUSKY?*
* na pokozke vytvara priedusnu bariéru*

e kozu chraniaz 72 hodin®

* znizuje riziko poskodenia a podrazdenia koze i

* bezpecné a ucinné pouzitie aj pri Castom opakovani __.::J.

OCHRANNY FILM

Mnozstva

WLk Nazov produktu ks v baleni SUKL kéd vhradzané zP
produktu N
na 1 mesiac

423282 Ochranny film obrusky* (sting free) ESENTA™ 30 ks F91152 90 ks obruskov
alebo

F91153 1 ks spreja

1ks (50

423288 Ochranny film v spreji** (sting free) ESENTA™ ml)

ODSTRANOVAC NAPLASTI (sting free) ESENTA™ SPREJE A OBRUSKY

* narychle alahké odstranenie adheziva'

¢ znizuje bolest'pri odstranovani adheziva, neodlupuje a neposkodzuje kozu?
* rychlo odstranuje akékolvek zvysky adheziva z koze® _

« zanechava kozu jemnu a hladku, bez zvyskov adheziva - u

ESENTA

ODSTRANOVAC ADHEZIV

Kod ) Mnozstva
Nazov produktu ks v baleni SUKL kod uhradzané ZP
produktu X
na 1 mesiac
423281 Odstranovac naplasti obrusky* ESENTA™ 30ks F91155 90 ks
1ks (50

423289 Odstranovac naplasti sprej** ESENTA™ F91154 1ks

ml)

Referencie: 1. Design output - Usability/UoUp - Udaje Convatec. 2. Intended Use/PMS Data - ?PMS data from Trio/Tech Assmtm - Udaje Convatec. 3. Inherent Property - Tech
Assmt WHRI - Udaje Convatec. 4. Voegeli D, LBF® “No-Sting” Barrier Wipes: Skin Care Using Advanced Silicone Technology. British Journal of Nursing, 2008; Vol. 17: No. 7.
5.Inherent Property - Mat Pro Sheet - adaje Convatec. Done - MBC/1309/1, PMS Data, Intended Use - Udaje Convatec

18 Radim www.convatec.sk



APLIKACIA &

ESENTA

OCHRAN NY FILM OBRUSKY (Sting free) ESENTA™
JEDNODUCHE POUZIVANIE - POSTUPUJTE PODLA UVEDENYCH KROKOV:

OOE

ZACINAME APLIKACIA KONTROLA OPAKOVANE POUZITIE
Vycistite a osuste pokozku. Jemne polozte obrusok POKOZKY Ochranny film ESENTA™ je mozné
Otvorte vrecko a rozlozte na oblast’, ktoru chcete Predtym ako aplikuiet aplikovat'pri kazdej vymene pomodcky
obrusok. chranit'a pockajte, kym Y plikujete alebo krytia, aby sa zabezpedila Uplna
neuschne. pomocku?lebo k|:yt|g, ochrana koze. Opakovana aplikacia
vistite sa, ze pokozka je sa odporuca kazdych 12 - 72 hodin
Uplne sucha. v zavislosti od stavu koze. Opakované

pouzitie ochranného filmu ESENTA™
nespodsobijeho hromadenie na kozi.

OBRUSKY NA ODSTRANOVANIE NAPLASTI
(sting free) ESENTA"™
JEDNODUCHE POUZIVANIE - POSTUPUJTE PODI'A UVEDENYCH KROKOV:

> © @

% 2 ZASCHNE
ZACINAME JEDNODUCHE , ;
Otvorte vrecko arozlozte ODSTRANEN'E ZA PAR SEKUND
obrusok. ] ) B . ) Po zaschnuti na pokoZke odstrariovac
Odstranenie ZVYSkOV naplasti naplasti ESENTA™ neovplyvni prilnavost’
z koze. pouzZivanych pombcok alebo kryti.

Kompletny navod na pouzitie najdete v letaku prilozenom k produktu.

@ EBh"V&'tec R a d i m 19
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® APLIKACIA convatec

— forever caring —

OCHRANNY FILM V SPREJI
(sting free) ESENTA™

JEDNODUCHE POUZIVANIE
POSTUPUJTE PODI'A UVEDENYCH KROKOV:

ZACINAME

Pred pouzitim dobre pretrepte.
Vycistite a vysuste pokozku.

JEDNODUCHA APLIKACIA

Drzte priblizne 10 cm od oSetrovanej
oblasti a zametacim pohybom aplikujte
rovnomerny povlak na kozu.

(=)
o
-

SKONTROLUJTE,
Cl JE POKOZKA SUCHA

Predtym ako pomocku alebo krytie
aplikujete, uistite sa, Zze je pokozka
Uplne sucha.

=
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OPAKOVANE POUZITIE

Ochranny film ESENTA™ je potrebné

naniest’ pri kazdej vymene pomocky alebo : i
krytia, aby sa zachovala Uplna ochrana ES E N TA
kozZe. Pri opakovanom pouziti ochranného

filmu ESENTA™ neddjde k jeho

nahromadeniu na kozi.

Kompletny navod najdete v navode na pouzitie.

20 Radim www.convatec.sk
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SPREJ NA ODSTRANOVANIE NAPLASTI
(sting free) ESENTA™

JEDNODUCHE POUZIVANIE
POSTUPUJTE PODI'A UVEDENYCH KROKOV:

ZACINAME

Nastriekajte sprej okolo okrajov
adheziva a pockajte niekolko
sekund. Striekat'mdzete pod
akymkolvek uhlom.

JEDNODUCHE ODSTRANENIE

Jemne odlepte adhezivum

z pokozky. V pripade potreby
opakovane pouzite sprej ESENTA™
na odstranovanie naplasti na jeho
[ahSie odstranenie.

ZASCHNE ZA PAR SEKUND

Po zaschnuti na pokozke
odstranovac naplasti ESENTA™
neovplyvni prilnavost’
pouzivanych pomobécok alebo
kryti.

&
@

Kompletny navod najdete v navode na pouzitie.

zékaznicka linka
convatec
@ 0800 800 111 Radim 2

olajuceho zadarmo
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Koza v okoli stomie

5 krokov ako si udrzat’' zdravu
kozu v okoli stomie

Koza v okoli stomie by mala vyzerat' rovnako ako koZa na celom tele. Nie je Cervena,
podrazdena, popraskana a nekrvaca. Vela [udi si vSak neuvedomuje, ze koza v okoli ich stomie
by mala takto vyzerat' Existuju spdsoby, ako si udrziavat' kozu v okoli stdmie zdravu.
PrindSame vam pat’'najlepsich tipov na udrzanie zdravej koze v okoli stomie.

* k& ok k

PrinaSame vam
pat' najlepsich
tipov ako si
udrzat'kozu

v okoli stomie

ff | zdravu.

‘ ESENTA
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® PROBLEM

JE VASA KAZDODENNA STAROSTLIVOST
O STOMIU PREHNANA?

RIESENIE

ROBTE TO JEDNODUCHO

Aj pri kazdodennej starostlivosti o stdmiu, plati jednoduché pravidlo ,menej je niekedy
viac”. Umyte si kozu v okoli stomie teplou vodou, jemne ju osuste obruskom alebo
suchou utierkou a nasad'te si nove vrecko. Prislusenstvo je skvelym rieSenim problémov,
drzte sa pravidla a robte to jednoducho.

ODPORUCANE PRODUKTY
* % % Kk K

POZIADAJTE
O VZORKU ZADARMO

zakaznicka linka

ovated Radim 23
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® RADIM

® PROBLEM
PODLOZKY DOBRE NESEDIA

RIESENIE
SPRAVNE PRISPOSOBENIE PODLOZKY

Je doleziteé vistit'sa, Ze adhezivna podlozka okolo stémie dobre drzi. Ak je tam prilis velka
medzera, mdze to mat'za nasledok, Zze pokozka nebude chranena. To mbze spdsobit’
podtekanie pomobcky, ¢o nasledne vyvola podrazdenie koze v okoli stomie. Ak je otvor
prilis tesny, tlaci na stdmiu. Ako sa uistit, Ze vam podlozka spravne sedi? Medzi stdmiou
a podlozkou by mala byt'asi 2 - 3 mm medzera.

e’

S tvarovatelnou technologiou™ od spolo¢nosti Convatec si nemusite
robit'starosti s prispdsobenim podlozky. Tvarovatelna ¢ast' pomdcky
sa pohybuje spolu so stomiou, aby bolo zabezpecené jej pohodlné
nosenie po cely den. Dokonale prilne k stémii, ¢im poskytuje
vacsiu ochranu proti podtekaniu. Tvarovatelna technologia™
sa pouziva v jednodielnom systéme Esteem@® a pri podlozkach
Natura v dvojdielnom systéme.

ODPORUCANE PRODUKTY
' B

POZIADAJTE
O VZORKU ZADARMO

www.convatec.sk
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® PROBLEM

MENITE S| STOMICKE VRECKO NEDOSTATOCNE
ALEBO PRILIS CASTO?

RIESENIE
DOSIAHNITE SPRAVNU ROVNOVAHU

Pri vymene stomickych vreciek je potrebné najst’'rovnovahu. Pokial si menite stomicke vrecka
prilis ¢asto, mbdzete si spdsobit’odlupovanie koze v okoli stomie. Casom to mdze vyvolat'bolest.

Odstranovac adheziv mdze pomoct' minimalizovat' odlupovanie koze. Dvojdielny stomicky
systém umoznuje ponechat' podlozku na tele dlhsi ¢as a stomickeé vrecko vymienat'tak
Casto, ako je potrebne, pombdze to znizit' odlupovanie koze. Ak si vSak nechate stomickeé

vrecko prilis dlho nevymenené, obsah vrecka sa mdze dostat' pod podlozku a koza mbze
zacCat'boliet’a sStipat’ Je potrebne, aby ste nasli tu spravnu rovnovahu. Vy sami musite zistit,
Co je pre vasu pokozku najvhodnejsie a najlepsie.

Natura
& Natura@

PREMIOVA RADA
DVOJDIELNEHO SYSTEMU

ODPORUCANE PRODUKTY
* % % Kk K

POZIADAJTE
O VZORKU ZADARMO

zakaznicka linka

Sonvatec Radim s

pre volajuceho zadarmo
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@ PROBLEM
VLHKA KOZA V OKOLI STOMIE

RIESENIE

UISTITE SA, ZE JE KOZA V OKOLI
STOMIE PRED APLIKACIOU POMOCKY SUCHA

Uistite sa, Zze mate kozu v okoli stdmie suchu. Vela [udi si neuvedomuje, Ze podlozka sa na mokru
pokozku neprilepi. Po vycisteni pokozky sa uistite, Ze na povrchu pokozky nezostala Ziadna voda,
obsah vrecka ani ziadne iné produkty, ktoré spdsobuju vihkost' - lebo podlozka nebude lepit’

Ochranny film chrani ESENTATM

kozu pred obsahom

zo stomie OChranny fi I m
(Sting free)

sprej a obrusky

Kyslik

2y, -
1 ? | whiri mt::;_-;’!wpes ESENTA
Vlhkost na I FSENTA
pokozke Zlep3uje prilnavost
pomdcky
ODPORUCANE PRODUKTY
* Kk Kk Kk
POZIADAJTE
O VZORKU ZADARMO
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® PROBLEM
SVRBENIE A BOLEST V OKOLI STOMIE

RIESENIE
AK VAS SVRBI POKOZKA, ZMENTE TO

Ak vas zaCne pokozka svrbiet, okamzite sa probléemu venujte.
Cim dlhsie svrbenie trva, tym bude horsie a tazsie napravit'ho. Ak spozorujete nejaky problém
na pokozke v okoli stomie, je Cas nazmenu. V pripade, ze svrbenie a bolest ' koze v okoli stomie
pretrvava aj po zmene, navstivte vasho osetrujuceho lekara.

ODPORUCANE PRODUKTY
* % * * Kk
POZIADAJTE
O VZORKU ZADARMO
Convatec subor udajov. 2022
convatec Radim 27
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- Zdravé puta zaéinaju -
- bezpeénym spojenim
- stomickej pomocky
- avasho tela.
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PREDSTAVUJEME &

ucény
'koncept

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory OC, C&CCC, Convatec, Nitra

Kazdy Clovek je iny. Kazda stdmia je ina. Preto si
mobzete vybrat’'z réznych druhov stomickych pomécok.

Idealnym rieSenim je tvarovatelna technologia™ Convatec.
Najdeteju v jednodielnom aj v dvojdielnom systéme.

tvary stomie

Jedinecna tvarovatelna technoloégia™ je bezpecna, jemna a vyrobena tak,
aby vam vyhovovala.

UzZivajte si dni Co najviac a nenechajte sa nicim
obmedzovat' Revolu¢na tvarovatelna technologia™
spolocnosti Convatec je navrhnuta s inovativnym
tesnenim, ktoré sa [ahko aplikuje a poc¢as dna

sa pohybuje spolu s vasou stomiou. Setrna
k pokozke, este Setrnejsia k sebavedomiu.

Tvarovatelnu technologiu
najdete v jednodielnom aj
v dvojdielnom systéme.

Tvarovatelna technoloégia je
FLEXIBILNA pocas pohybu.

Stomicky system ma
JEDNODUCHE a BEZPECNE

Tvarovatelna technologia
zapinanie pomocou

sa PRISPOSOBI vasej
stémii pomocou
bezsvorkového ) Y tvarovej pamati.
uzaveru Invisiclose™ N S A
a Lock-It-Pocket™ na ; i

vypustnych vreckach.

Tvarovatelna
technoloégia sa pouziva
priuzavretych aj
vypustnych vreckach.

Stomicky system
je SETRNY k vasej
pokozke vd'aka podlozke
a tvarovatelnym
spajacim materialom
pre pevné uchytenie.
Stomicky system je
POHODLNY na nosenie,
s tenkym a lahkym dizajnom.

Tvarovatelna
technolégia umoznuje
JEDNODUCHU aplikaciu
bez potreby strihania.

Stomicky systém sa vymeni

RYCHLEJSIE a s mensimi tazkostami.
zékaznicka linka

@ convatec

0800 800 111

pre volajuceho zadarmo
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® RADIM

Radikalne zmente svoju rutinu

Krok 1: Krok 2: Krok 3: Krok 4:
Pomocou palcov Tvarovatelny material Tvarovatelny spajaci Vrstva podlozky je
zhrnte okraje otvoru sa zlahka vrati material sa mierne schopna absorbovat’
dozadu a potom do pévodného stavu roztahuje a stahuje vlhkost’ ¢o spdsobi jej
opatrne umiestnite atesne obopne stomiu. spolu so stomiou, mierne zdurenie okolo
podlozku na stémiu. aby sa tak pocas stomie, ktoreé zabezpedi,
dna prispdsobil ze k nej pevne prilne.
zmenam jej velkosti. Vytvori sa tak ,korytnaci”

golier, ktory poskytuje
este efektivnejSiu ochranu
pred presiaknutim.

~e

Jednoduchsie zivotné volby

) Pri vSetkych nasich produktoch Natura si mozete
...ﬂc_"'.' —d» s , 3 A
e ——————————— zvolit'Standardnu podlozku alebo sa mbzete

s rozhodnut' pre podlozku s harmonikovym kruzkom.
podlozka s harmonikovym krizkom Tato alternativa vdm méze ulahé&it' manipulaciv,
ak je pre vas t'azkeé pouzit' prsty pri spajani, alebo
v pripade, ze je oblast’'v okoli stédmie obzvlast citliva,
harmonikovy kruzok pomoze odlahgcit' tlak.

Tvarovatelna technolégia”, kazdy detail inovovany

y Hoci je tato pomadcka vcelku jednoducha, venovali sme
jej vyvoju vela pozornosti. Vdaka adaptivnej technoloégii
tvarovej pamati nie je potrebné nic strihat’ Prispdsobi sa
jedinec¢nému tvaru vasej stomie, ¢im vytvori bezpeéné
pripojenie, usetri vam ¢as a poskytne viac slobody.

Tvarovatelna technoldgia™je jemna, lahka a ponuka
pokozke prijemnu zmenu v porovnani s inymi
podlozkami. Jej jedineény dizajn zabezpedi, ze

absorbovanim vlhkosti sa rozsiruje a tym zabranuje

podtekaniu’, ¢im zarucuje bezproblémovy den.

Referencia: 1. Hoeflok, J., Guy, D., Allen, S. & St-Cyr, D A prospective multicenter evaluation of a moldable stoma skin barrier. Ostomy wound management 2009, 55(5), pages: 62-9
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Natura podlozky s tvarovatelnou technolégiou™

suU vhodné pre ludi so stomiou, ktori maju obsah

zo stomie skdr polotekuty alebo tekuty. Tento

spolahlivy typ podloziek dobre prilne na suchu

aj vlhku kozu. Tesne prilnu k stémii, a tym zabrania
podtekaniu' obsahu pod podlozku. Specialny efekt, ktory sa
po vytvarovani manzety okolo stomie vytvori, nazyvame aj ,korytnaci” golier,
ktory pomaha vytvarat' bezpecénejsie utesnenie bez poskodenia koze. PodloZky sa
lahko pripravuju na pouzitie, aplikuju aj odstranuju. Bezpecne drzia na koZi pocas
sprchovania, plavania a kUpania.

Natura plocha tvarovatelna
@ ——— podlozka s harmonikovym
kruzkom R

Natura konvexna
tvarovatelna podlozka
s hydrokoloidnym okrajom

Natura plocha tvarovatelna
@ — podlozka s hydrokoloidnym

| . okrajom

Zdravé puta zacinaju
bezpecnym spojenim
stomického vrecka a vasho tela.

Natura @ a Natura stomické vrecka

Vrecka pre vacsi komfort a bezpeénost' Natura @
ponukaju najnovsiu technoldgiu od spolognosti Convatec,
ktora zahtna:

- novy tvar filtra s vylepSenou kompoziciou a pridanou vrstvou
tenkého ochranného filmu vo vnutri, ktora zamedzuje jeho
upchavaniu, predlzuje zivotnost'a lepSie eliminuje zapach;

- prijemnejsSi a maksi povrchovy material;
. bezsvorkovy uzaver InvisiClose™; /

- Uschovné vrecko, ktoreé bezpecne a komfortne schova vypust
dovnutra, a tym poskytne vyhody uzavretého vrecka;

- priehladné kontrolné okienko. i

Vrecka Natura@ a Natura su kompatibilné s podlozkami
Natura a poskytuju pouzivatelom dvojdielneho systému
bezpecnost, komfort a diskrétnost’.

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo




® RADIM

NATURA a_ k()j'

Natura plocha tvarovatelna podlozka s harmonikovym kruzkom

kéd produktu ofza:\rae?er:-ﬁe velkost' stomie velkost’ podlozky
421030 o mala 57/13 - 22 mm 5 FO3698
421031 o strednd 57/22 - 33 mm 5 F93699
421032 o velkd 70/33 - 45 mm 5 F93700

NATURA
Qo

Natura plocha tvarovatelna podlozka s hydrokoloidnym okrajom

kéd produktu oi?'\raec!oer:ﬁe velkost'stomie velkost’ podlozky ks v baleni
411809 o mala 45/13 - 22 mm 5 F86777
41181 o stredna 45/22 - 33 mm 5 F86778
411813 o velka 57/33 - 45 mm 5 F86779
411815 ° extra-velka 70/45 - 56 mm 5 F86780

NATURA
e’

Natura konvexna tvarovatelna podlozka s hydrokoloidnym okrajom

kéd produktu ofza:‘r:é)eléie velkost'stomie velkost’' podlozky ks v baleni
420233 o mala 45/13 - 22 mm 5 F86781
420234 o strednd 45/22 - 33 mm 5 F86782
420235 o velkd 57/33 - 45 mm 5 F86783
NATURA

Natura @ uzavreté vrecko
s filtrom, Standardné, bézové, s kontrolnym okienkom

koéd produktu farebné oznacenie velkost’ ks v baleni kod zZP
421678 38 mm 30 F86788
421680 ° 45 mm 30 F86789
421682 ° 57 mm 30 F86790
421798 o 70 mm 30 F86791
NATURA A

Natura @ vypustné vrecko
s filtrom, s bezsvorkovym uzaverom InvisiClose™

kéd produktu farebné oznacenie velkost’ ks v baleni koéd ZP
416417 ° 45 mm 10 F86807
416420 ° 57 mm 10 F86808
416423 ° 70 mm 10 F86809
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NATURA

Natura urostomické vrecko s uzaverom
malé, priehladné, na jednej strane s jemnou vrstvou

kéd produktu farebné oznacenie velkost’ ks v baleni koéd ZP
401539 38 mm 10 F86814
401540 ° 45 mm 10 F86815
401541 ° 57 mm 10 F86816

NATURA

Urostomické zberné vrecko
noc¢ne, obsah 2 1

koéd produktu ks v baleni kod zZP
401784 5 F41301
NATURA
Natura @ urostomické vrecko s makkym uzaverom soft tap g j /4
gtandard, priehladné )5
kéd produktu farebné oznacenie velkost’ ks v baleni kod ZP
413437 ° 45 mm 10 F93020
413438 ° 57 mm 10 F93021
413439 ° 70 mm 10 F93022
NATURA

Natura urostomické vrecko s uzaverom
Standard, priehladné, na jednej strane s jemnou vrstvou

1}

kéd produktu farebné oznacenie velkost’ ks v baleni
401534 38 mm 10 F86810
401535 ° 45 mm 10 F86811
401536 ° 57 mm 10 F86812
401537 ° 70 mm 10 F86813

kazdé balenie obsahuje 2 univerzalne konektory na no¢né zberné vrecko

convatec

— forever caring —

0800 800 111

pre volajuceho zadarmo
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® VZDELAVANIE ZDRAVOTNIKOV A STOMIKOV

Ako sa sen stal

skutocnost’ou...

Moj prispevok v predchadzajucom Cisle ¢asopisu RADIM sa zaoberal pooperaénou
starostlivost'ou a prepustenim do domacej starostlivosti. Na konci prispevku

som slubila, ze vam porozpravam o tom, ako sa sen mdze stat'skutocnostou ...

o obnoveni ¢innosti Poradne pre stomikov v Martine.

Mgr.Adriana Simova, sestra, Klinika vSeobecnej, viscelarnej a transplantacnej chirurgie, septickeé oddelenie, Univerzitna nemocnica Martin

Ano, bolo jedno pracovisko v Mar-
tine — chirurgicka klinika a tam sep-
tické oddelenie. Oddelenie, kde boli
hospitalizovani pacienti so septicky-
mi ranami, a velmi ¢asto aj pacienti
so stomiou. To hovorime o konci 80.
a zaciatku 90. rokov dvadsiateho
storocia. V tom Case sa konecne za-
¢inaju aj na slovensky trh dostavat’
moderné stomicke pomocky - lepia-

Je to ako

v rozpravke, ani
neviem ako zacat'...
Kde bolo tam
bolo, bolo jedno
pracovisko.

ce vrecka. Zaroven v roku 1988 vzni-
ka prvy svojpomocny klub stomikov
v Bratislave. Aj Martin patril medzi
prvé mesta, kde bol zalozeny ILCO
klub stomikov. Vznikol vd'aka MUDr.
Jaroslavovi LU¢anovi a sestier Stefa-
nie Szabovej a Jelky Stehlikovej. Vy-
budovanie klubu bola pracanaroc¢na
hlavne na ¢as. Preco? Ak totiz chceli
vytvorit'clensku zakladru klubu, mu-
seli stomikov vyhladat, navstivit'ich
doma, ponuknut’' im ¢élenstvo v klu-
be a najma vysvetlit, preco je dobré,
aby vznikali a fungovali kluby stomi-
kov. Postupne tato Cinnost’ zaujala
aj viacerych ¢&lenov zdravotnickeho
personalu - nemozno nespomenut’

32  Radim

kolegyriu Ivanu Bodovuy, ktora tiez
patri k priekopnickam stomaterapie
na Slovensku. Bola totiz zakladatel-
kou Slovenskej asociacie stomickych
sestier (SASS) na Slovensku, ktora
bola zalozena 26. aprila 2002. Hlav-
nou Ulohou asociacie bolo zdruzo-
vanie sestier, ktore sa starali o sto-
mikov, ich vzdelavanie, vytvorenie
takejto Specializacie, spolupraca
so zahrani¢im a vyhladavanie no-
vych trendov v oblasti starostlivosti
o stomického pacienta. Skoda viak,
Ze tato organizacia bola v roku 2007
pre nec¢innost'zrusena.

Trochu som sice odbocgila, ale na-
pokon vsetko so vsetkym suvisi. Na
Slovensko sa dostavali

moderné

stomické pombcky a s nimi zacali
prichadzat’ aj firmy, ktoré sa starali
0 ich dostupnost’ pre slovenskeho
stomika. Neodmyslitelnou sucastou
sa preto stala dispenzarizacia stomi-
kov.V Martine ju dlho zabezpecovala
onkochirurgicka ambulancia, ktoru
viedol MUDr. Jaroslav Lucan so ses-
trami - najprv so Stefkou Szabovou
a neskdr najma s Jelkou Stehlikovou.
Podla mna je prave ona sucasnou
priekopni¢kou v stomaterapii a svo-
jim ludskym a laskavym pristupom
a pomocou pacientom so stdmiou
v predoperacnej, v pooperacnej, ale
najma v naslednej starostlivosti aj
vzorom pre mnohe sestry. Vdaka nej
sa tak opat’ obnovila poradna pre
stomikov.

www.convatec.sk



Do stomickej poradne -
dispenzarnej onkochirurgickej
ambulancie - pravidelne
pozyvali pacientov na
kontrolu. Vytvorili sina to
¢asovy harmonogram. Prvé
dva roky kontrola raz za tri
mesiace, od dvoch do pat’
rokov kazdych Sest’'mesiacoy,
po piatich rokoch a dalej
jedenkrat do roka alebo podla
potreby.

Po niekolkych rokoch, po znizovani
poctu zdravotnickych pracovnikov
a obmedzovani ¢innosti ambulancii,
bola vsak aj tato poradna zrusena.

No nie Uplne... Ze ¢o to znamena ,nie
Uplne”? Novych pacientov s vyvede-
nou stomiou totiz nadalej pribudalo
a aj ti stari potrebovali neustalu sta-
rostlivost’ a rady. Ako to teda v tom
Case fungovalo? A fungovalo to tak
celé roky: Pacient pri prepusteni do
domacej starostlivosti bol pouceny,
ze pri akomkolvek probléme, taz-
kostiach ¢i pri nedostatku pomdcok
moze kedykolvek prist’ na nasSe od-
delenie, pretoze vSetky sestry vede-
li poskytnut’ pomoc a radu, oSetrit’
a vysvetlit, ako postupovat'dalej. To
znamena, ze ,ordinac¢né hodiny” od-
delenia boli24 hodindenneasedem
dniv tyzdni.

RADIM &

Predoperacna priprava prebiehala
v prevazovni, ktoru sme tomu sice
trochu prispdsobili, ale hocikedy tam
mohol ktokolvek vojst’ - takze tam
nebol potrebny pokoj, ¢o, samozrej-
me, odvadzalo pozornost'pacienta.

Roky ubiehali a zriadenie a vytvo-
renie stomickej poradne bolo v ne-
dohladne. Rok 2020 a celosvetova
pandémia neobisla ani Slovensko.
Starostlivost’ o stomickych pacien-
tov musela vsak aj v takychto naroc-
nych podmienkach fungovat'dalej.

Zacalisme

s malovanim
priestorov, pokra-
covali vymenou
svetiel a zariad'o-
vanim. A to uz bol
k splneniu sna
naozaj len krocik.

Prvym krokom, ktory vyrazne prispel
k opatovnému zriadeniu a obnove
stomickej poradne, bolo zriadenie
telefonickej linky - mobilneého tele-
fonu v lete v roku 2020. Stalo sa tak
s pomocou vedenia kliniky. Odvtedy
mal kazdy stomik staly telefonicky
kontakt na sestru.

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo
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® VZDELAVANIE ZDRAVOTNIKOV A STOMIKOV

V roku 2021, po Ustupe druhej Citretej
vlny pandémie, sa naskytla moznost,
ziskat’ v starych priestoroch chirur-
gického pavilonu miestnost; ktora by
sluzila vyluéne ako stomicka porad-
na. Za pomoci veducej sestry Mgr.
Marie Kolomaznikovej a tiez vedenia
nasej kliniky sme zacali s prestavbou
a zariadovanim stomickej poradne.
VyraznU podporu nam prejavila aj
namestni¢cka UNM pre osSetrovatel-
stvo Mgr. Jana Vadkertiova, ktorej
za to patri velka vd'aka. Dnes mame
k dispozicii dve miestnosti. Ked' voj-
dete do prvej miestnosti, prekvapia
a zaujmu vas nezvycajné umelecke
diela - malovaneé stomicke vrecka.
Malovali ich Ziaci a ugitelia ZUS F.
Kaffendu vo Vrutkach. InSpirovali
sme sa Ceskym projektom PytlikART.
Tato miestnost’ sluzi na prveé zozna-
menie a tiez posedenie pri dobrej
kave alebo ¢aji. V druhej miestnosti
je pracovny stél, lezadlo pre pacien-
ta, skrinky a, samozrejme, kutik so zr-
kadlom na oSetrenie stomie.

Nasa poradna pre stomikov
je otvorena od februara
2022, ale kvoli pandemickym
opatreniam, ktoré este v tom
Case platili, planujeme aj jej
oficialne otvorenie.

Stomicka poradna v UNM pri

KVVaTCH funguje kazdy pondelok
a Stvrtok od 14:00 - 16:30 h, po tele-
fonickom objednani (aby sme sa kaz-

dému pacientovi mohli dostato¢ne
venovat). UrCena je pre pacientov
so stomiami - ileostomiou, kolosto-
miou, tranversostoémiou, pripadne
urostémiou, a to aj pre detskych pa-
cientov. Nasim cielom je poskytnut’
pacientom poradenstvo, sledovanie
ich stavu v pooperacnom obdobi,
pomoc pririeseni komplikacii stomii,
kontrolne vysetrenia Ci predpis sto-
mickych poméocok.

Ako som uz pisala v predchadzaju-
com Clanku, stomicku poradniu vedie
sestra, ak si to vsak situacia vyzaduje,
kontaktuje lekara.

Edukacia pacienta pred vyvedenim
stomie prebieha po oznameni leka-
rom o moznosti vyvedenia stomie.
Hned po tom, este vdomacom pro-
stredi, naplanujeme prvu zakladnu
edukaciu buduceho stomika a jeho
najblizsich - pomaha to jednak pri
lepSej adaptacii v pooperacnom
obdobi, a jednak ked' pride pacient,
buduci stomik, na planovany vykon,
Uz vie Co ho Caka, vie, ze personal sa
0 neho postara. Lahsie sa tiez zzi-
va so stdmiou a rychlejsie sa ju na-
uCi oSetrovat’ a pouzivat’ stomickeé
pomocky. Pri tom je velmi dolezita
spolupraca a komunikacia lekara so
sestrou. V koloproktologickej ambu-
lanciialebo v chirurgickej ambulancii
lekar odporucipacientovi kontakt so
sestrou - odovzdanim vizitky alebo
informacného letacika. Letacik a vi-

zitka? Za letacik a vizitky vdacime fir-
me VL MEDIA, ktora nam vyrobila aj
rollup. Kontrola v stomickej poradni
zahrfia: Odlepenie vrecka, kontrola
stomie, jej funkénost, priechodnost,
kontrola peristomalnej pokozky. Za-
meriavame sa na potreby a problé-
my pacienta suvisiace so stdomiou
a jej oSetrovanim a s jeho celkovym
zivotom so stomiou. Vedieme do-
kumentaciu v informacnom systé-
me aj fotodokumentaciu. Spoloc¢ne
so stomikmi hladame rieSenie ich
problémov.

Aj pre stomikov
krasne svieti slnko...

Kedze tento rok doslo k zmene pri
predpisovani stomickych pomd-
cok, podla ktorej mdze vypisovat’
poukazy na odborny pomdcku len
Specialista, mame v poradni naozaj
dost’ prace. Som rada, ze po rokoch
sa U nas ukazu aj dlhoroc¢ni stomici,
ktori malokedy vyhladali sestru a ne-
mali ani zaujem o klub, no dnes, ked'
sa stretneme v poradni, mame si ¢o
povedat. Mnohym z nich ponUkame
moznost’ novych modernejsich po-
mobcok a tiez Clenstvo v ILCO klube
avzdruzeni SLOVILCO.

Som &lenkou ILCO klubu Martin, pra-
cujem v jeho vybore, a velmi mi zale-
zalo na tom, aby sa obnovila stomic-
ka poradna v UNM a najma, aby v nej
stomici dostavali adekvatnu starost-
livost. Som vdacna kazdemu, kto
nam ju pomohol obnovit, dakujem
kazdému podporovatelovi, ale aj [u-
dom, ktori nam fandia a drzia palce.
Uvedomila som si, kolko takych ludi
Zije medzi nami.

Dakujem za splnenie sna a zelam si,
aby nasa stomicka poradna, ktorej
¢innost’ sa riadi zasadami Charty
prav stomikoyv, ¢o najviac a ¢o najlep-
Sie pomahala novym aj dlhoro¢nym
stomikom a aby sa stala neodmysli-
telnou suc¢astou ich zivotov.

Literatura: Lucan J., Stomie, stomici, ISBN 978-
80-89410-11-8, r.2011

www.convatec.sk
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Badminton
/tenis/squash

Ako je to s pohybovou aktivitou u ludi so stoémiou?

V minulom ¢&isle sme pokracovali s informaciami o pohybovych aktivitach

a Sportoch, ktoré si u ludi so stdmiou vyzaduju osobitné zvazenie a diskusiu
so zdravotnickym pracovnikom. Témou boli PILATES a JOGA, dnes sa budeme
venovat'BADMINTONU/TENISU/SQUASHU.

PhDr. Beata Zabéakov3, PhD., Director, Marketing & Regulatory OC, C&CCC, Convatec, Nitra

Na osobitné zvazenie a na
diskusiu so zdravotnickym
pracovnikom su tieto pohybové
aktivity a Sporty:

e Beh

* Plavanie

* Chobédza/turistika

* Bicyklovanie

* Posilhovanie/fitnes

* Golf

* Pilates/joga

¢ Badminton/tenis/squash
* Ragby/futbal

* Vodneé Sporty/extréemne Sporty/
potapanie.

* Nazaciatok je potrebne brusné svaly a panvoveé dno e Priimunosupresii sa treba
identifikovat'Uroven aku ste - pre dané Sporty su velmi vyhybat'klubovéemu/
dosahovali pred operaciou dolezite. skupinovému hraniu.
Z;:\eylzv;eg;gré{/konavama e Spociatku treba byt opatrni * Vhodnéje zvazit'ochranu

’ pri podaniach lopti¢ky stomie, aby sa zabranilo uderu
¢ Odporucasazacat's cvikmi a postupovat' pomaly. lopti¢ky do oblasti brucha.

zameranymi na stred tela/

Viac informacii o pohybovej aktivite najdete na nasej internetovej stranke www.convatec.sk

3. fialova faza: Dostavame sa do kondicie | Convatec.sk
www.convatec.sk/starostlivost-o-stomiu/me-recovery/fialova-faza-dostavame-sa-do-dobrej-kondicie

0800 800 111

pre volajuceho zadarmo
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Z vasich listov

Zakaznicke centrum Convatec dakuje vSetkym prispievatelom za zaslané listy. Je tu leto, ¢as bohaty
na zazitky, ale aj skusenosti z vasich letnych dovoleniek. Nevahajte preto a podelte sa s nami o ne.
Velmi radi ich uverejnime v Casopise Radim ako inspiraciu pre ostatnych Citatelov. Aj nadalej
posielajte vase pribehy na emailovu adresu: stomalinka@convatec.com alebo postou na adresu:
Unomedical, s.r.o., Zakaznicke centrum Convatec, Sturova 71/A, 949 01 Nitra.

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum Convatec, Nitra

Velkonocny pozdrav
z vychodného Slovenska

Mili Citatelia Casopisu Radim!
Volam saMarta, zijemv Trnave a sto-
miu mam vyvedenu 4 roky, no stale
neprestavam riskovat! Trvalo pri-
blizne rok, kym sa moje telo zota-
vilo zo vSetkych zakrokov a ja som
si znova bola schopna uzivat’' zivot.
Po dlhych mesiacoch stravenych
doma za dverami zatvorenymi pred
pandémiou sme sa pocas velkonoc-
nych sviatkov vybrali s rodinou pre-
skumat’ krasy Slovenska na vychod
republiky. Stravili sme niekolko po-
kojnych dni v Slovenskom raji a jeho
okoli. Poznate ten pocit znovu citit’
vonu hoér? Ja to doslova milujem!
Preto som sa rozhodla poslat' vam
pozdrav z tohto krasneho kraja, kde
sme navstivili Dedinky, rokliny Su-
chej Belej, presli prielom Hornadu
a vysli si pozriet’ aj Tomasovsky vy-
hlad. Navstivilisme aj Levocu a oltar
Majstra Pavla. Pripajam fotografie,
aby ste verili, Ze aj so stdmiou je to
mozne. Pozreli sme si tiez majestat-
ny Spissky hrad. TUto zrucaninu spa-
jajucu Sari§ a Spis sa urcite oplati
vidiet. VSetkym to odporucam. Tym-
to listom by som chcela vsetkych
stomikov povzbudit’' a ,nakopnut”
k aktivnemu zivotu. Dost’ bolo pan-
démie a sedenia doma, podme do
sveta! Cestujte a spoznavajte krasy
domova ¢i zahranicia - nebojte sa,
aj s vreckom sa to da! Tak pod'te do
toho! Uzivajte si a majte sa pekne.

e MartaK.

Pod'akovanie

Dakujem za milé blahozelanie k mo-
jim narodeninam. Velmi ste ma po-
tesSili. Prajemn vam vela uspechov
Vv pracia dobrych zakaznikov.

* M. Bakyova

Mila redakcia casopisu,

chcem sa vam podakovat'za mdjho
ocka, ktoremu pravidelne posielate
Casopis Radim a kazdy rok aj blaho-
zelanie k narodeninam. Je to velmi
milé. Dakujeme a do buducna zela-
me vsetko dobre.

e E.Polakova

www.convatec.sk
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Okienko psychologa

Trapi vas nejaky problém tykajuci sa vasho zdravia, dusSe alebo sexu? Spytajte sa nasej
odbornicky! Svoje otazky nam posielajte mailom na adresu stomalinka@convatec.com alebo
postou na Unomedical, s. r. 0., zakaznicke centrum Convatec, StUrova 71/A, 949 01 Nitra.

Mgr. Zuzana Tomaskova psychologicka

Dobry den. Potrebujem Vasu radu.
Pred mesiacom mi vyviedli stomiu.
Som z toho velmi neStastna, han-
bim saaneviem, ako mam dalej zit'"
Som slobodna, bezdetna a v naj-
tazsSich chvilach mi pomaha moja
sestra. Keby som ju nemala, ne-
viem ako by som to zvladla. Neviem,
¢o mam robit, ¢i mam dalej chodit’
do prace, ako to povedat'kolegom,
pribuznym, znamym. Mam strach,
¢isastym naucim zit'a aky zivot to
bude, ¢i to vsetko zvladnem. Pro-
sim, poradte mi.

Dakujem, Katarina

Mila Katarina,

stomia je zatial pre Vas uplne nova
skusenost’ Mesiac je velmi kratky
Cas na to, aby ste si dokazali odpo-
vedat’' na vsetky otazky, ktore Vas
trapia. Je v poriadku, ak rozmysla-
te ako dalej, v ktorej oblasti svojho
zivota zacat' robit’ nove rozhodnu-
tia a ako povedat’ svojmu okoliu
O zmenenom zdravotnom stave.
Pocit hanby je prirodzeny a vedie
k oddalovaniu schopnosti otvo-
rit' sa a povedat’ o sebe tuto novu
informaciu. Sestra je pre Vas ten
najblizsi doévernik a istym spdso-
bom aj ,sprostredkovatel” medzi
Vami a okolitym svetom (znamymi,
pribuznymi a kolegami). V rodine
a medzi pribuznymi Vam moze po-
moct’ vytvorit’ priestor na komuni-
kaciu o Vasom zmenenom zdravot-
nom stave. Ak zvladnete tuto cast’
cesty smerom k blizkym a otvori-
te sa im, ulavi sa Vam a uvidite, ze
bude pre Vas lahSie o tom hovorit’
aj s kolegami v praci. Vas strach

convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

’

naznacuje, Zze neviete odhadnut
reakciu ludi z Vasho okolia. My (u-
dia sme uz taki, zvacsa v takychto
situaciach ocakavame od okolia
prekvapenie, Uzas, ticho a [Utost.
Pretoze sa takejto reakcie bojime
a nechceme sa jej dobrovolne vy-
stavovat, stiahneme sa do intimi-
ty vlastného prezivania. Po istom
Case nas vSak prave tato stratégia
vzdaluje od ludi, ktorym na nas za-
lezi a na ktorych zalezi ajnam. Som
presvedcena, ze pozbierate vsetku
svoju odvahu a s pomocou sestry
prekonate ostych, ¢im najviac po-
mobzete sama sebe.

Dobry den. Mam 45 rokov. Pred c¢a-
som mi vyviedli stdmiu a odvtedy
sa vsetko zmenilo k horsiemu. Pre-
stal som si rozumiet’ s priatelkou,
zacalisme sa Casto hadat'a dospe-
lo to az k tomu, ze po Styroch ro-
koch sa so mnou rozisla. Odvtedy
sa citim velmi zle, som nestastny,
velmi mi chyba, no ona prestala so
mnou komunikovat’. Myslim si, Zze sa
ku mne uz nechce vratit’ kvoli sto-
mii a nevie, ako mi to povedat’. Uz
neviem ako dalej. Prosim, poradte
mi, €0 mam robit, aby sa ku mne
vratila, ako napravit'nas vztah.
Dakujem, Filip

Mily Filip,

takato zmena zdravotného stavu je
Sok pre Vas sameého. A ten spdso-
bil, Ze Vase reakcie k okoliu a najma
k osobe intimne najblizSej sa neve-
domky zmenili. Nevedoma zmena
spravania vytvorila priestor pre ne-
dorozumenia a hadky. Neviem Uplne
posudit, aka atmosféra bola medzi
Vami predtym, ale vSimla som si
v liste od Vas tieto slova: ,Myslim si,
Ze sa ku mne uz nechce vratit' kvoli
stémii a nevie ako mi to ma pove-
dat’” Zatial nemate ziadnu istotu, ze
by Vas priatelka chcela opustit'kvoli
stomii. To len Vy sa domnievate, ze
to tak vnima ona. Prave domnien-
ky vytvaraju ,bublinu” v otvorenej
komunikacii medzi muzom a Zenou.
V tejto bubline suU ukryte slova, ktore
vbbec nemusia vystihovat’ preziva-
nie a myslienky Vasej partnerky. Vy
sam sa citite nekomfortne v nove;j si-
tuaciia mate plne pravo citit’zmatok,
strach a Uzkost'. Ak sa pokusite pre-
konat'tieto emdcie adoprajetesicas
na vyrovnanie sa s novym stavom,
budete pre partnerku muz, ktoréemu
navztahu s nou zalezi a urobil vsetko
pre to, aby odstranil prekazky, ktore
vztah prerusili. Nie stomia je dévod
prerusenia vztahu partnerkou, ale
Vas postoj a celkova reakcia na na-
ro¢né zivotne obdobie, ktoreé prave
prezivate a ktore Vas prekvapilo.

Odporu¢am Vam vyhladat’ psy-
choterapeuta, ktory Vam pomo-
ze rychlejsie a lahsie vyrovnat' sa
S Nnovou situaciou. Je to mozneé aj
cezwww.lpr.sk v okienku “siet’'psy-
cholégov”. Prajem vela sil.

Radim 39
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10 jednoduchych tipov
ako si vychutnat'svoje
obluUubené jedla aj so stodmiou

So stomiou sa nemusite obmedzovat'ani sa vzdavat oblubenych jedal. So sUhlasom lekara mdzete
6 az 8 tyzdnov po operacii postupne znova do jedalnicka za¢lenovat’ potraviny s vliakninou. Sami
najlepsie zistite, ktoré potraviny su pre vas najvhodnejsie. Ako inSpiraciu sme pre vas pripravili
strué¢neé odporucania, ako si opat' pochutnavat' na oblUubenych pokrmoch.

Aj so stobmiou si mozete
jedlo vychutnavat’

Stdmia by vam nijako nemala branit’
v tom, aby ste si jedlo vychutnavali.
Ak sa po rekonvalescencii citite dob-
re, odporuc¢ame vam vyberat’si po-
traviny, ktoré mate vyskusané.

Vyziva po operacii

s vyvedenim stémie
Bezprostredne po operacii je zlo-
Zenie stravy iné ako bezna strava.
Priepustnost’ ¢revnej sliznice ma za
nasledok stratu bielkovin, minera-
lov a vitaminov. Nedostatok biel-
kovin spdsobuje zhorsené hojenie

Nedostatok
bielkovin spbdsobuje
zhorsenée hojenie
ran, ochabnutée
svalstvo, znizenu
odolnost’'vodi
infekciam.

ran, ochabnuté svalstvo, znizenu
odolnost’ voci infekciam. Hlavnym
zdrojom bielkovin sU maso, mlieko,
mlieéne vyrobky, vajcia, strukovi-
ny. Pri strate vitaminov sa objavuju
hnacky. Telo prijima vitaminy v po-

420 Radim

trave, pretoze samo si ich nevie vy-
tvarat' Vitaminy rozpustné v tukoch
(A, D, E, K) sa v tele ukladaju a vy-
tvaraju urcitu zasobu. Vitaminy roz-
pustné vo vode si telo neuklad3,
okrem vitaminu B12, a preto je nevy-
hnutné dodavat’ich priebezne. Vel-
mi dolezitymi mineralnymi latkami
su vapnik, draslik a horcik. Zdrojom
vapnika je mlieko a mlieCne vyrobky,
vysokeé mnozstvo vapnika obsahuju
napriklad mak a sardinky. Draslik
sa nachadza v zelenine, zemiakoch,

Cerstvom a tiez v suSenom ovo-
ci. Horcik je zastupeny v zelenine
a v ovoci, napr. v kukurici, citréonoch,
jablkach ¢ivo figach.

Po operacii s vyvedenim kolosto-
mie alebo ileostomie je narocnejsie
pridat’ do jedalnicka dostatoc¢né
mnozstvo ovocia a zeleniny, preto-
ze mnozstvo vlakniny, ktoru ovocie
a zelenina obsahuje, mdze zvysit’
mnozstvo stolice. Ovocie a zelenina
obsahuju potrebné ziviny a ak ich

www.convatec.sk
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prijem budeme obmedzovat, do-
plati na to nase zdravie. Vytvorili
sme pre vas knihu receptov, ktoru
si mdzete pozriet’' na nasej webo-
vej stranke. Ukazku z nej najdete na
konci ¢asopisu - recept na grilova-

@O0

AKO S| VYEHUTNAT
SVOJE OBLUBENE
JEDLA S0 STOMIQU

Pokial vSak mate
chut’'skusit' nieco
nove, vyskusajte

1. Do jedalnicka si potraviny pridavajte postupne

recepty vytvo rene a v malom mnoZstve
presne pre vas. Ak vam nejaka potravina nevyhovuje, predtym ako ju navzdy vyradite,
vyskuSajte ju po Case eSte raz.
. . 2. Pite dostatoéné mnozstvo tekutin
nu korefiovu zeleninu s pecenymi Odporu¢ame pit' dostatok tekutin, aspori 1,5 - 2 litre denne medzi
kuracimi prsiami alebo tofu. jedlom. Vhodné napoje su &aje, mineralky bez bubliniek, ovocné stavy

riedené vodou.
Recepty v knihe sU zamerané na

podporu zvySeného prijmu ovo-
cia a zeleniny a zaroven na znizenie
mnozstva stomického odpa-
du. Kazdy z nasjejedinec-
ny a kazdy svoje telo
pozna najlepsie. Po-
kial vdak mate chut’
skusit’ nieCo nove,
vyskusSajte recepty
vytvorené presne
pre vas. Vyhladajte
si ich na nasej we-
bovej stranke v sekcii
Zivot so stomiou - po-

radenstvo v oblastistra-
vovania. V kucharke najde-

3. Pre lepsSie travenie kazdy kusok dobre prezujte
Je dblezite jest’' pomaly a jedlo dobre pozut’ Hltanie spdsobuje pocit
nevolnosti, naduvanie a plynatost’.

4. Jedzte pravidelne a neprejedajte sa

V priebehu dna jedzte 4 - 6-krat. Stravovanie

v pravidelnych intervaloch vam poméze pri rychlejsej
rekonvalescencii po operacii. Navyse jedlo budete lepsie
travit'a ziviny z neho sa budu lepSie vstrebavat.

5. Jedzte teplé a varené jedla

Prvych niekolko dni po operacii sa odporucaju varene
jedla ochutené solou (ak lekar neurciinak). Postupne
mozete skusit'jedla grilované, peceng, vyprazane atd.

6. Nezabudnite, Ze niektoré potraviny
obsahuju nestravitelnu vlakninu

Potraviny ako zeler, kokos, kukurica, orechy, hrach
aananas su nestravitelne a budu viditelne v stolici.

te vyborné recepty, napriklad na 7. Potraviny spésobujuce plynatost’

kari polievku z maslovej tekvice, na Odporu¢ame davat’'si pozor na potraviny, ktore spdsobuju plynatost’
ovsenu misku, fajitas arézneiné tipy ako napriklad strukoviny, mlie¢ne vyrobky, $pargla, kapusta, karfiol,
arady, ktoré savam v kuchyni urcite brokolica, cibula, arti¢oky, perlivé napoje, Zuvacky. V takych pripadoch
zidu. sa osvedcia bylinné ¢aje typu tymian, fenikel alebo Salvia.

8. Potraviny zmakcujuce stolicu
Nezabudajte, ze tuhost’'stolice ovplyvnuju napoje ako pivo, prilis vela

kavy, liehoviny, ¢i dokonca prilis horuce napoje, ale aj Cokolada.
Nutriéné poradenstvo a tipy

na spravnu vyzivu convatec.sk 9. Minimalizacia zapachu

Filtre na vreckach zapach minimalizuju. Mozno ho vSak obmedzit'aj
vyhybanim sa niektorym potravinam, ako su vajcia, kapusta, Spargla
aina zelenina. Naopak, stavy z citrusovych plodov zapach znizuju.

10. Ale hlavne... Jedlo si vychutnavajte!

Jednym z hlavnych cielov je jest'dobre a zdravo a udrzat’'si spravnu
telesnu hmotnost' pomocou pestrého jedalnic¢ka. Vyvazena strava
vam pomobze rychlejsie sa po operacii zotavit.

Convatec subor udajov. 2022

zékaznicka linka
@ onvos Radim 4
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Intimny zivot
so stomiou

Intimita je pre vsetkych

Je Uplne normalne reagovat’ citlivo
na zmeny, ktoreé stomia zanecha na
tele. Zmysluplné a uspokojive intim-
ne vztahy vsak mdzu byt stale su-
Castou vasho zivota. Stdmia by vam
nemala branit’ v sexualnom zivote
a v intimite s partnerom. Podelime
sa s vami o dolezité rady a odpo-
rucania, ktoré vam v novej situacii
mobzu byt napomocné pri uzivani si
intimity s partnerom.

Viete, ¢o

v skutocnosti
znamena intimita
aakesu
najCastejSie obavy
v oblasti intimity?

42 Radim

Intimita je predovSetkym o dbvere.
Ak sa so svojim partnerom podelite
0 svoje pocity a potreby vyplyvaju-
ce zo stdmie, bude puto medzi vami
silnejSie. Majte na pamati, ze intimita
a sex po operacii s vyvedenim sto6-
mie by mali byt vnimané ako pozi-
tivna skusenost'nielen pre vas, ale aj
pre vasho partnera.

NajdolezitejSia je vzajomna komuni-
kacia. Je klu€¢om k zmierneniu obav
a uzkosti z intimity po vyvedeni sto-
mie. Doprajte si ¢as a lasku a obaja
si budete uzivat'uspokojivy sexualny
vztah.

V procese hojenia je dblezite, aby
ste po operacii mali dostatok ¢asu
zvyknut' si na to, ze vasSe telo pres-
lo zmenou. Nechajte volny priebeh

emaociam a o vsetky pocity a emocie
sa podelte s partnerom.

Ak mate obavy, ze si stomiu nejakym
spdsobom poskodite, chceli by sme
vas uistit, ze intimne chvile by nema-
li ublizit’ ani stomii, ani vam. Kedze
v stomii nie su ziadne nervové za-
koncenia, nie je citliva na bolest'ani
naine pocity. Prilezitostne mbze tro-
chu krvacat, ako dbésledok podraz-
deniaalebo trenia, alezmenou polo-
hy sa tomuto problému vyhnete. Ak
nie ste na intimny vztah pripraveni,
neponahlajte sa. Doprajte Cas sebe
aj partnerovi.

Niekomu napadnuU otazky ohla-
dom intimity hned po operacii,
zatial ¢o preinych je to to posled-
né, na ¢o v tej chvili myslia. Kazdy
smeiny adoblezitéje, vratit'sa k se-
xualnemu zivotu vtedy, ked sa na
to budete citit'a budete priprave-
ni. Nie je kam sa ponahlat. Mozno
budete mat’ lepsi pocit, ak spo-
Ciatku nebudete mat’ prilis velke
ocCakavania a budete postupovat’
pomaly.

Rozpravajte sa o sexe

Klu€om k obnoveniu sexualneho
vztahu je komunikacia. Ci uz ste Ze-
naty/vydata, v novom vztahu alebo
ste slobodny/slobodna a hladate si
noveho partnera ¢i partnerku, za-
kladom je otvorena komunikacia.
Ak vas nieCo znepokojuje, preberte
to s partnerom. Uprimnost’ je pre
oboch najlepsia.

Najdite si ¢as na rozhovor. Ak na to
mate prilezitost’ eSte pred opera-
ciou, je vhodne, aby ste so svo-
jim partnerom zacali konverzaciu

www.convatec.sk



o intimite uz vtedy. Podelte sa s nim
0 svoje pociato¢né starosti a obavy
a poziadajte ho, aby sa s vami pode-
lil o tie svoje.

Podelte sa o svoje dojmy otvorene
a Cestne. Svojim stavom, operaciou
a zotavovanim sa ste si uz presli taz-
kym obdobim, preto je dblezite, aby
ste o svojich pocitoch hovorili a ne-
dusili ich v sebe. Otvorena komuni-
kacia medzi vamia vasim partnerom
je klu€om k odstraneniu akejkolvek
Uzkosti, ktoru modzete pocitovat.

Nevyvijajte na seba ani na partne-
ra prilis velky tlak. Nie je potrebne
stanovit’ si Casové limity Ci nere-
alne ocakavania. Bozk ¢i objatie
pred spanim je ten vhodny zacia-
tok pri opatovnom budovani intim-
nych vztahov po operacii. PoCuvaj-
te svoje telo a postupujte krok za
krokom. Bud'te sami sebou. Stémie
mozu vydavat'zvuky, alebo sa vam
mobze zdat, ze citite zapach. Takéto

Ak nie ste na
intimny vztah
pripraveni,
neponahlajte sa.
Doprajte Cas sebe
aj partnerovi.

veci sa modzu stat’ hocikomu, Ci uz
ma stomiu alebo nie. Vas partner
vas [Ubi takého, aky ste a nie preto,
ze mate ¢i nemate stdmiu.

Ked' hladate partnera

Nie je lahkeé hovorit' o stédmii, zvlast’
pred niekym, kto sa vam paci a kto
vas pritahuje.

Najdite si s partnerom ¢as na roz-
hovor. Povedzte mu to ¢im skor, ale
urcite az vtedy, ked' sa na to budete
citit’ Vysvetlite mu operaény zakrok

zékaznicka linka
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a aky to ma vplyv na vas. Dajte mu
moznost’ pytat’ sa. Pamatajte si, ze
niektore vztahy proste nefunguju,
Ci uZ so stomiou alebo bez nej. Ten
spravny partner na vas urcite nie-
kde caka.

Problémy zien a muzov
NajCastejSie probléemy, s ktorymi sa
nam muzi aj zeny zddveruju po vy-
vedeni stdmie, je pocit, Zze sa musia
vratit’ k intimnym vztahom okam-
Zite, a strach z toho, ze sklamu. Za-
pojenie partnera hned' na zaciatku
vam skuto¢ne mdbze pomobct’ opat’
sa zblizit'

Probléemy zien

Problémy s vaginalnou suchostou
je mozne vyriesit' pouzitim lubri-
ka¢nych produktov, ktore
sa dnes daju kupit’
vV supermar-
ketoch

RADIM &

avdrogériach. Lubrikanty mézu po-
moct’ aj pri bolesti, pretoze znizuju
trenie o jazvove tkanivo vzniknute
po operacii. O dalsich moznostiach
lie€by vaginalnej suchostisa mbzete
poradit’'s vasim lekarom.

Ak pouzivate antikoncepciu vo for-
me tabletky, je mozneé, ze bude po-
trebné ju zmenit, najma ak mateiile-
ostémiu. Peroralna antikoncepcia
sa totiz Casto v dosledku kratSieho
tenkého ¢&reva neabsorbuje, &im
sa stava neucinnou. Poradte sa so
svojim lekarom alebo sestrou o naj-
vhodnejsej forme antikoncepcie
prevas.

Problémy muzov
U niektorych muZzov sa pri prvom
intimnom styku po operacii moézu

Zapojte fantaziu. Vyskusajte nieco
nove. Pozicia muza na boku za zenou
je prakticka, pretoze stomicke vrecko
bude na boku a nedostane sa medzi
vas a partnera, pricom na stomiu
nebude tlaciit' partnerovo telo.
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prejavit’ symptémy erektalnej dys-
funkcie, napriklad dosiahnutie/udr-
zanie erekcie alebo neschopnost’
ejakulacie. Symptomy erektilnej dys-
funkcie mdzu byt’ iba prechodné,
v zavislosti od typu operacie. Vtedy
opat' pomdze komunikacia s partne-
rom, ktora méze ovplyvnit' psychiku
a zmiernit’ obavy spojené s tymto
problémom.

V sucasnosti
existuje mnozstvo
pomodcok, vd'aka
ktorym sa

v intimnych
chvilach budete
citit'dobre.

Stomické pomocky pre
intimne okamziky

V sucgasnosti existuje mnozstvo po-
mocok, vd'aka ktorym sa vintimnych
chvilach budete citit'dobre.

Mbzete si, napriklad, schovat’ sto-
mickeé vrecko pod Specialne spod-
né pradlo, ktoré ho udrzi na mieste.
Existuje tiez viacero intimnych pa-
sov na prekrytie stomickych poméo-
cok. Uvolnite sa a uzivajte si dany
okamih, jednoducho na stémiu za-
budnite. Daldim odporuc¢anim je vy-
mena bezného stomickeého vrecka

za mensie, diskrétnejsie vrecko.

Intimny zivot
so stomiou

Osobna skusenost’
Volam sa Alzbeta, mam 62 rokov a

momentalne som slobodna.

Som na déchodku. Od 14 rokov som trpela Crohnovou chorobou.

Cely zivot som mala rada tanec, ¢o
nemysliet'na bolesti. V 16-tich roko

mi Uz od detstva pomahalo
ch ma operovali a do 29 roku

bolo vsetko v poriadku. Potom mi vyviedli docasnu ileostomiu,
ktoru mi o rok na to preoperovali. Vydala som sa, deti som nemala
a vztah sa skoncil rozvodom. Choroba sa mi nahle a intenzivne
vratila vo veku 48 rokov a vyviedli mi trvalu ileostomiu. Vtedy

som zacala premyslat’, ako znova dostat'mdj zivot do vlastnych
ruk. Znova som sa zacala venovat'vsetkym mojim oblubenym
aktivitam, Sportu a tancu, najma mojej vasni - tangu.

Boli ste informovana o tom, ako
sa vas zivot zmeni?

Nikto mi ni¢ nepovedal. Choroba
mi spdsobila aj niekolko dalSich
problémov. Moje telo vzdy bojo-
valo so zapalom a aj pohlavny
styk bol bolestivy. Po operacii sa
moj sexualny zivot zacal zlepSovat.
Bolesti prestaliajasom zacala ob-
javovat'nove veci. Ziadne informa-
cie som nedostala.

Na vSetko som musela prist'sama
atrvalomi2alebo 3roky, kymsom
nasla vhodné produkty pre mna.
Aj napriek tomu, ze som mala pod-
poru psycholdga, skutocny pre-
lom nastal vtedy, ked' som zacala

navstevovat' Zdruzenie pacientov.
Tam som sa zoznamila s terapeu-
tom, ktorého teraz navstevujem
raz za tri mesiace.

Aké prakticke rady by ste dali
niekomu v podobnej situacii,
pokial ide o sexualny zivot?

Moja rada je, citit’ sa dobre vo
vlastnom tele. Osobne som mala
Stastie na partnera, ktory ma cha-
pal a podporoval. Mézem povedat,
ze pouzivanie Cipkovaného pasu
na zakrytie vrecka ma upokojovalo.
Rovnako ako mat'moznost’ovladat’
filter a znizovat'tak zapach a zvuky.
Je dobré mat’ pri intiminom styku
prazdne vrecko, a preto by som od-
porucala mat'styk hned'rano.

Ako by ste povzbudili ludi

v podobnej situacii?

Nebojte sa zoznamenia s novymi
ludmi. Je pravda, ze je tazkeé vy-
svetlit, ¢im sme si presli, ale je na
nas, komu sa zddverime, agj to, ze
vsetko je v nasej hlave. Vo veku 30
rokov je mozno tuzba silnejsia ako
v Sestdesiatke, ale potreba cito-
veého spojenia sa nemeni. Podla
mobjho nazoru sex bez lasky nie je
ten pravy.

Convatec sUbor Udajov. 2022
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StomFoam”

Starostlivost o stomiu

DLHO OCAKAVANA

CISTIACA PENA PRE STOMIKOV

4 “ OD 1. JULA 2022

PLNE HRADENE

PENAURCENA POISTOVNAMI
NA CISTENIE KOZE 1 kus za mesiac
V OKOLI STOMIE

e prirodny produkt
(bez konzervantov),
ma neutrdlne pH'

e ma vyborné Cistiace

vlastnosti?
e jednoducha aplikacia 150 m!
(nestekd)? NATURIAL PR O

SUKL kéd | Nazov produktu Doplnok nazvu Velkost | Uhrada ZP

F 3555A Pena Cistiaca StomFoam® pre stomickych pacientov 150 ml plna

Referencie:
1. na zaklade zloZenia a internych dét vyrobcu, 2. preukdzané klinickou skiskou: O1-CIR-23-07-21 Zprava o klinické zkousce (CIR) —
Klinicka zkouska StomFoam zo dia 23.7.2021, 3. pri aplikdcii podla ndvodu na pouZitie.

StomFoam® vyraba spoloénost’ Alp Ecology, Frantidky Stranecké 165/8, 709 00 Ostrava-Marianské Hory a Hulvaky, Ceska republika ALP Ecu LU GY *
© 2022 Convatec. ® oznacuju registrované ochranné znamky spolocnosti ALP Ecology AP-55169-SVK

@ convatec Radim s

0800 800 111
pre volajuceho zadarmo
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Novinky

na webovej stranke
www.convatec.sk

Na nasej webovej stranke najdu rézne uzitocne informacie stomici, ich rodinni prislusnici a tiez
zdravotnicki pracovnici. V sekcii starostlivost’ o stdmiu su informacie rozdelené na obdobie pred

operaciou a po operacii.

Ing. Dominika Netryova, Database Marketing Specialist, Convatec, Nitra

Radi by sme poskytovali informa-
cie vSetkym, ktorych takéto opera-
cie v najblizsej buducnosti ¢akaju
achcu sav predstihu dozvediet! ¢o
ich Caka a ako to ¢o najlepsie zvlad-
nut’. Na stranke najdete aj podrob-
né informacie o stomickych po-
mobckach a tiez o zivote so stdmiou.
Chcete spoznat’ pribehy inych ludi
so stomiou? Dozvediet’' sa, ako sa
vratit' spat' do bezného zivota, ale-
bo kedy je ten spravny c¢as, znovu
zacat'cvicit? Toto vSetko a eSte vela
iného sa dozviete na nasej webovej
stranke.

Chceli by ste vyskusat’
konkretnu pomocku alebo
prislusenstvo, ktorée ste

nasli na webovej stranke?
Ziadny problém. Staci, ak
vyplnite jednoduchy formular
amyvam pomodcku alebo
prislusenstvo na vyskusanie
bezplatne posleme.

Nestihli ste si pozriet’
webinar? Mame pre vas
rieSenie.

Na webovej stranke sme pre vas
pripravili novinku, a to VZDELAVA-
NIE ONLINE - WEBINARE. Tam si
mobzete pozriet’ vSetky webinare,
ktoré sme doteraz pre vas zorgani-
zovali. Minuly rok bol rokom vzde-
lavania sa. Obdobie pandémie nam
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neumoznovalo organizovat'osobné
stretnutia, preto sme sa rozhodli
ist's dobou a organizovat’ zaujima-
vé webinare.

Zalezi nam na tom, aby ste sa ne-
ustale vzdelavali a ziskavali nove
informacie. Ak mate problém s pri-
hlasenim sa na webinar, poziadaj-
te rodinnych prislusnikov, aby vam
s pripojenim na webinar pomohli.
Pripravili sme pre vas zaujimave
témy o tom, ako zit'so stomiou, za-
hfhajuce najréznejSie oblasti zivo-
ta.Varchive simbzete pozriet' webi-
nar o vyzive a zdravom stravovani,
o starostlivosti o stomiu a okolie
stomie, o jednotlivych stomickych
systémoch a prislusenstve, ktoré
zarucCuju bezpecnost’' a pohodlie,
¢im ulahcuju, zjednodusuju a skva-
litAuju zivot so stomiou. Odporu-
c¢ame vam, pozriet’' si webinare na
tému psychika ¢loveka so stomiou,
sex a intimny zivot so stomiou Ci
skore a neskoreé komplikacie zivota
so stomiou.

Na tejto webovej podstranke naj-
dete vSetky webinare, ktoré sme
organizovali. Aj ked' ste ich nevide-
li, alebo vas zaujima nejaka téma,
ktoru si chcete pozriet, staci sa na
webinar zaregistrovat’' a nasledne
siho budete méct'pozriet'zarchivu
kedykolvek budete chciet.

Sledujete nas na socialnych
siet'ach?

Najdete nas aj na socialnych sie-
tach, prostrednictvom ktorych s va-
mi neustale komunikujeme. Ak nas
sledujete, viete, Zze vam ni¢ neunik-
ne a o vSetkom ste informovani ako
prvi. Zdielame vam rézne informa-
cie o produktoch, novinky, cenné
rady a tipy ¢i zivotné pribehy. Veri-
me, Ze pre nedavno operovanych
stomikov alebo tych, ktorych taka-
to operacia ¢aka, mdzu byt zivot-
né pribehy ludi so stédmiou velmi
uzito¢ne a zaroven upokojujuce. Ak
chcete s nami zdielat’ vas pribeh,
budeme radi, ak nam ho poslete na
adresu stomalinka@convatec.com
Chceme byt k vam blizsie. Sleduj-
te nas na socialnych sietach, aby
vam neunikli ziadne dbleziteé spravy
a novinky.

@00

@convatecslovensko

Ak eSte od nas nedostavate
aktualne informacie na vasu
emailovu adresu a mate o ne
zaujem, kontaktujte nas
na bezplatnej zakaznickej
linke 0800 800 111
alebo nam napiste na
stomalinka@convatec.com.

www.convatec.sk
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davky strachu ovplyvnili
zivot profesora
Petra Kopeckeéeho...

Absolvoval studium pedagogického odboru francuzstina - rumuncina na Filozofickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. Prednasal na viacerych univerzitach v zahranici, habilitoval na
FF UKF v Nitre. Ma za sebou bohatu publikacnu ¢innost’a viacero vyznamnych pracovnych Uspechov.
Asi by vam ani nenapadlo, ze aj takehoto Uspesného cloveka mbze potrapit' stdmia. Bojoval s fnou
priblizne dva roky, kym ju prijal. Dnes je vsak vsetko inak. Precitajte si pribeh dnes uz vyrovnaného
profesora Kopeckého, mozno pomdze aj vam.

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum Convatec, Nitra

1. Pan profesor Kopecky, ako sa to
celé zacalo? Kedy ste zistili, ze vase
zdravie nie je stopercentné?

Prva davka strachu...

Pochadzam od Topol&ian a domnie-
vam sa, Zze moje zdravotné probléemy
zacali po prekonani chripky v 15. roku.
V tom veku dochadza k postupnému
zaniku detskej zlazy (tymus), ktoru
nahradza tukove tkanivo. Tato osud-
na chripka ukoncila ¢innost’ detskej
zlazy, ¢o oslabilo imunitu a spdsobi-
lo kibovu infekciu. Mal som enormne
zvyseneé hodnoty ASLO (antistrepto-
lyzin O). Absolvoval som najroznejsie
vySetrenia, ktoré prevazne koncili
slovami - ,ni€ mu nie je”. Mdj stav sa
vSak postupne zhorsoval - nestacil
som s dychom (zadychaval som sa),
nevladal som behat, chodil som, no
necitil som sa dobre, neustale som
mal zvySenu teplotu.

Po Styroch mesiacoch ma konec¢ne
hospitalizovali. Prvymi odbermi krvi
sa zasa zistilo, ze znovu mam zvyse-
né hodnoty ASLO. Zacali ma liecit’
penicilinom a k tomu som dostaval
v tabletkach sodik, ktory mal chra-
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nit’ kosti. Denne som uzival priblizne
20 tabletiek a na konci lieCby mi esSte
vybrali mandle. Ked' sa blizilo moje
prepustenie z nemocnice, podali mi
injekCne pendepon, ak som to dobre
pochopil, iSlo o koncentrovany peni-
cilin. Dostal som vSak anafylakticky
Sok. Toto bola moja prva obrovska

davka strachu v zivote, Styri mesiace
som nevedel, ¢o sa so mnou deje, ¢o
mi naozaj je. Moje telo bolo v perma-
nentnom strese. Po prepusteni z ne-
mochnice, ked'som saztoho postupne
dostal, prisla druha davka strachu...

Druha davka strachu...

Ako Student piateho roc¢nika som
zaCiatkom roka (vo februari) odisiel
Studovat’' do Francuzska na Sorbon-

nu (ako Stipendista francuzskej vla-
dy, rok 1977 - 1978). Jedno rano, ked'
som vystupoval po schodoch, ma
postihla nevolnost’ Prestalo mi chu-
tit’ jest, pobolievalo ma brucho, ale
nemal som zvySenu teplotu. Po Sty-
roch dnoch to preslo - preto som to
nepovazoval za ni¢ vazne. Po navrate
domov (v juni) sa to zopakovalo. Zno-
vu mi prestalo chutit’jest, zacal som
chudnut, a tak znova nasledovala
séria vysetreni. Lekari mi povedali, ze
som prekonal zltacku typu B. A hoci
to nebola nejakavazna choroba, lebo
mala ,lahky priebeh”, zanechala na
mojom tele stopy. Vtedy som urobil
zasadnu chybu - zacal som Studovat’
vSetky mozné dostupné materialy
a vsugeroval si, ze po prekonani Zl-
tacky bude automaticky nasledovat’
cirhdza alebo rakovina. To bola ta
druha davka strachu. A sprevadzala
ma cely zivot. Boli obdobia, ked' som
nato vobec nemyslel, ked' ma celkom
pohltili radostnejsie udalosti - vlast-
narodina, prichod deti - aja som ne-
mal tolko ¢asu zaoberat'sa moznymi
chorobami. Ale ten neustaly, aj ked
podvedomy strach a stres mi plano-
vane nicil telo.
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® HOBY, ROZHOVORY, PRIBEHY STOMIKOV, SPRAVY Z REGIONOV, VOLNY CAS..

prof. PhDr. Peter Kopecky, csc.

* od roku 1980 je sudnym prekladatelom a timoé&nikom

Rok 2009...

V tomto roku som kandidoval do Eu-
ropskeho parlamentu, ale neuspel
som. Neuspech znamenal pre mna
obrovsku frustraciu a sklamanie. Na-
patie pocas volieb mi tiez nepridalo
na psychickej pohode ani na fyzic-
kom zdravi. V maji som obhajoval
v Prahe na Vysokej Skole ekonomic-
kej - Ustave politologie a mezinarod-
nich vztahO docenturu (habilita¢nu
pracu habilitacnou prednaskou), no
ani to nedopadlo dobre. Bol to dalsi
Sok... Napokon mi Dr. h. c. prof. Ing. I.
Hri¢ovsky, DrSc., dohovoril, aby som
sa neplietol do politiky, ale aby som
sa radsej venoval habilitacii v odbo-
re preklad, tlmocenie, v ktorom som
doma. V maji 2010 som na FF UKF
v Nitre UspesSne habilitoval a stal som
sa docentom. Od septembra 2010
som tam zacal externe ucit’'a v janu-
ari 2011 som uz bolinternym ucitelom
a garantom odboru preklad, timoce-
nie pre francuzsky jazyk.

Moj zivot ovplyvnili dva faktory
- moje fyzickeé zdravie a stres.
Stres a strach z neuspechu.
VSetko sa to naplno zislo

a prejavilo v roku 2012
drazdivym hrubym ¢revom.
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ZacCalo to zapalom hrubého creva,
pdédvodne mi ho mali odstranit. Do
operacie zostavalo 12 hodin, no ja
som usiel. Neviem, ¢ som urobil dob-
re, neskdér som sa kvéli tomu aj dost’
.nepohodol” s lekarmi, ¢o mi spod-
sobovalo dalsi stres, az to dospelo
do takého stadia, ze som mal stolicu
3 - 4-krat za noc. To uz nebol zivot,
to bolo utrpenie. Navstivil som preto
dalsSieho odbornika a napokon skon-
Cilsvyvodom.

2. Cize vy ste spociatku netusili,

ze skoncite s vyvodom?

Ano, to som nevedel. Ale nastastie
operacia dopadla dobre a aj poo-
peracna starostlivost’ bola vyborna,
zaco dakujem kolektivu Chirurgicke-
ho oddelenia nemocnice Milosrdni
bratia v Bratislave.

3. Stomiu mate natrvalo Ci
docasne?

Zatial mam, od roku 2020, trvalu
stomiu. Operovali ma v decembri,
takze stdmiu mam presne jeden
a tristvrte roka. Podla poslednych
vySetreni a dobrych vysledkov mi
vSak lekarka naznacila, ze ak by vset-
ko iSlo dobre, je tu moznost, ze 0 2
roky by som sa mohol stémie zbavit'.
Nebudem vsak predbiehat, uvidime,

prof. PhDr. Peter Kopecky, CSc.

* na Filozofickej fakulte Univerzity
Komenskeého v Bratislave
absolvoval pedagogicky odbor
francuzstina - rumuncina (1978)

* rigordznu pracu z porovnavacej
romanskej lingvistiky obhajil
v roku 1980, dizertacnu pracu
z modernych dejin Rumunska
na Masarykovej univerzite v Brne
(1986)

* odroku 1980 je sudnym
prekladatelom a tlmocnikom

* habilitoval na FF UKF v Nitre (2010)

* vroku1997 - 2002 bol
mimoriadnym a splnomocnenym
velvyslancom SR v Rumunsku

* jeautorom vyse 80 publikacii

* vroku 2002, priukonéeni svojej
diplomatickej misie v Rumunsku,
ho prezident Rumunska
vyznamenal Narodnym radom za
zasluhy o zblizovanie narodov

* odroku 2011 je ¢lenom Vykonnej
rady Slovenskej spolocnosti
prekladatelov odbornej literatury

* bol clenom Tlmocé&nickeho
Ustavu pri UKF v Nitre, pravidelne
predsedal skusobnym komisiam

* vroku 2013 dostal cenu rektora
UKF v Nitre za publikaciu Z mozaiky
slovensko-rumunskych vztahov
v 20. storoci

zdroj: http://www.ktr.ff.ukf.sk/index.php/sk/
katedra/pracovnici/19-kopecky-sk

Co prinesie ¢as. Ak vSak tento ¢lanok
Cita niekto, kto ma skusenosti so za-
norenou stémiou, bol by som rad,
keby sa mi ozval. Pripadne kontakto-
val vas aja sa mu potom ozvem. Rad
by som sa porozpraval s ludmi s po-
dobnym ochorenim a ziskal nejakeé
poznatky a skusenosti o tom, ako to
znasaju, ako sa s tym vysporiadali,
akeé mali komplikacie a pod.

4. Preferujete niektoré pomaocky,
ktoré by ste odporucili aj inym
stomikom?

Pri odchode z nemocnice mi sestry
odporucili dvojdielny system. Sice

www.convatec.sk
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ma poucili, ako ho pouzivat, no zo
zaciatku som mal problemy. Vzhla-
dom na to, Zze mam herniu sa sem-
-tam stalo, Ze v noci mi pomdcka na
vypuklych miestach podtiekla. Bol
som z toho trochu nervézny a znovu
sa objavil strach a aj depresie.

5. Kto vam pomohol tieto
problémy vyriesit?

Pamatam si, Ze sestry mi pri prepus-
tani z nemocnice dali aj jednodielny
system - vrecka, ktoré sa tvaruju.
Tak som vyskusal tie. S nimi som bol
spokojny. Drzali super a nepodteka-
li. Dolezité je, aby koza v okoli stomie
bola doékladne osetrena. Casom
som si na sebe odsledoval, ze ak ve-
Ceriam skoér, okolo 17:00 h, nemam
Vv noci ziadne problémy s travenim
aj spim bez problemov (bez pod-
tekania). Teraz jedavam aj skor, cca
0 16:00 h, vrecko naposledy vypus-
tim a vSetko oSetrim okolo 22:00 h,
zaspavam o 22:30 a rano sa budim
s Cistym vreckom.

6. Ktory systém teda v suc¢asnosti
pouzivate?

Pravdepodobne patrim k vynim-
kam, pouzivam jednodielny system
aj dvojdielny systém. Jeden me-
siac si necham predpisat’ vrecka,
Esteem®® s tvarovatelnou techno-
logiou™ a druhy mesiac zasa pod-
lozky Natura, plocha tvarovatelna
podlozka s harmonikovym kruzkom,
spolu s vypustnymi vreckami. Har-
monikovy systém ma naudil pouzi-
vat'pan Ing. Obertas, ukazal mi, ako
sa systém vymiena a ako ho sprav-
ne aplikovat’ Spolu s pani PhDr. Za-
bakovou, PhD., ma utvrdili v tom,
ze podlozka musi cvaknut, potom
nebude podtekat. Aj touto cestou
sa im chcem podakovat’ za pomoc
a uzito¢ne rady. Podlozku pouzivam
3 — 4 dni a menim len vrecka a po
3 - 4 dnoch pouzijem jenodielny
systém, a takto to striedam. Uz ne-
trpim depresiami, ¢o je dobre, lebo
pocas nich som mal kozne problémy
(zapalena koza v okoli stomie). Ked'
som skibil tieto dva systémy, na-
Siel som vnutorny pokoj a zaroven
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nastal ten bod zlomu, ked som sa
prestal vrecka bat'a uvedomil som
si, ze modj zivot znovu dostal iskru, ze
vidim svetlo na konci tunela.

7. Dost'uz o neprijemnych chvilach,
ale eSte nam povedzte, kto bol pre
vas v tych ¢asoch oporou...
Najva¢sou oporou bola pre mna
moja manzelka. Snazila sa byt’ sta-
le napomocna. Prvy mesiac to bola
ona, ¢o mi menila vreck3, starala sa
o kozu v okoli stémie. Dokonca so
mnou sledovala, ktora potravina
mi Skodi, ktora mi robi dobre. Spolu
sme sledovali, kedy je vhodné na-
posledy jest’ pred spanim, kedy pit’
pred spanim. Bola pre mna opor-
nym murom, bez nej by som nevedel
ako ist'dalej. A mam aj deti a vnuca-
ta, konkrétne styroch vnukov. Rodi-
na pre mna znamena vela, robia mi
radost’a som rad, ze s nimi mbézem
travit'¢as bez tazkosti.

8. Vratili ste k svojim zalubam? Ako
travite volny ¢as?

Vzdy som aktivne Sportoval a po-
kracujem v tom aj teraz. Pravidel-
ne chodim do fitnescentra. Aktivne
bicyklujem, rad chodim do prirody
a v zime sa snazim aj trochu otuzo-
vat. M§j stav sa stale zlepSuje a som
zato rad. Pravidelné cvi¢enie zlep-
Silo mdj fyzicky aj psychicky stav.
Okrem fyzickej aktivity ma velmi
bavi histéria a porovnavanie v jazy-

kovede. To je oblast, v ktorej sa da
vzdelavat neustale.

9.V juni 2022 ste ukondili svoju
profesijnu kariéru, ¢o budete
robit’s tolkym volnym ¢asom?
Budem travit’ viac ¢asu s vnukmi,
rodinou. Starat’ sa o sliepocky, ¢o
chovame v zahrade. Celkovo sa bu-
dem starat’ o zahradu - kosit' tra-
vu, oSetrovat'stromy, zberat'Urodu
a okrem toho si vzdy rad zajdem
na prechadzku ku Strkovke, ktoru
mame blizko domu.

10. A ¢o poradite vasim

stomickym ,kolegom”?

Na zaver by som rad vsetkym sto-
mikom odporucil, aby neprestali
verit' v lepSie zajtrajsky. Aby hladali
a nasli system, ktory im bude vyho-
vovat’ a v neposlednom rade aby
nezabudli na spravnu regeneraciu
tela, dostatocny a kvalitny spanok,
pravidelnu pohybovu aktivitu a na
spravne stravovacie navyky. A to
najdolezitejsie, aby sa nebali vyhla-
dat’'odbornu pomoc, ked' natom nie
sU psychicky prave najlepSie, a ne-
bali sa o tom hovorit'nahlas.

Mily pan prof. PhDr. Peter
Kopecky, CSc., velmi pekne
dakujem za rozhovor a prajem
Vam este vela energie a elanu
do dalSich rokov zivota.
Uzivajte si ddchodok.

Radim 49
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Stretnutie ¢clenov ILCO
klubu Nové Zamky

Po takmer dvoch rokoch klubovej prace viac-menej cez telefén, facebook, skype, messenger a pod. sa
postupne dostavame do bezného predpandemického pracovneho tempa.

Ilvona Abrhanova, ILCO klub Noveé Zamky

Zacali sme hned ako to bolo moz-
né, 1. marca 2022 v nasich novych
priestoroch v Dome kultury v No-
vych Zamkoch vébec prvou navste-
vou madarskych priatelov z Dorogu
a pokracovali 15. marca ¢&lenskou
schédzou. Vadsina nasich clenov
navstivila nove priestory prvykrat.

Host'ami ¢lenskej schddze
boli aj p. Katarina Csandova,
nova sestra z Chirurgickeho
oddelenia Fakultnej
nemocnice s poliklinikou

v Novych Zamkoch,

alng. Stanislav Obertas zo
spolo¢nosti Convatec.

Pani Csandova sa zoznamila s nasi-
mi ¢lenmi a pomohla informaciami
o predpisovani stomickych poméo-
cok. Ing. Obertas nas zase obozna-
mil s novinkami spoloc¢nosti Con-
vatec, ktora cez pandémiu naozaj

so Radim

nezahalala. Okrem velmi zaujima-
vych webinarov organizovanych po-
cas pandémie pripravili aj viacero
novych stomickych pomécok. Sto-
mici ocenili nielen novy ,Sat” tra-
di¢nych pomocok, najméa kozmetiky
Esenta™, ale od 1. jula 2022 aj navrat
Cistiacej peny, ktora bola medzi
stomikmi velmi oblUbena. Potesili
aj adhezivne pasky Varimate Thin,
ktoré su plne hradené zdravotny-
mi poistoviami. Zaujali tiez no
typy makkych konvexnych vre
VSetko sme si mohli prezrie
Sat’ a dokonca si aj zobr,
domov. Ing. Obertas od
vSetky otazky tykajug
mov, s ktorymi sa lu
stretavaju.

Okrem toho sme naSich clenov
oboznamili s hospodarenim klubu
v roku 2021 a spolo¢ne sme napla-
novali dalSie podujatia na tento rok.
Vsetci sme sa tesili, Zze sa konecne
vidime a mdézeme sa porozpravat’
nielen cez telefon.

Kde nas najdete?

Kazdy utorok od 9:00 do 12:00 h,
Dom kultury (&. dv. 214),

Hlavné namestie, Nové Zamky.
Informacie mozete ziskat' aj
telefonicky na Cisle 0944 955 759

www.convatec.sk
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Aj stomikov
trapia lymfedéemy

V poslednych desatrociach postihuju lymfedémy ¢oraz viacej ludi. Toto ochorenie je spajané

s dnesnym modernym spdsobom Zivota. Dblezita je spravna a v€asna diagnostika, navsteva spravnej
ambulancie, kde pacient dostane potrebnu a vhodnu odbornu liecbu, ktora mu moze zlepsit kvalitu
zivota. Zlou spravou je, ze toto ochorenie je chronické, progresivne a celozivotné, bez mozného
vylieCenia. Tou lepSou spravou je, ze pri vhodnej lieCbe mozno dosiahnut’aj pozitivne vysledky.

Ing. Peter Malik, ILCO klub stomikov Bratislava

Sucasna lieCba je zalozena najma
na lymfodrenazi - klasickej ru¢nej
a modernymi tlakovymi pristrojmi.
Odbornici odporucaju kombinaciu
oboch lymfodrenazi. Lymfedémy
postihuju horne, ale najCastejSie
dolné koncatiny, ¢o znac¢ne limituje
chdédzu pacientov a obmedzuje ich
aktivity. Ochorenie navySe casto
ovplyvnuje aj psychiku ¢loveka.

Tato neprijemnd diagnéza moze
potrapit’ hocikoho, pomerne c¢asto
sa vSak vyskytuje u onkologickych
pacientov, vratane stomikov. Aj
preto sa c¢len vedenia ILCO klubu
stomikov Bratislava, Ing. Peter Ma-
lik, porozpraval o tomto ochoreni
s angiolégom MUDr. Andrejom DZu-
pinom, MBA, z Narodného uUstavu
srdcovo-cievnych choréb v Brati-
slave (NUSCH). Ako angiolog sa $pe-
cializuje prave na lymfologiu a s tym
suUvisiace lymfedemy.

Doktorovi Dzupinovi som
polozil niekolko otazok a on
na ne ochotne a erudovane
odpovedal.

Priblizte, prosim, nasim Citatelom,
¢o su lymfedémy a ako funguje
lymfaticky systém.

Lymfedém je opuch (edém) vznika-
juci v dosledku lymfatickej insufi-
ciencie (nedostato¢nosti), ku ktorej
dochadza pri nedostato¢nom toku
lymfatickej tekutiny (lymfy) v l(ud-
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skom tele. Lymfatickou insuficen-
ciou mbze Clovek trpiet’ eSte pred
samotnym opuchom (lymfedémom)
a uz vtedy spdsobuje mnozstvo
tazkosti.

Hlavnou Ulohou lymfatického syste-
mu je drenaz, teda udrziavanie co
najlepsSich podmienok v medzibun-
kovom priestore a najma udrziava-
nie homeostazy tekutin a tiez dosta-
to¢nuimunitu.

Existuje viac typov lymfedémov?

RozliSuje sa primarny lymfedem
a sekundarny lymfedém. Pri¢inou
primarneho lymfedemu je vyvojova
porucha, najCastejSie nedostatoéné
vyvinutie (hypoplazia) lymfatickych
cievalebo uzlin. Primarny lymfedem
mobze byt kongenitalny - jeho pri-

=

znaky sa objavia kratko po narode-
ni, v€éasny — naj¢astejSie sa prejavuje
Vv puberte, a neskory (tarda), ktory sa
zvycCajne objavuje po 35. roku zivota.

Sekundarny lymfedém vznika naj-
CastejSie po lieCbe nadorového
ochorenia, a to chirurgicky alebo aj
radioterapiou, po odstraneni lymfa-
tickych uzlin v podpazusi, v slabi-
nach alebo v panve. Castou pri¢inou
vzniku sekundarneho lymfedemu je
operacia prsnika alebo odstranenie
maternice (hysterektomia), ak bolo
pri nich odstranenych viac ako de-
sat’'lymfatickych uzlin.

Preco je dolezita v€asna a spravna
diagnostika a ako prebieha?
Lymfaticka insuficiencia mbéze byt vo
vacsine pripadov diagnostikovana

Radim =
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na zaklade anamnézy, inSpekcie
(vysetrenim pohladom) a palpacie,
ak lekar ma potrebné vedomosti
z odboru a dostatok skusenosti. Na
doplnenie anamnézy sa robi vyset-
renie ultrazvukom a diagndzu defi-
nitivne potvrdi vySetrenie nazyva-
né radionuklidova lymfoscintigrafia,
ktora ukaze priechodnost’ lymfatic-
kého systému a pomobze pri vybere
vhodnej liecby.

Na ¢om je zalozena komplexna
liecba lymfedémov a ¢o nou
mozno dosiahnut?

Komplexna liecba
lymmfedémov sa
tyka viacerych
medicinskych
odborov.

Komplexna liecba lymfedémov sa
tyka viacerych medicinskych odbo-
rov. Zahifia manualnu a pristrojovu
lymfodrenaz, vonkajsiu kratkotaznu
elastickU kompresiu, pohybové cvi-
cenie a gymnastiku a v niektorych
pripadoch chirurgicku liecbu.

Hlavnymi cielmi liecby su:

¢ redukcia opuchu a zachovanie
objemu koncatiny, zlepsSenie
stavu podkozného tkaniva,

e cvi¢enie a pohybovy rezim na
podporu funkcie lymfatického
a zilového systemu, starostlivost’
o kozu - optimalizacia stavu koze
a minimalizacia akéhokolvek
rizika moznej infekcie v oblasti
postihnutej lymfedémom,

* znizenierizikovych faktorov
- vyhybanie sa faktorom,
ktoré mdzu vyvolat, obnovit’
alebo zhorsit'uz existujuce
lymfedémoveé ochorenia,

* lieCbazamerana na bolest’
a starostlivost'o psychosocialny
stav pacienta.

Aké druhy lymfodrenaze pozname
a aka jeich podstata?

Zakladom a zaciatkom lie¢by je ma-
nualna lymfodrenaz, co je subor
cielenych hmatov, ktorymi terape-
ut dokaze mobilizovat’ lymfaticky
system. Jej cielom je aktivovat' kapi-
larnu lymfaticku pumpu, redukovat’
lymfedém, lokalne zmiernit’ bolesti
a zabranit’ vyraznej progresii lym-
fedému. Okrem toho existuje pri-
strojova (mechanicka) lymfodrenaz,
ktora sa vykonava pomocou Spe-
cialneho tlakoveho pristroja. Pre
pacienta je idealna kombinacia ma-
nualnej a pristrojovej lymfodrenaze.
Vyhodou manualnej lymfodrenaze
je citlivejSie rozlozenie tlaku pocas
masaze, pristrojova lymfodrenaz

zasa dokaze masirovat'na viacerych
miestach naraz, ¢im ucinnejsie za-

s2 Radim

MUDr.
Andrej Dzupina, mea
* Angiolég, NUSCH Bratislava

o Studium mediciny ukondil
v roku 2016 na Lekarskej
fakulte UK v Bratislave. Po
ukonceni Studia pracoval
ako lekar na Internej klinike
Univerzitnej nemocnice
v Bratislave a od roku
2018 pracuje ako angiolog
v Narodnom Ustave srdcovych
a cievnych chordéb v Bratislave.
Okrem prace na oddeleni
avambulancii, kde sa venuje
pacientom s ochorenim
arterioveho, zilovéeho
a lymfatického systemu,
zaobera sa aj lieCbou kréovych
zil a edukuje pacientov
o spravnej liecbe lymfedemu.

bezpeci presun lymfy a mbze sa vy-
konavat'v domacich podmienkach.

Preco je dolezité bandazovanie
koncatin, vratane pouzivania
spravnych bandazovych
materiadlov? Aky je spravny postup
bandazovania?

Elasticka kratkotazna kompresia
(obvazmi) dokaze udrzat'lymfu v po-
hybe spravnym smerom a efekt je

www.convatec.sk
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dlhodobejsi. Dolezité je spravne
bandazovanie postihnutych miest
a to pomocou minimalne dvoj-
vrstvoveho ciasto¢ného prekrytia
obvazu, bez zahybov ¢i zaskrteni
s prekrytim celej oblasti opuchu
a so stredne vyvijanym tlakom, kto-
ry je Ucéinny, no nie je pre pacienta
neprijemny. Lymfoterapeut by mal
kazdeého pacienta na zaciatku liec-
by poucit, ako koné&atinu spravne
bandazovat. Alternativou k bandazi
suU elasticke kompresné pancuchy,
ktore by, kvoli uréeniu spravnej kom-
presnej triedy, mal predpisat’lekar.

Ako a kto vykonava manualnu
lymfodrenaz?

Manualnu lymfodrenaz by mal vyko-
navat’' skuseny a skoleny terapeut.
Mbze to byt lekar, sestra, fyziotera-
peut, maseér, ktory absolvoval kurz
manualnej lymfodrenaze alebo ma
dlhodobU prax. Zakladné hmaty sa
pripadne moéze naucit’ aj pribuzny
pacientaa potom ju poskytovat'pra-
videlne vdomacich podmienkach.

Ako sa vykonava pristrojova
lymfodrenaz?

Pristrojova lymfodrenaz sa vykona-
va pomocou pneumatickych kom-
presnych zariadeni - lymfodrenaz-
nych pristrojov a navlekov. Vyhodou
tejto lymfodrenaze je, ze si ju pa-
cient mbze pristrojom robit’ aj sam,
v domacom prostredi a denne.
Zdravotné poistovne totiz pacien-
tom s lymfedémom na tento pristroj
financ¢ne prispievaju. Ak ma pacient
potvrdeny diagndézu lymfedému,
potom mu lekar angioldg alebo le-
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kar fyziater, balneolog Ci lekar lie-
Cebnej rehabilitacie mbze tuto po-
mocku na domacu lieCbu predpisat.

Povedzte nam nieco aj

o farmakoterapii lymfedému a tiez
o jeho chirurgickej lie¢be.

V lie€¢be lymfedému maju opodstat-
nenée miesto gj lieCiva, ktoreé podpo-
ruju lymfatickU drenaz a redukuju
mnozstvo hromadiacej sa lymfy.

Chirurgicka lieCba lymfedémov sa
dostava do popredia v poslednom
obdobi a v najblizsom obdobi bude
dostupna aj na Slovensku. V marci
2022 sa totiz v Bardejove v spolu-
praci s kolegami z Ceskej republiky
uskutocénila prva takato operacia -
prva na Slovensku. ISlo o vytvorenie
spojky (odborne nazyvana lymfove-
nozna anastomaodza) medzi lymfatic-
kym a zilovym systéemom, cez ktoru
sa odvadza prebytocna lymfa do zi-
lového systemu, ¢im sa znizuje tlak
v lymfatickom systéme a opuch kon-
Catiny. Vysledky su zatial slubnéa uz
sa planuju operacie dalSich pacien-
tov s lymfedémom.

Preco a ako postihuju poruchy

lymfatického systému aj stomikov?
U stomikov ide ¢asto o ochorenie
¢reva zapric¢inené onkologickym
ochorenim. Ak stomik absolvoval
operaciu, pri ktorej mu odstrani-

i aj lymfatické uzliny, zvycajne sa
lymfaticka nedostatoCnost’ prejavi.
Nemusi to byt hned opuch, ale pa-
cienti maju ¢asto pocit tazkych néh,
horsiu pohyblivost’ konc¢atin a aj
vlastna mobilita je horsSia - to vset-
ko moézu byt priznaky lymfatickej
insuficiencie.

ESte nam porad'te, ako sa stomici,
onkologicki pacienti, najlepsie
vysporiadaju s tymto zavaznym
ochorenim lymfatického systému?
U stomikov je pri lie¢be lymfedému
nesmierne dbélezita spravna kom-
presna terapia a spravny navlek na
pristrojovu lymfodrenaz. Vzidy je
potrebné kontaktovat' prislusneho
osetrujuceho lekara alebo priamo
vyrobcu pristrojov a elastickej ban-
daze, aby sa pomobcka pre stomika
pripravila ,na mieru”, podla indivi-
dualnych potrieb.

A na zaver, pan doktor, prezrad'te
ako relaxujete a kde cerpate
energiu a silu potrebnu pre
narocnu pracu?

Ak mam priestor, najméa casovy, na
relax, najradsej ho travim so svo-
jou rodinou a idealne Sportovymi
aktivitami v prirode. Cela rodina
radi bicyklujeme a oblubujeme tu-
ristiku, o okrem iného tiez podpo-
ruje spravne prekrvenie koncatin
a spravny odtok lymfy.

Radim =3
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MoOj pribeh
A tu je mdj vlastny osud, resp. ako som sa ja ,zoznamil” s lymfedémom. Jednou z pri¢in tohto
ochorenia sU pady a Urazy. U mna to boli dva pady, dva Urazy, dve operacie.

V rokoch 2019 a 2020 zlomeneé
obidva bedrové kiby a ich totalna
vymena. Operacie som sice zvla-
dol viac-menej bez problémov, no
horsie to bolo po nich. Ked' stomik
musi lezat' takmer bez pohybu, tak
oSetrovanie stomie, vratane vyme-
ny vreciek a podloziek je problem.
Aj preto, ze Cast’' zdravotnickeho
personalu nevie ako oSetrovat'sto-
miu a vSetci ani nie sU ochotni pri
tom pomahat. Kratku, podla mna
nedostatoc¢nu, rehabilitaciu v ne-
mocnici (covidove obdobie a s tym
spojeny nedostatok nemocni¢nych
l6zok) vystriedala poctiva rehabi-
litacia doma, spociatku 2 - 3-krat
tyzdenne so sukromne zabezpece-
nou fyzioterapeutkou (to poriadne
nacrie do penazenky pacienta). Aj
vdaka nej som po 3 mesiacoch od-
hodil barle a za¢al takmer normal-
ne chodit. Pri chédzi som vSak uz
bol ovela opatrnejsi a ob¢as som
Vyuzil” aj pomoc palicky.

UZ po prvej operacii mi zacali via-
cej opuchat’' nohy, ¢o sa eSte vacs-
mi zhorsSilo po druhej. Opuchy ndéh
mozu spodsobit’az tzv. ,slonie nohy”,
co je velmi neprijemné stadium
s maximalnym obmedzenim chbdze.
A tomu som chcel a stale chcem
vSetkymi dostupnymi prostried-
kami zabranit. Napriek tomu ma
opuch ndéh ¢oraz viac obmedzoval
v chddzi aj v inych aktivitach, a to
az tak, ze pri navstevach ambulan-
cii ma na vysetrenia museli vozit'
na invalidnom voziku. Do auta na
sedadlo vedla Soféra som sa vobec
nedostal, chrbtom som sa nasuval
na zadné sedadlo. Boli to pre mna
krusné chvile. Teraz je to o nieco lep-
Sie, aj ked' od dobrého zdravotného
stavu eSte poriadne daleko. Pri vy-
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getreni v NUSCH mi zistili poruchu
¢innosti lymfatického systemu, co
spobsobilo opuchy néh - neprijem-
né lymfedemy. Na kozi sa mi tiez
vytvorili otvorene (vytekajuce) ran-
ky, ktoré mi vSak postupne Uspes-
ne vylieCila onkodermatologicka

v Narodnom onkologickom Ustave
(NOU) na Klenovej ulici v Bratislave.
Zacal som chodit' na lymfodrenaze
do NOU, kde som ako onkopacient

v dispenzari uz viac ako 20 rokov.
V sucasnosti zdravotna poistovna
preplaca jednu lymfodrenaz v tr-
vani 30 minut, ¢o je absolutne ne-
dostato¢né. Ked odpocitame cas
potrebny na vyzlecenie, oblecenie
a potrebné bandazovanie, kolko mi-
nut zostava na vlastnu lymfomasaz?
Podla odbornej literatury, ak ma byt
lymfodrenaz uspesna, mala by tr-
vat'minimalne 60 az 75 minut. Preto
som si opat’ sukromne zabezpecil
fyzioterapeutku a dalej som pocti-
vo rehabilitoval. Zdravotny stav sa
mi ¢iastocne zlepsil, nie vSak dosta-
to¢ne. Probléemy s opuchmi a s ob-
medzenou chddzou zostali.

Na odporucanie paliativheho od-
delenia NOU som absolvoval od-
borné vysetrenie v NUSCH. Najprv
v angiologickej ambulancii a po-
tom aj u primarky rehabilitacnée-
ho oddelenia tohto Ustavu. Tam

www.convatec.sk



HOBY, ROZHOVORY, PRIBEHY STOMIKOV, SPRAVY Z REGIONOV, VOENY CAS..®

mi predpisali technické pomoc-
ky na bandazZovanie a na opuchy
néh Specidlne bandaze a Mobi-
derm-navlek. V tomto obdobi ab-
solvujem v NUSCH klasicky ruénu
lymfodrenaz. Na zlepSenie stavu mi
eSte angiolog predpisal lymfodre-
naze tlakovym pristrojom, ktory te-
raz vyuzivam v domacom prostredi.
Po obleceni navleku nastavim pris-
lusny tlak a Cas, spociatku staci 30
atm a 30 minut. Aj tu plati, ze me-
nej je niekedy viac. Lymfodrenaze
tlakovym pristrojom sU pohodlnée

convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

a v podstate bezprobléemoveé. Vda-
ka prispevku zdravotnej poistovne
mam vlastny pristroj a mézem ho
pouzivat’' podla potreby v doma-
com prostredi. A mdj suCasny stav?
Zijem s nadejou, ze po niekolkych
mesiacoch sa mdj zdravotny stav
zlepsi, najma obnovenie chdédze.
Doélezitou sucastou lieCby je sprav-
ne a pravidelné bandazovanie.
S tym mi pomaha sestra z ADOS-
ky a cez volné dni ju supluje nasa
poucena vnucka. Bandazovanie po
masazi a manualnu lymfodrenaz

mi v suc¢asnosti poskytuje odborna
fyzioterapeutka NUSCH. Pri lie¢-
be som odkazany na pomoc inych
ludi a velmi naroc¢né je to aj na cas.
Verim vsak, ze bude aj lepsie. Tato
diagndza je pre stomikov ovela na-
ro¢nejsia, lebo vymena stomickych
pomdbcok vyzaduje dostatocny
pohyb.

Co dodat’'nakoniec? Treba sa vyrov-
nat’'s tym, ze tato diagnoza je celo-
zivotna. A lieCeniu a rehabilitacii,
vratane odborného bandazovania,
treba venovat’' zvysenu pozornost'
Vhodne kombinovat’ ruénu a lym-
fodrenaz pristrojom. Ddlezita je vy-
drz a trpezlivost/, ¢o je u stomikov
popriich zakladnom ochoreni dost’
t'azké, no pre zlepsenie kvality Zivo-
ta je to nevyhnutné. Tato choroba
ubija, psychicky aj fyzicky, ale na
konci tunela blika svetielko - zlep-
Senie chddze, zmensenie opuchoyv,
lepsia kvalita zivota.

Priatelia, stomici! Verim, ze aj ten-
to prispevok s odpovedami lekara
odbornika vam pomdze pri rieseni
vasich pripadnych problémov suvi-
siacich s touto diagnoézou.

A tiez dufam, ze spravnou komplex-
nou lieCbou sa vas zdravotny stav
zlepsi. A nepodcenujte bandazova-
nie! Jeho pravidelnost, pouzivanie
spravnych materialov bandazi a naj-
ma spravny spdsob su nevyhnutne
pre konecny pozitivny vysledok. My
stomici vydrzime vela a dokazeme
este viac! Urcite UspeSne zvladneme
aj neprijemneé lymfedeéemy.

Radim ss



® RADIM

Svet cestovania

as uz caka
Kazdy si zasluzi dovolenku - tyzden alebo dva prec od stresu kazdodenného zivota a moznost’
nacerpat' nové sily, vydat'sa za vzrusujucim dobrodruzstvom alebo len tak relaxovat'na slnku. A len

preto, ze mate stomiu, sa nemusite vzdat' cestovania do novych destinacii. Staci trochu planovania
a pripravy navyse a mozete vyrazit.

Pred cestou

Priprava je klUcova pre kazdého ces-
tovatela, ¢i uz so stomiou alebo bez
nej, a ak si napiSete zoznam toho,
¢o musite urobit’ v dostatoc¢nom
predstihu pred cestou, urcite na nic
nezabudnete.

Ak ste si vybrali vzdialenu destina-
ciu, kde by mohla byt' jazykova ba-
riera, mdzete si vyhladat’ a spisat’
frazy suUvisiace s vasim stavom, ako
napriklad otazku, kde je najblizSia
toaleta alebo kde si mozete kupit'
potrebné pomobcky.

Pomoc a sukromie

UzitoCnou pomocou mobdze byt list
od vasho lekara s opisom diagndzy
a s uvedenim potrebnych pomébcok,
ktoreé budete mat'so sebou.

Sedadlo v blizkosti toalety
Pri rezervacii letov poziadajte
o miesto v blizkosti toaliet, kto-
ré su zvycajne v prednej a zadnej
Casti lietadla. Tiez je pre vas naj-
vhodnejsie sedadlo pri ulicke. Vy-
hnete sa tak ruseniu cestujuceho
na vedlajsom sedadle - najma ak
cestujete sami a sedite vedla cu-
dzieho cCloveka - ked' potrebujete
ist'na toaletu.

Spravne poistenie

Uistite sa, Ze mate zodpovedajuce
cestovneé poistenie. Vyvedena sto-
mia znamena3, ze mate ,uz existujuci

56 Radim

zdravotny stav”, ktory ovplyviuje
vase poistné a uroven krytia.

Ak ste nedavno podstupili operaciu,
existuje vySsie riziko vzniku krvnych
zrazenin pocas dlhych letov, preto
by ste sa mali porozpravat'so zdra-
votnou sestrou o pouziti kompres-
nych pancuch.

Cas zbalit'si veci

Zarezervovali ste sidovolenku a mo-
zete zacat' premyslat’ o baleni. Zno-
va mbzete pouzit'zoznam veci, ktore
si chcete vziat'so sebou a aj toho, ¢o
musite urobit’ pred tym, ako podj-
dete. Znamena to, ze nikdy neza-
budnete na opalovacie pripravky
a knihy alebo dokonca poliat’ kvety
a poziadat' susedov, aby nakrmili
macku! Pre cestovatelov so stomiou
je najdodlezitejSou radou pri baleni,

aby mali vSetky potrebné stomicke
pomdcky v priruc¢nej batozine. Ob-
Cas sa totiz stava, ze batozina ulo-
zena v podpalubi lietadla sa strati
- nalozia ju do iného lietadla. Rov-
nako tiez mdze lietadlo meskat, no
vy budete mat’ vSetko ¢o potrebu-
jete pri sebe a vyhnete sa tak stre-
su. Nezabudnite si tiez skontrolovat’
priruénu batozinu, ktoru si vezmete
na palubu lietadla. Predpisy tyka-
juce sa poctu aj velkosti priru¢nej
batoziny sa totiz pri kazdej leteckej
spoloénosti mdzu Lisit.

Aby vas pri ceste ni¢ nezaskocilo, pri-
balte si do priru¢nej batoziny radsej
viac pomobcok. Ak sa chystate na sl-
necné miesto, nezabudnite, ze slnko
mdbze vysusit'adhezivnu ¢ast’'stomic-
kej pombcky, takze mozno budete
musiet’' vrecko menit’ ¢astejsie. Ak sa
idete opalovat'alebo plavat, pribalte
si mensie vrecka vhodné do plaviek
anemajte obavy znamocenia vrecka
- to v skutoénosti mbze zvysit’ pev-
nost’spojiva na vrecku.

Majte potreby po ruke

Pamatajte, zZe v priru¢nej batozine
nemdbzete mat'noznice, preto si vo-
pred podla potreby upravte vset-
ky stomicke vrecka, ktorée budete
na dovolenke potrebovat. Vhodnée
je vziat'si z kazdej pombcky radsej
viac kusov, ako zvyc&ajne potrebuje-
te, vratane ochrannych a Cistiacich
pomobcok, pasty, vreciek atd. Mbze-
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te tiez poziadat’' spolucestujuceho,
aby vam do svojej priruénej batozi-
ny, ak ma v nej miesto a neprekro-
Cil limit, zobral niekolko pom&cok.
Pred cestou sa tiez uvistite, ze ste si

skontrolovali mnozstvo zdravot-
nych/stomickych tekutin, ktoré je
dovolené mat’' na palube. Tekutiny
sa zvyCajne mdzu prepravovat' iba
v 100 ml nadobach, maximalne do
jedného litra a mali by byt uloze-
neé v priehladnych uzatvaratelnych
vreckach, ktore si musite zaobsta-
rat’'vopred.

Sme tu pre vas

V priru¢nej batozine by ste mali mat’
v jednom bali¢ku zabalené vsetko,
¢o v nevyhnutnom pripade potre-
bujete na rychlu vymenu stomickej
pomodcky. Toaleta na palube lietad-
la ma priestor zna¢ne obmedzeny,
preto je pohodlnejsie vziat' si tam
nevelky balicek namiesto celej pri-
rucnej batoziny. Takato priprava
by vam mala zabezpedit, aby ste
si dovolenku uzili bez akychkolvek
starosti. Ak vSak dbjde k najhor-
Siemu a pocas dovolenky sa vam
minu zasoby pombcok, sme tu pre
vas. Centra podpory Convatec sa

zékaznicka linka
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nachadzaju po celej Eurdpe a v pri-
pade potreby vam vzdy ochotne
poskytneme pomoc a radu, ak nas
o to poziadate. Ich zoznam najdete
na strane 75.

Na letisku

Aby ste sa uz na zaciatku cesty vyhli
akemukolvek stresu, chodte na le-
tisko v dostatocnom predstihu pred

RADIM &

samotnym letom. Ak sa pri registra-
cii na letisku vyskytnu nejake problé-
my s liekmi/pomdbckami, ktore mate
so sebou, budete mat’ dost’ ¢asu
vsetko v pokoji vyriesit. Ak mate so
sebou potvrdenie od lekara alebo
mate Snurku Sunflower hidden disa-
bility, majte ju na viditelnom mieste,
aby personal letiska i lietadla vedel,
ze hocikedy mbzete potrebovat po-
moc a/alebo sukromie.

Relaxujte a nakupujte
Nakupovanie a vychutnavanie si ob-
Cerstvenia na letisku je su¢astou za-
bavy pri cestovani. Nezabudnite jest’
pomaly, aby ste neprehltli prilis vela
vzduchu, a radsej sa vyhnite potra-
vinam, o ktorych viete, Ze naduvaju,
ako aj sytenym napojom na letisku
aj pocas letu. Pite dostatocneé mnoz-
stvo vody.

Po vyhlaseni vasho letu chodte na
najblizSiu toaletu pri vasej brane
a vyprazdnite vrecko tesne pred
nastupom do lietadla. Potom uz len
oddychujte, uzivajte si let a tesSte sa
na dobrodruzstva, ktoreé vas ¢akaju.

Dufame, ze vam tieto rady pomozu
cestovat'sistotou a bezpecne. Peknu
dovolenku!

Zoznam nevyhnutnych veci na cesty

Pre bezstarostné cestovanie so stomiou si pred letom
pozrite tento zoznam nevyhnutnych veci:

» zabalte si dostatok vopred nastrihanych vreciek (pamatajte, ze
noznice sa nesmu ulozit'do priruénej batoziny), podloziek, ¢istiacich
a ochrannych obruskoyv, vihcenych obruskoyv, vreciek na likvidaciu,
vreckoviek a akéhokolvek iného nevyhnutného stomického prislusenstva
do prirucnej batoziny - vezmite si ich dostatok na celu dovolenku,

* mensie stomicke vrecka alebo krytku pre pouzitie do plaviek,

e priehladné, uzatvaratelné nadoby na tekutiny do 100 ml,

e suUprava narychlu vymenu v mensom osobitnom bali¢ku,

* rehydrata¢ne vrecka/liek liek proti hnacke,

e nahradné oblecenie, pre kazdy pripad,

e zdravotny preukaz a potvrdenie o cestovnom poisteni,

e lekarske potvrdenie o stdmiia ochoreni,

e zoznam fraz suvisiacich so stomiou v jazyku vasej destinacie,

¢ telefénne Cislo prislusného eurépskeho Centra podpory Convatec.

Convatec sUbor udajov. 2022
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Letny styl
vhodny
pre stomiu

ZAZIARTE S TYMITO
SEZONNYMI MODNYMI TIPMI

Pripravte sa
na stylové leto

Zamilujte si to, ¢o nosite, s nasimi
modnymi Upravami vhodnymi
pre stomiu

Ked' uz zijete so stomiou, urcite ste zistili,
v akom obleceni sa citite pohodlne

a bezpecne a pravdepodobne ste sa

stali majstrom maskovania, pokial

ide o skryvanie vrecka.

Ked' prichadzaju svetlejSie a jasnejsie dni
aslnec¢né luce vyliezaju spoza oblakoy,
vase myslienky sa nepochybne presuvaju
— - aj k vaSmu letnemu Satniku. Pre mnohych
ludi zijucich so stdmiou mbze byt
rozlucka s hrubymi zimnymi svetrami

a pomyslenie na menej zakryvajuce
oblecenie trochu sklucujuce. Ale s tymito
jednoduchymi médnymi tipmi uvidite,
ako sa s istotou mbzete zbavit' hrubych
vrstiev, obliect'si presne to, ¢o chcete

a naplno vyuzit'leto.

www.convatec.sk




Stylové tipy
pre zeny

Od splyvavych Siat az po Uplné bikiny, m&zete nosit' presne to, Co chcete...

Sat

Padave volné Saty, ktoré zahalia celé
telo, nielen vaSe vrecko, suU idealne
na horuce slnec¢né dni a vlahé letne
vecCery. Netreba sa vsak vyhybat’ani
priliehavym Satam, staciich nosit'so
stomickym pasom, alebo zvolit' styl
s nariasenim.

Modelka a dvojnasobna stomicka
Jearlean Taylor vie, Co si obliect, aby
vyzerala dobre, a dokonca uviedla
na trh vlastnu kolekciu stomickéeho
oblecenia.

RADIM &

Nohavice, leginy, Sortky a sukne

Nohavice, Sortky a sukne s vysokym
pasom nikdy nevyjdu z mody a vyni-
kajuco zabezpecia, aby sa pas nedo-
tykal vrecka. Leginy sU dostatocne
pruzné a moézete ich nosit’'v kombi-
nacii s dlhymi topmi, ako aj pod Saty
pre extra podporu. A ¢o Siroké noha-
vice? Tieto dlhe volneé nohavice, kto-
ré su v pase a na ¢lenkoch elasticke,
vyzeraju super stylovo a daju sa no-
sit'formalne aj neformalne.

Rozne vzory, vyrazné farby, vyso-
ky pas a strecové leginy - to viet-
ko robi zazraky, ak sa bojite, ze by
vrecko putalo pozornost.

Ak vam a vasmu Satniku najviac vy-
hovuje dvojdielny stomicky system,
vyskusajte tvarovatelnU podlozku
auzavrete vrecko Natura. Vdaka jed-
noduchému odnimatelnemu/zakla-
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pavaciemu dizajnu umoznuje rychlu
vymenu len samotnéeho vrecka bez
vymeny podlozky.

Natura
&Natura®

PREMIOVY RAD
DVOJDIELNYCH
STOMICKYCH
SYSTEMOV
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Plazoveé oblecenie

Satky

Nielen na zimu. Dlha volna a lahka
Satka mdze skutocne doplnit’ letny
outfit a pridat'krytie, ak sa obavate,
ze je vrecko viditelne.

Spodna bielizen

Vyberte si nohavicky s vysokym
pasom zo zmesi bavlny a elastanu
a s bavlnenym vnutornym vreckom.
Stomicke vrecko tak bude nielen za-
stréené a bude mat’ oporu, ale bude
tiez dalej od pokozky, vdaka ¢omu
bude predchadzat’'poteniu, zapachu
a podrazdeniu pokozky. Pre skvelu
siluetu a dodato¢neé sebavedomie
vyskusajte Esteem™@® Flex convex
systém. Je dostupny v uzavretej, vy-
pustnej aj urostomickej verzii vrecka.
Prispdsobi sa kontUuram vasho tela

Zdroj: Convatec 2022
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Zostante v pohode
a stylove na plazi

v overale, sarongu
alebo kaftane.

_E ? E Pozrite si tipy

na plavanie so
E stomiou tu.
L

a pohybuje sa s vami. Pozrite si cely
nas sortiment.

Ked' sa vyberiete na plaz, mbozete
si vrecko zastrcit’ do jednodielnych
plaviek alebo bikin s vysokym pa-
som. Nariasené plavky sU vhodné
pre vsetky tvary a velkosti tela, ale-
bo len hrdo noste svoje oblubené
bikiny s vreckom mimo nohaviciek
- koho to zaujima, je to len stomicke
vrecko! Ak nechcete odhalit’' vsetko,
volné body, sarongy a kratke pre-

Esteem™ & Flex convex

A,

Ay

%

— o

hozy v style kaftan vyzeraju na pla-
zi skvelo a vy sa v nich budete citit’
pohodlne.

Obavy nemusite mat’'ani z plavania,
pretoze stomické vrecka Convatec
su vodoodolné.

Vela ludi so stdbmiou sa rozhodne
pouzit’ stomicku krytku pri Sporto-
vych aktivitach vo vode aj mimo nej.
Je mensia ako Standardné vrecko,
takze je diskrétnejsia.

Tyt
| Ay
@
o
. AR
:
@'i

ESTEEM™ &

ESTEEM™ &

FLEX CONVEX FLEX CONVEX
UZAVRETE VRECKO VYPUSTNE VRECKO
NEPRIEHI.ADNE NEPRIEHLADNE
S FILTROM S FILTROM

ESTEEM™ @
FLEX CONVEX
UROSTOMICKE
VRECKO
NEPRIEHLADNE
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Ak s obavami premyslate o
praktickych aspektoch kUpania so

stomiou v mori alebo v kupeloch,
je to celkom prirodzené. Ale

s trochou pripravy a niekolkymi
opatreniami vam ni¢ nebrani

v tom, aby ste sa vratili ku vsetkym
aktivitam, ktoré ste si uzivali pred
operaciou, €i uz vo vode alebo na
vode, pripadne aby ste vyskusali
aj nejake nove.

—

ESENTA™ obrusky alebo spreje na
T . ‘(‘ odstranenie stomickej pomocky a zvyskov
v 1

,1-,-' g L 3R stomického prislusenstva bez Stipania
b 2 ol | > Ly ¥ . ana ochranu koze v okoli stomie.
PR W . ¥ |
3 i p
¥

L

ESENT L

"‘--__.-. = ESENTA
Najlepsie je Cistit' peristomalnu N . i ;,_'\, 3
pokozku iba vodou. Mydla a gély, ktoré T
by mohli narusit' pH vasej pokozky,
} pouzite na iné Casti tela.

Objednaijte si bezplatné vzorky:

Pouzitim adhezivnych pasok
Varimate Thin s podloZzkou mdZete
zostat'vo vani ovela dlhsie.

Objednajte si
bezplatné vzorky:

zékaznicka linka
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Zdrava pokozka je mierne kysla s prirodze-
nym rozsahorm pH od 4 do 6 a dlhodobé vy-
stavenie aktivnym traviacim enzymom pri
vypuste zo stomie mdze zmenit' pH peristo-
malnej pokozky na zasaditejSie pH 6 - 8. To
moze poskodit'oblast’ pokozky okolo stomie,
ktora potom svrbi, je bolestiva a nachylna na
infekciu. Pouzitim efektivneho systemu vre-
ciek k tomu neddjde, pretoze vypustide pria-
mo do vrecka a nikdy sa nedotkne pokozky.

Aby ste este viac chranili peristomalnu po-
kozku, vrecko vzdy vyberajte pomaly, pomo-
cou spreja na odstranovanie spojiva alebo
utierkou tak, aby ste odlepili spojivo jednou
rukou, pricom druhou rukou drzte okolitu
kozu. Vhodné je tiez opatrne umyt' peristo-
malnu pokozku teplou vodou. Mydla a géely
mozu vysusat’'a ak obsahuju olej alebo par-
fum, zaRechaju zvysky, ktoré moézu branit’
spravnemu fungovaniu spojiva.

Zaklady kupela so stomiou

Kupanie alebo sprchovanie sa od-
porucasaplikovanou stomickou po-
mobckou. Pred namoc&enim skontro-
lujte jej bezpecné tesnenie na kozi.

Ak pre vas kUpanie predstavuje po-
riadne dlhé macanie sa - vypnuty
telefén, zapnuta hudba, zapalené
svie¢ky a mozno aj pohar vina (ved'
preco nie?) - vyskusajte vodoodolné
pasky Varimate Thin. SU Specialne
navrhnuté na kupanie a plavanie,
jednoducho sa aplikuju a udrzia
vasu stomicky pomdcku na mieste.

2 Radim

Pokial ide o starostlivost’' o peristo-
malnu pokozku, menej je viacavoda
je v poriadku. Ak vSak chcete pouzit’
mydla a gély, vybertesitie, ktoré ne-
obsahuju olej, hydratacny pripravok
alebo parfumy, pretoze odstranenie
zvySkov méze byt'zlozité a mdze na-
rusit' prilnavost.

Ked' vyjdete z vane alebo sprchy,
bud'te opatrni pri suseni vrecka.
Bud' ho jemne osuste uterakom,
alebo ak chcete, modzete pouzit’
fén, ale nastaveny len na najnizsiu
teplotu.

www.convatec.sk



,M0zem plavat'?”

. Ano, mozete”

.Mbzem plavat?” To je bezna otazka,

ktoru si kladu ludia po vyvedeni stomie

a odpovedou je jednoznacné ,ano,

mozete”. Plavanie je skvely spdsob, ako

sa udrziavat'v kondicii a zostat'aktivnymi.

Vodoodolneé stomicke vrecka Convatec

vam pomozu citit' sa sebaisto a bezpecne,

¢i uz sa namocite do mora, sladkovodneho

jazera alebo chlérovaného bazena.«

@ NAJLEPSI TIP: Ak sa bojite ist’ plavat’'vo svojich novych
bikinach, plavkach alebo Sortkach, oblecte siich

a skocte do vane alebo sprchy, aby ste videli, ako sa
spravaju a ako vyzeraju s vreckom pri namoceni.

RADIM &

Vacsinavreciek mafilter, cezktory sa
plyn uvolnuje a dezodoruje, takze na
to, aby sa do vrecka nedostala voda
cez filter, staci nalepit'kryt filtra. Pre
istotu vyprazdnite vrecko pred tym,
ako sa vrhnete do vody, a podlozku

si nasad'te aspon hodinu pred tym,
ako planujete ist'do vody.

Vodotesné, absorpcné a tvarova-
telné podlozky od spoloénosti
Convatec obsahuju vrstvu hmoty

*hmota Durahesive® sa nachadza v tvarovatelnych pomockach.

Veda za tesnenim

Jedine€nu tvarovatelnu technoloégiu™ od spolocnosti
Convatec tvori trojvrstvoveé spojivo

Vodotesné, absorpcné

a tvarovatelné podlozky

od spolo¢nosti Convatec
obsahuju hmotu Durahesive®
a Stomahesive® a suU uréené
na dlhSie nosenie.

Technolégia Durahesive®
je hydrokoloidne spojivo, ktore sa
nazyva golier - spojivo sa pri kontakte
s obsahom zo stomie jemne zvacsuje,
¢im pomaha chranit' pokozku a zaistit’
tesnenie bez jej poskodenia

Durahesive® a Stomahesive®. Tento
Specialny komplex sa po kontakte
s vodou zvacsuje a meni sa na geél,
¢im nielenze zabezpecuje esSte do-
konalejsie tesnenie, ale tiez chrani
pokozku.

Technolégia
tvarovej pamati

Roluje sa dozadu na
dosiahnutie prispdsobenia

Technolégia Stomahesive®
na vonkajsej strane podlozky,
ktora je v kontakte s pokozkou.
Technologia Stomahesive® je
hydrokoloidné spojivo, ktore
jemne prilne k pokozke a chrani

Polyetylénovy film
d Vodotesny a vodeodolny

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

ju pred skodlivymi U¢inkami
obsahu zo stomie.

Radim 3



® RADIM

Bud'te aktivni a sebavedomi

Ked' si balite tasku na den na plazi,
spolu s knihou, opalovacim priprav-
kom a balenou vodou, vezmite si so
sebou aj zasoby pre stomiu, aby ste
si v pripade potreby mohli po kuUpa-
ni vymenit'vrecko.

Ak je vasou hlavnou obavou pri pla-
vani so stomiou to, ako sa budu na
vase vrecko pozerat’'ini ludia, snaz-
te sa tym neznepokojovat’ - vacsinu
ludi to bud’ neprekvapi, alebo si ho
pravdepodobne vébec nevsSimnu.

Ak sichcete len kratko zaplavat, mo-
zete pouzit’ Esteem® Flex convex
alebo jednodielne konvexné vrecko
od spoloc¢nosti EuroTec soft convex,
alebo jednodielnu krytku Stoma-
dress. Je mensie ako vase priemer-
né vrecko, nepojme tolko vypustu,
ale je tiez diskrétnejsie. Vrecko si
mobzete zakryt' odvaznymi vzorova-
nymi alebo nariasenymi plavkami,
bikinami s vysokym pasom alebo
plavkovymi Sortkami. A ak sa chys-
tate skakat’' do vody a potapat’ sa,

alebo sa zUcastnit’ hodiny aqua ae- Esteem?® @ Flex Esteem® @ Flex
robiku v bazéne, zaistite si vrecko convex uzavreté convexurostomicke
) vrecko vrecko

stomickym pasom. M&zete si tiez ku-
pit'Specialne stomicke plavky, ktore
maju priestor na zastréenie vrecka.

Bezplatna vzorka

Esteem® @ Flex convex
vypustne vrecko s filtrom

NASKENUJTE QR KOD:

— T
POZRITE SI VIAC ‘ 4
PRODUKTOV ALE,BO Jednodielne soft konvexneé ; —,_4.5
ZADAJTE OBJEDNAVKU uzavrete vrecko i Urostomické vrecka
Colomate soft convex Vypustné vrecka lleomate Uromate s konvexnou
s konvexnou podlozkou podlozkou soft convex

Stomadress® Plus
jednodielna krytka

64 Radim www.convatec.sk



Nezanevrite na virivky

Nie je ni¢ prijemnejSie ako den stra-
veny v kupeloch, ktory by nebol
kompletny bez rozmaznavania vo
virivke. Alebo mozno mate vy alebo
vasi priatelia virivku v zahrade.

Convatec vam dava istotu, ze si bu-
dete mdct'uzivat'virivky a kUpele do-
drziavanim niekolkych jednoduchych
rad. Uistite sa, ze je podlozka zabez-
pecena, nasad'te si ju aspon hodinu
pred kupanim a vyprazdnite vrec-
ko tesne pred tym, ako vojdete do
vody. Pre vaésiu bezpecnost' pouzite
vodoodolné pasiky Varimate Thin,
ktoré sU navrhnuté tak, aby udrzali
vasu koznu bariéru na mieste dlhsie,
alebo mobzete pouzit’ stomicky pas
okolo vrecka, aby sa zabranilo jeho
pohybu spdsobenom vodou.

Ponorte sa
do vodnych
aktivit

To, Zze mate stomiu, neznamena, ze
vase dni plné vzrusSenia sa skoncili.
Ak ste si pred operaciou uzivali ad-
renalin, nie je dévod s tym prestat,
samozrejme az potom, Co vasmu
telu poskytnete primerany c¢as na
zotavenie.

Pred tym, ako vyskusate niec¢o nove,
alebo prvykrat po operacii s vyvede-
nim stémie, by ste sa mali vzdy po-
radit’ so svojou zdravotnou sestrou
alebo praktickym lekarom. Ak je va-
Sou vasnou potapanie, musite sa ob-
ratit’'aj na svoje potapadske centrum
a poziadat'o odbornu radu, a po vy-
plneni dotaznika budete pravdepo-
dobne musiet’ predlozit’ potvrdenie
od lekara, az potom budete mboct’
znovu zacat's potapanim.

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

RADIM &

B I

Prispdsobitelny stomicky
opasok

Ochranny film v spreji
(sting-free) ESENTA™.
Vytvara na pokozke
priedusnu bariéru. Chrani

Udrzujte svoju podlozku
na mieste dlhsie

s adhezivnymi paskami
Varimate Thin

pokozku az 72 hodin™

Bezplatna vzorka

Bezplatna vzorka

Bezplatna vzorka

NASKENUJTE QR KOD, POZRITE Sl VIAC PRODUKTOV ALEBO ZADAJTE OBJEDNAVKU

Referencia: 1. Voegeli D, LBF® “No-Sting” Barrier Wipes: Skin Care Using Advanced Silicone Technology. British Journal of Nursing, 2008; Vol. 17: No. 7. 2. Data on file. Convatec Inc

Iné aktivnejsie ¢innosti vo vode aj
na vode, ako je vodny skuter, vodnée
lyzovanie, surfovanie, jazda na kaja-
ku a Snorchlovanie, by nemali byt
nedosiahnutelné len preto, ze mate
stomiu. Len sa musite vopred tro-
chu pripravit, napriklad dbat’ na to,
Co zjete den pred tym, vyprazdnit’
a zaistit'vrecko, vistit'sa, ze mate po
ruke dalSie zasoby pombcky, a vzdy
sa najskodr poradit’'s lekarom.

NAJLEPSI TIP: Vzdy sa
porozpravajte so svojou
zdravotnou sestrou alebo
praktickym lekarom pred
tym, ako po operacii
vyskusate nieco nove alebo

Lextremne”, no nedovolte,
aby vam stomia branila zit’
ten najlepsi zivot.

Convatec subor Udajov. 2022
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Stylové tipy
pre muzov

Od plavkovych Sortiek az po vyrazné kosele. Neexistuje ni¢, o by ste si toto leto nemohli obliect'...

Plazové oblecenie

Vzory a farby

R&zne vzory skvelo odvedu pozor-
nost’' od vSetkého, ¢o nechcete, aby
bolo vidiet' pod koselou alebo tric¢-
kom. Dobrou volbou suU aj vyrazné
farby, vd'aka ktorym je obrys vrecka
menej napadny.

Mbzete si obliect’ bezne plavkove
Sortky so stahovacou snurkou, alebo
si kupit'model s vnutornym vreckom
alebo podsivkou, do ktorej si mdze-
te zastrcit'vrecko. Vrecko, samozrej-
me, nemusite schovavat' - jedno-
ducho ho prekryte farebnym alebo
vzorovanym obalom, odhod'te tric-
ko a vystavte telo slne¢nym lucom.
Ak je plavanie vasou oblubenou do-
volenkovou aktivitou, stomia by vas
nemala zastavit, pretoze stomicke

6 Radim

vrecka Convatec su vodoodolné.
Dalsie vhodné oblec¢enie a pomdcky
sU na obrazku dolu.

Spodna bielizen

Mbzete sa rozhodnut’ pre stomickeé
boxerky s vnutornym priestorom na
zastrcenie vrecka, ktore sa tak nedo-
tyka pokozky. Zabranuje tiez pote-
niv, zapachu a podrazdeniu pokozky.

Mate to prekryté

Na trhu je mnozstvo prekrytivreciek,
najréznejsich pasov a opaskov, ktoré
sU navrhnuté tak, aby stomicke vrec-
ko skryvali a zaroven podopierali. Ak
nemozete najst’ dokonalé prekrytie
vrecka alebo chcete nieco jedinec-
né, pokuste sa vyrobit' si prekrytie
sami.

Stomicky pas - vd'aka svojmu dizajnu
a materialu sa opasok dokonale
prispdsobi vasej postave a stomii.

V kazdodennom zZivote vam poskytne
flexibilitu a bezpecnost.

www.convatec.sk
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Stylové tipy pre muzov

KosSele a tricka

Leto je idealny ¢as na nosenie kosiel
alebo triciek nezastréenych do no-
havic alebo Sortiek - nebude vam
tak teplo a navysSe stomicke vrecko
nebudevidiet’ Vyrazné vzory a farby
tomu este viac pomahaju, a preto sa
oplati investovat’' do triCiek vyrobe-
nych z kvalitnejsej bavlny. SU o nieco
hrubsie a je teda menej pravdepo-
dobné, ze bude vidiet' obrys vrecka
alebo akykolvek iny ,vystupok”, kto-
ry chcete zamaskovat'

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Nohavice a Sortky

Panske nohavice s vysokym pasom,
od dzinsov a chino nohavic az po
cargo nohavice a spolocenské no-
havice, sU velmi trendy. Mbzete ich
vidiet’' na kazdej modnej prehliadke
a obalke Casopisu a dokazu zazraky
pri udrzani vrecka daleko od pasu.
Skladané nohavice vam tiez poskyt-
NnU viac miesta, nebude vam teplo
a uvolnia priestor pre zvacsujuce sa
vrecko.

Preco nevymenit'nohavice za jogge-
ry? Uz sa nenosia len do posiliiovne,
suU velmi modne a vdaka stahovacie-
mu pasu dobre sedia okolo vrecka.
Mbzete sa tiez rozhodnut' pre Sortky
s vysokym pasom alebo spojit’'svoje
obvyklé Sortky s pasom, ktory nie-
len podopiera vrecko, ale ho poma-
ha aj skryt’

Convatec subor udajov. 2022

Radim ¢/



® HOBY, ROZHOVORY, PRIBEHY STOMIKOV, SPRAVY Z REGIONOV, VOLNY CAS..

Pandémia ustupuje
- co d'alej

Pocas dvoch rokov bola ¢innost'Ilco klubu Martin obmedzena. V tomto obdobi, ak to pandemicka
situacia dovolovala, zameriavali sme sa na rekondi¢né pobyty. Zahranic¢né pobyty pri mori sme museli
vynechat'a ani vtomto roku sa eSte do zahrani¢ia nedostaneme, pretoze majitel ,nasho” hotela

v Chorvatsku ho prenajal Ukrajincom utekajucim pred vojnou.

Mgr. Milan Tomka, ¢len ILCO klubu Martin

Vlani sme pre nasich élenov zorga-
nizovali tri rekondi¢né pobyty v ho-
teli Tatranec v Tatranskej Lomnici
a zacCiatkom oktobra sa nam este

Pri organizovani
akcii spolupracu-
jeme s Centrom
pomoci LPR

v Martine, tato
spolupraca
uspesne trva uz
niekolko rokov.

podarilo zabezpecit'rekondi¢ny po-
byt v Trencianskych Tepliciach v ho-
teli Most Slavy. Boli sme tam velmi
spokojni, a preto sme si tento hotel

rezervovali aj na zacCiatok oktobra
tohto roka. Nas najmladsi stomik,
Tonko Niznik, si kone¢ne oddychol,
spolu s maminou, pretoze ako vo-
di¢ sanitky si pocas pandémie ne-
mohol zobrat’ dovolenku. Uspegne
prebehli vz aj tradicneé navstevy
divadiel, aj ked sedadla mohli byt’
obsadené len spolovice. Velmi si po-
chvalujeme ochotu vedeniaa ¢lenov
Spisskeho divadla, ktori pre nas pri-
pravili v dopoludnajsich hodinach
Styri predstavenia - styri komédie.
Dobru spolupracu mame aj so Stat-
nou operou v Banskej Bystrici, ktora
pre nas usporiadala operny koncert
a obrovsky zaujem bol o predsta-
venie o Edith Piaf. Zu¢astnilo sa ho
z Martina 170 ludi, a to mal rychlik
iba Styri vagoény. Na zaver sezdény
pre nas eSte Banskobystricania pri-
pravili predstavenie operety Grof-

ka Marica, o ktoru prejavilo zaujem
vyse 130 ludi. A snad' sa rozbieha aj
spolupracaso SND v Bratislave, ktoré
nam ponuklo veselohru Kubo, dra-
mu Antigona a operu Cert a Kaca.
Okrem tychto kulturnych predsta-
veni, chceme este navstivit' pamati-
hodnosti v blizkom okoli a stihnut’
tiez navsStevu kostola svateho Juraja
v Spisskej Sobote a vylet do Tatran-
skej Javoriny. Pri organizovani akcii
spolupracujeme s Centrom pomo-
ci LPR v Martine, tato spolupraca
Uspesne trva uz niekolko rokov.

Aby sme vSetky naplanovane
akcie Uspesne zvladli,
zazelajme si pevne zdravie
aelan, ktory seniorom nikdy
nechybal.

www.convatec.sk
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Korenova zelenina

pecena na plechu, s kuracim masom

alebo ochutenym tofu

Tento jednoduchy, ale vyborny recept mdzete obmienat’ pridanim inej korernovej zeleniny,

ako je repa, bataty alebo tekvica.

2 porcie
Cas: 60 minut

PRISADY

¢ 1polievkova lyzica cesnakového
oleja

* 200 g zemiakov alebo batatoyv,
oSupanych a nakrajanych na
malé kocky

* 200 g mrkvy, ocCistenej a nakrajanej
na take isté kocky ako zemiaky

¢ T1cervena paprika, bez semienok
a nakrajana na hrubsie kusky

e 2 kusy kuracich prs alebo tofu
¢&i syr halloumi (nakrajané na
vacésie kusky)

* 1-2cajove lyzicky stiplavej
zmesi korenia

e hrst'¢erstveho tymianu

¢ sol acerstvo pomleté Cierne
korenie

e hrst'Cerstveho koriandra
nasekaného nadrobno

POSTUP

RUru predhrejeme na teplotu 200 °C.
Na plech dame olej, zemiaky a mrk-
vu, osolime a okorenime. Pecieme
15 minut. Pridame papriku a vlozime
naspat’ do rury na dalsich 15 minut.
Potom pridame kuracie prsia/tofu/
halloumi, posypeme tymianom, pri-
padne zvyskom korenia a peclieme
dalej podla potreby - kuracie maso
15 = 20 minut, alebo kym nie je Uplne
prepeceng, tofu 15 minUtalebo do zla-
tohneda, halloumi 10 minut.

Podavame posypané nasekanym Cer-
stvym koriandrom.

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Convatec subor udajov. 2022
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ZDRAVE PUTO
ZACINA BEZPECNYM SPOJENIM
STOMICKEHO SYSTEMU
S TVOJIM TELOM.

@ convatec
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ME+ SLUZBY A SERVIS ZAKAZNICKEHO CENTRA &

zakaznicka linka

convatec me+ program
M 2 = pre vetkych
239&23232 P r | h la S ka ~ ludiso stémiou

Bezplatny ¢asopis nielen pre ludi so stébmiou vydavany spolocnost'ou Convatec

Poziadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim, ktory je urc¢eny kazdému, koho tato problematika zaujima,
ZADARMO. Zasielame ho bezplatne na vami uvedenu adresu.

Prihlasku do programu me+ (vyplnenu pali€kovym pismom) vystrihnite a poslite na adresu:
Unomedical, s. r. 0., zakaznicke centrum Convatec, Sturova 71/A, 949 01 Nitra

Ak uz casopis odoberate, nie je potrebné prihlasku zasielat’.

VAZENA PANI, VAZENY PAN,
spolo¢nost’'Unomedical, s.r. 0., ktorej majitelom je spolocnost’'Convatec, sa stara o [udi so stomiou uz niekolko
rokov. Zaradenim sa do zoznamu nasich zakaznikov ziskavate mnozstvo vyhod, ktoré poskytujeme.

IMEINIO @ I TOZVISKO! 1.ttt ettt ettt 2 o2t s et et 2 o2 et e et et e a2t s st et ettt ettt

AAATESE, PSC: ettt

DAtuM NarOdeNia: ......coioiiiciieeeeeee e

Na zaklade ¢l. 6 ods. 1 pism. a) nariadenia Europskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych oséb pri spracuvani

osobnych Udajov a o volnom pohybe takychto udajov (dalej len ,Nariadenie”) udelujem Spolo¢nosti Unomedical s.r.o., Priemyselny park 3,
07101 Michalovce, ICO: 36597384 (dalej len ,prevadzkovatel”) svoj dobrovolny a vyslovny suhlas so spracUvanim mojich osobnych Udajov
na nasledovne ucely:

1. Na Ucely zasielania Casopisu Radim, informovani o novinkach a inych marketingovych ponukach vratane pohladnic v rozsahu: adresa, PSC,
telefonne ¢islo. Osobneé Udaje sa budu spracuvat po dobu 4 rokov od ich ziskania.

Suhlasim [0 Nesuhlasim [

2.Na Ucely elektronickeého zasielania ¢asopisu Radim, informovani o novinkach a inych marketingovych ponukach vratane pohladnic
v rozsahu: emailova adresa. Osobné Udaje sa budu spracuvat'po dobu 4 rokov od ich ziskania.

SuUhlasim [ Nesuhlasim [

Udelenim suhlasu na tento Ucel prehlasujem, ze som dovfrsil 16 rokov veku. V pripade zaujemcov mladsich ako 16 rokov sa vyzaduje
suhlas zakonneho zastupcu, v takom pripade je potrebne nas kontaktovat'

3. Na Ucely vyuzivania bezplatneho zasielania vzoriek produktov v rozsahu Udajov o zdravi, najma Udajov spojenych so stomiou. Osobne
Udaje sa budu spracuvat’ po dobu 4 rokov od ich ziskania.

DATUM @ MIESTO PIrEPDUSTENIA ..ottt ettt ettt ettt

Typ stomie: [ kolostdmia [ ileostomia [J urostomia
Typ pomobcky: [0 jednodielny system [J dvojdielny system

NBZOV DOMOCKY oo e

Suhlasim ] Nesuhlasim []

DAtUM: . POAPIS: ..o

Som si vedomy/4, Ze udeleny sUhlas je dobrovolny a mézem ho kedykolvek odvolat’ na zaklade pisomnej Zziadosti zaslanej na adresu Convatec, Unomedical, s. r. 0., Sturova 71/A, 949 01 Nitra,
alebo emailom na adresu stomalinka@convatec.com, pripadne na telefénnom cisle 0800 800 111. Odvolanie suhlasu nema vplyv na zakonnost'spracUvania osobnych udajov zaloZzeného na
sUhlase pred jeho odvolanim. SU¢asne prehlasujem, Ze som bol informovany/a podla ¢l. 13 a 14 Nariadenia o pravach a informaciach tykajucich sa ochrany mojich osobnych udajov, ktore su
dostupné na www.convatec.sk. Je mozné, ze spolo¢nost' Convatec bude zdielat'vase informacie s inymi spolo¢nostami skupiny Convatec a tretimi stranami (dodavatelmi, sprostredkovatelmi
alebo poskytovatelmi sluzieb), ktori pre nas pracuju, napriklad dorucovatelia, marketingovi partneri a odbornici v oblasti IT podpory. V kazdom pripade im povolime spracovanie vasich
osobnych udajov len na konkrétne Ucely a v sulade s nasimi pokynmi.V suvislosti so svojimi osobnymi udajmi mate niekolko prav. Napriklad, mate pravo vidiet'akékolvek informacie, ktoré o vas
mame, pravo na opravu tychto informacii (pokial sU nespravne alebo neuplné) alebo ich vymazanie, pravo obmedzit'alebo namietat’ proti spracovaniu a pravo poziadat'nas o zdielanie vasich
Udajov sinou stranou. Ak chcete podat’staznost'o tom, ako spoloénost' Convatec spraciva vase osobné Udaje, mate pravo kontaktovat'Urad na ochranu osobnych udajov Slovenskej republiky
na adrese dataprotection.gov.sk alebo telefonicky na Cisle +421/2 3231 3214. Boli by sme radi, keby ste nam dali najporv moznost'vase obavy vyriesit, preto prosime, aby ste najprv kontaktovali
zodpovednu osobu pre dohlad nad spracvanim osobnych Udajov na Slovensku email: dpo2@proenergy.sk, pripadne Zakaznicke centrum Convatec, Unomedicals.r. 0., Sturova 71/A, 949 01
Nitra, Slovensko, telefénne Cislo: +42137 776 49 31.

0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

@ convatec Radim 71
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Mili Citatelia,

relaxujte s nami pri lusteni krizovky. Znenie tajnicky nam mozete posielat'az do konca roku 2022 na adresu
Unomedical, s. r. 0., zakaznicke centrum Convatec, Sturova 71/A, 949 01 Nitra alebo na emailovy adresu:
stomalinka@convatec.com. Na troch z vas ¢akaju zaujimaveé vecné ceny.

Znenie tajni¢ky z minulého ¢Cisla: ,Esenta je to, ¢o milujete a teraz je to lepSie, ako kedykolvek predtym.”
Vyhercovia z minulého &isla: Daniela Guzinakova, Nizna, Stefan Gallo, Rozinava, Dionyz Orlik, Velky Krtis
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Autor tajnicky: Frantisek Cvengros, Spisska Nova Ves
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Sluzby spoloc¢nosti
Convatec

mozete tesit’
na tasticky a velké
. tasky v novych

Sme s vami pocas celej vasej zivotnej cesty so stomiou o

adizajne.

Convatec Startovacia tasticka

Nasa pomoc sa zacina Startovacou tastickou, ktora bola vyrobena

na zaklade vasich potrieb. Tato tasti¢ka obsahuje edukaéné materialy,
vzorky pomocok a vsetko, o je potrebne vediet' na zaciatok.

Convatec startovacia taska

Pacient pri prepusteni z Ustavnej do domacej starostlivosti dostane
prvu kompletnu vybavu stomickych pomdcok so sebou do velkej
tasky (vypustné stomické a urostomicke vrecka) alebo do malej tasky
(uzavreté vrecka).

bezplatna linka zakaznickeho centra Convatec

Potrebujete rychlu pomoc aradu v oblasti sortimentu pombcok,

ich pouzitia a dostupnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania
stomii? Obrat'te sa na pracovnicku bezplatnej linky zakaznickeho
centra Convatec 0800 800 111. Pracovnicka bezplatnej linky vam
poskytne potrebné informacie, uvedie limity na pocty pombcok, kody
vyrobkov, nasmeruje vas k sestre v blizkosti vasho bydliska. V pripade
zlozitejSich otazok konzultujeme nase odpovede s odbornikmi.

@ poradna

Poradna pre kazdého, kto sa potrebuje individualne poradit’
o stomickych pomébckach, o ich pouziti, dostupnosti a opytat'sa

na vSetko z oblasti starostlivosti o stdmiu v suvislosti s pomdckami. . , .
zakaznicka linka

convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo

Convatec nainternete - www.convatec.sk

Aktualne informacie o organizovanych akciach pre stomikov, prehlad
sortimentu stomickych pomdécok a produktov na vlhkeé hojenie

ran Convatec, ukazky z ¢asopisu Radim, informacie o priebehu
dlhodobych programov uskutocnovanych spolocnostou Convatec

a eSte viac sa dozviete na internetovej adrese www.convatec.ska na
socialnych sietach @) Facebook, @ Instagram a @ YouTube.

Casopis Radim

Poslite nam vyplnenu prihlasku do programu me+ a budeme vam
zadarmo posielat'na vasu adresu diskrétne zabaleny ¢asopis Radim.

V Casopise najdete cenné rady z oblasti oSetrovania stomii, informacie
o pombckach a dalsie novinky a zaujimavosti zo zZivota stomikov.

convatec

— forever caring —

zékaznicka linka
convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo
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Mnozstva stomickych pomocok uhradzanych
zdravotnymi poist‘'ovhami na 1 mesiac

Platne od 1.1. 2022

Kolostémia (stémia na lavej strane)

Jednodielny system/jednodielny system konvexny 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek
Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou™ Esteem™ @& 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek

10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek,

Dvojdietny systém stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Jednodielny detsky system podla potreby

Jednodielna krytka stomie 30 ks

Jednodielny system/jednodielny systém konvexny 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek
Jednodielny systém s tvarovatelnou technologiou™ Esteem™ @& 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

15 ks podloziek a 90 ks vypustnych vreciek alebo 60 ks uzavretych vreciek,

Dvojdietny system stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Jednodielny detsky system podla potreby
Jednodielna krytka stomie 30 ks
Jednodielny systéem/jednodielny system konvexny 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

15 ks podloZiek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych zbernych vreciek, stomicky

Dvojdietny system pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Na kazdu stémiu je mozné predpisat’ prislusenstvo:

Pasta ochranna Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) PR Iie
Stomahesive® Seal tesniaci kruzok 48 mm/3 mm F92108 10 ks

alebo Stomahesive® Seal tesniaci kruzok 48 mm/4 mm F92109 10 ks

Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepiva) F41230* 1ks

Zasyp adhezivny Stomahesive® 25 g F41228* 1ks

Obrusky na odstranovanie naplasti Esenta™ F91155 90 ks

a Sprej na odstranovanie naplasti Esenta™ SO ml FoON54 1ks

Sprej na ochranu koze Esenta™ 50 ml Fo1153 1ks

alebo Obrusky na ochranu koze Esenta™ F91152 90 ks
Pohlcovac pachu StomOdor® Drops kvapky 35 ml F96247 Tks

alebo pohlcovac pachu StomOdor® Maxi sprej 210 ml F96248 1ks

alebo gelujuce/zapach pohlcujuce vankusiky Diamonds™ 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Adhezivne pasky Varimate Thin hydrokoloidné, rovne, 5 x 22 cm F2087A 20 ks/kazde 2 mesiace
alebo Pasky adhezivne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 x 11cm F2086A 30 ks/kazde 3 mesiace
Pena cistiaca StomFoam® 150 ml F3555A 1ks
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ksrocne

Vata bunicita 500 g 2 ks

Gazove stvorce 10 x 10 cm 100 ks

Pomébcky oznacené* maju spolocny limit 360 gramov za rok. Evidenciu predpisanych pomdcok vedie osetrujuci lekar
v zdravotnej dokumentacii pacienta.

MnoZstva
stomickych pomécok

Produktové
materidly

74 Radim www.convatec.sk



Eurépska podpora Convatec

Rakusko
Miestne bezplatné telefénne Cislo
+0800-216339

Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

+0800-216339
Pondelok - Piatok,
8:30 -16:30 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba
ANO

Finsko
Miestne bezplatné telefénne cislo
+0800 179 797

Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

+207659600
Pondelok - Piatok,
8:00 - 16:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Litva
Miestne bezplatné telefénne Cislo
+880070001

Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

+370 52639698

Pondelok - Piatok,
9:00 - 17:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

L

Srbsko
Miestne bezplatné telefénne Cislo
+800-10-11-02
Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

+381800101

Pondelok - Piatok
8:30 - 15:30 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Dansko
Miestne bezplatné telefénne Cislo
+4548167475

Telefénne ¢islo zakaznickeho
servisu v zahranici

+45 48167475

Pondelok - Stvrtok, 8:00 - 16:00 hodl.,
Piatok, 8:00 - 15:30 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Bosna a Hercegovina
Miestne bezplatné telefénne Cislo
+80 020 208

Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

00387 (0)33 458815
Pondelok - Piatok,
8:00 - 18:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba
AN

Francuzsko
Miestne bezplatné telefénne cislo
+0 800 00 47 67

Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

+0 800 00 47 67
Pondelok - Piatok,
9:00 - 17:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

s
LN

Macedoénsko
Miestne bezplatné telefénne Cislo
+38923090332

Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

+38923090332

Pondelok - Piatok,
8:30 - 16:30 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Slovensko
Miestne bezplatné telefénne Cislo
+800800111

Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

+4219119448T1

Pondelok - Piatok
8:00 - 16:30 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Esténsko
Miestne bezplatné telefénne Cislo
+800 3030

Telefénne ¢islo zakaznickeho
servisu v zahranici

+3726619855

Pondelok - Piatok,
9:00 - 16:30 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Svajéiarsko
Miestne bezplatné telefénne &islo
+800551110

Telefénne ¢islo zakaznickeho
servisu v zahranici

+800 551110

Pondelok - Piatok,
8:30 - 17:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Bulharsko
Miestne bezplatné telefénne Cislo
+0800 18 808

Pondelok - Piatok,
8:30 - 17:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Nemecko EuroTec
Miestne bezplatné telefénne &islo
+49 2173 854 9800

Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

+49 2173 854 9800

Pondelok - Piatok,
8:30 - 17:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Belgicko
Miestne bezplatné telefénne &islo
0032 3 666 65 83

Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

0032 3 666 65 83

Pondelok - Piatok,
9:00 - 17:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Slovinsko
Miestne bezplatné telefénne &islo
+080 15 45

Pondelok - Piatok,
8:30 - 16:30 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Taliansko
Miestne bezplatné telefénne &islo
0039 800 930 930

Telefénne ¢islo zakaznickeho
servisu v zahranici

0039 06 89789910

Pondelok - Piatok,
9:00 - 17:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Portugalsko
Miestne bezplatné telefénne &islo
+351 800 2016 78
Telefénne Cislo zékaznickeho
servisu v zahranici
Pondelok - Piatok,

9:00 -17:00 hod.
Anglicky hpvoriaca sluzba

ANO

=

Chorvatsko
Miestne bezplatné telefénne Cislo
+8008000

Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

+38513015949
Pondelok - Stvrtok, 8:00 - 16:30 hod.,
Piatok, 8:00 - 14:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

CIASTOCNE

Nemecko ConvaTec
Miestne bezplatné telefénne ¢islo
+0800-7866200

Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

+0800-7866200
Pondelok - Piatok,
8:30-16:30 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Holandsko CVT/
EuroTec
Miestne bezplatné telefénne ¢islo
+0800 3300010

Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

0031165 594532
Pondelok - Piatok, 9:00 - 17:00 hod.
Anglicky hovoriaca sluzba

]
b
—

Spanielsko
Miestne bezplatné telefénne cislo
+34 93 602 37 37

Pondelok - Piatok,
9:00 - 17:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba
AN

Lotyssko
Miestne bezplatné telefénne cislo
+800-05-333

Telefénne cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

+37167316323

Pondelok - Stvrtok, 9:00 - 17:00,
Piatok, 9:00 - 16:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

P L
s

Spojené Kralovstvo
Miestne bezplatné telefénne cislo

+800282254

9:00 - 17:00 hod.
Anglicky hovoriaca sluzba

-

Ceska republika
Miestne bezplatné telefénne Cislo
+80012211

Telefénne Cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

+420 225109 M
Pondelok - Piatok,
8:30 - 16:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba
ANO

i

Grécko
Miestne bezplatné telefénne Cislo
+210 6564740

Pondelok - Piatok,
9:00 - 17:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Norsko

Miestne bezplatné
telefénne ¢islo

+47 2109 67 90
Pondelok - Piatok,
8:30 - 16:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

CIASTOCNE

Svédsko
Miestne bezplatné telefénne cislo
+020 2122 22

Telefénne cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

+46 20 2122 22

Pondelok - Piatok,
8:30 - 16:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Polsko
Miestne bezplatné telefénne cislo
+800120093

Telefénne cislo zakaznickeho
servisu v zahranici

00 48 608 555 786

Pondelok - Piatok,
9:00 - 17:00 hod.

Anglicky hovoriaca sluzba

Convatec subor udajov. 2022



PORADNA
PRE KAZDEHO

convatec

— forever caring —
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Chceme k vam byt’blizSie | Zastavte sa u nas osobne

Sme tu pre vas kazdy pracovny den
od 8.00 -16.30 hod.

?—Zaf-kazﬁfekebcentrum Convatec
‘t}pomedical, S.r.o.
Sturova 71/A, 949 O1 Nitra

- tel.. 037/77 64 931 | @
~ alebo nam napiste email na r 8
R stomalinka@convatec.com _ conv _tec

~ www.convatec.sk
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PRODUKTY, STAROSTLIVOST A PODPORA
PRESNE PRE VAS ZIVOT

© 2022 Convatec.
®/™ oznacuju registrované ochranné znamky a obchodné znamky skupiny spolo&nosti Convatec. Vietky ochranné znamky tretich stran (vratane log a ikon), na ktoré Convatec odkazuje,
zostdavaju majetkom ich prislusnych vlastnikov. AP-56576-SVK



