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V nasich silach je teda zmenit svoje
reakcie, upokojit sa. Ako sa to dd a ¢i
sa to da, to su otdzky, na ktoré do-
kdze odpovedat nds host v ¢asopise,
psycholég Karol Kovag, Specialista na
problematiku stresu. Venuje sa jej aj
v Institute stresu, ktory spoluzakladal.

Kazdy by chcel pochopit, ako fungu-
je ludské telo, a zistit tak, ako by sme
mohli zit ¢o najdlhSie a najprijemnej-
Sie. Zivotnym zlomom sa méZe stat
operdcia brucha a nasledné vyvede-
nie stomie. V tomto cisle sa venujeme
tomu, ako sa ¢o najrychlejSie zotavit
po takejto operdcii a ako sa naucit zit

Ner
ney7
1tUa

s kolostémiou. Hovori sa, zZe Clovek je
sucastou prirody. Priroda teda vplyva
na vsetko jeho preZivanie. Preto sa
snazime o propagaciu vyznamu po-

hybu v Zivote ¢loveka, najlepsie pokial

mozno v prirode. Ked' sa rozhodnete
viac sa hybat, precitajte si nasSe rady
a tipy a azda si zajdete aj na turistiku.
KedZe sa bliZzi obdobie dovoleniek, iste
vam pride vhod zopar odporucani.

Stomicka pomdcka, ktora tvori neod-
delitelnt sucast vasho zivota, by mala
fungovat tak, aby spifiala v&etko, ¢o
vy i vasa stémia potrebujete, aby bol
vas bezny zivot bez tazkosti. Tak ako

asledujte
Nlavo
inych

Viete, €o je stres? Rozdiel medzi o¢akavanim a realitou. Vobec
najlepsie je preto ni¢ neocakavat. To, ¢o dokaZzeme ovplyvnit, st

nase vnutorné postoje k situaciam, ktoré sa odohravaju okolo nas,
tieto situacie vsak ovplyvnit nedokazeme.

spravne zvolené Casti odevu nositela
netlacia a neominaju, tak by ani sté-
mia nemala obmedzovat vas Zivot, po-
kial' mate spravne zvolend pomdcku.
V tejto slvislosti je doleZité, aby sme
sa nestali obetou znaciek a produktov.
Nezmyslom je bezhlavo nasledovat
odporucania niekoho, kto sa nedoka-
Ze vcitit do vasej situdcie. Ani u nas
v spolo¢nosti ConvaTec nie je cielom,
aby ste hned'na prvykrat odisli s nasou
pomdckou. Skér sa snazime s vami ho-
vorit, aby sme zistili, ¢o potrebujete, ¢o
ocakavate a podla toho vdm odporucili
spravnu pomédcku a prislusenstvo na
kazdodenné oSetrovanie stomie. Aby
sme k vdm boli blizsie a mohli sme vdm
poskytnut moznost osobnej konzulta-
cie, zariadili sme pre vds me+ poradniu.
Nevahajte a pridte k ndm. Informdcie
najdete na zadnej strane ¢asopisu.
TeSime sa na vas.

2 |
Director, Marketing & Regulatory,
ConvaTec

(@ ConvaTec
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PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory OC, AWC, C&CCC, ConvaTec

™

poradna

V tejto rubrike vas budem pravidelne informovat o tom, ¢o je nové
v spolo¢nosti ConvaTec na Slovensku a €o stoji za to, aby ste vedeli z prvej ruky.

Prvou informaciou, ktord vdm chcem
predstavit, je novd koncepcia ¢aso-
pisu Radim, ktory pre vas uz niekol-
ko rokov pripravujeme a dvakrat do
roka bezplatne distribuujeme. Je
urceny pre vsetkych, ktorych oblast
starostlivosti o stomie zaujima ale-
bo sa ich priamo ¢i nepriamo doty-
ka. Rozhodli sme sa upravit terminy
tlace a distribdcie jednotlivych cisel
v danom roku. Toto ¢islo bude mat
len oznacenie roka 2020 a dostane
sa k vam pred letom, ako to bolo 3j
doteraz. Daldie ¢&islo vam bude dis-
tribuované zaciatkom nasledujlce-
ho roka. A rovnako pocas nasledu-
juceho roka vam doruc¢ime aj dalSie
¢islo. Znamend to, ze v jednom roku
dostanete obidve ¢isla: ¢islo 1/2021
— dostanete v janudri 2021 a ¢islo
2/2021 - dostanete v juli 2021.

Obsahovo chceme ostat ¢asopisom,
ktory prind3a hlavne informacie o sta-
rostlivosti o stémiu, stomickych po-
mockach, novinkach, ktoré sa pripra-
vuju alebo uZ su dostupné, a zaroven
chceme nechat priestor aj pre vas, ak
by ste ndm chceli polozit konkrétne

alebo po svete, budeme spolu zdra-
vo varit a nezabudneme ani na oblast
hobby a zalub.

Ak budete mat ndpady, ako obohatit
obsah ¢asopisu, budeme velmi radi.
NapiSte ndm alebo zavolajte.

Casopis Radim je uréeny pre
vSetkych, ktorych oblast starostlivosti
o stdmie zaujima alebo sa ich
priamo Ci nepriamo dotyka.

otdzky, na ktoré ste nenasli odpovede.
Okrem toho budeme prindsat hod-
notné rozhovory so zndmymi osob-
nostami, podelime sa s vami o tipy
a napady na potulky po nasej krajine

Dalsou novinkou, ktorti sme pre vas
pripravili, je moznost vyuZit osobnu
navstevu a konzultaciu priamo u nds
v priestoroch spolo¢nosti ConvaTec
na Slovensku. Su¢astou nasho zakaz-




Novinkou, ktoru sme
pre vas pripravili,

je moznost vyuzit
osobnu navstevu

a konzultaciu priamo
U nas v priestoroch
spoloCnosti
ConvarTec.

nickeho centra je vytvoreny priestor
pre me+ poradnu, kde vdm zodpovie-
me otdzky tykajlce sa starostlivos-
ti o stémiu, poradime so spravnym
vyberom stomickej pomébcky, pris-
luSenstva na osetrovanie stémie, po-
radime vam, kde zoZeniete pomocky
a s mnozstvom otdzok suvisiacich so
stémiou a Zivotom s fiou.

Aby ste videli, ako to u nds vyzera, po-
zrite si par fotografii.

Nenahradzame zdravotnu starostlivost poskytovanu
vasSim lekdarom alebo zdravotnou sestrou a ani vam
nedokazeme predpisat pomocky!

Nasou snahou je byt k vam blizSie, pomoct vam
zvladnut Zivot v zmenenych podmienkach a ulah¢it
vam navrat do bezného Zivota.

S radostou sme pre vas toto vietko uvarili a teSime
sa na prvych navstevnikov v priestoroch nasej
me+ poradne!

Radim

osoosoom - Klub



INFORMUJEME

www.convatec.sk

AKO sme tvoril

AV e

LOTO C

SIO

casopisu Radirr

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zdkaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Uprimne poviem, Ze nad tymto &islom &asopisu som premyslala dlho.
V duchu som si hovorila, ako to celé dopadne, ¢i to bude fajn, ¢i vSetko
zvlddneme. Pretoze tvorba tohto ¢isla bola ina, troSku komornejsia.
Vzhladom na to, Ze vo svete panuje pandémia nevidanych rozmerov

(koronavirus), museli sme tradi¢né stretnutia redakcnej rady

nahradit telefonatmi.

Toto ¢islo Radimu je pre mfa velmi
Specidlne aj z iného dbévodu. Pyta-
te sa preco? Lebo ide o moje Uplne
prvé vydanie tohto ¢asopisu! Hoci
som vo firme novacikom, prischla mi
dolezitad uloha — skompletizovat pre
vas toto ¢islo.

Pri tejto prilezitosti sa vam aspon
v kratkosti predstavim. Moje meno
je Simona Stankova. VyStudovala
som marketing a po skole som od
1. janudra 2020 zacala pracovat
v zdkaznickom centre spoloc¢nosti
ConvaTec. Ako uz mnohi z vas vedia,
som na zastupe materskej dovolen-
ky Misky Hromadovej. Doteraz ma
mnoho z vas oslovuje jej menom,
je to milé a ismevné. Velmi difam,
Ze ijavam budem takad ndpomocnd,
ako bola oblubend kolegyria Miska
Hromadova!

K ¢innostiam, ktoré mam najradsej,
patri cestovanie po svete, ¢as strave-
ny s rodinou a priatelmi, rovnako rada
obdivujem krdsy prirody.

Moje dakujem im patri aj za vSetky
plnohodnotné informéacie, ktoré pri-
nasaju v ¢lankoch. Za odborné spra-
covanie réznych tém, ktoré budud pre
vas urcite prinosné. Dufam, Ze v tom-
to Cisle ndjdete aj odpovede na mno-
hé svoje otdzky.

A tak mi nezostdva ni¢ iné, len zazelat
vam: prijemné ¢itanie, priatelia!

Mgr. Simona Stankova
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Clenovia redakénej rady

Simona Stankova Hana Ivani¢ova Stanislav Obertdas
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Od1.7. 2020 ConvaTec Slovensko
je na Facebookau.

ConvaTec Slovensko
je nalnstagrame.

Ak sa chcete spojit s pouzivatelom ConvaTec
Slovensko, prihldste sa alebo si vytvorte Ucet.

(@ ConvaTec
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Na slovicko,
DaN PSycnoloc

Mgr. Karol Kovag, PhD., psycholdg, Institut stresu

S=

Stretavame sa s nim skoro kazdy den. Od narodenia az do konca

zivota. O vplyve stresu na ludsky organizmus sa dozvedame
z televizie, rozhlasu, ¢itame o nom v novinach a ¢asopisoch.

Byva spdjany s roznymi zdravotnymi tazkostami. Snazime sa o hiom
dozvediet viac hlavne vtedy, ked' sa dotkne priamo nas alebo nasich
blizkych. Tak ako v minulosti vaésina ludi zomierala na epidémie,
dnes mnoho ludi zomiera na nasledky civilizacnych ochoreni,

pod vznik ktorych sa podpisuje kazdodenny stres.

Pochadzam zo stredného Sloven-
ska, z mesta Revlca, jedného z troch
miest, kde vznikli prvé slovenské gym-
nazid. Je to hornaty kraj, ktory z kaz-
dej strany obkolesuju krasne kopce.
Moiji rodicia st poctivi robotnici. Det-
stvo a mladost som travil Sportovanim
a prezivanim réznych dobrodruzstiev
spolu so sestrou a priatelmi. Vzdy som
bol zvedavy a svoj zivot som nechcel
premarnit. Tieto vlastnosti ma spreva-
dzali v priebehu stredoskolskych ¢ias
na Evanjelickom bilingvdlnom gymna-
ziu v Tisovci. Popri studiu som spolu-
organizoval r6zne spolocenské aktivi-
ty pre Studentov, verejnost, zaujmové
skupiny. Predmetom mojho zaujmu
bolo porozumiet otdzkam Zivota a lu-
dom v okoli. Mozno prave preto som
sa rozhodol pre studium psycholégie
a neskor i pre doktorandské studium.
Prave tam som stretol pana docenta,
ktory ma svojim prikladom roky ucil

milovat svoje povolanie i Studentov.
Rozhodol som sa nasledovat ho a in-
Spirovat, povzbudzovat Studentoy,
aby Zili svoje sny a milovali to, pre ¢o
sa rozhodli. Po dvandstrocnej puti
univerzitnym prostredim nastal cas

Najskér som mal Stastie na ludi a si-
tudcie. Vo veku 23 rokov som dostal
popri doktorandskom Studiu moZnost
pbsobit ako vedecko-vyskumny pra-
covnik na inej univerzite. Mal som na
starosti tvorbu a implementdciu pro-

Detstvo a mladost som travil Sportovanim
a prezivanim réznych dobrodruzstiev
spolu so sestrou a priatelmi.

posunut sa do praxe. V sucasnosti ve-
diem tim psycholégov. Snazime sa po-
mahat ludom nachddzat vychodiska
zo zlozitych stresovych a zatazovych
situdcii.

Myslienka zaloZenia InStitutu stresu je
vysledkom mojej vlastnej skisenosti,
ktoru by som rozdelil do dvoch etap.

jektov, v mensej ¢asti vyucbu predme-
tov ako psychohygiéna, psycholdgia
zdravia. O projektoch som vela neve-
del, bola to vyzva, ktorda ma stéla velké
nasadenie a mnoho energie. Doteraz
si spominam, ako za mnou prisiel na
vyucovanie riaditel pracoviska, podal
mi ruku a pogratuloval k ziskaniu pro-
jektu z eurofondov, na ktorom som sa
majoritne podielal. Dostal som v ilom
poziciu a pravdepodobne tu niekde
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Karol Kovac, rnp

» psycholog

zacala aj moja raketovd akademicka
kariéra. O Styri roky neskdr som sa
popri projektoch stal zastupcom ria-
ditela troch pracovisk, mal som pod
sebou takmer Styridsat kolegov. Pre
mladého ¢loveka, plného ambicii a sily
menit veci, to bola cest a aj ego bolo
pohladkané.

Druht etapu by som nazval bodom
zlomu. Pri pevnom zdravi sa citime
byt silni az neporazitelni. V tom ob-
dobi som sa vnimal podobne. Ni¢ sa
mi nemoze stat, vSetko zvlddnem,
so vsetkym si poradim. Mgj zivot na
riaditelskej stolicke predstavoval
beh medzi stretnutiami s vedenim,
poradami na pracoviskdch, vedenim
projektov a vyucbou. Zabudol som
na akukolvek starostlivost o seba,
majoritu dfia som Zil pracou, stravo-
val som sa nepravidelne, ked' bol ¢as.
Pracoval som s velmi nespravnym
konceptom: ,,Ked toto skon¢ime, po-

tom si oddychnem. Len to potom
neprichddzalo dva roky. Cim som bol
vycerpanejsi, tym dlhsie mi trvalo,
kym som dokdzal nie€o urobit. Staval
som sa podrazdenejSim. Dnes by som
to mohol nazvat procesom vyhorie-
vania. V tom kolotoc¢i nebol ¢as na
reflexiu. Zaviedol som si meter a vo-
jensky strihal od februara kazdy den

do zaciatku junovej dovolenky. Ten
deri skutoc¢ne prisiel. Bol som na ces-
te domov za rodi¢mi. UZ v aute som
dostal horucku, po prichode sa mina
chrbte vyhodili nejaké vyrdzky. ISiel
som na pohotovost. Diagnostikovali
mi pasovy opar (herpes zoster), na-
sadili antivirotikd a potom uz udalosti
dostali rychly spdd. Po¢as dvoch dni

Druhu etapu by som nazval bodom
zlomu. Pri pevhom zdravi sa citime
byt silni az neporazitelni.

Radim

0800 800 MM

klub
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zasiahol virus znacnu cast chrbtice
a hrudnika, bol som infek¢ny, lezal
som vo vysokych horuckach. Pama-
tdm si, ako mi v noci dosla zachrannd
sluzba zrazit horucky a lekar uvazo-
val, ¢i som dostatocne stabilny na
prevoz, alebo nie. Moja predstava ne-
porazitelného a silného sa zrutila ako
domcek z kariet. Opadtovné nastar-
tovanie imunitného systému trvalo
tri a pol mesiaca. Bral som denne
Sestnast tabliet, trikrat do tyZzdna mi
laserom oZarovali nervy postihnuté-
ho miesta. V priebehu tohto obdobia
som mal ¢as uvazovat nad tym, ¢o ma
doviedlo do tejto situdcie a ¢o chcem
so zivotom robit dalej.

Na zaklade tejto skisenosti vo mne
vznikla obrovskd tuzba vzdeldvat,
pisat, robit osvetu medzi ludmi, aby
nekoncili ako ja alebo horsie. Nena-
hraditelnych sd plné cintoriny. Po
zotaveni som dal vypoved' v predo-
§lom zamestnani a naplno som sa
zacal venovat oblasti stresu v rdmci
InStitutu stresu.

Aj na zdklade svojej skisenosti v pra-
ci s klientmi mi napada niekolko
postrehov.

Nie vzdy je mozné ovplyvnit vonkajsie
okolnosti, ale vZdy mbéZeme ovplyvnit
naSe reakcie na ne. Tazké Zivotné ob-
dobia su aj psychicky ndro¢né. Obavy
a strach su nasou prirodzenou vyba-
vou, ale nedovolme, aby ziskali nad
nami kontrolu. M6ze to viest k pani-
ke, pocitu bezmocnosti az k paralyze.
Takto vybi¢ované emdcie sprevadza
nadmerny stres, ktory vycerpdva,
podporuje zapalové procesy v orga-
nizme a potld¢a cinnost imunitného
systému. Takto moéZe byt negativne
limitovana cinnost jednotlivych systé-
mov v organizme.

Tazké Zivotné etapy je potrebné vyvazovat,
aby Clovek ziskal nesmierne dolezity
vnutorny balans.

Uspedna rekonvalescencia by mala
byt obdobim pokoja. V prvom rade
spomalte v uvazovani o sebe a dalekej
buducnosti. Nerieste, ¢o bude o me-
siac alebo rok. Skuste sa zamerat na
nasledujdci den. Doprajte si aktivitu,
ktord mate radi. U naSich klientov
vyborne funguje poculvanie pokoj-
nej hudby, ¢itanie knih, pobyt vonku,
prechadzky, ha¢kovanie, hratie na hu-
dobny nastroj. Zaspievajte si. Uz stari
Gréci tvrdili: ,V zdravom tele, zdravy
duch Z psychosomatického hladiska
to ma nesmierny vyznam.

Dobre sa vyspite. Spanok je vyznam-
nym zdrojom obnovy energie, podpo-
ry imunitného systému, ale aj vyrazne
prispieva k nasej psychickej a emoci-
ondlnej stabilite. V tazkych obdobiach
je na nezaplatenie. Zo skusenosti
pozname, Ze zlozité Zivotné obdobia

sa podpisuju na nasom spanku. Bud'

v problémoch so zaspavanim alebo
v prerusovanom spanku. Ak je to 3j
vas pripad, skuste si nastavit rezim.
Chodievajte spavat vzdy v tu istd ho-

dinu a aj vstavajte v tu istd hodinu.
Hodinu pred spanim nepozerajte tele-
vizor, nehrajte sa s mobilmi, tabletmi
a radsej siahnite po pohodovej litera-
ture alebo sa zapocuvajte do prijem-
nej hudby. Obe aktivity napomahaju
navodit prijemny stav mysle, na chvilu
odist od taZkosti diia.

Zdielajte sa, neostdvajte so svojimi
myslienkami sami. Rozpravajte sa
o svojich pocitoch, emdcidch, situa-
ciach s ludmi vo svojom okoli. Socidl-
na opora a podpora ma v tazkych ¢a-
soch obrovsky zmysel. Technologické
moZnosti su takmer neobmedzené:
telefdén, videohovor, socidlne siete.

V minulosti to boli rézne motiva¢né
citaty zamerané na efektivnejsie zvla-
danie situacii a vykon. Teraz v osob-
nom aj pracovnom Zivote vyznavam
dve dobre mienené rady: ,,Miluj svojho
blizneho ako seba samého* a ,,Je lep-
Sie prevencia ako rieSenie désledkov.”




MENEJ STRESU, VIACEJ POHODY

@ sTRES AUDIT

Neinvazivne vySetrenie prebieha na zaklade analyzy srdec¢nej
| ¢innosti. Z vysledkov je mozné jasne identifikovat mieru
) prezivaného telesného a psychického stresu, stresovej odolnosti
a uroven celkového vycerpania organizmu.

PORADENSTVO

V strese a vyhoreni sme s vami. Sme napomocni pri rieSeni
zlozitych pracovnych a osobnych situacii. U¢ime klientov lepsie
y ﬂ zvladat stresové a zatazové situacie, sprevadzame ich pri

\ L zmenach zivotného stylu.

rQ
®
o

€ sVALOVA RELAXACIA

Pri dlhodobo emocionalne a psychicky naroénych situaciach sa
napatie mysle prejavuje aj na kostrovom svalstve. Napatie svalov
a Sliach sa zas spatne odzrkadli v emocnom napati. V priebehu
10 stretnuti vas nauc¢ime uvolnovat napéatie v svaloch a mysili.

4

@ VIZUALNA RELAXACIA

Autogénny tréning je zamerany na rozvoj schopnosti navodit
si pomocou sustredenia pozornosti na urcité formulky stav
prijemného, hlbokého pokoja a uvolnenia, ktory ma zotavny
uc¢inok na cely organizmus, na dusetny i telesny stav. Tréning
pozostava z 8 stretnuti.

© ANTISTRESOVY PROGRAM

8-tyzdnovy program je urceny pre ludi, ktori dlhodobo nevedia
zvladat stres, zaroven je preventivnym rieSenim pre tych, ktori
chcu vediet, ako efektivnejsSie pracovat so stresom. Filozofia
programu vychadza z nasich poznatkov o autondmnom
nervovom systéme a skusenosti s takmer 12 000 klientmi.

¥

Institut Stresu@

Kompletnu ponuku sluzieb s podrobnymi informaciami a moznostami objednania
najdete na webovej stranke wwwi.istres.sk.
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AKO sa CO
Nnajrychlejsie

zotavit po prusne
operacii?

Mgr. Adriana Simova, sestra, Chirurgicka klinika a transplantacné centrum, septické oddelenie, Univerzitnd Nemocnica Martin

Operacia, nech uz sa tyka ¢cohokolvek, predstavuje pre cloveka velmi invazivny
zakrok. Pri ochoreniach organov brusnej dutiny sa mnohokrat neda vyhnut
brusnej operacii. AvSak medicinske inovacie dnes pokrocili natolko, ze moznosti
lie€by pacientov sa posunuli na vyssiu Uroven. Preto aj rekonvalescencia, teda
zotavenie sa po operacii, uz netrva tak dlho.

Ako zvladnem operaciu?

Aky operacny vykon ma
¢aka? Budu ma operovat
laparoskopicky? Kedy
prvykrat vstanem z postele?
Kedy zac¢nem jest? Kto mi
pomoze po operacii? Budem
moct cvicit?

Otdzky, otazky a eSte raz mnozstvo
otdzok, ktoré si pacient pred brus-
nou operaciou kladie. Nevie si na ne
odpovedat a velakrdt odpovede hlada
na internete ¢i u znamych, ktori uz ab-
solvovali podobny operac¢ny vykon.

Kedy a ako sa vlastne
pripravit? Je vobec mozné
pripravit sa na to, aby clovek
bezproblémovo zvladol
obdobie po brusnej operacii?
Urcite. Prvotnd by mala byt predope-
ra¢nd edukacia pred chirurgickym za-
krokom, teda pred vyvedenim stémie.
Edukdcia sa zameriava na celkovy stav

pacienta. Musi byt sprdvne nacasova-
n3, pacient by mal byt pokojny a citit,
Ze sestra md na neho ¢as. Hlavnou
ulohou edukacie je ziskat pacienta
pre budicu spoluprdcu, napomoct
mu v sprdvnej adaptdcii po operacii.
Vrcholom predoperac¢nej edukacie je
vyznacenie vhodného miesta budu-
cej stéomie, ¢im zabrarnujeme vzniku
moznych komplikdcii a ulahcujeme
rychlejSie pooperacné zotavenie sa
pacienta.

Existuju dve moznosti
chirurgického zakroku.

Laparotémia - v preklade znamena
chirurgické otvorenie brusnej duti-
ny rezom cez brusnu stenu. Vyko-

nava sa na diagnostické ucely. Ked'

nevieme urcit pévod choroby, takto
ju podriadime vyskumu a identifiku-
jeme jej pric¢inu. Potom ma lieceb-
né, terapeutické ciele, ked pri¢inu

pozndme a operacia je potrebna
na liecbu (obr. 1).

Dnesnd doba je prakticky vo vsetkych
odboroch ludskej cinnosti charak-
teristickd rychlym rozvojom novych
technoldgii. Stale viac sa uplatriuje
vstup ,umelej inteligencie“ do lud-
ského konania a ani medicina v tomto
trende nezaostava. Aby sme dosiahli
¢o najlepsie ucinky diagnostickych
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a lie¢ebnych tkonov a zérovern ¢o naj-
viac znizili mozné riziko traumatizacie
pacienta, vyuZivame najmodernejsie
technoldgie a neustdle sa u¢ime nové
postupy, Nie je to tak ddvno, ¢o sa
vdaka zavedeniu novych technik zacal
rozvijat obor miniinvazivnej chirurgie.

Kontraindikacie — doévodov, kedy sa
neodporuca laparoskopickd operacia,
je v poslednej dobe stdle menej. Ide
napriklad o zdvazné plicne a srdcové
ochorenia, poruchy zrazania krvi, taz-
ké zapaly pobrusnice, rozsiahle vnut-
robrusné zrasty a podobne.

Dnesna doba je prakticky

vo vsetkych odboroch ludskej
¢innosti charakteristicka rychlym
rozvojom novych technoldgii.

Laparoskopia — je operacny vykon,
ktory sa vykonava cez Styri malé rezy
na bruchu, cez ktoré su do pobrus-
nicovej dutiny vlozené instrumenty
a kamera. S tymto zdkrokom je spo-
jend mensia pooperacna bolest, lepsi
pooperacny komfort pacienta, lepsi
kozmeticky efekt, kratSia doba poby-
tu v nemocnici a kratsia celkovd doba
pracovnej neschopnosti. Ide teda
hlavne o zniZenie celkovej zataze pre
pacienta. Tieto vyhody vyniknu hlavne
pri zloZitejsich typoch vykonov, kedy
bol pooperacny priebeh pri otvore-
nom spdsobe operdcie vzdy spoje-
ny s vysokym rizikom pooperacnych
komplikacii (obr. 2).

Nevyhodami su vysSia finanéna na-
ro¢nost, vyssie naroky na zacvik ope-
ra¢ného timu a nemoznost vysSetrit
orgdny brusnej dutiny pohmatom.

Ai ‘

Laparoskopicky je mozné vykonavat
aj naroc¢nejsie operacné vykony, aky-
mi sU napriklad bandaZze Zalidka pri
obezite, operacie prechodu paZeraka
do zaludka pri refluxe zalddoénych
Stiav a iné operdcie Zaludka a criey,
operdcie vnutrobrusnych lymfatic-
kych uzlin, pe¢ene, pankreasu, sleziny,
pecene a podobne. V porovnani s kla-
sickou operaciou je dizka pobytu
v nemochnici skratena.

doperacnej priprave pacienta mal
jeho pooperacény stav hladky priebeh
bez vaznejsich komplikacii. Clovek so
stémiou bol nastaveny tak, Ze viac-
-menej zavisi na flom, ako rychlo sa
v pooperac¢nom obdobi zotavi. Za-
roven vedel, Ze mu budu k dispozicii
sestry, ktoré mu pomdZu, vysvetlia
nejasnosti a podporia jeho rychlejsie
zotavenie sa po operacii.

KedZe zdravie mame vo svojich rukach,
mali by sme sa ori zaujimat a starat tak,
ako najlepsie vieme. Je velmi dblezité,
aby sme svoje telo pocuvali a nechali
sa nim viest podla toho, ako sa kedy
citime. Nemali by sme zabudat, Ze 3j
malym krocikom prispievame k lep3ej

Nezabudajme na ddlezitu sucast
nasho zivota, akou je prave POHYB.

Ako som v Uvode spominala, velky
vplyv na pooperacnu rekonvalescen-
ciu po brusnej operacii - pri vyvedeni
stémie — ma predopera¢na eduka-
cia pacienta. Z vlastnych skusenosti
viem, Ze po dbékladnej edukdcii a pre-

rekonvalescencii nasho tela i ducha.
Nezabudajme na délezitu sucast nas-
ho Zivota, akou je prave POHYB. Mbze
nam pomoct zvlddnut a zmiernit ved-
[ajSie Ucinky liecby, ktorymi su Unava,
strata svalovej hmoty ¢&i pribratie na
vdhe. Lepsou fyzickou zdatnostou mé-
Zeme predist komplikdcidm, napriklad
parastomalnej hernii ¢i dalSej operdcii.
Preto odporucame byt v pohybe a naj-
ma v psychickej a dusevnej pohode.
Vtedy sa dokdZe ¢lovek na svet aj viac
usmievat. Preto vdm vsetkym prajem
v Zivote ¢o najviac Usmevnych chvill

(Antoine de Saint-Exupéry)

Radim

0800 800111

klub
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Rekonvalescenc

DO Kolostomi|

Alebo co mozete cakat
OO operacii s vwvedenim
Nrupeno Creva

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory OC, AWC, C&CCC, ConvaTec

Kazdy z nds ma sklsenost s operaciou. Priamo alebo nepriamo. Vieme, aké
tazké je zotavit sa a vratit sa k beznym cinnostiam, ktoré su sucastou zivota.
O to viac, ked pri¢inou operacie bola diagndza rakovina. Vtedy je délezité
zapojit do procesu zotavenia sa nielen telesnu oblast, ale aj psychicku.

Je samozrejmé, Ze sa obavate toho,
ako budete Zit svoj Zivot so stomiou.
Mali by ste vediet, Ze nie ste sami. Na
svete je vela [udi so stémiou, ktori Ziju
aktivnym, produktivnym Zivotom. Na-
Sou snahou je pomdct vam, spreva-
dzat vas dolezitymi aspektami zivota
so stémiou a pripravit vds na obno-
venie zdravého a Stastného Zivotné-
ho stylu. Ak budete vediet, ¢o méze-
te oCakdvat, pomo6ze vam to citit sa
pohodinejsie.

Nasou snahou je
pomaoct vam.

Stomia

Ak mate kolostomiu, stolica z vasho
tela uz nevychadza cez konecnik. Deje
sa tak cez novy otvor v bruchu, ktory
sa nazyva stéomia. Dolezité je pochopit
svoju stémiu a naucit sa o fu postarat.

Tu je niekolko zakladnych
informacii:
Udrzujte stomiu a pokozku v jej
okoli v ¢istote. Chrarte pokozku
okolo stémie.

Cistite pokozku okolo stémie tep-
lou vodou.

Vyvarujte sa olejov, krémov,
detskych obruskov a zvlhcova-
Cov, pretoze mdzu drazdit stémiu
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Informacie, ktoré
potrebujete vediet:

Kazda stémia je individudlna,
rovnako ako ludia, ktorf ju maju.
Stémie sa liSia velkostou, tvarom
a umiestnenim na tele.

Je dblezité pochopit, Ze st6-
mia sa nedd kontrolovat svalmi
(ako je to pri zvieracoch), preto
nemoOzete ovladat stolicu, ktora
vychadza zo stémie.

Po operécii bude stémia
opuchnutd. Tento opuch

ustlpi a stémia zmeni velkost

a pripadne i tvar. Stémia moéze
tiez zmenit velkost, ak sa zmenf
vasa hmotnost. Je preto dblezité

a okolitd kozu. (Ked'je peristomal-
na koZa podrdzdena, je tazsie, aby
stomicky systém drzal na tele.)

zmerat si stomiu po kazdej
vymene stomického systému.
Hlavne v prvych ésmich tyzdnoch
a potom pravidelne, aby ste

sa uistili, Ze pouzivate spravnu
velkost stomického systému.

Stémia by mala byt leskl3,

vlhka a ¢ervend, podobne ako
sliznica vo vnutri Ust. Stémia
nema nervové zakoncenie, takze
vas nebude boliet, ked'sa jej
dotknete. Pri podrazdeni alebo
treni vSak moze mierne krvacat.
Toto svetlocervené krvdacanie je
normadlne. Ak krvdcanie pretrvava
alebo krvacate vo vnutri stémie,
obratte sa na svojho lekdra
alebo sestru.

Existuje prislusenstvo na oSetrenie
stomie a jej okolia. Ide o ochranné
prostriedky a prostriedky na od-
strafiovanie ndplasti, ktoré by mali

Starostlivost o stomiu bude délezitou suic¢astou
vasho nového zivota. Nemusi vsak byt jeho
centrom. Cim viac sa dozviete o Zivote so
stomiou, tym bude vas zivot lahsi a rutinnejsi.

Koza okolo stémie (peristomalna
koza) by mala vyzerat

ako koZa na ostatnej casti
brucha. Je délezité udrziavat
peristomdlnu pokozku zdravu,
aby ste zabranili jej podrazdeniu.
To dosiahnete tym, Ze udrZite
stolicu mimo pokozky. Pravidelné
meranie velkosti stémie (najma

v prvych 6smich tyzdroch)

a kontrolovanie spravneho
prilnutia stomického systému

k pokozke pomdha predchddzat
podtekaniu stolice pod pomd&cku.

Ak si vSimnete, Zze pokozka okolo
stomie je Cervena, podrazdend,
svrbi alebo boli, kontaktujte svoju
sestru alebo lekdra.

patrit k vasej kazdodennej starost-
livosti o stémiu.

Po vycisteni stdmie ocistite
pokozku v jej okoli. Pamétajte,

Ze stdmia mdze trochu krvacat,

¢o je normalne.

Po odstraneni stomickej podlozky
mdze byt mierne zalervenanie
peristomdlnej koZe normalne.
Akékolvek zacervenanie by malo
rychlo zmiznut a koZza by mala na-
dobudndt normdlnu farbu pleti.
Ak citite palenie alebo svrbenie, ale-
bo ak stolica podtekd pod podlozku,
neskusajte ,,prelepit” podlozku
dalSou paskou. Odstrarite podlozku
z pokozky, vycistite tuto oblast a vy-
merite stard podlozku za novd.

Ak pdlenie, svrbenie alebo podte-
kanie pretrvdva, alebo je stomia
podrazdena, kontaktujte svojho
lekdra alebo sestru.

Jedlo a lieky m6Zu zmenit farbu,
konzistenciu a zdpach stolice.

Ak spozorujete akékolvek z meny,
obratte sa na svojho lekdra

alebo sestru.

Ako a ako ¢asto si budete menit
stomicky systém, bude zavisiet

od typu systému, ktory pouZivate.
vasa sestra vdam moze poskytnut
podrobné informdcie.

Radim

osoosoom - Klub
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Zivotny styl

Po operacii mozete viest velmi ak-
tivny Zivot. V skutocnosti by ste mali
realizovat vsetky aktivity, ktoré ste
vykondvali pred operaciou. Navrat
k predchadzajucim aktivitdm mdbze
nejaky Cas trvat, budete musiet urobit
niekolko Upray, ale mali by ste si pla-
novat obnovenie kazdodenného Zivo-
ta a aktivit, ako napriklad chodenie do
reStaurdcii, cestovanie, pracu a ucast
na volnocasovych aktivitach, ktoré sa
vam vZzdy pacili.

VAS KAZDODENNY ZIVOT

Ked' vas prepustia z nemocnice, sestra
vam poskytne informacie, kde a ako
ziskat potrebné stomické pomdcky.
Dostanete ich zoznam s ndzvami a rov-
nako aj nazov vyrobcu a kédy pomaocok.

Pri skladovani stomickych pomé&cok
sa vyhnite priamemu slne¢nému zia-
reniu alebo teplu, ktoré na ne méze
mat nepriaznivé uUcinky a znizit ich
efektivnost. Pokuste sa zasoby po-
mdcok skladovat na suchom mieste
s teplotou medzi 10 - 30 °C.

Kto potrebuje vediet,
Ze mate stomiu?

Chirurgicky zakrok, pri ktorom
je vyvedend stémia, predstavuje
velmi osobnu skuisenost, a preto
je na vas, s kym budete tuto sku-
toc¢nost zdielat. Je vSak niekolko
[udi, ktori by o tom mali vediet:

rodina

lekar — vratane vasho
praktického lekara

lekdrnik — po operacii sa
sposob, akym vase telo travi
a absorbuje lieky, m6ze menit
a lieky m6zu mat ucinok

na stolicu.

Mali by ste si planovat obnovenie
kazdodenného zivota a aktivit, ako napriklad
chodenie do restauracii.

Praca a cvicenie/Sporty

Ked' sa citite pripraveni, mierne cvi-
Cenie, akym je chodza, je idealne.
Potom mbZete postupne zvacsovat
vzdialenost, ktoru prejdete. Typy
aktivit, ktoré budete vykonavat po
operacii, budd do velkej miery zdvi-
siet od toho, ¢o ste robili pred ope-

raciou. Pred zacatim akychkolvek
cvic¢eni, napriklad hranim kontakt-
nych Sportov alebo navratom do
prdce, konzultujte ich vhodnost so
svojim lekdrom. Urcite sa s lekarom
poradte, ak mate eSte aj iné ocho-
renia, ako astmu alebo vysoky krvny
tlak.
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Oblecenie

Po operacii moZe dojst k opuchnutiu
brucha, preto sa odportca po navrate
domov obliekat si volny odev. Ako sa
budete zotavovat a pokracovat v bez-
nom Zivotnom Style, mdézete sa vratit
k svojmu obvyklému oble¢eniu. Mozno
si budete musiet na obleceni prisp6-
sobit oblast pdsu, ale stomicky systém
je navrhnuty tak, aby bol na tele ¢o
najrovnejsi, preto by Upravy mali byt

minimalne. Vrecko mozete nosit bud’

vnutri alebo zvonka spodnej bielizne,
podla toho, ¢o uprednostiujete.

Zeny mozu nosit priliehavé oblece-
nie, napriklad pancuchace a tesnej-
Sie priliehavé oblecenie (vratane ko-
pirovania tela), pokial je odev makky
a pruzny. Budte opatrny pri noseni
priliehavého oblecenia v oblasti pdsu
— eliminujte jeho trenie o stémiu.
Existuje aj Specidlna spodna bielizen
navrhnutd s vnutornym vreckom,
ktoré podopiera stomické vrecko

Existuje aj

Specialna spodna
bielizen navrhnuta
s vhutornym
vreckom, ktoré
podopiera stomické
vrecko a udrziava
ho rovno pod
oblec¢enim.

a udrziava ho rovno pod oble¢enim.
Pravdepodobne vy budete pristu-
povat najkritickejsie k tomu, ako vy-
zerdte v obleceni, pretozZe viete, Ze
mdte stomickd pomdcku. Avsak lu-
dia, ktori o nej nevedia, ju tam vébec
nebudu hladat.

Pokracovanie v budidcom cisle ¢aso-
pisu Radim 1/2021 v ¢lanku Rekonva-
lescencia po ileostomii.

VSeobecné pravidla

Vas lekdr vam povie, kedy sa mdzete vratit do prace, zacat so Sportom
a zapojit sa do inych fyzickych aktivit.

Mbzete si dat predpisat mensiu velkost vreciek alebo tzv. krytky,
ktoré su zvlast vhodné pre Sport alebo cvicenie.

Pred zac¢atim cvicenia si vyprazdnite vrecko.

Majte na paméti, Ze ¢as nosenia vrecka sa moze pri Sportovani skratit.
Ak sa obdvate, Ze by ste si mohli poSkodit stomiu alebo utrpiet Uraz,
su k dispozicii pomécky na ochranu stémie.

Ak pouzivate virivku, nezabudnite, Ze vyssSia teplota vody mbze

skratit ¢as opotrebovania vrecka. Voda vdam neubliZi a ani nevojde

do stémie. Mbzete sa kupat, sprchovat alebo plavat. Dolezité je
skontrolovat si uzaver vrecka pred vodnou aktivitou. Ak sa budete
dlhsie kupat, pouzite vodeodolnu pasku, ktorou si zafixujete adhezivum.
Nepouzivajte mokré/premocené vrecko dlhy cas, pretoze vihkost

mdze viest k poskodeniu koze. Textilné obaly na vrecko a spodna
bielizert mézu pomdhat absorbovat vlhkost. M&zZete sa sprchovat aj tak,
Ze si date prec stomicky systém. Ak sa sprchujete s vreckom, na telo
pouZivajte mydlo, ktoré neobsahuje olej.

Radim
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/drava’ stomic

Bc. Ivana Sulovska, sestra, poradna pre ludi so stémiou, OVaUCH, Svet zdravia - NsP Spi$ska Nova Ves

Vytvorenie umelého vyvodu Creva je pre pacienta rozhodujucou zivotnou zmenou.
Stémiu je potrebné chapat ako novu sucast tela a zalezi len na ¢loveku, ako ju prijme.

Ak je stémia nevyhnutnd, je nutné,
aby chirurg svoju pracu odviedol do-
konale. Stémiu musi na prednej brus-
nej stene nielen spravne umiestnit,
ale aj dokonale ,nasit”, aby sa dala ¢o
najlepsie oSetrovat. Nie vzdy je to jed-
noduché. Vyzaduje si to mnoho sku-
senosti a trénovaného chirurga, kto-
ry najma pri planovanych operaciach
Uzko spolupracuje so sestrami, vysko-
lenymi v oSetrovani stémie. Tie pred
pldnovanym vykonom navrhntd a vy-
znacia miesto na umiestnenie stomie.

Ako vyzera typicka

zdrava stémia?

Spravne vysitd stémia vy¢nieva nad uro-
ven koZe. Nie su na nej ziadne viditelhé
zmeny a koZa, ktora byva kryta lepiacou
¢astou pomocky, vyzerd presne tak isto
ako zvysna koZa v oblasti brucha.

Foto €. 1: Zdrava stémia — okolie st6-
mie je bez maceracie, pokozka je su-
chd a bez viditelnych zmien

Zakladné kroky na udrzanie

zdravej koze:
pred aplikdciou pomocky sa uisti-
te, Ci je vasa koza Cista a sucha,
upravte velkost otvoru na pomdcke,
aby presne zodpovedal vasej stémii,
uistite sa, Ze celd plocha lepiaceho
materidlu je v kontakte s koZou,
pri vymene vrecka vZzdy pouZivajte
prislusenstvo na oSetrenie stémie.

Udrzanie dokonale zdravej koze v okoli
stomie je najdoélezitejSou vecou, ktoru
moZete urobit. Len tak zabezpedite,
Ze nosenie stomickej pomocky bude
pohodIné, bezproblémové a spolahlivé.

Nie vzdy je vSak vysledok operdcie ide-
dlny. Mbze sa stat, ze stémia nebude
presahovat Uroven koZe alebo dokonca
bude pod uUrovriou koze — koZza v oko-
i otvoru sa vtahuje do hibky. Inoke-
dy vznikd problém pri tesnom otvore
v brusnej stene, ktorym je Crevo vyve-
dené von. Ked obézny pacient priberie
na vahe, vytvoria sa na tele kozné zahy-
by, ktoré zabrania pomdcke dobré pri-
[ndat. A tak nastdvaju problémy s oset-
rovanim stomie a rozne kozné zapaly.

Foto €. 2: Koza v okoli stémie je zma-
cerovana, ¢ervena, stipe a pdli, na pe-
ristomalnej koZi st viditelné zmeny.

Ludia si ¢asto neuvedomuiju, Ze podraz-
deniu koZe v okoli stémie sa da predcha-
dzat. Kontakt medzi vylu¢kami stolice
zo stémie a koZou je hlavnym dévodom
vzniku podrazdenia koze. Pomdcka na
podrazdenej kozi poriadne nedrzi, ¢o
vedie k zacarovanému kruhu podtekania
a zhorSovania podrazdenia koze.

Foto & 3: Casté podtekanie vylué-
kov pod lepivu ¢ast vrecka zapricifiuje
podrazdenie pokozky, problémy s pril-
nutim lepiaceho materidlu na kozu
a diskomfort pacienta

skontaktujte sa so svojou sestrou,
ktora sa stara o ludi so stémiou,
ktord vdm poradi s oSetrenim
podrazdenej koze,

zabezpecte Uplny kontakt medzi
lepiacim materidlom a koZou,
zvazte pouZzitie ochrannej pasty,
ktord vdm pomdZze vyrovnat
nerovnosti v okoli stémie,

kozu opatrne ocistite a osuste,

pomdcku vymerite skor, ako sa
koZa narusi,

snazte sa pouzivat prislusenstvo
na oSetrenie stomie,

skuste pouzivanie brusnej podpory
(brusného pdsu), ktord vdm pomoZze
udrzat pomocku v spravnej pozicii.

Prevencia — vSeobecne zndmy pojem.
U stomika je nevyhnutné predchadzat
komplikaciam. Setrné zaobchadzanie
s peristomalnou koZou sa vdm odme-
ni v podobe pohodlia a komfortu.

(Milan Kenda)

Zdrava stémia

KoZza v okoli stémie je zmacerovana

Casté podtekanie vylu¢kov
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Slovnik cloveka
SO stomiou

Mgr. Gabriela Chovancova, sestra, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura KoSice

Cielom tohto ¢lanku je zaistit lepsiu orientaciu v pojmoch, ktoré pre laika nie st Uplne bezné.

Sama som sa ocitla v situacii, ked som s pacientom viedla predoperacny rozhovor a vysvetlovala
som mu spolu s lekdrom, ze bude mat vyvedenu stémiu. Pacient nerozumel pojmu stémia, myslel si,
ze to bude iba akasi hadicka. Vzala som si z toho poucenie. My zdravotnicki pracovnici by sme mali
venovat pacientom viac ¢asu a svoj slovnik prispésobovat tak, aby nam nasi pacienti rozumeli.

Absces — dutina vyplnena hnisom, méze
sa objavit na réznych miestach tela.
Bezzvyskova diéta - diéta u pacientov
po operdcidch trdviaceho traktu, ako aj
nie je celoZivotné, ale trvd tak 2 — 3 me-
siace po operdcii. Spociva v obmedzeni
pprijmu stravy s nestravitelnymi zloZzka-
mi. Ide o stravu, pri ktorej vynechdvame
potraviny, ktoré sposobuji nafukovanie.
Dvojdielny systém - podlozka a vrec-
ko sU oddelené, pripinaju sa pomo-
cou prirubového kruzku. Vrecko sa
odstranuje bez potreby odstrdnenia
podlozky z pokoZky.

Filter — sucast stomického vrecka,
znizuje hromadenie plynu vo vrecku.
Fistula — abnormalne spojenie medzi
dvoma dutymi priestormi, odvodny
kanadlik z hnisavého loZiska.
Gastroenterolég - lekdr v odbore
vnutorné lekdrstvo, ktory sa zaobera
prevenciou, diagnostikou a lie¢bou
chordb traviaceho ustrojenstva.
Chemoterapia — sposob liecby rakovi-
novych ochoreni pomocou liekov, kto-
ré maju protinadorovy ucinok, maju
schopnost znicit nadorovud bunku. Tie-
to lieky oznacujeme ako cytostatika.
Chirurg - lekar, ktory vykonava ope-
racie, lekar Specialista s atestaciou
v odbore chirurgia.

lleostémia - chirurgicky vytvoreny
vyvod (otvor) medzi tenkym ¢revom
a brusnou stenou.

Jednodielny systém - podloZzka
a vrecko su spolu, tvoria jeden celok.

Klub stomikov - svojpomocny klub, kto-
ry si zakladaju samotni stomici a zdielaju
tu svoje starosti i radosti s inymi stomik-
mi a ich rodinnymi prislusnikmi.
Kolostomia - chirurgicky vytvoreny
vyvod (otvor) medzi hrubym ¢revom
a brusnou stenou.

Konvexnost - konvexné produkty
mozu byt pouzité, ked'je stémia v drov-
ni koze alebo pod Uroviiou koze, pripad-
ne ak su pritomné v blizkosti stémie iné
nerovnosti. Doslovny vyznam je vypuk-
ly, mierne vystupujuci z plochy.
Laparoskopia - operdcia v brusnej
dutine, ktord sa realizuje Specidlny-
mi nastrojmi zavedenymi do brusnej
dutiny drobnymi vpichmi cez brusnu
stenu. Operuje sa pomocou kamery,
lekar sa pri operdcii pozera na moni-
tor a sucasne operuje.

Onkolég - lekar zaoberajuci sa pre-
venciou, diagnostikou a nechirurgic-
kou lie¢bou nadorovych ochoreni.

Peristomalna koZza - koza v okoli
stomie.

Poradiia pre stomikov - Specializova-
na poradna pre stomikov a ich rodin-
nych prislusnikov, slizi pacientom po
prepusteni z nemocnice do domacej
starostlivosti, zvykne byt sucastou
chirurgickych ambulancii.
Radioterapia - ozarovanie, liecba
ochoreni pomocou ioniza¢ného Ziare-
nia, vyuziva sa hlavne pri liecbe onko-
logickych ochoreni.

Rekonvalescencia - stav po chorobe,
uzdravovanie, zotavenie sa po choro-
be, stav pred Uplnym uzdravenim.

Sexuolég - lekdr, ktory sa zaobe-
ra pohlavnym Zivotom muZov a Zien
z psychickej a somatickej stranky, lieci
sexudlne poruchy.

Stomik - c¢lovek, ktory ma docasne
alebo trvalo vyvedeny duty orgdn na-
vonok, najcastejsSie hrubé ¢revo, tenké
¢revo alebo mocovod, ¢im dochadza
k zmene zadkladnych fyziologickych
funkcii, k neovladatelnému vyprazd-
riovaniu stolice, ¢revného obsahu ale-
bo mocu neprirodzenou cestou s ne-
vyhnutnostou pouZivania stomickych
pomaocok.

Stémia - otvor, vyustenie dutého or-
ganu navonok na brusnu stenu.

Urolog - lekar, ktory sa zaoberd cho-
robami mocového Ustrojenstva mu-
Zov a Zien.

Urostomia - chirurgicky vytvoreny
vyvod, ktory umozriuje odchod mocu
cez brusnu stenu, najcastejSie sa vy-
vadza vpravo.

Uzavreté vrecka — vreckd bez vypus-
tu, z kazdej strany zatavené, odstra-
fuju sa po naplneni.

Vypustné vrecka - vreckd s vy-
pustom v dolnej ¢asti, ktorym médze-
me vypustit mo¢, stolicu alebo ¢revny
obsah a znovu vrecko uzatvorit.

Pokracovanie v dalSom cisle ¢asopisu Radim.

Radim

0800 800111

klub
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Drevencla

alebo
Komplikacie?

Alebo ako si udrzat
zdravd® stomiu

Mgr. Monika Stfadalova, PhD., vedUca sestra, Chirurgicka klinika Fakultnej nemocnice Trnava

Stémia predstavuje zasah nielen do organizmu a zZivota konkrétneho ¢loveka, ale aj do Zivota

jeho najblizsich, rodiny a priatelov. Preto ma velky vyznam prevencia a v€asna identifikacia

rizikovych faktorov, ktoré suvisia s peristomalnymi koznymi problémami. Najdolezitejsie je

udrzat v zdravom stave pokozku v okoli stdmie. Komplikacie mézu vzniknut bezprostredne
po zalozeni stébmie, ale aj v neskorSom obdobi Zivota ¢loveka so stdmiou.

Pre eliminaciu komplikacii, ako je na-
priklad peristomalna dermatitida, pro-
laps stéomie, stendza Ci parastomdlna
hernia, je potrebné naucit ¢loveka so
stomiou sprdvnej starostlivosti o sté-
miu, hygienu a vymenu stomického
vrecka. Vacsina peristomdlnych koz-
nych komplikacii stvisi s vylu¢kami zo
stémie, ktoré prichadzaju do kontaktu
s pokozkou. Preto je dolezité zabez-
pecit, aby bol odtok zo stémie oddele-
ny od pokozky a obsiahnuty vyhradne
vo vreckovom systéme.

Ako priklad uvediem naj¢astejSie
problémy, s ktorymi som neddvno
prisla do kontaktu. Illeostémia pa-
cienta bola vyvedena mierne nad
uroviiou koze (obr. 1). Pacient pou-
Zival stomické vrecko s rovnou pod-
lozkou. Pri roznej fyzickej aktivite
dochadzalo k opatovnému pod-

tekaniu a uvolfiovaniu stomického
vrecka. Pacient momentdlne pravi-
delne absolvuje chemoretapiu. Na
oSetrovanie poskodenej pokozky
sme pouzili ochranné ridska a kon-
vexnu stomickd pomoécku s moz-

nostou uchytenia na opasok, aby sa
zabezpecila lepsia fixdcia podloZky.

Na obr. 2 je stémia pacienta, ktory po-
uzival stomické vrecko s rovnou pod-
lozkou. Nasledkom zmeny telesnej




RADIM

Spravnym dodrziavanim urcitych zasad je mozné predist
komplikaciam a neprijemnym situaciam:
pozorne vymerat velkost stémie a vystrihndt spravny otvor v zakladnej
podlozke alebo na jednodielnom vrecku,
vymenit zakladnu podlozku alebo jednodielne vrecko ihned po
podteceni, nesnazit sa pomdcku dodatocne upevnit alebo opravit,
zdkladnu podlozku alebo jednodielne vrecko odstrariovat z koze pomaly,

nestrhavat ho naraz,

nepouzivat na Cistenie prostriedky s obsahom alkoholu a iné pripravky,

ktoré mézu drazdit pokozku,

vymenit alebo vyprdzdnit vrecko ihned, ako sa naplni do jednej tretiny

obsahu,

pri podrdzdeni pokozky neodkladne zahgjit liecbu a vyriesit problém,

ktory ho spdsobil.

hmotnosti a vystrihovania nesprav-
nej velkosti otvoru na stomickom
vrecku prislo k podtekaniu riedkeho
¢revného obsahu. Na poskodenu peris-
tomdlnu pokoZzku sme pouzili ochran-
né ruska a konvexné stomické vrecko
s moznostou uchytenia na opasok.

Peristomdlna koza by mala vyzerat
tak ako zvySok pokozky na bruchu
¢loveka. Ak je pokoZka poskodena,

stomicka pomoécka k nej neprilne
a bude sposobovat opatovné posko-
denie koZe. Rozlicné komplikacie ho
esSte viac zneprijemnia.

Vasa prirucka
na zotavenie sa

po stomickej operacii

7

Zelena

FAZA JEDNA

Ak mate zaujem o bezplatné zaslanie tejto prirucky,
ktora vam pomoze rychlejsie sa zotavit po operacii
brucha, zavolajte na bezplatnu linku 0800 800 111 alebo
kliknite na nas web a vyplrite formular.

Me+ odpovede

Pouzitd literatura:
https://www.linkos.cz/lekar-a-
multidisciplinarni-tym/kongresy/po-kongresu/
databaze-tuzemskych-onkologickych-
konferencnich-abstrakt/vyznam-
predoperacnej-pripravy-a-pooperacnej-
starostlivosti-u-pacientov-so-stomio/
https://www.convatec.sk/starostlivost-o-
stomiu/zivot-so-stomiou/starostlivost-o-
pokozku/preventivna-starostlivost/

(@ ConvaTec

Radim

0800 800 MM

klub
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Co je dobré

vediet pri
Jrostomi

Mgr. Alena Bosa, veduca sestra, Urologicka klinika Fakultnej nemocnice Trnava

Kazdy ¢lovek je osobity, ¢o kladie na sestry zvySené naroky na orientaciu

v psychologickej oblasti. Délezité je, aby sme dosiahli efektivhu spolupracu

s pacientom, aby vyjadril svoje myslienky, pocity, aby sme si ziskali jeho doveru,

a tak mu pomohli vyrovnat sa s permanentnou urostémiou a prispésobit sa nelahkej
situacii. Ked' dosiahneme tuto Uroven doévery, nastava faza, ked ludia za¢nu hladat
odpovede na to, ¢o ich trapi v suvislosti s ich ochorenim. Rada sa s vami podelim

0 najcCastejSie otazky ludi s urostomiou.

1. Zvladnem si vymenit
pomocku sam?

Sprava edukacia znizuje psychické
napdtie a umoZznuje dosiahnut, aby
pacient zvlddol oSetrovanie uros-
témie a sprdvne si vedel aplikovat
urostomické pomocky, aby sa pre-
dislo zatekaniu a naslednému po-
Skodeniu peristomdlnej koze. Prvé

stretnutie byva eSte pred opera-
ciou, ked lekdr informuje pacienta
o opera¢nom zakroku — o urostémii.
Ndasledne sestra pacientovi poskyt-
ne informdcie, rady a demonstruje
mu stomické pomdcky. Tu vyuZzi-
va edukacnud tasticku s materidlmi
a vzorkami pombcok, ukdzka pre-
bieha priamo na tele pacienta.

Daldie stretnutie sa uskutofuje
priblizne na piaty den po operacii,
ked' si sestra overi Uroven vedo-
mosti z predchddzajiceho edukac-
ného stretnutia a doplni chybajuce
vedomosti. Upozorfiuje na mozné
komplikdcie pri  nedostato¢nom
oSetrovani urostémie. Je prizvana
aj kontaktna osoba, ktorda by bola
schopnd poméct pacientovi po pri-
chode do domdceho prostredia, kde
je nateny zvladnut starostlivost sam
¢i s pomocou pribuznych. Zhrnutie
vedomosti a praktického prevedenia
prebieha v den prepustenia.

2. Ako postupovat v pripade
zakazu navstev pribuznych
na oddeleni?

Nedovoli mi nepripomenut terajsiu mi-

moriadnu situdciu ohladom pandémie

koronavirusu, ked' plati zdkaz navstev
l6Zkovych oddeleni, a preto sa nedd
zabezpecit vizudlna edukdcia pribuz-

nych pri pacientovi. Musim naozaj im-

provizovat, ako sa dda. Pribuzni maju




PORADNA PRE LUDI

SO STOMIOU

moznost zastavit sa za mnou osobne,
vtedy vyuzivam informaéné materialy,
ktoré su pristupné aj v elektronicke;j
podobe na webovej stranke daného
vyrobcu. Pacienti a pribuzni maju moz-
nost vyuzit aj bezplatni zdkaznicku
linku, informdcie na internete, pripad-
ne vided na youtube. V tejto nepriaz-
nivej situdcii vyuzivam tiez telefonicky
kontakt, ktory je jednym z moZnych
spojeni s pribuznymi, hoci ich eduka-
cia je takto stazena. O to viac ma tesi,
ked dostanem spatnu vazbu, Ze aj po
telefonickej inStruktdzi sa pribuznym
v starostlivosti o urostémiu dari.

3. Co ak mi pomécka
nebude drzat?

Ako prvu volbu pouzivame dvojdielny
systém Natura® tvarovatelné ploché
podlozky s harmonikovym kriZzkom
a adekvatne urostomické vreckd. Aby
pomocky nepodtekali, dd sa okolo
stomie pouzit bariérovd pastu Stoma-
hesive®. Ak chceme dosiahnut lepsiu
lepivost pomdcok, odpori¢ame pred
nalepenim podlozky/vrecka pouzi-
vat ochranny film ConvaCare® alebo
Silesse™.

Ak sa nedari zvladnut podtekanie
a stémia je v Urovni koZe, mbZzeme
skusit jednodielny konvexny systém
Esteem®+ Flex Convex. Vsetko potre-
buje svoj cas, trpezlivost a zru¢nost
pacienta ¢&i pribuznych.

4. Ako sa dostanem
k pomdéckam?

Zdravotnicke pomocky pre uro-
stomikov predpisuju odborni lekari
z odborov uroldgia, onkoldégia, chi-
rurgia, gastrochirurgia a gastroen-
teroldgia, taktiez prakticki lekdri pre
dospelych na zdklade odporutcania
odbornych lekdrov uvedenych od-
predpisuje pomdcky prostrednictvom
elektronickych poukazov, samozrejme
stale st v platnosti papierové poukazy.
Evidenciu predpisanych zdravotnic-
kych pomdécok vedie osetrujuci lekdr
v zdravotnej dokumentdcii poistenca.

5. Na aké mnozstvo
pomécok budem mat
narok a kolko budem
platit?

Zdravotna poistoviia plne hradi po-
mocky podla platnych mesacnych
limitov. Pomocky si mdézu pacienti
vybrat v akejkolvek lekdrni alebo vo
vydajni zdravotnickych potrieb, pri-
padne si mézu dohodnut dorucova-
nie pomdcok na domdcu adresu.

7. Ako casto si potrebujem
vybavit odporucanie
indikujuceho odborného
lekara pre praktického
lekara?

Odportcanie indikujuceho odborné-
ho lekdra na predpis zdravotnickych
pomdcok skupiny F je moZno pou-
zit najviac dvanast mesiacov okrem
diagnostikovanej trvalej a nezvratnej
stomie, kedy sa dalSie odporucanie
odborného lekdra uz nevyzaduje.

Ludia s urostébmiou maju moznost
prihlasit sa do ILCO klubov stomikov.
Poslanim klubov je vzajomné vymienanie

si rad a skusenosti.

6. Co ak budem mat malo
pomocok?

Pocas hospitalizacie poskytujeme do-
statok pomocok bez ohladu na dizku
pobytu v nemocnici. Mesacné limity
pomocok pri sprdvnom pouZivani su
dostatoc¢né skoro pre kazdého sto-
mika. Vzdy pri prepusteni pacientov

upokojujem, aby sa nestresovali, ked’

sa im nebude darit pri oSetreni uros-
tédmie a pomocka sa odlepi skor, ako
m3a, pretoZe je potrebnad zruc¢nost,
ktord pride ¢asom, a potom sa ja bu-
dem ucit od nich. Ludia su skuto¢ne
vynaliezavi a naozaj niekedy Cerpam
od nich urcité ,zlepSovaky*“

8. Aky bude moj sukromny
zivot? Ako budem zit dalej
s urostémiou?
Kazdy ¢lovek ma iny stupen aklimati-
zdacie do zivota, aky viedol pred ope-
raciou. Napredovanim vedy a techniky
prislo k vyraznému posunu a zvysila
sa kvalita zivota u ludi mladsej ve-
kovej kategdrie az do takej miery,
Ze vykondvaju doterajSiu ¢innost
bez prekdazok. U mladSich ludi je
prioritou prdca, vo vac¢sine pripadov
mo&ze absentovat aktivny Zivot a za-
[uby. Je v3ak velmi délezité a po-
trebné obnovenie spolo¢enského
zivota €o najskor. U starsich ludi je

Snhazim sa pomoct pacientom preklenut
problémy spojené s ich chorobou

a presvedcit ich, Zze dostali Sancu dalej zit
a stravit vela krasnych chvil' v kruhu svojej
rodiny, aj ked’'s urostomiou.

Pokial’ je dlhodoby nedostatok pomé-
cok, napr. podloziek ¢i pasty, situaciu je
mozné riesit Ziadostou o nadlimit. Kazdy
vyrobca stomickych pomécok vie po-
skytnut aj vzorky pomdcok na Ziadost
pacienta. Vzorky su zasielané z part-
nerskych lekarni. V pripade nadmernej
spotreby sa pomdcky daju aj zakupit.

to velakrdt jednoduchsie, prospie-
vaju im prechadzky v prirode, rybar-
stvo, chov domacich zvierat, prdca
v zdhrade, starostlivost o domacich
mila¢ikov a dalSie aktivity, ktoré
s oblubou vykondvaju.

Radim

0800 800111

klub
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Zilové vstupy

PICC - peripherally insert:
central catheter

(periferne implantovany
centralny kateter)

Ing. Peter Malik, ILCO klub Bratislava

Pacienti vSeobecne a Specialne onkologicki pacienti su ¢asto lieceni infuziami,
ambulantne, ale najma pri hospitalizacii ¢asto lie¢eni infuziami. Infuzie sa im
podavaju cez zilové vstupy klasicky kanylami alebo aj modernejSimi spésobmi
- periférnymi a centralnymi katétrami. Su s nimi spojené vyhody aj nevyhody,

ktoré sa tykaju predovsetkym pacienta, ale i zdravotnickeho personalu. Prave
na tuto aktualnu a zaujimavu tému sa porozpraval Ing. Peter Malik, stomik

z vedenia ILCO klubu stomikov Bratislava, s MUDr. Ivanom Dekankom, lekarom
oddelenia klinickej onkoldégie Narodného onkologického ustavu v Bratislave.

Dobry den, pozdravujem vsetkych
Citatelov. Vacsina ludi, nastastie, ne-
potrebuje mat zabezpeceny vstup do
zily. Po prichode na 16Zkové oddele-
nie nemocnice sa vsak situacia ¢asto
meni. Hospitalizovani pacienti mavaju
naj¢astejSie zabezpeceny zZilovy vstup
kanylou, €o je kratkodoby Zilovy vstup
(Zivotnost kanyly je par dni), urceny
na podavanie infuzii. Niektori pacienti
vSak potrebuju opakované a dlhodobé
poddvanie infuzii. Tyka sa to napriklad
onkologickych pacientov, ktori dosta-
vaju chemoterapiu po dobu viacerych
mesiacov aZ rokov, a tieZ pacientoy,
ktori prisli pri operdcii o prilis velky

Usek ¢reva a musia dlhodobo dosta-
vat vyzivu do Zily, tzv. parenterdinu
vyzivu. Okrem toho urcité agresivne
infuzie (napriklad uz spominané nie-
ktoré typy chemoterapie a parente-
ralna vyziva) sposobuju podrazdenie
malych Zil, preto sa musia podavat do
velkych, tzv. centralnych zil.

Cievne katétre moézeme rozdelit na
periférne, pri ktorych katéter kon¢i
v malej (t. j. periférnej) zile, a cen-
tralne, pri ktorych katéter konci vo
velkej (t. j. centrdlnej) zile, ktorou
je horna alebo dolna dutd zila. Me-
dzi periférne katétre sa zaraduje
klasickd periférna kanyla alebo tzv.

Vacsina ludi, nastastie, nepotrebuje
mat zabezpeceny vstup do Zily.

midline, ¢o je variant kanyly s dlhSou
Zivotnostou, ktory sa zavadza do
trochu vacsej zily na ramene. Medzi
centrdlne katétre patria centrdlne
zavadzané centralne katétre (slan-
govo sa im hovori kavaly) a periférne
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Vzdelanie
Lekarska fakulta
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odbor véeobecné lekarstvo
2004 - 2010

Atestacia z klinickej onkoldgie,
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Zamestnanie
Klinika klinickej onkoldgie
Ndrodného onkologického
Ustavu v Bratislave,
lekdr od 2010 - doteraz

Iné
Od roku 2019 ¢len PICC timu
NOU Bratislava

zavadzané centrdlne katétre, skrate-
ne PICC-y (z anglického peripherally
inserted central catheter). Na vyro-
bu centrdlnych katétrov sa pouziva
silikon alebo polyuretdn, ktorych
vlastnosti sa neustdle vylepsuju.

Zavedenie PICC-u je relativne
jednoducha a bezpecna procedura.

e ——
A e

V Zile je zavedend plastova trubicka, do ktorej sa v nasledujicom kroku zavedie PICC

Priblizte nam, prosim, blizSie PICC
- periférne implantovany kavalny
katéter. Najma postup a sposob
jeho zavedenia a miesto, v ktorom
sa do koze pacienta aplikuje.

PICC je podtypom zo skupiny cen-
tralnych Zilovych katétrov. Zavddza
sa priblizne v strede pacientovho ra-
mena a jeho $picka siaha az do velkej
vylsteniu do srdca. Tato poloha je
najbezpecnejsia z hladiska komplika-
cii a zabezpecuje rychle rozriedenie
lieciv, ktoré by drdzdili mensie zily.
Zavedenie PICC-u je relativne jed-
noducha a bezpec¢nd procedura. Pod
ultrazvukom (kedZe na ramene su zily
nou ich nie je volnym okom vidiet) sa
po lokdlnom znecitliveni koZe a pod-
koZzia zavedie do Zily ihla, cez ihlu po-
tom plastova trubicka, do ktorej sa
nakoniec zasunie PICC.

Aké vyhody ma pre onkopacientov
pouzivanie PICC oproti beznym
kanylam?

V pouzivani PICC existuju v porovnani
s kanylami dva zasadné rozdiely:

jednak ide o dlhodoby vstup,
pricom kanyla poskytuje iba
kratkodoby vstup. PICC teda
moZe zostat zavedeny aj viac
mesiacov, kanyla sa musi po par
drioch vymienat.

na rozdiel od kanyly je

PICC zavedeny do velkej

(t. ). centralnej) zily, takZe sa m6zu
do neho poddvat aj Specidlne
infuzie (napr. niektoré druhy
chemoterapie alebo parenterdina
vyziva), ktoré by mald (periférnu)
Zilu poskodili. Ak sa niektoré
lieciva dlhodobo podavaju cez
kanylu, dochadza k poskodeniu
Zilového systému a potom maju
sestricky problém ,napichnut*
Zilu. Keby sa lie¢ba poddvala do
centralneho katétra, k poSkodeniu
zil by nemuselo dojst.

Radim

osoosoom - Klub
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NajobdvanejSou komplikaciou pri za-
vadzani centralnych Zilovych vstupov
je prepichnutie pliuc - tzv. pneumoto-
rax, po ktorom sa vo vaznejsich pripa-
doch musi odsdvat vzduch z pohrud-
ni¢nej dutiny na jednotke intenzivnej
starostlivosti. Daldou komplikaciou je
napichnutie tepny namiesto zily. PICC
je z hladiska komplikacii pri zavadza-
ni bezpecnejsi — nepichd sa v okoli
Zivotne dolezitych organov. Zarover
s tepny na ruke omnoho mensie ako
tie na krku alebo hrudniku, preto ani
ich prepichnutie zvylajne nie je ne-
bezpecné. Na naSom pracovisku sme
zatial nezaznamenali Ziadnu kompli-
kdciu pri zavddzani PICC, ktora by po-
Skodila pacienta alebo mu spésobila
nejaké neprijemnosti. Ked'to zhrniem,
zavedenie PICC-u je velmi bezpecny
a takmer bezbolestny zakrok.

PICC je urCeny na zabezpecenie dI-
hodobého Zzilového pristupu a nema
obmedzent dizku zavedenia. T4 sa
pohybuje v mesiacoch aZ rokoch. Ob-
medzit ju mézu pripadné komplikacie,
najcastejSie je to upchatie (trombdza)
Zily v mieste zavedenia alebo infekcia.
Obidve najcastejSie komplikdcie su
vacsinou dobre zvlddnutelné.

PICC sa musi pravidelne oSetro-
vat zvonku (t. j. okolie jeho vystupu
z koze) aj zvnutra (t. j. jeho lumen).
VonkajSie oSetrenie sa robi kazdych
sedem az desat dni a spociva v ocis-
teni a dezinfekcii miesta vstupu a na-
slednom prelepeni naplastou s an-
timikrobidlnym Gc¢inkom. Cielom je
zabranit vstupu infekcie z koze do
miesta zavedenia PICC-u. OSetrenie
lumenu spociva v preplachu fyziolo-
gickym roztokom a ndslednej aplikdcii
dezinfek¢ného roztoku, ktory pdsobi

Takto vyzera zavedeny a oSetreny PICC

ti. Interval tohto oSetrovania zavisi od
frekvencie pouzivania PICC-u, nemo-
Ze byt vSak dlh&i ako tri tyzdne.

ako antimikrobidlna zatka. Cielom je
zabranenie vstupu infekcie do vnutra
PICC-u a udrZanie jeho priechodnos-
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Vacsina stomikov, nastastie, nepotre-
buje Zilovy pristup, teda ani PICC. Vy-
nimku tvoria pacienti s kratkou dizkou
¢reva (napr. po opakovanych ¢revnych
operdcidch alebo niektori pacienti
s ileostémiou), ktori pravidelne po-
trebuju dostdvat infuzie s tekutinami,
minerdlmi alebo vyzivou do Zily. Nao-
pak, vacsina onkologickych pacientov
Zilovy vstup potrebuje. Protinddorova
lie¢ba sa podava opakovane v stano-
do zily. Podla typu protinadorovej
lie¢by, jej predpokladanej dizky, kvali-
ty zilového systému pacienta a doho-
dy pacienta s oSetrujucim lekdrom sa
zvoli, ¢i bude pacient dostdvat proti-
nadorovu liecbu cez opakovane zava-
dzanu periférnu kanylu alebo sa zvoli
dlhodoby centralny Zilovy pristup.

Ponuka Zilovych vstupov vo svete je
uz teraz dost Sirokd. Podla mna sa
najdu casto rezervy v ich poznani,
dostupnosti a spravnom indikovani.
V nasej nemocnici pldnujeme v naj-
bliz8ej dobe spustit zavadzanie PICC
portov, €o je alternativa PICC-u, ktora
nekon¢i hadi¢kou nad koZou, ale ko-
morkou pod koZou ramena. V pripade
potreby infuznej liecby sa cez koZu
zavedie ihla do tejto komoérky a méze
sa pouzivat ako centralny vstup. Tento
variant je vyhodny najma pre pacien-
tov, ktori nepotrebuju dostdvat infu-
zie denne, ale napriklad iba kazdé tri
tyzdne. V intervale medzi infaziami
sa o PICC port nemusia starat a neo-
vplyviiuje ich bezny Zivot.
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Aj takéto vyhlady poskytuju na jar Nizke Tatry

Volhy ¢as vnimam aj ako priestor na
nabratie sily a lasky k praci. Rad robim
rézne ¢innosti — medzi moje najoblu-
benejsie patria trdvenie ¢asu s blizky-
mi ludmi, ¢itanie krestanskych knih,
bicyklovanie, jazda na motorke, turis-
tika a lezenie po skalach.

Hodnotenie stomika z uzivania Zilového vstupu typu PICC

Stomikom som uZ od roku 2001 po dvoch tazsich, ale ispesnych onkolo-
gickych operdcidch. Nemenej ako patnast rokov som v dispenzdri paliativ-
neho oddelenia NOU v Bratislave. Moje onkologické ochorenie je dlhodobo
v remisii. Nadalej som vSak pod permanentnou odbornou kontrolou. Trpim
trvale syndrémom krdtkeho ¢reva, mam oslabend imunitu a som odkaza-
ny na poddvanie parenterdlnej vyzivy. Dlhoro¢ne mi pri inflzidch v ¢aso-
vych intervaloch zavadzaju klasické kanyly, ¢o mi spdsobovalo praskanie zil
a bolestivé zdpaly v ich okoli. V oktébri 2019 mi MUDr. Ivan Dekdnek ako
vhodnému pacientovi navrhol zaviest PICC, ¢o mi aj velmi Sikovne vykonal.
ISlo iba o pomerne lahky, bezbolestny zdkrok pri jeho zavedeni a nasledne
pohodové uzivanie tohto moderného vyndlezu. Zbavil som sa dlhodobej
traumy suvisiacej s problémami pri opakovanom zavadzani kanyl. Doktora
Dekdnka poznam cca desat rokov ako velmi zodpovedného, pedantného
a kvalitného onkoléga. Ci uz z kontrol v paliativnej ambulancii alebo ako
izbového lekara pri hospitalizacii v paliativnom oddeleni. Ako vhodny pa-
cient sa uz vopred teSim na zavedenie modernejSieho typu PICC portu.
Nebude uz ani hadi¢ka nad kozou, ani potreba ¢istenia v nemocnici. Nielen
stputnikom - stomikom, ale aj dalsSim vhodnym onkopacientom odporu-
¢am zavedenie a uzivanie zilového vstupu typu PICC.

Ing. Peter Malik, ILCO Bratislava

Radim

0800 800 MM
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» Potrebujete sa

byt zadarmo vasa.

! ! Kontaktujte nase
Z01enNtovVa e
centrum este dnes

vV prislusenstve na NEEw
osetrovanie stomie?

Mgr. lvana Sutkova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum ConvaTec, Nitra

V minulom ¢&isle ¢asopisu Radim sme vam predstavili nasu novinku - 3D koliesko, ktora vam
ulahéi orientaciu v stomickych produktoch. Ide o jednoduchu a vhodnt pomaocku na vyber
nasho prislusenstva, ktoré potrebujete pre kazdodennu starostivost o stomiu.
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Stémia predstavuje vyrazny zdsah do
kvality zivota. Niekolko dni po operé-
cii sa ¢lovek musi vyrovnavat s novymi
skuto¢nostami. Pre kazdodenny Zivot
so stémiou je preto nevyhnutné zvolit
si spravnu stomickd pomocku. Rovna-
ko dolezitym krokom je aj volba sto-
mického prislusenstva, ktoré pomaha
zlepSovat kvalitu Zivota stomika. Kto-
ry produkt by som mal pouzit? Nevie-
te si poradit?

Je to jednoduché...
Prednd strana nasho 3D kolieska ma
pre vas rychle odpovede na vase otazky.

Odstrafiovanie naplasti, podrdzdena
pokoZka, lepSia prilnavost pomdc-

ky alebo pohltenie zdpachu. Kto mi
poradi? Kam mdm zavolat? Mame
pre vas pripravenu Sikovnui pomdc-
ku, s ktorou vsetko bez problémov
zvladnete. NaSe prehladné 3D ko-
liesko vdm hned odpovie na vietky
otazky.

Zadna strana kolieska

V tejto casti vam predstavujeme
zadnu stranu 3D kolieska, kde si rych-
lo a prehladne viete ndjst rozdelenie
stomickych systémov podla druhu
stdmie, mesacné mnozstva stomic-
kych pomocok, jednodielny konvexny
systém Esteem Flex Convex a vSetky
produkty nasho prislusenstva s po-
trebnymi kédmi na predpis.

V portféliu
spolo¢nosti ConvaTec ndjdete vyrobky
na komplexnu starostlivost o pokozku v okoli stomie.
Radi by ste sa dozvedeli viac o produktoch prislusenstva?

Zavolajte ndm na bezplatnu linku Radim klub alebo nas navstivte

na webovej strinke www.convatec.sk.

PRISLUSENSTVO CONVATEC

Kolostémia (stémia na lavej strane)

Dvojdielny systém

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny
Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou Esteem® @ 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek

Navod na pouzitie kolieska

Na vonkajsom okraji spodného ko-
lieska si vyberiete jednu z moZnosti,
na ktord potrebujete vediet odpo-
ved. Vrchnym kolieskom otacajte do
strdn, aby sa vdm v okienku na ko-
liesku zobrazil produkt, ktory je pre
vas potrebny.

Tuto vybornui pomocku budeme
mat pre vas pripravenu uz
v septembri a poSleme vam
ju bezplatne. Kontaktujte nase
zakaznicke centrum
Radim klub na bezplatnej linke
0800 800 111.

90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek

10 ks podloZziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks
vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

lleostémia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny
Jednodielny systém s tvarovatelhou technolégiou Esteem® @ 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

Dvojdielny systém

Dvojdielny systém

90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek

15 ks podloZiek a 90 ks vypustnych vreciek alebo 60 ks uzavretych vreciek, stomicky

pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Urostémia (stémia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

15 ks podloZiek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych zbernych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Na kazdu stémiu je mozné predpisat prislusenstvo:

Ochranna pasta Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti)

F41229* Tks

Stomahesive® Seal tesniaci kruzok 48 mm/3 mm

alebo Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/4 mm

F92108 10 ks

Sprej na ochranu koZze Silesse™ 50 ml

FON53 Tks

F92109 10 ks

Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepiva, hojivd)

F41230*

Zasyp adhezivny 25 g

F41228* "
Diamonds™ 100 ks

Obrusky ConvaTec Niltac™

alebo ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo obrisky ConvaTec Silesse™ Fo1152 90 ks
Pohlcova¢ pachu StomOdor Drops kvapky 35 ml F96247 Tks
alebo pohlcovat pachu StomOdor Maxi sprej 210 ml F96248 Tks
alebo gélujlice/zdpach pohlcujtice vankusiky F91151 100 ks/1 bal.

F91155 90 ks

Stomicky pridrzny pas

Odstrafova¢ naplasti ConvaCare®

1.ESTEEM™ @ Flex Convex UZAVRETY

kéd ZP
F96468
F96469
F96470

alebo s prej na odstrafiovanie naplasti Niltac™ 50 ml

velkost stémie
20 -43 mm
20-35mm
20 -25mm

F41299 2 ks rocne

Fa1312 90 ks Vata buni¢itd 500 g

2ks

Fo1154 Gézové Stvorce 10x10 cm

2.ESTEEM™ @ Flex Convex VYPUSTNY

velkost stémie ks v baleni
20 -43 mm
20 -35mm

20 -25mm

kéd ZP
F96465
F96466
F96467

ks v baleni
30
30
30

@ ConvaTec

www.convatec.sk

Radi

bezplatna StomaLinka

0800 800 1M

lub

kéd ZP
F96462
F96463
F96464

100 ks

3.ESTEEM™ @ Flex Convex UROSTOMICKY

velkost stémie ks v baleni
10-43mm
10-35mm

10 -25mm

Zakaznicke centrum ConvaTec, Unomedical, s. . 0.
Starova 71/A, 949 O1 Nitra, bezplatné ¢islo: 0800 800 111

Radim

0800 800 MM

klub
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tesniace Kruzky...

Jasne a strucne

Mgr. Tatiana Skovajsova, namestnicka pre osetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vahom, n. o.

Ako sme uz spominali v minulom ¢isle, starostlivost o kozu je velmi dolezita.
Obzvlast kozu v okoli stdmie je potrebné chranit vhodnymi pomockami

a prislusenstvom potrebnym na oSetrovanie stomie. Aby sme vSak pomocku
bezpecne odstranili a pritom neposkodili peristomalnu kozu, je potrebné pouzit

dalSie produkty z radov ,Starostlivost o kozu & prislusenstvo®.

Obrusky Niltac™
na odstrafiovanie naplasti
s kédom F91155

Cistiace obrusky Niltac st vyrobkom,
ktory bol navrhnuty tak, aby Setrne
a bezbolestne odstrafioval pouzitu sto-
mickd pomocku, pripadne jej zvysky.
Cistiace obrusky st vyrobené na baze
100% silikénu. St nasiaknuté roztokom
tak, aby pri vymene stomickej pomoc-
ky dékladne docistili koZzu v okoli sté-
mie. Obridsky maju bohatt Struktdru
tkaniva, ktord dokdze absorbovat zvy-
Sené mnozstvo neziaducich necistét
z okolia stomie. Neobsahuju alkohol
ani parfumy, takze st nedrazdivé a hy-
poalergénne. Pri Cisteni okolia stémie

obrusok vyberajte z ochranného obalu
tesne pred pouZitim, aby zbyto¢ne ne-
dochddzalo k odparovaniu cistiaceho
roztoku. Vynimocnou vlastnostou Cis-
tiacich obruskov Niltac je ich schopnost
rychlo, lahko, dokladne a hlavne Setrne
odstrdnit necistoty a lepidlo v okoli sté-
mie pri vymene stomickej pomocky.
Obrusky Niltac na odstrarfiovanie na-
plasti st v baleni po 30 kusov, pricom
ndrok pre ¢loveka so stémiou je 90 ku-
sov, t. j. 3 krabi¢ky na mesiac.

Sprej Niltac™
na odstrafiovanie naplasti
s kddom F91154

Sprej Niltac sa pouZiva
na Cistenie koZze od zvys-
kov ndplasti pri vymene
stomickej pomobcky, pri-
¢om nespoésobuje bolest
a podrazdenie koze. Pouzi-
tie je celkom jednoduché.
Pred pouzitim je vhodné

obsah spreja najskér pretrepat. Tla-
kovu nddobku s rozpraSovacom drzte
v zvislej polohe, nikdy nie horizontal-
ne, a aplikujte stlacenim ventilu na
vrchnej strane nadoby, ktoru drzte
asi 5 cm od miesta aplikdcie. Pripra-
vok nastriekajte okolo lepivych okra-
jov stomickej pomocky alebo néplasti
a pockajte niekolko sekind. Nemusite
striekat okolo celej podlozky, obsah
vie stiect pekne po okrajoch a pomo-
Ze podloZku odstranit.

Sprej Niltac sluzi na to, aby sa pred vy-
menou lahko a rychlo uvolnila lepiva
hmota na stomickej pomocke. Poma-
ha minimalizovat traumu ¢loveka so
stdmiou pri odstrafiovani pomdcky
tzv. ,bez dotyku* Taktiez pomdha mi-




Tesniaci kruzok

STOMAHESIVE® seal

Prirodna hmota

Potrebné na kazdodennu
OCHRANU KOZE v okoli stémie

ConvaTec |
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nimalizovat traumu koze, ktord moze
byt pri vymene pomocky bolestiva.
Nespodsobi tak kozi chladivy Sok. Apli-
kdtor je prisposobeny tak, aby sa vyu-
Zil cely obsah.

Sprej Niltac nam vyborne posluizZi aj
pri odstraiovani lepidla po ré6znych
lepiacich materialoch, ktoré boli po-
uzité v suvislosti so zdravotnickymi
vykonmi.

ConvaCare
odstranovac¢ naplasti
s kddom F41312

Rovnako patri k oSetrujdcim pri-
pravkom z unikatneho radu Conva-

Care. Navlhéeny obrisok pomaha
jednoducho a pohodlne odstranit
podloZzku alebo jednodielne vrec-
ko z koZe. Zaroven slUzi na umytie
koze od pripadnych zvyskov lepia-
cej hmoty. Tento pripravok ulahcu-
je odstrafiovanie mikroporéznych
a textilnych néplasti. Je nedrazdivy
a nevysusuje kozu. Postup pouZitia
je nasledovny: pri vymene podlozky
alebo jednodielneho vrecka sa jem-
ne nadvihne jeho okraj, obrusok sa
vlozi medzi kozu a adhezivnu vrstvu
a za stdleho potierania sa pomdcka
odstrani. Pokozka sa umyje vodou
a osusi. Takto oSetrend koza je pri-
pravend na pouzitie novej stomickej
pomacky.

Podobne ho moézete pouzit na od-
stranenie leukoplastov ¢i hydroko-

loidnych kryti.

Je baleny po 90 kusov.

Stomahesive®
ochranny zasyp
s kédom F41228

Medzi nenahraditelné
pripravky urc¢ené na pre-
venciu drobnych erdzif
a poskodenia koze v oko-
li stémie je Stomahesive
ochranny zasyp. Je vybor-
nou volbou pre pokozku
Cloveka so stémiou. Zasyp je urceny
ako prislusenstvo k ostatnym sto-
mickym pomé&ckam, ktoré pomahaju
udrzat zdravl koZu v okoli stémie.
Pomdha predchadzat podprazdeniu
koZe aj pod podlozkou. PouZiva sa na
ocistenu a osusenu pokoZzku vo velmi
tenkej vrstve, najma ak je koza v okoli
stomie bolestiva alebo ak doslo k jej
podrazdeniu v désledku vniknutia sto-
lice pod podloZku. PouZitie je celkom
jednoduché. Nadobku s pudrom drzte
vo vodorovnej polohe asi 7-10 cm od
oSetrovaného miesta a stlacte. Vytvo-
ri sa oblacik, ¢im sa puder rovnomer-
ne rozptyli na poZzadovanom mieste.
Na pokozke ponechajte len jemny
pudrovy film, zvySok zotrite. Pod ten-
kou vrstvou zasypu sa pokozka velmi
rychlo hoji.

Stomahesive ochranny zasyp na po-
koZku pre stomickych pacientov je
v baleni 25 gramouv.

Stomahesive® Seal

tesniace kruzky

s priemerom 48 mm a hrdbkou 4 mm
s kédom F92109

Stomahesive® Seal

tesniace kruzky

s priemerom 48 mm a hrdbkou 3 mm
s kbdom F92108

Ako uZz sam ndzov napovedd, ddvam
do pozornosti doplnkovd pomdcku,
ktorad slizi na utesnenie okolia sto-
mie v pripade réznych nerovnosti.
Najvacsou obavou ludi so stémiou je
podtekanie Crevnych vyluckov. Je to
nielen neprijemné, ale pre kozu aj vel-
mi nebezpecné. Stomahesive® Seal
tesniace kruzky su jednoduchym,
efektivnym spoésobom ochrany koZe
v okoli stémie. PouZitie je nendrocné.
ConvaTec Stomahesive® Seal tesniace
krizky sa pouzivaju na Cistd a suchu
pokozku. Po odstraneni ochrannej fé-
lie z obidvoch stran tesniaceho krizku
treba kruzok jemne tvarovat tak, aby
presne zodpovedal velkosti a tvaru
stomie. M6Ze sa strihat, trhat alebo
inak upravovat, aby vyplnil kompliko-
vané miesta. Upraveny krizok potom
treba jemne uhladit okolo stémie, lah-
ko pritlacit k stomii a podrZat cca 30
sekulnd. Nasledne je treba na tesniaci
kruzok aplikovat stomickd pomdcku
a pridrzat ju asi 30 sekund, kym dob-
re prilne tesniaci krizok ku stomii.
Stomahesive® Seal tesniace krizky sa
mozu pouzit spolu s pastou. Kruzky
neobsahuju alkohol, takZe ani tento
prostriedok od spolo¢nosti ConvaTec
nedrdzdi kozu. Tento produkt zaistu-
je bezpecné tesnenie, ktoré pomdha
v prevencii podtekania vyluckov pod
stomickd pomécku. Chrani kozu pred
macerdciou a odrenim, udrziava pril-
navost a celistvost kozZe. Pri vymene
stomickej pomoécky sa jednoducho
a bezpecne odstranuje. Tdto pomdcka
je v baleni po 10 kusov.

Vsetky spominané produkty po-
mahaju udrzat zdravi koZu v okoli
stomie. PouZivajte produkty v sta-
rostlivosti o koZzu od spoloc¢nosti
ConvaTec a majte zdravu kozu! Nik-
to predsa nechce mat s koZzou v oko-
li stomie komplikacie, ked na trhu
existuju skvelé produkty, ktoré lah-
ko odstrarnuju pomocku, pomahaju
ochranit kozu ¢&i vedia utesnit koz-
né nerovnosti. Budime preto k svoj-
mu telu zodpovedni a doprajme mu
vSetky moZnosti, ¢o sa ponukaju.




NIE VSETKY TESNIACE KRUZKY SU ROVNAKE.

Tesniacl kruzok STOMAHESIVE® Seal

Je vyrobeny z prirodnej hojivej hmoty, ktord na pokozke vyvoldva prijemny pocit.
Neobsahuje alkohol, takze pokoZzku nebude drazdit.

Kruzok mo6zete pouzit na viac sposobov — mozete ho trhat, strihat, rolovat.
Nelepi sa na prsty. Lahko ho odstranite spolu s pomd&ckou a Ziadne zvysky vdm

na pokozke nezostanu.
‘ ) II":@
. \

Krizok mdZete kombinovat aj s konvexnou poméckou a prehibit tak jej konvexitu.

Vytvarujte si krizok presne podla toho, ako potrebujete vyrovnat nerovnosti,
¢im zabranite podtekaniu pomocky. Vytvarovany krizok mézete pouzit
aj pri vyplneni koznych rias.

Ak mate nerovnosti v okoli stémie, vytvorte si polokonvexnu pomdcku — odtrhnite
Cast kruzku a nalepte ho pod pomécku tam, kam potrebujete.

kdod SUKL nazov velkost ks v baleni uhrada

FO92108 Tesniaci kruzok Stomahesive®Seal 48 mm/3 mm 10 ks

FO92109 Tesniaci krizok Stomahesive®Seal 48 mm/4 mm 10 ks

* Produkt jednej velkosti si m6Zete dat predpisat kazdy mesiac v pocte 10 ks.

@ COI’IV&TEC e+ Pre viac informacii nas kontaktujte na bezplathom

¢isle zdkaznickeho centra Radim klub.
;ékaznl’cke centrum ConvaTec, Unomedical, s.r. o.
Starova 71/A, 949 01 Nitra, tel.: 037/77 64 930 Radi
bezplatné ¢islo: 0800 800 111 Derplatni ST

www.convatec.sk 0800 800 111 lub
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AKO sa mi zije
SO stomiou

Bc. Monika Upohlavova, sestra, Klinika onkologickej chirurgie LF UK a Onkologického Ustavu sv. Alzbety, Bratislava

Mili ¢itatelia, dovolte mi, aby som sa s vami podelila o sukromie
niektorych nasich stomikov.

E. M,, 51 rokov

Stémiu mdm jeden rok. Jej vyve-
deniu predchdadzali problémy s vy-
prazdfiovanim stolice, neskdér na-
stupili bolesti konec¢nika. Chodila
som od jedného lekdra k druhému.
Operovali ma v nemocnici v Banskej
Bystrici. Na toto obdobie nemam
prijemné spomienky, riesila som vela
zdravotnych problémov. ESte k tomu

Svoju stomiu
som nazvala
Emilko.

mi v tomto obdobi zomrel manzel,
takZe stémia bolo to posledné, ¢o
ma vtedy zaujimalo. S manZelom
som vychovala dvoch synov a mali
sme este velké plany do buddtcna,
ale vsetko sa mi zosypalo, cely Zivot.
Vtedy ma najviac podrZala moja naj-
blizsia rodina.

Zo zaciatku som mala asi ako kazdy
stomik trosku problém zmierit sa so si-
tudciou a kazdodennou starostlivostou

o stémiu. Zazila som aj viacero nehdd,
nebolo mi to prijemné, ale situdciu som
zvladla aj s pomocou svojej rodiny.

Shazim sa nhevzdavat.

PouZivam jednodielny systém, ale
kombinujem pomocky od réznych
firiem, pretoze na niektoré som do-
stala alergicku reakciu. Okolie stémie
bolo podrazdené, cervené. Obcas mi
koza krvacala a dochadzalo aj k jej
odtrhaniu. Pouzivala som aj umeld
kozu, ani ta mi vsak Uplne nepomoh-
la. Ani teraz nemam koZu v stoper-
centnom stave. Musim si pravidelne
kontrolovat stav stémie a okolitu
kozu. Pomocky si zabezpecujem cez
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kuriérsku sluzbu, akékolvek informa-
cie vac¢sinou ¢erpdm z internetu.

Teraz som na déchodku, predtym som
pracovala ako predavacka v malom
butiku. Byvam v rodinnom domceku
a moji dvaja synovia sa o mna priklad-
ne staraju a velmi mi obaja pomahaju.
Vstdvam asi o 7:30 a najskor idem vy-
vencit psika, potom si vychutndam ran-
nu kavicku. Urobim si nieco na ranajky
aidem sa prejst.

Snazim sa chodit vela peso. S kama-
ratkou chodievam do mesta, v sobotu
chodievam na trh po €erstvu zeleninu.
Obcas ideme spolu takd partia, sused-
ka a moji priatelia, vtedy sa zastavime
v jednej malej kaviarni¢ke na kolacik
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Denne sa shazim urobit desattisic krokov.

s kavickou. Jedavam viac-menej viet-
dusim na pare, jem vela ovocia (Sup-
Ky z ovocia odstrariujem) a zeleniny.
Vyhybam sa tu¢nym jedldm a hubdm,
na ktoré mam alergiu. Synovia robia
v restaurdcii, takze ob¢as mi prinesu
uz hotové jedlo a ja nemam Zziadnu
starost s varenim. Poobede si trosku
oddychnem pri dobrej knihe alebo re-
laxujem v zahrade.

V pldne mdm registraciu a ndvstevy
v klube stomikov, chcem spoznat
aj inych ludi, porozpravat sa s nimi
o veciach, v ktorych nemam tak upl-
ne jasno, a taktiez si ndjst novych
priatelov.

P. U., 58 rokov

V roku 2014 som zacal mat problé-
my so stolicou. Svrbel ma konecnik
a neskor sa objavila aj krv v stolici.
Zacal som chodit po lekdroch a na-

Toto obdobie mi
pomohla preklenut
prave moja rodina,
avsak nechcel som,
aby ma lutovali.

koniec mi diagnostikovali rakovinu
kone¢nika. V tom momente sa mi
zrutil cely svet. DIho som sa nevedel

zmierit s novou situaciou a nechcel
som byt svojej rodine na tarchu.

Spominam si, ako ma po operacii za-
¢ali zaucat Sikovné sestry. Postup-
ne som si zacal zvykat na stéomiu.
Momentdlne pouzivam dvojdielny
systém, v minulosti som zacinal
s jednodielnymi vreckami. Mal som
problémy so zapalenou kozou,
a teda aj s odlepovanim a nalepo-
vanim vrecka. Pomohol mi stomic-
ky zasyp a stomicka pasta. Teraz uz
problémy s koZou nemam. V minu-
losti som si po stomické pomocky
chodil k svojmu lekdrovi, momental-
ne vyuzivam zasielanie kuriérom. Je

Ty

Velmi rad z dreva
vyrezavam z

atka.

to o mnoho pohodlnejsie, nemusim
tolko osobne navstevovat lekdra.

Vstdavam priblizne o 6. hodine rano,
idem si vymenit vrecko, aby som mohol
zacat den. Doobeda sa venujem svo-
jim koni¢kom alebo zahrade. Velmi rad
z dreva vyrezdvam zvieratkd. Robil som
pil¢ika a prdca s drevom ma bavi. Teraz
som na invalidnom déchodku. Rad cho-
dievam na prechadzky do nedalekého
lesa. S manZelkou sa snaZime stravovat
raciondlne, Cize konzumujeme vsetko
s mierou, vyhybam sa udenindm, tuc-
nym a korenenym jedldm. Travim viac
¢asu so svojou rodinou, chodime na vy-
lety, prechdadzky do blizkeho okolia.

Chodievam aj do klubu stomikov, kde
mi v zaciatkoch pomohli zvladnut
moje emocie. Ludia s na zaciatku
postaveni pred nové situacie. V klube
si navzajom pomdahame, povzbudzuje-
me sa a verime, Ze sa da zit plnohod-
notny Zivot aj so stdmiou.

Potrebné informacie viete ziskat

u sestier, ktoré sa venuju stomikom, na
internete, na bezplatnej linke Radim
klub 0800 800 111, Uplne idedlne je
stretnlt sa osobne s niekym, kto uz
stomiu md. Kontakty na jednotlivé
ILCO kluby ndjdete v ¢asopise Radim
1/2015 alebo na www.slovilco.sk

Radim

0800 800 MM

klub
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Chodza
a turistika u lud
SO stomiou

Ako je to s pohybovou aktivitou u ludi so stomiou?

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory OC, AWC, C&CCC, ConvaTec, Nitra

V minulom cCisle sme pokracovali s informaciami o pohybovych
aktivitach a Sportoch, ktoré si u ludi so stdmiou vyzaduju osobitné
zvazenie a diskusiu so zdravotnickym pracovnikom. Témou bolo

PLAVANIE. Teraz sa budeme venovat CHODZI a TURISTIKE. recove ry

Beh

Plavanie

Chédza/turistika
Bicyklovanie
Posilfiovanie/hodiny fitnes
Golf

Pilates/joga
Badminton/tenis/squash
Ragby/futbal

Vodné $porty/extrémne Sporty/
potdpanie.

Dolezité je identifikovat Uroven, akd ste dosahovali pred a drzanie tela Ak pojdete na dlhSie vzdialenosti,
operdciou, a bezny terén — schody ¢i ndroc¢nejsi terén. nezabudajte na délezitost hydratacie a rovnako majte
) na pamati aj zasoby, ktoré si vezmete so sebou.
Potrebné je zlepsit dlZzku trvania chédze po operdcii az
na uroven 30 — 40 minut. Pre ch6dzu a turistiku v8ak vo vSeobecnosti neplatia
Ziadne obmedzenia.
Nezabudat na chédzu so spravnym drzanim tela.
Ak planujete strdvit vonku dlhsi ¢as, zvdzte si dopredu
Velmi dbleZité je speviiovat stred tela a panvové dno. dostupnost toalety/zariadenia, kde si budete méct
Ide o dolezité oblasti, ktoré podporuji spravnu chédzu vyprazdnit vrecko.

Viac informacii o pohybovej aktivite ndjdete na nasej internetovej stranke www.convatec.sk
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Plan ciNNost
SLOVILCO
Na rok 2020

Pavol Huserka, prezident SLOVILCO

Urcite si kazdy ¢len zdruzenia SLOVILCO kladie otazku, aké
podujatia pripravilo vedenie zdruzenia na rok 2020. Touto

otazkou sa zaoberala rada zdruzenia na svojom februarovom
zasadnuti s nasledovnym vysledkom.

Na april planovany kongres Eurépske;j
asocidcie stomikov EOA v Taliansku
bol s ohladom na pandémiu COVID 19
preloZzeny na budlci rok. Ostatné
podujatia zatial' zabezpecujeme podla
nasledovného planu.

V maji zorganizujeme Celoslo-
venské dni stomikov. Podujatie sa
uskutoni na Zemplinskej Sirave
v hoteli Chemes. Pojde o trojdriové
stretnutie, v rdmci ktorého sa usku-

bude pripravena exkurzia vo firme
Unimedical Michalovce, ktora vyrdba
stomické pomobcky. V hoteli je k dis-
pozicii velmi pekné wellnes centrum
a rehabilitatné procedury. Poistenci

Zorganizujeme medzinarodné cyklistické
stretnutie 17. az 21. juna. Hlavny stan

bude v penzidone Gazdovstvo Uhliska

v NemsSovej-TrenCianskej Zavade.

toc¢nia nielen Sportové hry, ale aj
sutaz v pisani poézie a prézy. Preto
sa obraciam na vsetkych ¢lenov dis-
ponujucich basnickym ¢revom, aby
sa sutaze zucastnili. Pre zaujemcov

Dovery na odporucenie svojho leka-
ra mozu procedury absolvovat zdar-
ma. Okolie pontka moznosti na pre-
chdadzky ¢i cykloturistiku a otuzilci si
mozu vyskusat aj vodu vychodoslo-

Pavol Huserka

venského mora. VecCere planujeme
sprijemnit posedenim pri hudbe
a tancom. Kazdy ndpad na spestre-
nie programu bude vitany.

Minuly rok ceské ILCO zorganizo-
valo medzindrodné cyklistické pod-
ujatie a v tomto roku zorganizovali

Radim

0800 800111

klub
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podobné podujatia stomici z Polska
a Madarska. Z toho dévodu sme sa
rozhodli zorganizovat medzindrodné
cyklistické stretnutie u nds na Slo-
vensku. Uskuto¢ni sa 17. az 21. juna,
hlavny stan bude v penziéne Gaz-

Pokial'ide o rekondi¢né pobyty, rada
vychddzala z tohtoro¢ného stavu
finan¢ného krytia, poskytnutého Li-
gou proti rakovine a MPSVaR SR. Na
rekondi¢né pobyty v ramci ligy bude
odoslanych tridsat onkologickych

Pre zdatnych cyklistov budu pripr::.\vené
Styri etapy s horskym profilom v dizke

okolo 70 km.

dovstvo Uhliskd v NemsSovej-Tren-
Cianskej Zavade. Predpokladdme
ucast dvadsiatich Styroch cyklistov
z krajin V4 a dufame, Ze pride aj
prezident EOA, Islandan Jon Thor-
kelsson. V penziéne je k dispozicii
eSte dalSich cca dvadsat miest, ak

pacientov. Ak bude viac zdujemcoy,
rada zdruzenia vyberie okrem Ucast-
nikov aj pripadnych nahradnikov. Po-
byt bude dotovany sumou 100 eur.
Lokalitu vyberie rada zdruzenia na
zdklade vyberového konania. Neon-
kologicki pacienti a rodinni prislus-

Pre menej zdatnych budu etapy
po rovinatych cyklotrasach v dizke

okolo 40 km.

ma teda niekto zdujem zabicyklovat
si v okoli Trenc¢ina, m6ze sa prihlasit.
Pre zdatnych cyklistov budu pripra-
vené Styri etapy s horskym profi-
lom v dizke okolo 70 km. Pre menej
zdatnych budud etapy po rovinatych
cyklotrasidch v dizke okolo 40 km.
V rdmci tychto etdp ucastnici nav-
stivia Trenciansky hrad, Beckovsky
hrad, kipele Trencianske Teplice.

nici sa budd méct pobytu zucastnit
v tom pripade, ak si uhradia plnu
cenu. Pri rekondi¢nych pobytoch,
dotovanych Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny SR sumou
100 eur pre drzitelov preukazu ZTP,
rada vychadzala z predpokladu, ze
dostaneme sedemdesiat pouka-
zov. Pobyty sa uskutoc¢nia v dvoch
terminoch tak, aby bolo moZzné

Predsednictvo urobi maximum, aby
zdruzenie dostalo finanéné dotacie
na rekondic¢né pobyty.

Dalej najstarsie putnické miesto Slo-
venska v Skalke nad Vahom, Ranch
13 v Antonstdlskej doline a polov-
nicky zdmok Antostdl. Vo Vlarskom
priesmyku hrad Brumov a Valasské
Klobouky. A vSetko okolo bude ob-
klopovat krdasna priroda ChKO Biele
Karpaty.

Ucastnikom zorganizovat spoloc¢-
ny program. Lokalitu rada vyberie
na zaklade vyberového konania.
Predsednictvo urobi maximum, aby
zdruzenie dostalo finan¢né dotacie
na rekondi¢né pobyty asponi v takej
vysSke ako tento rok.

Pavol Huserka — prezident SLOVILCO

Koncom augusta alebo zaciatkom
septembra budiceho roku zorgani-
zuje madarské ILCO Stvorstretnutie
stomikov z V4. Predpokladame, Ze
stretnutia sa zucastni dvadsatpat ¢le-
nov SLOVILCO. Podrobnosti ohladne
programu a lokality zverejnime hned,
ako ndm ich oznami madarské ILCO.

Nuz a ¢o povedat na zaver.
Program je to skutocne
ambiciézny, a tak prajem
vSetkym pevné zdravie, aby
sme sa mohli aj nadalej tesit
zo spolocnej prace.




SLOVILCO

Tridsiate vyrocie
SVOjpoMocnNeno
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Ing. Stanislav Obertas, Senior sales representative, ConvaTec

Ubu stomikov
Novych Zamkc

Je takmer neuveritelné, Ze od zaloZenia Svojpomocného klubu stomikov Nové Zamky uplynie
tento rok uz tridsat rokov. Od zalozZenia ho viedlo niekolko predsedov. Prvou predsedni¢kou
bola Marta Szucsova (1990 -1997), druhou Alena Hajduova (1998 - 2004), tretim predsedom
bol Jan Molnar (2005 - 2008) a od 2009 klub vedie Alzbeta Pin¢ekova. Spominané damy nam
venovali par riadkov, v ktorych ndm porozpravaju o tom, ako vnimaju tieto krasne roky.

Marta Sziicsova,
¢lenka a kronikarka, Svojpomocny
klub stomikov Nové Zamky

Jubilejnych tridsat

V svojom mene i v mene klubu chcem
¢o najsrdecnejsSie pozdravit vsetkych
Citatelov a podelit sa s nimi o niekolko
déleZitych momentov. Zivot klubu sa
zacal spolupracou s vtedaj$im prima-
rom chirurgického oddelenia nemoc-
nice v Novych Zamkoch MUDr. Pet-
rom Hudakom, PhD., a odbornikom
z Bratislavy Doc. MUDr. Augustinom
Prochotskym, Csc., ktory na zaklada-
jucej ¢lenskej schodzi 6. novembra
1990 za pritomnosti Styridsiatich sto-
mikov z regiénov Nové Zamky a Stu-
rovo predniesol svoj prispevok.

Vedenie nemocnice v Novych Zam-
koch uvolnilo finan¢né prostriedky na
kupu kvalitnych stomickych pomécok
od firmy ConvaTec, ktort zastupoval
Ing. Urban z Prahy a Ing. Vanco z Bra-

tislavy, a od firmy Coloplast, ktoru za-
stupoval Ing. Peter Kisely z Banskej
Bystrice. Tieto pomocky boli preroz-
delené medzi stomikov. Zaroven klub
zacal so sestrami na chirurgickom od-
deleni spolupracu, tykajlcu sa sposo-
bu starostlivosti o stomikov. Rovnako
klub spolupracoval s onkologickou
ambulanciou pod vedenim MUDr. Sal-
masiho a s klinickym psycholégom
PhDr. Petrom Hontim.

klubmi Galanta, Levice a madarskym
ILCO klubom Dorog a spolo¢ne reali-
zujeme spolocenské i pracovné akcie.

Vyuzivam prilezitost vyjadrit svoju Uctu
a osobnu vdaku odbornikom, lekarom,
sestrdm, ktoré sa staraju o ludi so sté-
miou, vedeniu nemocnice v Novych
Zamkoch, obvodnym lekdrom a ses-
tram za odbornd pomoc, zdstupcom
firiem ConvaTec Ing. S. Obertasovi,

Cielom nasho klubu bola spolupraca
ILCO klubov na Slovensku a zalozenie
celoslovenskej organizacie SLOVILCO.

Medzi ¢lenov klubu patrili i stomici
z Galanty, Komarna, Nitry. Cielom nas-
ho klubu bolo skvalitnit Zivot stomikov
v socidlnej a zdravotnej oblasti, realizo-
vat spolupracu klubov s odbornikmi, ¢o
podporilo vznik sthrnu prav stomikov
pod ndzvom Charta prav stomikov.
V sucasnosti spolupracujeme s ILCO

firmy Coloplast Mgr. Klu¢arovej a fir-
mam Dansac a B-Braun za dlhoro¢nu
odbornd a finanénd podporu. Moja
osobnd vdaka patri primatorovi mesta
Nové Zamky Otakarovi Kleinovi, spon-
zorom nasho klubu a prispievatelom
2 % z dani. Rada by som eSte podako-
vala predsedom klubu pani Hajduovej,

Radim

0800 800111

klub
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Marta Szlicsova

panovi Molnarovi a pani Pincekovej,
kronikdrom a ¢lenom vyboru panovi
Diésimu a pani Didsiovej, pani Czuc-
zorovej, panovi Bystrianskemu, panovi
BridiSovi, pani Hermanovej, vdaka patri
aj suc¢asnému vedeniu pani Zuberove;.
pani Abrhanovej, panovi Kikovi a pano-
vi Rumanovi.

V sucasnej nelahkej dobe je omnoho
viac potrebnd vzdjomnd Ucta, pomoc
a spolupatri¢nost. Ide o dobu skusky,
ako si vdZime to najcennejsie, nas Zivot.
Pomahajme si preto navzdjom nezistne.

Alena Hajduova,
podpredsednitka, Svojpomocny klub
stomikov Nové Zamky

Ako to vSetko zacalo

Pisal sa rok 1989, ked som podstupila
operaciu zhubného nadoru na hrubom
Creve, ktora skoncila vyvedenim sto-
mie. Po prepusteni z nemocnice vsak
nastal dalsi boj, boj s ,janosikovskym
opaskom®, ¢o bola v tom case na Slo-
vensku jedind pomdcka pre stomikov
(starsi si urcite pamataju a mladsi si to
ani nevedia predstavit). Tato pomécka
bola maximalne nepohodIng, o bezpec-

Clenovia klubu v Novych Zamkoch

nosti (€o sa tyka podtekania a zapachu)
skoda hovorit. Pohyb v spolo¢nosti bol
nemozny a psychike to urcite nepridalo.

S doverou som sa obratila na MUDr.
Filakovského s prosbou o sprostred-
kovanie kontaktov na inych stomikov,

Studovala som dostupnu literattdru
a hladala vsetky moZné kontakty.
A tak som zistila, Ze vo svete existuju
pre stomikov aj iné pomocky. A zacala
som konat. Zistila som si kontakt na
¢esku firmu ERGON so sidlom v Prahe
a navstivila som ich. Velmi milo a s vel-

Nechcela som vsak sediet len so
zalozenymi rukami, hovorila som si, ze
urcite nie som sama, mozno niekto iny
ma nejaké ,vychytavky”, ako s tymto zit.

} -
Ivona Abrhanova, Alzbeta Pincekovd, Alena Hajduova
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kym nadsenim ma prijal pan Urban
a bol velmi prekvapeny, ze stomické
pomécky, ktoré dovazaju do Ciech,
na Slovensku nepoznaju. Prislubil ro-
kovanie s distribatormi na Slovensku.

Vdaka MUDr. Filakovskému som spo-
znala stomic¢ku pani Martu Szlicsovd.
Operoval ju MUDr. Augustin Prochot-
sky, ktory sa velmi snaZil pomoct sto-
mikom zlepsit kvalitu ich Zivota. Na
jeho popud vznikol prvy klub stomi-
kov v Bratislave. Spolu sme tento klub
navstivili. Velmi milo nds medzi seba
prijali a poskytli ndm ¢ast pomdcok,
ktoré dostdvali ako dar zo zahrani-
Cia. Postupne sa ozyvalo ¢oraz viac
stomikov z novozamockého okresu,
a tak sme si povedali, Ze na zdklade
ziskanych skusenosti z bratislavského
klubu by sme mohli nieCo podobné
spravit aj v Novych Zamkoch. Pomohol
nam MUDr. Peter Huddk, PhD., ktory
nam poskytol zasadacku na pravidel-
né stretnutia kazdy utorok a zdroven
sa stal ¢lenom vyboru. Tieto utorkové
stretnutia trvaju dodnes, v st¢asnosti
uZ v nasich vlastnych priestoroch, kto-
ré nam poskytlo mesto Nové Zamky.
Treba spomenut dalSie osobnosti, kto-
ré vyrazne prispeli k vzniku a rozvoju
novozamockého klubu: Doc. MUDr.
Prochotsky, Csc., MUDr. Lojka, MUDr.
Salmasi, PhDr. Peter Honti a mnohf
dalsi i mestsky urad Nové Zamky.

AlZzbeta Pincekova,
predsedni¢ka od roku 2009

UzZ tridsat rokov sme tu

pre vas

Do roku 2020 sme vstupovali s vel-
kym nadSenim. Hned od prvych dni
sme zacali s pripravami najddlezitej-
$ej udalosti v ¢innosti klubu. Bola to
priprava osldav 30. vyrocia zaloZenia.
VSetky nase aktivity su teraz zamera-
né na podujatie, ktoré ma vyvrcholit
v zdvere roka. Nechcem predbiehat
udalosti, ale verim, Ze ak prekondme

Priestory klubu v Novych Zamkoch

Nas klub ma takmer od
svojho vzniku svoje priestory.

toto tazké krizové obdobie, vSetci sa
stretneme a nase narodeniny osldvi-
me patri¢ne s ldskou a Uctou.

Vacsina z vas, ktori Citate casopis
Radim, uz urcite pocula nieco o klube
stomikov z Novych Zamkov. Velmi nas
tesi, Ze sme stdle aktivni a svojou ¢in-
nostou neustale poddavame pomocnu
ruku novym stomikom aich rodinnym
prislusnikom. Na Uplnom zaciatku
nam pomohla nemocnica i mesto, no
¢lenské schbdze sme organizovali aj
v reStauraciach. Nase priestory su pre
verejnost otvorené vzdy v utorok od
9.00 do 12.00 hod. Sluzbu ma jeden
¢len vyboru, ktory sa venuje ndvste-

Velmi nas tesi, ze
sme stale aktivni.

vam, podd pomocnu ruku, poskytne
poZadované informdcie, potrebné tla-
¢ivd a pod. Velmi nas tesi, ze v budo-
ve, v ktorej mame sidlo, je aj zasada-
cia miestnost a, samozrejme, socidlne
zariadenia.

Pripravujeme texty pozvdnok, material
pre vydanie bulletinu a daréeky pre
hosti. Planujeme pozvat tych, ktori
nam pomahali od zaciatku, ako su le-
kéri, sestry a zastupcovia MsU Nové
Zamky. Nezabudame na tych, ktori nas
podporuju finan¢ne alebo darmi, radi
pozveme na nasu udalost zastupcov
doddvatelskych firiem zdravotnickych
pomdcok, s ktorymi mame velmi dob-
ré vztahy. Verim, Ze po precitani tychto
riadkov ndm budete drzat palce a my
sa vam s radostou ozveme so sprava-
mi, ako oslava dopadla.

Kde nas najdete?
Kazdy utorok
od 9.00 do 12.00 hod.
na Komarnanskej ulici ¢. 39
v Novych Zamkoch.

Informécie mozete ziskat
aj na klubovom tel. ¢isle:
0944 955 759.

Radim

0800 800111

klub
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| CO Klub
NItra

Frantisek Elgyitt, predseda, ILCO klub Nitra

www.convatec.sk

ILCO klub Nitra, ktory zdruzuje ludi so stomiou, bol zalozeny
2.2.1998. Jeho hlavnou ulohou je umoznit stomikom plnohodnotny
navrat do zivota. Formou Casopisu Radim by sme sa vietkym

¢itatelom radi pripomenuli.

Ulohou klubu je podporovat ludi so
stomiou, a tak im pomdct k ndvratu
do plnohodnotného Zivota a chranit
ich zaujmy v celoslovenskom zdru-
Zeni SLOVILCO. Odovzddvame si
sklsenosti medzi sebou, ¢i uz je to
pomoc pri pouzivani pomdcok alebo
psychickd podpora. Spolupracujeme
s lekdrmi a sestrami, lekarfiami a vy-
dajiami zdravotnickych pomo&cok.
Pravidelne nds navstevuju obchodné
a vyrobné firmy a prezentujd nam ak-
tudlne informdcie o novych dostup-
nych pomockach a aktivitach, ktoré
robia a planuju robit pre ludi so sté-
miou. Pre ¢lenov klubu zabezpecu-
jeme rekondi¢né pobyty a rézne iné
spoloc¢enské akcie.

V klube sa stretavaju
stomiciaich
pribuzni vsetkych
vekovych skupin.

Ozvite sa a pridte medzi nas! Klu-
bova ¢innost Svojpomocného ILCO
klubu stomikov Nitra je realizovana
v aredli Fakultnej nemocnice v Nitre,
v miestnosti €. 1, ktord je kultdrnou

halou. Vyborové schddze mdame dva-
nastkrat za rok, kazdy druhy utorok
v mesiaci v ¢ase od 9.15 do 11.00 hod.,
¢lenské schodze sa konaju Styrikrat za
rok, poslednd, stvrtd ¢lenska schédza
byva spojena s viano¢nym posedenym
ILCO klubu.

Moje telefénne Cislo je 0907 388 739
a email elgyutt.frantisek@centrum.sk

TesSime sa na vasu navstevu!

Jozef Valachy, Stanislav Obertas, Frantisek Elgyutt
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Milan Tomka, ¢len, ILCO Klubu Martin

ezabudnite
<tivhe zit

Vysoké Tatry boli, su a budu idealnym miestom na rézne aktivity. Velmi
zndmou je vystava ladovych séch na Hrebienku, ktora sa kazdoro¢ne

obmiena, a tak aj k nam na Slovensko prinasa ¢o-to zo sveta.

A preco nevidiet takd krasu, ked’'mame
moznost ist vlakom zadarmo? Hm, nie-
kedy aj v naSom pripade mala invazia
dochodcov za nasledok, Ze si bezplatny
listok na cestovanie vlakom bolo treba
zaobstarat uz tyzderi vopred. Neva-
di, pockali sme a oplatilo sa. Martinski
onkologicki pacienti nepodlahli tomuto
Sialenstvu, ale namiesto ladovych soch
si zabezpecili vstup do galérie v Tatran-
skej Polianke. Bola tam nainstalovana
vystava Pavla Barabasa Dialég s plané-
tou. Vystihli sme aj prekrdsne pocasie
- bezobla¢nd obloha a krdsny vyhlad na
tatranské stity nadchol kazdého.

Priblizne dvadsat Gcastnikov sa stretlo
0 7:00 hod. na vrutockej Zelezni¢nej
stanici, odkial'sme sa presunuli do Str-
by a odtial zuba¢kou na Strbské Pleso.
Mali sme dvadsat minut, aby sme sa
poprechadzali po okoli a pokochali sa
panordmou Soliska, Krivdana a Koncis-
tej. Potom sme sa elektrickou doviezli
do Tatranskej Polianky. Nedaleko od
stanice bol na galérii napis POLIAN-
KOVO, takze zabludit sa nedalo.

Svetozndmy cestovatel Pavol Barabas
nam pripravil nevsedné ,divadlo“. Po
nasadeni okuliarov, ktoré nam umoz-
fovali trojrozmerné videnie, sme sa
mohli prechadzat aj po nepristupnych
Castiach jaskyne Domica alebo sa po-
zerat z tatranského vrcholu na okolité

V)'/s-tavy sa menia, takZe vieme, kam p6jdeme o rok.

Stity. Nie€o podobné sme eSte nezazili.
MoZeme povedat, Ze vdaka digitalnym
technolégiam sme mali kazdy moznost
navstivit rézne kuty nasej krasnej pla-
néty. Ked sme sa pozreli dolu, tak sa
niektorym aj zakrdtila hlava. ©

P4cili sa nam aj fotografie a zabery
z cestovatelskych filmov.

Navstevnici Centra pomoci Ligy proti
rakovine v Martine dakuju organizato-
rom za pripravu zaujimavého vyletu.

Radim

0800 800111

klub

Foto: Mgr. Milan Tomka
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Moja stomia n
Jz trinast roko

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zdkaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Podla slov nasej dlhoro¢nej Citatelky Drahomiry Féglovej, Zivot
so stdmiou nebyva vébec lahky. Napriek tazkym zaciatkom vsak

nasla sposob, ako vsetko zvladnut sama. Precitajte si, ako zije
so stdmiou trinasty rok.

Mdm sedemdesiatpat rokov. Byvam
v rodinnom dome v obci Soporfia.
Zijem v doméacnosti so synom a v su-
sedstve mdm aj dalSich svojich bliz-
kych, pretoZze vo vedlajSsom dome
byva mdj vnuk s rodinou. Uz dlhé
roky si uzivam seniorsky odpocinok,
pocas ktorého sa venujem najma &i-
taniu knih, vypifaniu tajniciek, luste-
niu sudoku. No zo vsetkého najradse;j
peciem pre svojich najblizsich.

Rakovinu hrubého ¢reva mam od roku
2002. Vtedy som podstupila prva
operdciu. Pat rokov som nemala Ziad-
ne problémy. Mdj stav sa zhorsil v roku
2007. Musela som podstupit dalsiu
operdciu a natrvalo som sa stala sto-
mickou. Okrem tejto diagndzy ma tra-
pia aj iné. Mam problémy s pohybovym
Ustrojenstvom, z ¢oho vlastne prame-
nili tieto komplikdcie. Vzhladom na to,
Ze mam operované obe nohy a pohy-
bujem sa pomocou franctizskych ba-

riel, moje ¢revd nepracuju tak, ako by
mali. Hovori sa tomu ,sedavé ¢reva“
Preto sa pan docent Koréek po kon-
zultacii so mnou v spominanom roku
rozhodol, Ze mi urobi vyvod navzdy.

Zaciatky boli tazké, velmi tazké. Hned'

po operdcii som si myslela, Ze to ne-
zvlddnem. Persondl nemocnice sa ma
snazil upokojit tym, Zze mi odporucil
ndjst si niekoho, kto mi bude poma-

prvych pokusoch mi aspor slovne
asistovali. Navigovali ma krok po kro-
ku, ako postupovat. M§j Zivot vtedy
nabral iny smer a musela som prist na
to, ako situdciu zvladnut bez cudzej
pomoci aj doma.

Najprv vdm chcem vysvetlit, preco sa
spolieham len sama na seba. Ide o to,
Ze som sa bdla najma toho, Ze niekto
iny by mi mohol pri oSetreni — i ked'
neumyselne - uskodit. Bdla som sa

Sestry boli velmi hapomocné
a pri mojich prvych pokusoch
oSetrit si stomiu mi aspon
slovne asistovali.

hat pri oSetrovani stémie. To bolo pre
mna nepredstavitelné, lebo na sto
percent verim len sama sebe. Pre-
to som si stomiu skusala oSetrovat
uZ v nemoci bez pomoci sestier. Boli
velmi ndpomocné a pri tychto mojich

napriklad, Ze oSetrujuci nebude mat
dokladne umyté ruky a do rany sa
mi dostane infekcia. Tiez som mala
obavy, Ze mi okolie stdmie nevycisti
dokladne a mne sa zapdli koza. Preto
som vyvinula vela usilia a vietko sa
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Drahomira Féglova

naucila. Hovori sa, Ze trpezlivost ruze
prindsa. A hoci to trvalo naozaj velmi
dlho, kym som vsetko zvlddla sama,
uz pri prvej kontrole po prvej operacii
som bola samostatne oSetrujlcou sa
stomickou.

Pozmenila som svoje stravovacie
navyky. Vyradila som potraviny, kto-
ré mi spésobovali traviace problémy.
Vsimla som si, Ze mi nerobia dobre
Ziadne Supy z ovocia, Ze nemdzem
konzumovat kapustu a mnohé stru-
koviny. Ide len o to, aby ste sa pri-

sposobili Zivotu so stémiou, Ziadne
radikdlne obmedzenia.

VyskuSala som od vds jednodielny
systém — teda iba samotné vrecko, ale
viac sa mi osvedcil dvojdielny systém.
PouZivam podlozky a vreckd a som
s nimi nadmieru spokojnd. Dvojdielny
systém je pre mna lepsi, pretoze pri
samostatnom vrecku sa mi sem-tam
stavalo, ze mi pomdcky podtiekli, pri
dvojdielnom systéme sa mi to nesta-
va. Prislusenstvo pouzivam pri odle-
povani podlozky, Cisteni v okoli stémie

a tieZ pri ndslednom lepeni podlozky.
Su to vsetko velmi délezité a najma
spolahlivé cistiaci prostriedky, ktoré
mi ulahcuju Zivot.

Povazujem sa za velmi spolo¢enského
¢loveka a nerada sa rozpravam o svo-
jich chorobdch. Mdm velmi rada spo-
lo¢nost ludi, a preto sa stdle snazim
udrziavat aktivny kontakt s rovesnic-
kami, s ktorymi sa ¢asto stretavam. Pri
spolo¢nych rozhovoroch zabidam na
to, Ze mam zdravotné problémy.

Ako som uZ spominala, velmi rada ¢i-
tam knizky, aktivne vypifiam tajni¢ky,
krizovky a tieZ [ustim sudoku. Najrad-
Sej zo vsetkého viak mdm pecenie
réznych dobrét a starostlivost o za-
hradku. Vzhladom na to, Ze moj po-
hyb je do velkej miery obmedzeny, na
zdhradku mi nezostdva az tak vela ako
¢asu, ako by som chcela. Nemam ¢as
na nudu, lebo si stale hladam rézne
aktivity, ktorymi si vypifiam &as.

Kazdy sme ini. Niekto to berie s nad-
hladom, niekto sa lutuje. No so sté-
miou sa da Zit velmi dlho, len kazdé-
mu musi na sebe zdlezat. Myslim si,
7e som toho prikladom. Stomici si
musia davat pozor najma pri oSetro-
vani a dbat, aby prebehlo v poriadku.
Potom aj ich dni budd plynut pokoj-
ne. Zivot treba prijimat taky, aky je,
a nezaoberat sa stdle otazkou, prec¢o
prave mna postihla stémia. Mali by sa
tesit z kazdého nového dia, zapdjat
sa do aktivit bezného Zivota a mysliet
hlavne na to, Ze vSetko je tak, ako ma
byt. Preto vSetkym Zeldm pevné zdra-
vie a Usmev do Zivota!

Radim

0800 800111

klub



ROZHOVOR

www.convatec.sk

SU medzi har

Ing. Stanislav Obertas, Senior Sales Representative, ConvaTec
Bc. Veronika Ivancéikova, predsednicka Slovak Crohn Club

Crohnova choroba a ulcerézna kolitida patria medzi neSpecifické chronické zapalové
ochorenia traviaceho traktu (Inflammatory Bowel Disease - IBD). Pacientom s oboma
ochoreniami uz dvadsatsedem rokov pomaha obcianske zdruzenie Slovak Crohn Club
(SCC). V sucasnosti ma asi Styristo ¢lenov, hoci na Slovensku je diagnostikovanych

viac ako patnasttisic pacientov. Pre ludi s tymto ochorenim je délezité, aby sa dostali
k spolahlivym a plnohodnotnym informaciam a k najnovsej a najucinnejsej liecbe.

Slovak Crohn Club bol zalozeny
v roku 1993 Doc. MUDr. Mariannou
Prikazskou, Csc., z VUV Bratislava.
Pod jej vedenim pracoval Styri roky.
Clenom Eurépskej federacie klubov
s MC a UC sa stal od roku 1995. V tom
istom roku sa stal aj ¢lenom Sloven-
skej humanitnej rady. Klub ma hlavné
sidlo v Bratislave. Vo vedtcej pozi-
cii sa postupne vystriedalo niekolko
predsedov. Od maja 2018 klub vedie
Bc. Veronika Ivancikova.

Obe ochorenia su
pomerne zriedkavé,
a preto je pre
pacientov dost
tazké nadviazat
vzajomny kontakt.
Casto sa nepoznaju
ani ti, ktorych lieci
jeden lekar.

Klub od svojho zaloZenia organizu-
je aktivity, umoznujuce vzajomné
stretnutia, na ktorych si mézu pacienti
vymenit praktické skisenosti zo zivo-
ta s tymto ochorenim. TaktieZ pacien-
ti maju moznost ziskavat informdcie
od lekdrov, sestier a ostatnych ucast-
nikov na pobytoch ¢&i predndskach. Ta-

kdto moznost je velmi dolezitd hlavne
pre novodiagnostikovanych pacien-
tov, ktori su ¢asto zaskoceni novou
Zivotnou situdciou. Skutoc¢nost, Ze
ide o chronické, celozivotné ochore-
nia a zaroven nedostatok informdacii
o nich nevplyvaju na psychiku pacien-
tov pozitivne.

13. mdj 2000 bol prvym Medzinarod-
nym diom Crohnovej choroby a ul-
ceréznej kolitidy. Neskdr sa stanovil
19. m3j ako ddtum, kedy si pripomina-

Hlavné ulohy klubu:

Slovak
Crohn Club

me Svetovy den IBD ochoreni. V su-
vislosti s tymto vyznamnym driom
sa vSetky eurépske kluby snazia pro-
pagovat svoju ¢innost a oboznamit
s fiou Siroku verejnost. Do tychto ¢in-
nosti sa na narodnej, ale aj medzina-
rodnej urovni aktivne zapdja aj Slovak
Crohn Club.

zdruzovat pacientov s Crohnovou chorobou (MC) a Ulceréznou
kolitidou (UC), umoznit im vzajomny kontakt a vymenu teoretickych
a praktickych skisenosti stvisiacich s tymito chorobami (Zivotosprava,

diéta, moznosti Sportovych aktivit...)

ziskavat informacie o chorobdach MC a UC, o novych spésoboch
liecby a liekoch a rozSirovat ich medzi nasimi ¢lenmi prostrednictvom
odbornych prednasok, online komunikacie (web, socidlne médid)

a klubového casopisu Bulletin

organizovat edukac¢né stretnutia s odbornikmi z viacerych oblasti
(gastroenteroldgia, chirurgia, dermatolégia, reumatoldégia, psycholégia
ai.), rekondi¢né pobyty pre ¢lenov klubu (stcastou programu je kurz
zakladov jogy a relaxacie, turistické vylety a odborné prednasky)
spolupracovat s eurépskymi klubmi podobného zamerania zdruzenymi
v EFCCA (European Federation of Crohn “s and Ulcerative Colitis

Associations)

organizovat spolupracu vsetkych, ktori méZzu prispiet k zlepSeniu zdravotnej
a socidlnej Urovne pacientov (napr. Slovenska gastroenterologicka
spoloc¢nost, Asocidcia na ochranu prav pacientov, farmaceutické firmy...).
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sc. Veronika
Ivancikova

» predsednic¢ka Slovak Croh

Veronika Ivancikova hovori
o IBD ochoreni

V prvom rade zistite, Ze je to chro-
nické ochorenie, ktoré vam naozaj
zmeni viaceré oblasti Zivota. Cakaju
vas obmedzenia v praci, v stikromi,
v partnerskom vztahu. Zistite, ze mu-
site brat pravidelne lieky, bud'tabletky
alebo biologicku lie¢bu. Zo zaciatku je
toho vela a je to Sok. Musite sa zorien-
tovat v tom, ¢o mbzete a nemdzete
robit a jest a ako vas ochorenie ob-
medzi. Ale preto sme tu my v Slovak
Crohn Clube, aby sme povedali, Ze sa
s tym da zZit a Ze vSetko sa postupom
¢asu dd do poriadku.

Na zaciatku posielame pacientom
edukacné materidly: knihy o ochoreni
a Zivote s nim, publikdcie o stravovani,
nas Casopis Bulletin, ktory vychadza

Bc. Veronika Ivancikova

Pochadzam z Nitry, pracujem ako
lektorka anglického jazyka v Bra-
tislave. Nie som len predsednic¢-
kou Slovak Crohn Clubu, ale 3j
pacientkou. Ulceréznu kolitidu
mi diagnostikovali, ked’som mala
dvadsattri rokov. Ze s IBD ocho-
renim sa da Zit plnohodnotny
Zivot, som pochopila na svojom
prvom stretnuti s ¢lenmi Slovak
Crohn Clubu. Podpora a informa-
cie, ktoré klub poskytuje, ma mo-
tivovali, aby som sa sama zacala
v organizacii angazovat. Informa-
cie a inSpirdcie ako pomahat rada
¢erpdm aj zo zahranicia, a tak za-
stdvam aj funkciu EFCCA delega-
ta pre zahranicie. Mojim mottom
je: ,Len Zivot, ktory Zijeme pre os-
tatnych, stoji za to.“ (Einstein)

kazdy rok a obsahuje prehlad vset-
kych nasich cinnosti. Organizujeme
rézne edukacné podujatia a stretnu-
tia s lekarmi, ktori vedia pacientom
poradit aj prostrednictvom plnohod-
notnych predndsok.

Svetovy def
zapalovych
ochoreni €riev

Aby boli vsetky lie¢ebné novinky
dostupné co najvacSiemu poctu pa-
cientov a aby o nich pacienti zaroven
vedeli. Vieme, Ze v ambulancii nie je
velky priestor na vzdeldavanie pacien-
tov, preto spolupracujeme s lekdrmi
a sestrami, ktori poskytuju pacientom
informacie o ¢innosti SCC. Je dblezité,
aby boli najacinnejsie formy IBD liecby
dostupné pre vsetkych pacientov.

Vieme, ze

v ambulancii nie
je velky priestor
na vzdelavanie
pacientov.

Je to zmena zdravotného stavu spoje-
nd s horuc¢kami, neustdlymi hnackami
a ¢astymi navstevami WC, aj dvadsat-
krdt za den. Z tela sa vylucuje vela te-
kutin, pacient zacina chudnut a nema
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energiu. S touto diagnézou jednodu-
cho neviete, kedy sa ¢o prevali. Casto
sa k tymto stavom pridruZzi depresia i
pocity Uzkosti, avsak je velmi dolezité
zachovat pokoj, mat vsetky dostupné
informdcie a poradit sa s odbornikmi.
Aj ked' je pacient v remisii, teda v po-
kojovom §tadiu ochorenia, musi dbat
o to, ¢o zje, €o robi a prispdsobit na-

rokom ochorenia svoj Zivotny styl. Ked'

je pacient v relapse, ochorenie opat
vzplanie, vtedy sa mu Uplne podriaduje.

Incidencia tohto ochorenia sttpa u mla-
dych ludi vo veku 15 az 30 rokov. Su
medzi nami aj detski pacienti, ktori re-
aguju individudlne aj podla psychického
nastavenia rodicov. K IBD pacientom
vSak patria aj starsi ludia, takze ochore-
nie postihuje vietky vekové kategérie.

Prvé Zelanie by bolo, aby sa vsetci na-
ucili brat svoju chorobu ako sucast Zi-
vota a nesnazit sa ist proti nej. Vieme,
Ze to nema zmysel. Druhé prianie by

bolo, aby mali dsmev na tvari, aj ked’

to, samozrejme, nie je lahké a ani vzdy

mozné. Ja ale verim, Ze s energiou
a optimizmom sa da aj tato choroba
[ahSie zvlddnut. A posledné prianie by
bolo, aby si diagnostikovani pacienti
viac medzi sebou pomahali a zéroven
prispievali k Sireniu povedomia o IBD
na verejnosti. Kazdy jeden méze zo
svojho miesta pomoct, zdielat svoj
pribeh a podelit sa s erstvo diagnos-
tikovanymi pacientmi o skusenosti.

Budme tu aj

pre ostatnych

a hehanbime sa
o sebe rozpravat.

Clenom méze byt kazdy, komu bolo
diagnostikované ochorenie M. Crohn
alebo ulcerézna kolitida, prip. rodinny
prislusnik ¢i osoba, ktord ma zaujem po-
moct s cinnostou klubu alebo nas pod-
porit. Prihlasovaci formular je na nasej
webovej stranke www.crohnclub.sk.

Nadalej sa budeme snazit zvySovat
povedomie o nasej pacientskej orga-
nizdcii Slovak Crohn Club aj o samot-
nom IBD ochoreni, a to nielen medzi
pacientami, ale aj medzi Sirokou ve-

rejnostou. Budeme pokracovat v or-
ganizovani edukac¢nych stretnuti pre
pacientov a vydavat klubovy ¢asopis
Bulletin spolu s propaga¢nymi mate-
ridlmi o ¢innosti klubu. TaktieZ planu-
jeme pripravit kampan, ktora by nad-
viazala na myslienku ,,IBD and Work*
Takto chceme priniest viac informdcii
o IBD pacientoch, ktori dokaZu praco-
vat a viest plnohodnotny Zivot.

Vzhladom na momentdlnu situa-
ciu pandémie koronavirusu sme
¢ast nasich planov, najma pravi-
delné jarné edukacné semindre
¢i majové edukacné stretnutie,
museli zrusit a presunut na priaz-
nivejSie a bezpecnejsSie obdobie.
Radi by sme vsak posilnili komuni-
kdciu a odovzddvanie odbornych
aj vSeobecnych informdcii tele-
fonicky a v online podobe (web,
socidlne siete). Uvedomujeme si,
Ze IBD pacienti patria do ohroze-
nej skupiny (chronicki pacienti),
a preto im velmi radi poskytneme
podporu a spolupatri¢nost.

Slovak Crohn Club

Telefén : +421 918 216 184

Email: predsednictvo@crohnclub.sk
Web: www.crohnclub.sk
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Moja zdravotnicka pon
Na osetrovanie stomie

Mgr. lvana Sutkova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Radi by sme vdam pomohli s odpovedou na otazku, ktoru si polozi takmer kazdy z vas.
Ako a kde sa dostanem k svojim pomoéckam na oSetrovanie stémie?

V suUcasnosti existuje Siroky sorti-
ment zdravotnickych pomécok na
oSetrovanie stémie. MoZete si vybrat
z dvoch zakladnych typov: jednodielny
alebo dvojdielny systém.

Poradte sa so sestrou alebo lekdrom
este pred odchodom z nemocnice,
ako a kde je moZné vo vasom okoli
pomocky ziskat, kde sa nachddzaju
najblizsie vydajne zdravotnickych po-
trieb alebo lekdrne, ktoré pre vas po-
mocky budu objedndvat od distribu-
torov, ktoriich dovadZaju na Slovensko.

Pre kazdého ¢loveka so stomiou sme
pripravili pomoc v podobe modrej
tasky, v ktorej st pomécky na jeden
mesiac. Zo skusenosti vieme, Ze dni
po prepusteni z nemocnice st naroc-
né, preto vam podavame pomocnu
ruku, aby ste mali ¢as zorientovat
sa a dohodnut si, akym spésobom
a kde si budete pomocky zabezpe-
Covat. Tato modra taska obsahuje
plny mnoZstevny limit stomickych
pomdcok a prislusenstva, ktory vam
na zdklade zdkona uhradia zdravotné
poistovne (zdkon 362/ 2011 o liekoch
a zdravotnickych pomdckach a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov).

Okrem toho dostanete zadarmo
modru Startovaciu tasticku, ktord
obsahuje edukacné materidly, vzorky
pomocok a vsetko, ¢o potrebujete,
ked'vdm bola vyvedena stémia.

Zdravotnicke pomdcky pre stomikov
predpisuju na lekdrsky poukaz odborni
lekdri odborov chirurgia, gastrochirur-

gia, onkoldgia, uroldgia, gastroente-
rolégia, prakticki lekdri pre dospelych
a prakticki lekdri pre deti na zdklade
odporucania odbornych lekdrov uve-
denych odborov. Evidenciu predpisa-
nych pomdcok vedie oSetrujuci lekdr
v zdravotnej dokumentdcii poistenca.

Radim

osoosoo1 - Klub

Mnozstva stomickych
pomocok uhradzanych
zdravotnymi poistoviiami
na 1 mesiac:

Mnozstvo pomocok pre

kolostomikov na 1 mesiac:
Jednodielny systém: 90 ks vypust-
nych vreciek alebo 90 ks uzavre-
tych vreciek.
Jednodielny systém s tvarova-
telnou technolégiou Esteem® @:
90 ks vypustnych vreciek alebo
60 ks uzavretych vreciek.
Dvojdielny systém: 10 ks podlo-
ziek, 90 ks vypustnych vreciek
alebo 60 ks uzavretych vreciek.

Mnozstvo pomocok pre

ileostomikov na 1 mesiac:
Jednodielny systém: 90 ks vypust-
nych vreciek alebo 90 ks uzavre-
tych vreciek.
Jednodielny systém s tvarova-
telnou technolégiou Esteem®@:
90 ks vypustnych vreciek alebo
60 ks uzavretych vreciek.
Dvojdielny systém: 15 ks podloZiek,
90 ks vreciek.

MnoZzstvo pomocok pre

urostomikov na 1 mesiac:
Jednodielny systém: 30 ks vreciek
a 10 ks no¢nych zbernych vreciek.
Dvojdielny systém: 15 ks podloZiek,
30 ks vreciek a 10 ks no¢nych
zbernych vreciek.

MozZete sa slobodne rozhodnut, & vam
bude pomocky predpisovat vas vse-
obecny prakticky lekdr alebo odborny
lekdr so Specializaciou uvedenou vys-
Sie. Na zaklade predpisaného poukazu
na zdravotnt pomocku vam ktordkol-
vek vydajia zdravotnickych pomd&cok
alebo lekareri pomocky objedna. Je tu
tieZ moZnost vyuzivat zasielkovu sluz-
bu, ked’vdm budi pombcky dorucené
na adresu, ktoru uvediete. Tato sluzba
je bezplatnd. V pripade, Ze mate zau-
jem o blizSie informdcie, kontaktujte
nas v zakaznickom centre Radim klub
na nasej telefonickej linke, ktora je pre
volajuiceho zadarmo: 0800 800 111.

Pomocky spolo¢nosti ConvaTec su
plne hradené vsetkymi zdravotnymi
poistoviiami a mdte moznost si ich
zabezpecit kazdy mesiac v mnoZzstvo-
vom limite, ktory je stanoveny Minis-
terstvom zdravotnictva SR.

V pripade akychkolvek otdzok suvi-
siacich so stémiou ndm zavolajte do
zdkaznickeho centra Radim klub na
bezplatnu linku 0800 800 111, kde
vam vzdy radi a ochotne poradime.

S Uctou, kolektiv zakaznickeho
centra ConvaTec.

Radim

0800 800111

klub
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Okienko psych

Ako najst zmysel Zivota
Slovné spojenie zmysel Zivota sa
vyskytuje v kazdej oblasti [udského
bytia a v kazdej vekovej kategérii ¢lo-
veka. Na zaciatku svojho bytia sa die-
ta vyvinom zameriava na naplnenie
istych vyvinovych dloh (podla Ericso-
na) — od symbidzy dietata s matkou
az po jeho oddelenie sa a postupné
zaclenenie do sveta a spoloc¢nosti
inych ludi. V obdobi dospelosti, kto-
ra sa ontogeneticky deli na obdobie
ranej dospelosti, obdobie strednej
dospelosti a obdobie neskorej do-
spelosti, sa zmysel Zivota objavuje
najma v psychologickom smere Vik-
tora Frankla (1905 - 1997), a to v lo-
goterapii. Tento koncept Frankl zacal
rozpracovavat este pred 2. svetovou
vojnou. Neskor bol sdm uvazneny
v koncentra¢nych tdboroch a velmi
dramatické az tragické zazitky sa
odrazili v pokracovani jeho diela. Za-
kladom jeho konceptu sa stali pojmy
ako zodpovednost, sloboda a zmysel
Zivota. Spajali ich orientacia na bu-
ducnost a jej vyzvy, snaha o naplnenie
tejto vyzvy.

Frankl cloveka chape ako jedinec-
nd a sucasne trojrozmernd bytost,
ktord md biologickd, psychologicku
a duchovnu stranku. Prave obratenie
pozornosti na duchovny rozmer je
jednym z najdélezitejSich momen-

Mgr. Zuzana Tomaskova, psychologicka

tov. Z tejto stranky vyplyva nasledne aj
schopnost slobodnej volby a prirodzena
tuzba po zmysle Zivota. Aj napriek tomu,
Ze kazdy z nas je urceny a limitovany ge-
netickymi, biologickymi faktormi a €ini-
telom prostredia, nejde o nevyhnutnost.
Sdm clovek moZe zaujat postoj k situa-
cii. Tento postoj ¢asto vyplyva zo schop-
nosti slobodne sa rozhodnut a prevziat
za toto rozhodnutie zodpovednost. Po-
stoj, ktory ¢lovek zaujme, predstavuje
pre neho samotného vyzvu, prip. reta-
zec vyziev. Naplnenie zmyslu je jednou
zo zodpovednosti ¢loveka, jej ,hnacim
motorom“ je véla mat takyto zmysel.
V6la mat zmysel suvisi s moznostou vo-
lit si hodnoty, ktoré bude sam ¢lovek na-
pifat a uskuto&iovat Nie je mozné mu
tieto hodnoty urcit ¢i vnutit. Ponukaju
sa tri skupiny hodnot:

zazitkové hodnoty

(to, €o ¢lovek preziva

v prirode, v umeni

a v medziludskych vztahoch)
tvorivé hodnoty (to, na ¢o sa
¢lovek zameriava v prdci,

v diele, v sluzbe)

postojové hodnoty
(vytvorenie ndzoru,

postoja v urcitej situacii,
napr. v situacii ochorenia).

V nasom Zivote sa vsak c¢asto stdava,
e napiiame a uskuto¢hujeme také
hodnoty, ktoré pre nds nemaju Zivotny
zmysel. Vtedy dochadza ku frustracif
existencie (strata zmyslu), ¢o méze

Trapi vas nejaky problém tykajuci sa vasho zdravia, duse alebo
sexu? Spytajte sa nasej odborni¢ky! Svoje otdzky nam posielajte
mailom na adresu stomalinka@convatec.com alebo postou

na Unomedical, s. r. 0., zdkaznicke centrum ConvaTec,

Starova 71/A, 949 01 Nitra.

znacne patologicky p6sobit na pre-
Zivanie cloveka a nasledne vedie
k depresii. Prejavuje sa to najma
tym, Ze ¢lovek ma nespravny postoj
k sebe, k ludom, okoliu, svetu alebo
k celkovému dianiu. Velmi ¢asto ty-
mito prejavmi trpia neurotici, ktori
doslova konaju v schéme: ,,Nemam
redlny problém, nemam existencny
problém, tak si nejaky umelo v mys-
lienkach vytvorim.“ Tymto si jedinec
zabezpe¢i moznost zaoberat sa
vlastnym, vytvorenym problémom,
a tak sa snazi najst zmysel Zivota.

Prave v tejto Zivotnej situdcii sa
moZe terapeut ocitntt s klientom vo
vztahu, ked'je mu ndpomocny v hla-
dani zmyslu Zivota a v jeho naplne-
ni. Aj ked st podmienky klienta ne-
priaznivé (redlne ¢i umelo vytvorené
problémy), stale by mu mala ostat
slobodna véla a sloboda prevziat za
rozhodnutie zodpovednost. Ak ¢lo-
vek v tejto Zivotnej situdcii nevyhlada
odbornd pomoc, méze vyuzit medzi-
[udské plne fungujice vztahy s iny-
mi ludmi (v praci, v svojpomocnych
skupindch, v komunite, v kostole).
V beZznom Zzivote mdzZe terapeuta,
ktory pomdha hladat zmysel Zivota
a povzbudzovat ¢loveka k jeho na-
plneniu, nahradit akykolvek vltdny
¢lovek. Prezivanie vztahovej vazby
s tymto ¢lovekom vie byt uzito¢né
velakrat pre obe strany. Zakladom je
sloboda volby a ochota vnimat ttto
potrebu u seba, ako aj u druhych ludi.

Zdroj: Heretik, Anton sr. — Heretik, Anton jr. a kol.: Klinickd psycholégia. Nové Zdmky: Psychoprof, 2016.




1. Pouzivajte

jednorazové rukavice

Ak si ranu prevazujete sami
alebo vam pomaha niekto z vasej rodi-
ny, pouZivajte vzdy jednorazové rukavi-
ce. Daju sa bezne kupit v lekdrni. ,Mate
doma jednorazové rukavice?” ,Mdm.”
,Dobre, a pouzivate ich?“ ,Nie! To bol
jeden z dialégov z ambulancie. ,,A preco
nie?* ,,Je to predsa m6j manzel a ja sa
ho nestitim, Zijeme v jednej domacnos-
ti, vdetko mame spolocné.." Lenze na
rukdch mame vsetci vela baktérii. Tie
sa pri prevdze mdzu preniest do rany
a tam sa premnozit a sposobit infek-
ciu. TakZe aj ked vdm na koZi nevadia,
oslabenému a chorému ¢loveku v rane
dokdzu spdsobit problém. Pouzivanim
jednorazovych rukavic chranite seba
i pacienta. Ak vSak po nich pri prevaze
nesiahnete, mdze dojst k vzniku infekcie
v rane a komplikacidm pri hojeni. V jed-
nych rukaviciach zloZte krytie, v druhych
ranu ocistite a v tretich ju oSetrite.

2. Rana sa moze

osprchovat

Vdaka prudu vody totiz
odplavujete z rany necistotu, od-
umreté tkanivo, zvysky materidlu.
Je vhodné pouZit vlaznd vodu, ne-
chat ju stekat cez ranu a ak rana nie
je bolestivd, mbéZzete ju prudom vody
vyplachnut.

3. Rana sa musi Cistit

E A to bud'v sprche Special-
nymi hubkami, ktoré vam

predpisSe lekar, alebo aspon gazo-
vym $tvorcom. Baktérie v rane Ziju
v spolocenstve, ktoré sa voci von-
kajSiemu prostrediu chrani slizovi-
tym obalom. Ten je potrebné roz-
rusit, aby mohol pokracovat proces
hojenia a hojivé materidly uGcinko-
vali efektivne. Po sprche a vycisteni
rany je vhodné aplikovat antiseptic-
ky roztok. Roztoky maju v ndvode
vzdy napisané, ako dlho musia zo-

stat na rane, aby boli ucinné. Tuto
dobu rozhodne dodrzujte.

of 4. Vlhké hojenie je
QQ dobré hojenie

Vacsina pacientov mi ho-
vori, Ze nechdva pri prevdze ranu
dychat na vzduchu. LenZe ¢o je su-
ché, to sa nehoji. Preto sa dnes vy-
uziva tzv. metéda vlhkého hojenia,
ked sa v rane vytvori spravna tep-
lota, vlhkost a spravne prostredie
pre tvorbu novych ciev a nového
tkaniva. Materidly pre vihké hoje-
nie su navrhnuté tak, aby sa rana
hojila a zaroven dychala a zabrdnila
baktéridm premnozit sa a sposobit
infekciu. Je ale potrebné dodrzZiavat
postupy, ktoré vam odporuci lekar,
a neexperimentovat, neskusat bez
vedomia lekdra nové kombindcie.
Nespravny postup pri oSetrovani
moéze byt dévodom spomaleného
hojenia rany.

Radim

0800 800111

klub
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5. Domaca
starostlivost =
odborné oSetrenie
rany
LepSie ako vlastné ruky su ruky od-
bornikov. M6ze ist napriklad o ruky
vySkolenych sestier z agentur do-
madcej starostlivosti (ADOS), ktoré
pridu za vami domov. Presne vedia,
ako rany oSetrovat, aké materidly
pouzivat a ako ich spravne kombi-
novat. Toto odborné oSetrenie vam
zabezpedi prakticky lekdr. Sluzba je
hradend zo zdravotného poistenia.
Moja vlastnd skusenost je takd, ze
vo chvili, ked ranu za¢nd oSetrovat

skisené sestry, za¢ne sa hojit. Ked

sa vam pokazi pracka alebo auto,
tiez zvycCajne vyhladdte odbornika.
Nechajte teda oSetrenie v spolah-
livych, odbornych rukach.

6. Noste bandaze

Ak mate ranu, ktora
vznikla na podklade Zi-
lového ochorenia, celkom iste vdm
boli odporuc¢ené kompresivne ob-

nie, poziadajte o tento liek svojho
odborného alebo praktického le-
kdra a nespoliehajte sa na doplnky
stravy.

7. DodrZujte diétu

Vdacsina pacientov dia-

betikov mi odpoved3, ze
odporucant diétu drzia tak pribliz-
ne. Ale pri podrobnejSom rozbore
stravy, ktoru v ten den prijali, zisti-
me, ze je to inak. A nie je to z dévo-
du, ze si predsa pichajd inzulin ale-
bo berdt lieky a maju ,,dobry cukor*
Dodrziavanie diéty je zakladnym
predpokladom spravneho hojenia
rany. Niektoré lieky v kombinacii
s nevhodnymi potravinami spoma-
[ujd hojenie rany, preto dodrzia-
vajte odporucanu diétu. Ak mate
nadvdhu, vyhladajte odbornika,
pomoéze vam pod lekdrskym do-
hladom sprdvne znizit nadbyto¢né
kild. Spytajte sa svojho lekdra, ¢o
pre seba mozete urobit, aby sa rana
lepsie hojila.

Niektoré lieky v kombinacii s nevhodnymi
potravinami spomaluju hojenie rany,
preto dodrziavajte odporucanu diétu.

vazy alebo kompresivne pancuchy.
Pri prvej aplikdcii moZno zazije-
te neprijemny stahujtci pocit, ale
spravne nalozena kompresia pred-
stavuje 80 % uspechu lie¢by, pre-
toze krv konecne pruadi sprdvnym
smerom, ¢o pomdha hojeniu. Pri
sprdvne naloZzenej kompresii miz-
ne opuch a po par hodindch alebo
drioch si na fu zvyknete. Nohy su
zrazu lahsie, nebolia, neopuchaju.
Najlepsie je, ak vdm obvazy zalo-
Zia vyskolené ruky odborného per-
sondlu. Pokial mate ranu zilového
povodu, tak vam lekar tiez pravde-
podobne predpisal liek na hojenie
ran a lie¢bu zilového ochorenia. Ak

8. Pohyb a strava
Tri otdzky, ktoré kla-
diem pacientom: ,Mdte
zdhradku? Mate psika
a chodite s nim von? Ako Sportu-
jete?* Vdaka tomu zistim, ¢ ma
pacient pravidelny pohyb. Ak sa
pravidelne hybete, zabezpecujete
vdaka praci svalov a ciev spravny
tok krvi a tym prospievate hojeniu.
Vacsina pacientov mi odpoveda, Ze
sa pohybuje po byte, po kuchyni ale-
bo si obcas trochu pohybu nohami.
Urobit par krokov po kuchyni sku-
tocne nestaci. Pokial mate chronic-
kd ranu, tak je zloZenie stravy nes-
mierne doélezité. Vac¢sina pacientov

uddva, Ze jedia dobre. Ale pri vyme-
novani jedal zistujem, ze zdklad tvo-
ria zahustené mastné, tazké jedl3,
chudobné na doblezité prvky. Vo va-
Sej strave nesmie chybat dostatok
bielkovin, sacharidov a spravnych
tukov. Svieckova so Siestimi kned-
[ami alebo pecené koleno nie je to
pravé orechové. Takze do jedalnicka
denne zaradujte bielkoviny — napr.
ryby, morcacie, hovadzie, kuracie
maso. Ak nechcete maso, tak do-
statok bielkovin sa nachadza napr.
v strukovindch. Varte na rozpuste-
nom masle, kokosovom oleji, repko-
vom oleji, nezahustujte, maximalne
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obmedzte sladké jedlda a pecivo,
chlieb s mastou vymerite za pohdn-
kovu alebo ryZovu, amarantovd, pSe-
novu kasu so semienkami, orechmi,
ovocim, najlepsie na ranajky alebo
v dopoludnajsich hodinach. Zemia-
Ky s maslom vdam nedodaju dosta-
tok Zivin dblezitych pre hojenie. Tie
ndjdete v zelenine — surovej alebo
varenej, v slnec¢nicovych, tekvico-
vych, sezamovych, lanovych, chia
semienkach, v ovoci (najlepsie v do-
poludnajsich hodindch), v avokdde.
Na sladenie moézete pouzit napr. ¢a-
kankovy alebo javorovy sirup, ktory
udrzuje sprdvny glykemicky index.

Ste to vy, kto rozhoduje o tom, ako
sa budete citit a ako sa bude vasa
rana hojit. Premyslajte o tom, ¢o
jete a pijete. Rovnako délezZité je
vediet, ktoré potraviny mdzete jest
s liekmi, ktoré uzivate. Proces ho-
jenia tiez zlepSuje napr. dostatok
vitaminov C, E, B, A, selénu, zinku,

manganu, Zeleza.

Kazdy lekdr vas pri prvom

vySetreni celkom iste vy-
bavi mnohymi radami o tom, ¢o mate
dodrziavat, ¢o smiete a ¢o nesmiete.
Patri k nim napr. zdvihanie néh na
makku podlozku, sprchovanie dolnych
koncatin striedavo teplou a studenou
vodou, pravidelnd chédza, nenosit
tesné topanky alebo ponozky, nosit
kompresivne pancuchy alebo obva-
zy a mnohé dalSie. V pripade ran ingj
etiolégie sa odportca diéta, prestat

9. DodrZujte
rezimové opatrenia

v ambulancii bolesti, kde vam usiju
lie¢bu priamo na mieru. Aj cez vsetky
komplikacie, ktoré vdm vase ochore-
nie spoésobuje, najdite si v priebehu
dnia nieco, ¢o vdm urobi dobru ndladu,
prinesie Usmev na pery, ¢o vas alebo
inych potesi. A ak budete argumento-
vat, Ze vas rana boli a nemate ndladu
na ni¢, spomenite si napriklad na tieto
slova Dalajlamu (z Knihy radosti), kto-
rymi odpovedal na otdzku, ako zvlddat
fyzickd a inu bolest: ,Predovsetkym
by sme nemali o bolesti velmi premys-
lat. Ked'sa na fiu velmi koncentruje-
te, potom trpite nielen fyzicky, ale
aj psychicky. Takze je dobré tieto dve
Casti oddelit. Postarat sa o lie¢bu tela
a myslienkami sa sustredit na iné veci.
Ked ma nie¢o boli alebo som chory,
pomyslim si na to, aké mdm Sstastie.
Ved sa o mnia lekdri skvele postaraju.
Mnoho ludf je na tom horsie a zosta-
nu bez pomoci. Sprdvnym ¢&inom je
hladat rieSenia alebo spdsob, ako sa

Pozitivny pohlad na svet je pre proces
hojenia nesmierne délezity.

fajcit, pravidelne sa hybat atd. VSetky
tieto odporucania maju svoje opod-
statnenie a vedu k zlepseniu hoje-
nia. Pocuvajte ich, robite to pre seba.

10. Radujte sa

z malickosti

Toto nie je slogan z ame-

rického filmu alebo ca-
sopisu a uz vobec to nie je iba fraza.
Pozitivny pohlad na svet je pre pro-
ces hojenia nesmierne délezity. Zivot
s nehojacou sa ranou je velmi zloZity,
Castokrat bolestivy, rany velakrat te¢u
tak, ze je potrebné niekolkokrat den-
ne menit oblecenie, ponozky, topdnky,
zdpach mdze byt pre okolie neprijem-
ny a vedie k socidlnej izolacii. Bolest
byva niekedy neznesitelnd. Nerieste
ju tym, Ze budete denne brat niekol-
ko liekov na utiSenie bolesti. Obrat-
te sa na svojho oSetrujiceho lekdra

z tazkej situdcie dostat a nenechat sa
fou pohltit. A pokial zo situdcie ne-
existuje vychodisko, potom rovnako
nemad vyznam robit si s tym starosti,
pretoZe tym aj tak ni¢ nezmdbzete

Ak méte chronickd ranu

a vsetko dodrzujete, blahoZeldam
vam. Ak mdte chronickd ranu

a nedodrziavate vietko z desatora,
prosim, zacnite. Odmenou vdm
bude zlepSenie procesu hojenia

a mozno aj celkové vyhojenie.
Mnozstvo zaujimavych a uzito¢nych
rad ndjdete na www.convatec.sk.
Uprimne vam drzim palce a prajem
vela stastia.

MUDr. Julia Cernohorska, PhD.
Dermal Centre Mélnik,
e-mail: cernohorskajulia@gmail.com

Obrazky laskavo poskytol: Vitor Santos, Centro de Tratamento de Feridas Sdo Peregrino — Med Caldas.
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Cyklomost

Slelelele
Bratislave

V

Ing. Peter Malik, ILCO klub Bratislava

V prvej polovici augusta 2012 odovzdal Bratislavsky samospravny kraj do uzivania
cyklolavku, spajajucu slovensky a rakusky breh rieky Moravy. Na slovenskej strane
usti do bratislavskej mestskej ¢asti Devinska Nova Ves a na rakuskej strane do obce
Schlosshof. Je to prave v miestach, kde este nedavno stala Zelezna opona. Ide

0 hajvyznamnejsi Sportovo-rekreacny projekt tohto druhu. Je spolo¢nym dielom
BSK a dolnorakuskych regionalnych institucii.

Histéria mostov v tejto lokalite je za-
ujimava. Na oboch brehoch Moravy
odddvna zili ludia ¢i celé rodiny v pri-
buzenskom vztahu, ktory bol nasil-
ne popretrhany byvalym reZimom.
Tu pocut zvlastnu zmes troch recr:
slovenskej, nemeckej a chorvatske;j.
Aj architektidra domov je velmi po-
dobna. NajvyraznejSie to vidno na
kastieloch rodu Palffyovcov. Jeden
stoji v Malackdch a druhy, identicky,
v Marcheggu.

Prvy most v tejto lokalite bol vybu-
dovany uZ v 13. storoci. Postavili ho
na prikaz c¢eského krala Premysla
Otakara Il. PreSiel po fiom aj so svo-
jim vojskom, aby sa na Moravskom
poli stretol v bitke priamo s vojskom
gréfa Rudolfa Habsburgského. V boji
o korunu Svatej rimskej rise prehral
a zahynul. Nastal Upadok rodu Pre-
myslovcov a aj samotny most chat-
ral. Obnovil ho az po Styristo rokoch
princ Eugen Savojsky. Pouzival ho
ako skratku zo svojho barokového

zamku Schlosshof. V 20. storo¢i krat-
ko sluzil ako vojnovy most. Ndsled-
ne ho vystriedal na celé desatrocia
ostnaty drbt Zeleznej opony. Tento
most je teda skuto¢ne mostom, kto-
ry v nasich dejinach spaja minulost so
sucasnostou.

Velmi zaujimavy a autenticky je tragic-
ky pribeh z obdobia prevadzky mosta
pocas druhej svetovej vojny. Na jednej
strane utajena Zidovka, pod pseudo-
nymom Ani¢ka Bartekovd, vlastnym
menom Hilda Reisnerovd. Na druhej
strane nemecky doéstojnik a kapitdn

"\
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Tento most je teda skutocne mostom,
ktory v nasich dejinach spaja minulost

so sucasnostou.

Bruno Buckowsky, sliZiaci v nemec-
kej posddke sidliacej na uzemi DNV.
Tento chlap nenavidel Zidovskd rasu
a podporoval aktivne jej likvidaciu.
Obaja sa do seba zamilovali. Anicka
zo strachu nemohla prezradit svoj
povod. Predtym zahynul jej manZel.

stretnut so svojou starou ldskou, na
ktoru nevedel zabudnut. Adresu mu
vSak susedka neprezradila, lebo tak
rozhodla Ani¢ka. Ani na smrtelhej po-
steli sa Bruno nedozvedel, Ze volake-
dy sa objimal so Zidovkou.

Po novom cyklomoste sa pri jeho
slavhnostnom otvoreni presli tisice ludi.

Ich spolo¢ného potomka, syna To-
maska, skryvala u radovych sestier
v bratislavskom kastieli. Po¢as vojny
jej gestapo odvlieklo syna do tdbo-
ra v Seredi. Ku konci vojny, ked uz
Nemci ustupovali, Bruno chcel vziat
so sebou aj Anic¢ku. Tato sa ale pred
nim ukryla. Anicka alias Hilda neskér
nasla cez Cerveny kriz svojho syna
v koncentra¢nom tdbore Terezin. Po
Case sa Anic¢ka znovu vydala za zub-
ného lekdra Frankla a odisli do Izraela.
Po rokoch sa chcel Bruno opatovne

Priprava vystavby mosta bola zdiha-
iniciativa vychddzala zo slovenskej
strany. So stavebnymi pracami sa za-
¢alo v roku 2011, most sa dobudoval
asi za rok. Po novom cyklomoste sa
pri jeho sldvnostnom otvoreni presli
tisice ludi. Na slovenskom brehu bola
odhalena aj pamatnd tabula s novym
ndzvom - Cyklomost slobody. Most
po sedemdesiatich rokoch opatovne
spaja ponad rieku Moravu Slovensko
a Rakusko. ZasluZili sa o to spolocny-

mi silami slovenski aj rakuski projek-
tanti, inzinieri, architekti a robotnici.
Konkrétne most postavili pracovnici
slovenského Doprastavu.

Aj podla Rakusanov most predstavu-
je novy druh vzdjomnej spoluprace
dvoch Statov, dvoch ndrodov. Most
sltzi cyklistom, peSim turistom aj za-
chrannej sluzbe. Jeho celkovd dizka
je 955 m, z toho ocelova konstrukcia
tvori 525 m, Sirka lavky je 4 m. Nav-
Stevnici pri vyjazde na most preko-
navaju vyskovy rozdiel 7 m. Vyska
mosta nad hladinou Moravy umoz-
fuje bezpecnu plavbu po rieke. Most
spdja regiondlne cyklotrasy Rakuska
aj Slovenska. Na rakuskej strane su
zachované zvysky starého, historic-
kého mosta.

Cyklomost vyuziva verejnost od polo-
vice augusta 2012, aj ked'jeho oficidl-
ne, slavnostné otvorenie sa uskutoc-
nilo az v oktoébri toho roka. Cyklomost
je prostriedkom zdravého Zivotného
Stylu a aj bezprostrednym spojivom
[udi viacerych narodnosti. Projekt toh-
to mosta bol spolufinancovany v rdm-
ci programu cezhrani¢nej spoluprace
SR a Rakuska.
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Mgr. Hana Ivani¢ova, Database Marketing Specialist, ConvaTec, Nitra

Stémia nepredstavuje zasadnu prekazku cesty na dovolenku. S trochou pripravy
zvladnete letiet na opacnu stranu sveta, zamierit do teplych krajin alebo nasadnut
do karavanu a vybrat sa na cestu po Eurdope. Zbavte sa strachu z cestovania postupne,
zacnite kratkymi cestami a nechajte sa inSpirovat nasimi dovolenkovymi tipmi.

Cestovné poistenie

Cestovné poistenie pocas do-
volenky doma aj v zahranici je nevy-
hnutné pre vsetkych.

Ak ste si zakupili zdjazd v cestov-
nej kancelarii, pravdepodobne bude
jeho sucastou aj cestovné poistenie.
Skontrolujte si krytie poistenia, i nie
ste vyluceni na zdklade vekovych ob-
medzeni alebo uZ existujuceho zdra-
votného stavu. Ak mdte pochybnosti
o kryti cestovného poistenia, obratte
sa na svojho sprostredkovatela pois-
tenia alebo cestovného agenta.

q
v pripade dovolenky na Slovensku, naj-
ma ak sa chystate do hér. ,,Bezné*“ zdra-
votné poistenie kryje lekarske oSet-
renia, ale nekryje napriklad ndklady na
pripadné vyjazdy zachrannych zloZiek.

Balenie stomickych
pomocok
Zabalte si dvojnasobné mnoZstvo sto-
mickych pomécok, t. j. ak cestujete na

tyzden, zabalte si pomdcky, ktoré spot-
rebujete bezne za dva tyZdne. Budete
tak pokojnejsi aj v pripade necakanych
situdcii. Do priru¢nej batoZiny si zabalte
vSetky potrebné pomocky, ktoré budete
potrebovat pocas cesty do destindcie.
Myslite aj na rezervu, pribalte o niekolko
kusov naviac (aspori na dalSie dva dni),
aby vds nezaskocCilo meskanie lietadla
alebo stratend podand batoZina. V pri-
rucnej batozine moézete mat pomocky

zbalené v kozmetickej tasticke, ktoru
viete diskrétne kedykolvek pouzit. Zvys-
né stomické pomocky zabalte do kufra.

Ak mate ileostédmiu alebo urostomiu,
moZete mat obavy z Unikov mocu

Pomdcky, ktoré mozete zabalit do prirucnej batoziny.
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alebo stolice pocas noci. Zabezpece-
nie plastového potahu alebo obliecky
na matrac zabrani jeho poskodeniu
a vam poskytne pokoj.

Mdda a dovolenka

NajddlezitejSie je, aby ste
sa citili pohodlne a prijemne. Zvol-
te si skor osvedcené volnejSie ob-
leCenie, ktoré vas nebude tlacit
a obmedzovat.

Overte si batoZinové obmedzenia po-
¢as cestovania, maximdlnu povolent
vahu a rozmer. Z veci si zvolte urci-
tu farebnu skdlu. Pomaha to vyberu
a kombinovaniu oblecenia.

Plavanie

Spociatku sa mbZete citit roz-
pacito z toho, ako budete v plavkach
vyzerat, ale pamatajte, ze ludia v ba-
zéne sa na vas nebudu pozerat a sku-
mat, ¢o mate na sebe — budu prilis
zaneprdzdneni zdbavou.

Poradte sa s odbornikom, aké po-
mocky su vhodné na kupanie. N3jdi-
te si ¢as, zoznamte sa s moZnostami
a vopred si pomdcky vyskusajte (napr.
doma vo vani), aby ste si boli isti, Ze
vase vrecko zostane na svojom mies-
te. Vyskusajte na pldvanie malé jed-
nodielne uzavreté vrecko Esteem®®@
(F89047) alebo jednodielnu kryt-
ku na stémiu Stomadress® Plus
(F41197). Moderné adhezivne hmoty
su navrhnuté tak, aby fungovali vo
vode - voda v skutoc¢nosti zvysuje
pevnost adheziva. K dispozicii su po-
mocky, vdaka ktorym je plavanie lahké
a bezstarostné.

a pravdepodobne zistite, Ze vasa sta-
ra plaveckd vybava vdm postaci. Ak
uvazujete o zmene plaviek, zendm
doddvaju istotu plavky s volanikmi
alebo so vzormi. Pre muzov moZu byt
komfortnejsie plavky/plavkové Sortky
s vyS$Sim pasom. Niektori muzi nosia
tricko alebo plavacie tricko.

Prechod cez colnicu

Pred odchodom sa vopred uis-
tite, Ze mate vSetky spravne cestovné
doklady a miestnu menu.

Sme si isti, Ze budete mat so sebou
vSetky cestovné dokumenty —

atd,, ale pri-
pravili sme pre vas colného sprievodcu,
ktory, ako dufame, sa vam bude hodit.

Tento sprievodca vysvetluje v an-
glickom, franctizskom, nemeckom,
Spanielskom, talianskom a gréckom
jazyku vSetko o vaSom stave a o tom,
na ¢o sluzia vase pomocky a pomé-
Ze vam vyhnut sa trdpnym otdzkam
v priebehu colnej kontroly.

Stiahnite si ho na nasej
internetovej stranke.

Em Ubytovanie
na dovolenke
Takmer vSetky hotelové izby maju
vlastnu kupelfiu, takze vymeny vreciek
by mali byt také lahké a diskrétne, ako
by ste boli doma. Overte si tuto sku-

Zenam dodavaju
istotu plavky

s volanikmi

alebo so vzormi.
Pre muzov moézu
byt komfortnejsie

plavky/plavkové sortky

s vySSim pasom.

to¢nost este pred zaklpenim zdjazdu
alebo pred rezervdciou ubytovania.
Predidete tak pripadnej nespokojnosti.

Doddvatelia stomickych produktov
uvadzaju pokyny na skladovanie svo-
jich produktov a prislusenstva na ba-
leniach. VSeobecnym pravidlom je, zZe
kupelhe su zvycajne najchladnejsim
miestom, sU teda vhodné na usklad-
nenie produktov, pokial si dobre
vetratelné a nie je v nich prilis vihko.

Jedlo a pitie

Na dovolenke by mal mat kaz-
dy moznost dopriat si. Staci trochu
pldnovania a rozumny pristup k jedlu
a pitiu. Pamatajte, Ze vzdy, najma ked’
ste na dovolenke v horidcom prostre-
di, treba pit vela tekutin. Zmiernite
prijem alkoholu a kofeinovych napo-
jov, pretoZe moZu viest k dehydratacii.
Ak zacnete byt dehydrovani, Sportové
napoje a rehydratacné prasky pomdzu
pri nahradeni stratenych soli.

VZdy skontro-
lujte, ¢i je voda vhodnd na pitie. Ak
mate akékolvek pochybnosti, pouzite
balent vodu. Ak miestna voda nie je
vhodnad na pitie, potom to plati aj pre
kocky ladu v napoji. Overte si, ¢i sa na
vyrobu ladu pouziva balend voda - ta
je pre vds bezpecna.
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V3setko ovocie a zeleninu umyte v ba-
lenej vode. Dajte si pozor na jedenie
Saldtov, pretoze tieto sa mohli umyt
miestnou vodou. Moznou pri¢inou
Zaludo¢nych problémov méZze byt aj
konzumacia zmrzliny, ak sa vyraba tra-
di¢ne a lokdlne. Zvolte bud komeréné
znacky alebo sa konzumdcii zmrzliny
Uplne vyhnite.

“% Cestovanie vlakom

k dispozicii toalety. ZaleZi vSak na kra-
jine a vlakovom spoji. Vzdy je lepsie
si tuto informdciu overit. Ak si rezer-
vujete alebo zakupite miesto vopred,
zvyCajne si budete mdéct zakuipit aj
miestenku (napr. blizko toalety).

Nie vSetky vlaky maju bufetové voz-
ne, takZe sa uistite, Ze mate so sebou
dostatok tekutin a taktiez nieCo na
jedenie. Majte po ruke aj lieky pre pri-
pad hnacky alebo inych necakanych
problémov.

Niektoré letecké spoloc¢nosti povoluju
extra hmotnostné pridavky pre zdra-
votnicke potreby, informujte sa preto
v leteckej spolocnosti eSte pred cestou.

MozZno uvaZujete o vynechani jedla
pred letom. Nerobte to, méZe vas to
vyradit z rovnovahy. Pite vela teku-
tin, ale vyvarujte sa alkoholu a Sumi-
vych napojov, pretoze zmena tlaku
vzduchu, ¢i uz mate stémiu alebo nie,
moZe sposobovat problémy s vetrami
a nafukovanim vrecka.

Po jedle sa pokuste vyhnuat
raddm na palubnych toaletach. Tiez
sa snazte vyhnut predajnym a stravo-
vacim vozikom blokujicim uli¢cku na
strednych a dlhych trasach, ¢o stazuje
dostat sa na toaletu.

Vrecka s tvarovatelnou technoldgiou su
najvhodnejsie pre letecku dopravu, pretoze nie
je potrebné pouzivat noznice na vystrihnutie
otvoru. Namiesto toho maju pruznu pamatovu
technoldgiu, ktora sa prisposobi stomii

a zabranuje podtekaniu.

Cestovanie lietadlom

Do priru¢nej batoZiny si za-
balte vsetky pomocky, ktoré budete
potrebovat pocas cesty. Myslite aj na
rezervu. Ostatné stomické pomocky
zabalte do kufra.

, pretoze noz-
nice musite zabalit do podanej bato-
Ziny. Odporucame pouZivat pomdcky
s predstihnutym otvorom alebo s tva-
rovatelhou technoldgiou. Ak pouzi-
vate uzavreté vreckd, pocas cesty by
mohli byt vhodnejSie vypustné vrecka,
napr. v pripade hnacky.

Cestovanie autobusom

a autom
Cestovanie autom zvycajne nesp6-
sobuje problém, pretoze si sami vie-
te prisposobit itinerar cesty a kedy-
kolvek zastavit na prestavku. Navyse
vacsina cCerpacich stanic disponuje
toaletami.

Pri cestovani autobusom treba mys-
liet na to, Ze ak autobus nedisponuje
vlastnou toaletou, hygienické prestav-
ky su spravidla napldnované na kazdé
3 - 4 hodiny. Vopred sa informujte
o vybave autobusu.

Pri
vyssich teplotdch sa odporuca ter-
motaska, aby sa toto riziko este viac
znizilo. TaktieZ neskladujte pomdcky
v priehradke u spolujazdca.

Poklste sa zaistit, aby bezpecnost-
ny pas viedol cez vase boky a nie cez
brucho, kde obvykle byva vyvedena
stdomia. Pre vacSiu ochranu existuju
cestovné vankuse, ktoré sa nasuvaju
na bezpecnostny pas. Vdaka tomu sa
budete citit pohodInejSie a zarover za-
chovate poZadovanu Urover ochrany.

Cestovanie lodou

Cestovanie lodou zvycajne
nespbsobuje problém, pretoze lode
a trajekty su tiez vybavené toaletami.

Myslite na to, Ze pocas plavby v rozbu-
renom mori by toaleta mohla byt ob-
sadend - takze premyslajte dopredu.
V pripade potreby maju vyletné lode
zvycajne k dispozicii lekarske zariade-
nia. Obratte sa vopred na svojho ces-
tovného agenta, aby ste sa uistili, ze
k nim mate pristup.
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Kontrolny zoznam na dovolenku

Pripravte sa. Zoznam vdm pomd&ze zapamatat si délezité veci a naplanovat si, ¢o si so sebou zobrat.

Pred cestou:
Skontrolujte si platnost cestovného dokladu
(pasu alebo obcianskeho preukazu) a spravte si
képie.
Zakupte si cestovné poistenie. V ponuke su rézne
krytia v poisteniach, napr. Specialne poistenie pre
[udi so zdravotnymi problémami.
Informujte sa o vybave ubytovacieho zariadenia
a dopravného prostriedku.
Vcas si zaobstarajte dostato¢nu zasobu
pomocok, aby ste ich nemuseli narychlo zhanat
pred odchodom.
Zistite maximalne povolené limity a rozmery
podanej aj priru¢nej batoziny.
Ak cestujete autom, naplanujte si trasu.
Nastudujte si Useky bez ¢erpacich stanic
a odpocivadiel, predidete tak neprijemnym
prekvapeniam. Zistite si poplatky krajin za
dialhice/rychlostné cesty a za pohonné hmoty,
pomoZe vam to pri vybere trasy.
Vybavte si
(je v slovenskom, anglickom a nemeckom jazyku),
ktory vydava zdruzenie SLOVILCO a dajte si ho
potvrdit oSetrujuicemu lekarovi.
Sledujte aktudlne informdcie na internetovej
stranke Ministerstva zahrani¢nych veci
a eurdpskych zélezZitosti Slovenskej republiky.
Vypliite dobrovolny registra¢ny formuldr pred
cestou do zahranicia.

Nezabudnite si zabalit:
Stomické pomdcky potrebné pocas prepravy do
destindcie do priru¢nej batoziny. Uistite sa, Ze
mate dvojndsobok beznych zasob, aby ste vydrzali
pocas dovolenky, plus pombcky do rezervy pre
pripad nudze alebo oneskoreny navrat. Pribalte
menSie stomické vrecka na volhy ¢as a na
diskrétne plavanie a kupanie (F41197, F89047).
Lieky na zastavenie hnacky, ostatné lieky, ktoré
uzivate a mozete pocas dovolenky potrebovat.
Peniaze a platobné karty, pripadne peniaze
v cudzej mene krajiny, kam cestujete.
Nasu priru¢ka colného sprievodcu. Tato prirucka
vysvetluje vas stav v anglictine a dalSich
eurdpskych jazykoch. To eliminuje potrebu
diskutovat o vaSom zdravotnom stave pri
prichode na colné miesto.

Vsetky tekutiny, ktoré si potrebujete zobrat na
palubu lietadla, zbalte do nadob, ktoré neobsahuju
viac ako 100 ml a vloZte ich do jediného priehladného
uzatvdratelhého plastového vrecka s rozmermi
priblizne 20 cm x 20 cm. Pamatajte na obmedzenia
tykajlce sa mnozstva tekutin, ktoré mézete mat

v priru¢nej batozine.l

Vlhéené obrusky aj kozmetické vreckovky

do priru¢nej batoziny.

NoZnice, vacsie Cistiace prostriedky a pohlcovace
pachu (nad 100 ml) zabalte do podanej batoziny.
Telefénne cislo/emailovu adresu svojho doddvatela
stomickych pomdcok.

Telefénne ¢islo/emailovi adresu svojho oSetrujliceho
lekdra/sestry.

Pred bezpecnostnou kontrolou na letisku:’
Pred tym, ako pojdete cez bezpecnostnu kontrolu, sa
ubezpecte, Ze vase vrecko je ¢o najprazdnejsie, aby
ste obmedazili riziko jeho narusenia pri prehladdvani.
Mézete si preniest prazdnu flau a po kontrole si ju
naplnit napr. pitnou vodou.

Pocas cesty a celej dovolenky:
Dodrziavajte pitny rezim a predchadzajte
dehydratdcii. Majte so sebou vzdy nieco na jedenie.
Nezabudnite si na letisku kupit vodu (po tom,
o ste presli cez bezpe¢nostnu kontrolu) na cestu
lietadlom a akékolvek transfery do letoviska, najma
ak sa chystdte do horticeho podnebia. Pokuste sa
mat dost vody aj na noc, keby boli obchody vo vasej
destinacii zatvorené.
Udrzujte stomické pomocky a prislusenstvo
v bezpecnych podmienkach. Nenechavajte ich na
prilis horucich alebo chladnych miestach a zabrarite
tak znehodnoteniu pomocok.
VZdy majte po ruke cestovnu kozmeticku
tasticku s potrebnymi stomickymi poméckami
a prisludenstvom, pravidelne ju dopliiajte
a nenechdvajte ju bez dozoru.
Pri zvySenej ndmahe pouzite pridrzny opasok
k dvojdielnemu systému. Zvysite tak aj prilnavost
pomabcky.
Noste so sebou lieky proti hnacke.

Radim

osoosoom - Klub



CESTOVANIE

www.convatec.sk

s,.g,‘s -

i zbalit do priru¢nejibatoziny
a ¢o do podanej batoziny?'

-—

Dovolenka je skveld, ale balenie sa na fiu mdéze byt
naozaj stresujluce. Bojite sa, Ze ste na nieco zabudli?
Nezmesti sa vam vsetko do kufra? Tu su kltucové veci,
ktoré.vam.ulahcia-bezproblémové balenie.

Podana
batozina

Aerosoly, t. j. nddoby
pod tlakom (napr. Niltac
a Silesse sprej)
NoZnice

Stomické zasoby

na obdobie pocas
dovolenky + rezerva
Cistiace prostriedky
a pohlcovace pachov
nad 100 ml

Plastovy chrdnic

na matrac

Drogéria a vsetky
tekutiny vacsie

Oblecenie, plavky a obuv
Lieky (proti hnacke,
bolesti, na teplotu atd:)
Plavecké okuliare

a snorchel

Sportové potreby?
Termotaska
Lekarnicka
(rychloobvazy,
repelentné

pripravky, lieky, ktoré
nepotrebujete pocas
cesty atd’)

ako 100 ml
Priru¢na Cestovny doklad Obmedzené mnoZstvo
batozina Vodi¢sky preukaz tekutin (maximalne 1

Cestovné listky
Poistenie

Detaily dovolenky (hotel,
poZi¢anie auta atd’)
Hotovost a platobné
karty

Okuliare/slne¢né
okuliare/kontaktné
SoSovky

Klace

Telefén a ostatné
elektronické zariadenia,
nabfjacky

Cestovny adaptér
Oblecenie na vymenu

v pripade straty batoziny

liter, 100 ml na polozku)'
Stomické zasoby na
cestu aj s rezervou,

v pripade, Ze sa vasa
batoZina strati
Predstrihnuté

a tvarovatelné stomické
pomocky

Jednorazové vrecka
VIh¢ené obrusky

a kozmetické vreckovky
Lieky (ktoré uZivate, aj
ktoré by sa vdm mohli
zist poc¢as cestovania,
napr. na zastavenie
hnacky, proti bolesti)
Kniha, ¢asopis, krizovky

Vysvetlivky

1V3etky potrebné informdcie tykajuce sa
bezpectnostnej kontroly na letisku a ob-
medzeni prepravy predmetov v podanej
a priru¢nej batozine ndjdete na interne-
tovej stranke odletového letiska.

2 Pozor na velkost Sportovych potrieb.
Napr. golfové palice, lyze, surf a pod. budu
pravdepodobne povazované za nadroz-
mernd batoZinu. Informujte sa vopred
v cestovnej kanceldrii alebo u dopravcu,
s ktorym cestujete na dovolenku.

Ak budete postupovat podla
tychto tipov a budete trochu
planovat vopred, mali by prezit
dovolenku bez problémov.

Prajem vam skvelu
dovolenku!
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Srana sloboay

pod Devinom

Ing. Peter Malik, ILCO klub Bratislava

Styristo muzov a zien bolo v rokoch 1945 - 1989 usmrtenych na hraniciach €SSR pod
Devinom na okraji nasej metropoly Bratislavy pri pokuse o Utek za zeleznl oponu. Ustav
pamati naroda a Konfederacia politickych vazrov Slovenska iniciovali postavenie pamatnika
Brana slobody prave pod hradom Devin pri sutoku riek Moravy a Dunaja. V tychto miestach
sa odohravali tragické udalosti. Presne tadialto utekali ludia zo sveta neslobody za

slobodou. Ale mnohi nedobehli. Boli byvalym rezimom nemilosrdne zavrazdeni.

Pamatnik slavnostne odhalili 17. no-
vembra 2005, v Defi boja za slobodu
a demokraciu. Autorom tohto ume-
leckého a historického diela je Peter
Meszdros. Pamatnik zndzorfiuje roz-
strielant branu, vnutri ktorej sa na-
chadza vyhnutd kovova mreza.

Ndasledne a postupne bol tento pa-
matnik vynoveny a skrasleny. Spev-
nilo sa jeho okolie, doplnili sa lavicky,
naucné tabule a bola vysadena zelen
— novy travovy koberec a Styri okras-
né dreviny. Pribudlo aj Sest laviCiek.
V blizkosti tohto pamatného miesta
boli obnovené dve tabule ndu¢ného
chodnika. Nivou rieky Moravy a pod
devinskou hradnou skalou boli osade-
né tri informacné tabule na ochranu
tejto ndrodnej pamiatky. Upravené,
vynovené miesto pamadtnika bolo
slavnostne otvorené a spristupnené
verejnosti 17. novembra 2012.

Skraslit okolie pamatnika sa podarilo
aj vdaka grantu z programu Pohoda
za mestom vo vyske 5200 eur, ktory
vyhlasila Nadacia Ekopolis v spoluprdci
so spolo¢nostou Heineken Slovensko.

V juni 2016 odhalili na tomto mieste
bustu katolickeho kiiaza a humanis-

tu Antona Srholca. Aj on
trpel za starého rezimu
vo vdzeni. Ale prezil a na-
sledne Zil skromne, pri-
¢om podporoval a staral
sa o ludi na pokraji spo-
lo¢nosti — bezdomovcov.
Mnohi z nich prisli o stre-
chu nad hlavou nie vlast-
nou vinou. Ich Zivotné
osudy boli plné nestastia
a tragickosti. Prave preto
sa Anton Srholec rozho-
dol o nich prikladne starat
a prinavratit ich na cestu
normadlneho zivota.

Srholcove  kdzne  boli
Uprimné, hlboko presved-
¢ivé a mudre, plné Zivot-
nych skusenosti. Ludia si
ho velmi oblubili a obdi-
vovali najma jeho neob-
lomnost, huzevnatost,
mudrost a prostotu jeho
vlastného Zivota. Aj tuto
bustu vytvoril Peter Mé-
szaros. Je umiestnend na
stéle z rovnakého mate-
ridlu ako Brana slobody.
Symbolicky pripomina jej
chybajucu stredovu ¢ast.

Radim

osoosoom - Klub
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Sestra telom
a dusou

Mgr. Michaela Duricova, sestra, Chirurgicka klinika a transplantacné centrum, septické oddelenie, Univerzitnd Nemocnica Martin

V tomto &isle ¢asopisu Radim vam prina$ame rozhovor s ¢lovekom s velkym ,C*
Ide o diplomovanu sestru Jelku Stehlikovu, ktorad pre mna vela znamena. Jelka
pracovala ako stani¢na sestra a sestra, ktora sa starala o ludi so stomiou, na
Chirurgickej klinike a transplantaénom centre Univerzitnej nemocnice v Martine.
Viedla poradniu pre ludi so stémiou, kde pomahala ludom so stémiou v ich
nelahkom boji s tazkym ochorenim a so stémiou. Vo svojej praci i mimo nej
trpezlivo ucila ludi so stémiou prekonavat prekazky spojené s ochorenim a bola
pre nich velkou oporou. Ludia so stdmiou ju mali radi. Vedeli, ze ked' sa na riu
obratia, vzdy sa im bude snazit poméct a povzbudit ich ¢i dodat im znovu eldan do
zivota. Rovnako ako pacienti sme ju mali radi aj my, jej kolegyne.

Jelka ma prijala ako sestru na septic-
ké oddelenie v roku 2003, kde som ju
mohla sledovat priamo pri praci a spo-
znat ju ako ¢loveka. Tu ma zasvatila do
problematiky stémie a bola mi ako sta-
ni¢na sestra velkou oporou v prdci, ale
aj ako kamardtka v sikromnom Zzivote.

b
-\,'I

Tento rozhovor prinasa pohlad do
Jelkinho Zivota po tom, ako odisla
do d6échodku.

1
-
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V zdravotnictve som odpracovala
Styridsatdva rokov, pricom s ludmi so
stémiou som sa stretdvala od zaciatku
svojej profesie. Osetrovat ludi so sté-
miou sme museli 3j vtedy, a to s po-
mockami, aké boli dostupné. Vyvoj ide
dopredu a dnes st pomdcky na vyso-
kej Urovni, Cize aj oSetrovanie je hlav-
ne pre ludi so stomiou komfortnejsie.

Cimi praca chyba? Ni¢ uz nie je také,
aké bolo, a ani nebude, ostali len
spomienky, tie mi nikto nezoberie.
Podstatné je vediet, kedy je sprdavny
¢as odist.

Clenkou llco klubu v Martine som od
jeho vzniku od roku 1991 a v ¢lenstve
pokracujem.

V kontakte s ludmi so stémiou som
pravidelne, chodim kazdy mesiac na
zasadnutie vyboru a ¢lenské schbdze.
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Som s nimi aj v telefonickom kontak-
te, potesi ma, ked'si niekto spomenie
a zavold mi alebo napiSe.

Popri praci na hobby nebolo moc
¢asu, ale, pravdupovediac, nemam
ho ani teraz, ako som na dbéchod-
ku. Stdle je €o robit, niekedy sa mi
zda, Ze nestiham vsetko, ¢o som si
naplanovala. Ale stihnem pocitac,
dobru knihu, rieSim tajnicky a piSem
basnicky.

Mam dve vnucky a dvoch vnukov,
a prave preto je super, Ze som uz
doma a mdéZzem pomobct svojim de-
tom, ked'treba postrazit ich deti.

UZivame si seba navzajom v plnom
rozsahu, ja ich a oni mna.

Teraz som panom svojho ¢asu, ktory
mam pre seba, ale, samozrejme, aj pre
rodinu a priatelov. Situacia vo svete je
dnes velmi tazkd, a preto si treba vazit
predovsetkym zdravie a navzdjom sa
reSpektovat a pomahat si.

Pohyb a este raz pohyb, hlavne v pri-
rode s rodinou a priatelmi.

Knihu uZ pisem. Je to autobiografia
s nazvom Zijeme len raz. Myslim, Ze
nazov knihy je dostato¢nym posol-
stvom pre vSetkych ludi.

Prajem vSetkym vela zdravia a pozi-
tivnej energie do dalSich rokov Zivota.

*Clanok vznikol e3te pred vypuknutim
mimoriadnej situacie spojenej s koro-
navirusom COVID-19.

klub

0800 800111
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Online so spoloCnost:
Convalec

Mgr. Hana Ivanic¢ova, Database Marketing Specialist, ConvaTec, Nitra

Uz urcite viete, Ze spoloc¢nost ConvaTec ponuka stomikom jedine¢né
. Ak v nich nemate jasno, kliknite na nasu

programy a
internetovu stranku

Program me+" vam poskytuje podpo-
ru, edukaciu a produkty, ktoré potre-
bujete. M4 Styri zakladné piliere:

me+" starostlivost,
me+" podpora,
me+" odpovede,
me+" spolocenstvo.

a dozviete sa viac.

Odpovieme vdm na otazky suvisiace so
Zivotom so stémiou. me+" odpovede
zahfiaju tipy, ako sa starat o stémiu,
ako sa stravovat, ktorym potravindm
je lepSie sa vyhybat, ale aj rozne tipy
ohladom Zivota a stylu.

V spoloc¢nosti ConvaTec sme radi,
Ze vdm moézeme pomoct zit aktivny
a zdravy zivot. Ponikame vam uni-
kdtny program me+" recovery za-
merany na pohyb a fyzickd aktivitu.
Program sa zameriava na podporu
zotavovania, zlepsuje dlhodobé vy-
sledky a znizuje riziko vzniku para-
stomadlnej hernie.

(D) ConvaTec

L i

L. zelena faza Ziklady
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/akaznicke

centrum
Radim

Chceme

4

K vam

RADIM

Mgr. lvana Sutkova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Je zname, ze vd'aka dobrym medziludskym
vztahom je ¢lovek stastnejsi a zdravsi.

Dobré vztahy si moézeme budovat aj
napriek neuplnému zdraviu. Hodno-
ta jednotlivca nespociva v zdravi, ale
v tom, aky Clovek je.

Pacienti s chronickym ochorenim sa
nemusia bat svojho okolia. VZdy, ked'
sa situacia javi ako ndro¢nd, existuje
pomoc, vzdy sa mdzu obklopit spo-
lo€nostou, hoci su niektoré ochorenia
na prvy pohlad viditelné.

Kazdy ¢lovek tuzi po laske, tuzi

po tom, aby bol pochopeny. To,
vd'aka comu je stastnejsi a zdravsi,
sU medziludské vztahy. Preto je
potrebné si ich neustale budovat

a udrziavat.

BlizSie

Nam v spolo¢nosti Convatec zdlezi
na vas, nasich zdkaznikoch. Preto
rozSirujeme nase priestory aj pre
vas, aby ste sa u nds citili dobre
a v prijemnej atmosfére nacerpali
nové poznatky o problematike sté-
mii. Aj touto zmenou chceme byt
blizSie k vam, preto vds srdec¢ne
pozyvame.

Radim

0800 800 111

klub

Racte vstupit

Nasa adresa v Nitre zostava nezmene-
na. Priestory zakaznickeho centra sme
v8ak upravili a rozsirili tak, aby sme
pre vas mohli zariadit me+ poradiiu.
Je to miestnost, v ktorej sa pri Sdlke
kdvy alebo ¢aju moZete s nami stre-
tdvat, porozprdvat sa a zistit vsetko
o nasich pomédckach, ich aplikovani,
ziskat praktické rady o ich pouzivani
a oSetrovani.

N&jdete nas na Starovej ulici & 71/A na
4. poschodi. Nadalej sme vdm k dispo-
zicii aj na nasej bezplatnej linke Radim
klub 0800 800 111 v pracovné dni od
8.00 do 16.30.

Clovek je velky nie pre to, €o ma, ale
pre to, kym je. Nie pre to, o vlastni,
ale pre to, o ¢o sa deli s inymi.

informacie na zadnej strane.

Radim

0800 800 MM

klub
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/ vasicn dopi:

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum ConvaTec, Nitra

Mili ¢itatelia. Chceli by sme vas povzbudit, aby ste sa aj nadalej aktivhe
podielali na tvorbe ¢asopisu Radim. Radi uverejnime vase zazitky

z beznych dni, ale aj tych neobyc¢ajnych - ked' ste prezivali dobrodruzné
chvile, cestovali ste mimo Slovenskej republiky alebo ste podlahli novym
zalubam. Rovnako radi sa budeme venovat témam, ktoré su pre vas
prinosné a mali by byt podla vas v ¢asopise uverejnené.

Vase prispevky ndm médzete posielat
na emailovu adresu:
stomalinka@convatec.com alebo
postou na adresu: Unomedical, s. r. 0.,
zdkaznicke centrum ConvaTec,
Sturova 71/A, 949 01 Nitra.

VaZena pani Mgr. lvanka Sutkova,
srde¢ne Vas pozdravujeme. PiSem za
modjho manzela Vladimira, ale vlastne
aj za mna, Ze ste mi v prvych tyzdnoch
po operacii manzela velmi pomohli
dobrymi radami. Velmi pekne dakuje-
me za ¢asopis RADIM, kde tiez nacha-
dzam vela dobrych rad a nazornych
ukazok pri oSetrovani ileostémie, vda-
ka ktorym osetrovanie moéjho manze-
la zvladam (myslim si). Tiez dakujeme
za blahozZelanie k narodeninam. Milo
nas to prekvapilo.

Prajem Vam i celému kolektivu vela
zdravia, $tastia a pracovnych lspe-
chov v roku 2020. Pani Kotlebova
a manzel Vladimir

Dobry deii do zdkaznickeho centra!
Dovolte mi, aby som sa Vam touto
cestou podakoval za narodenino-
vé prianie, ktoré mi chodi na adresu
kazdy rok. Som Vasim pacientom uz
7. rok, no vzdy ma to vie potesit zno-
VU a znovu, najmad v mojej situdcii.
Aby som bol konkrétny, manzelka mi

zomrela pred 2 rokmi a moje deti su
rozlietané po svete. Dcéra pracuje
v Rakusku ako ¢asnitka a syn sa od-
stahoval na vychod republiky. Sme
v telefonickom kontakte, a tento rok
sa im nepodarilo prist so mnou osla-
vit moje narodeniny. O to viac ma po-
tesil Vas narodeninovy pozdravy, Ze si
v tomto upondhlanom svete na mna
niekto spomenul. ESte raz Vam velmi
pekne dakujem.

Prajem Vam krasny den, VAas verny
Citatel' Vojtech

VazZena redakcia,

na Uvod mojho listu sa Vam chcem
velmi pekne podakovat za poskytnu-
tie dolezitych informdcii pri oSetro-
vani stémie, za V4$ osobny pristup
k pacientom, tieZ za tipy pre stomikoyv,
ako aktivne vyuzit volny cas. Vdaka
Vam som sa naudila, Ze zZivot so sté-
miou nemusi byt aZ taky obmedzujtci
a nadalej sa mézem venovat aj fyzic-
kym aktivitam. PS: v mojich 59 rokoch
som neddvno s vnukom absolvova-
la tdru na nitriansky Zobor, ¢im som
sama sebe dokdzala, Ze eSte naozaj
nepatrim do starého zeleza!

Celému kolektivu prajem najma
zdravie a vela pracovnej pohody. Vasa
stomicka Gabriela

Mili tvorcovia ¢asopisu RADIM!

VZdy sa teSim na nové cislo ¢asopi-
su a zeldm VAdm vela zdravia a kopec
tvorivych sil. Mdm 75 rokov a stémiu
13 rokov. Onkologicky pacient som
uz 18 rokov. O sebe som Vam pisala
v roku 2017, medzitym som ovdove-
la, obcas je mi smutno, ale navstevuje
ma syn s vnucatami, odvezud ma, kde
je treba a troSku ma asporn rozveselia.
Stémiu znaSam dobre, od zaciatku sa
oSetrujem sama. Po operacii to ne-
bolo lahké, zvykla som si a verim len
sebe, ako si ju oSetrim, aby som ne-
dostala infekciu. Mne to robilo prob-
I[ém, nakolko chodim o francuzskych
barlach. Na vsetky ,vychytavky“ pride
kazdy len vtedy, ked'si oSetrenie robi
sam. Pravidelne chodim na kontro-
ly — u onkolégia, gastro-kolonoskopiu,
tak sa stdle drzim a dakujem za kazdy
prezity den. Som rada, Ze je vSetko
v poriadku. Pacienti nesmu mysliet
na chorobu, ale stretavat sa s ludmi
a rozpravat sa o Zivote a byt Stastni
a mysliet len pozitivne, aby ndm to as-
pon takto dlho vydrzalo. Drzim vset-
kym pacientom palce a prajem pevné
zdravie, i ked' s problémami, ale bez
bolesti.

S pozdravom pacientka Féglova
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Recepty

7 medvedieno cesnal
Tip na zdravy obed

Mgr. Michaela Duricova, sestra, Chirurgicka klinika a transplanta¢né centrum, septické oddelenie, Univerzithd Nemocnica Martin

Prvou jarnou bylinkou, ktoru si mézete nazbierat, je medvedi cesnak. Pripravila som si
pre vas dva recepty z tejto zdravej lesnej pochutky. Medvedi cesnak je chutna, ale najma
velmi zdrava a lieciva bylina, ktora pomaha pri réznych tazkostiach, ako su napriklad
zaludocné problémy, vysoky krvny tlak, ki¢ové Zily, bolesti hlavy ¢i pri ochoreniach
hornych dychacich ciest. Rovnako je vybornym posilhiova¢om imunity.

Krémova polievka Placky s medvedim

z medvedieho cesnaku cesnakom
medvedi cesnak 3 ks mrkvy
(3 velké hrste) 1 ks petrZlenu
3 zemiaky 1 cibulu
1 cibulu Vs kalerdabu
1 zeleninovy bujén 2 hrste medvedieho cesnaku
sol 4 ks vajec
smotanu na varenie 1 hrst nastrdhaného syra
hladkt muku sol, mleté ¢ierne korenie,

kurkumu, drvenu rascu

Na masle si oprazime cibulu, prida-

me tri hrste medvedieho cesnaku,
chvilu podusime a priddme na koc-
ky nakrajané zemiaky. Zalejeme cca
1,5 I vody. Ked'voda zovrie, priddme
bujén a varime, pokial nam zemia-
Ky nezmaknu. VSetko spolu rozmi-
xujeme ponornym mixérom, dame
znovu zovriet a zahustime hladkou
mukou rozhabarkovanou v smota-
ne na varenie. Nechdame este chvil-
ku prevriet a podla potreby dochu-
time solou.

Mrkvu, petrzlen a kalerdb si oCistime,
umyjeme a nastruhame (strdhadlo na
jablkd). Nakrajame si medvedi cesnak
a cibulu nadrobno. Do zeleninovej
zmesi priddme 4 celé vajcia a hrst na-
strihaného syra (napr. eidam), ochu-
time solou, mletym ciernym korenim,
kurkumou a drvenou rascou.

Plech si vystelieme papierom na pecenie
a z pripravenej zmesi si ukladdme képky
(cca 6 cm priemer). PeCieme priblizne
20 mindt pri teplote 1770 — 180 °C.
Podavame so Salatom alebo
jogurtovym dresingom.

Radim

0800 800 MM

klub
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Mili ¢itatelia,
relaxujte s nami pri vyplfiovani krizovky. Znenie tajnicky nam poslite najneskér do 1.12. 2020 na adresu: Unomedical, s.r. o,
zékaznicke centrum ConvaTec, Stdrova 71A, 949 O1 Nitra alebo na e-mailov adresu: stomalinka@convatec.com.

Na troch z vas ¢akaju zaujimavé vecné ceny.
Znenie tajni¢ky z minulého disla: ,,ConvaTec je rieSenie mat zdravu kozu v okoli stomie.
Irena Vaiiova, Martin, Imrich Németh, SipoSovské Kracany, Marta Gavulova, Remetské Hamre.

i znacka napoved: listy
Autor: vstup na . o - . .
. vysta- ) mars, elektro- antrax, cin velké omami, okované nezna-
Frantisek - 1 klaves- . . P strana 2
- tovacne S po rusky spotre- Atid, (zn.) jastery ocari vedro mych
Cvengro$ nici PC . ;
bicov avenin autorov
mienime prezident
CSSR
viak naostatok
’ zriedkavé
po Sl
° muzské
madarsky
meno
umelecky
slezinova smer
snet’ 4
citosl. nie dnu
vesmir bedakania
druh hud. dolna
stupnice koncatina
kau- rastlinna rozryvai
kazsky bielkovina yvaj
brnkaci sidlo drobné
nastroj v Rumun. motyle
= omrac
astat menavky prieloh,
(zn.) vacsie neobra-
kibko bana zem
ujmy,
fyzikalne Skody
veli¢iny sarmat.
jazdec
napinal, o
vyrubil natahoval 3 S\::I krzl
clo ulozi ako vtgky
ulohu
nasa trochu, koniec,
kapela malicko po angl.
Sam- plat stale,
panské zoldniera nadalej
w . argén
vazenia
100 (zn.)
franc. harfa
herec (zastar.)
. franc. klaun,
elektron- - o
sochar pajac
volt —
(zn.) odnimaju moc
subor .
plafén
ulo-
Zenych tiez,
kablov po cesky
celkovy kalaja odvar
drevo s
smer — z liec.
. zrusenie .
vyvinu rastlin
zmluvy
nemoc. sadil kod letiska
oddelenie Andros
vymienac hnev Town
ionov (expr.) povraz
tiekol neon
P (zn.)
kracaju -
. statna
ukonéuj 5
Zena
. casti liehovina
okresny . 5
. chddze zryze
vybor
(skr.) duo mrknutie
. vela
nezmensi
drvenim hektar
(skr.)
azijsky pomnik
stat na hrobe
ciel
pri omakanie zamedzie
strelbe

Autor tajnicky: FrantiSek Cvengros, Spisska Nova Ves
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Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stdomiou vydavany spoloc¢nostou ConvaTec

Poziadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim, ktory ~ VAZENA PANI, VAZENY PAN,

je uréeny kazdému, koho tato problematika zaujima, iﬁ’;!gjgﬁg::;’;ﬁ;ggi ?jéﬁ?gﬁé?fﬁ

ZAPARMO. Casopis Radim vychadza 2-krdt ro¢ne. star o ludi so stémiou Uz niekolko

Zasielame ho bezplatne na vami uvedenu adresu. rokov. Zaradenim sa do zoznamu nasich
zdkaznikov ziskavate mnoZstvo vyhod, Oc ‘
ktoré poskytujeme. OnvaTec | @

Prihlasku do Radim klubu (vyplnenu palickovym

pismom) vystrihnite a poslite na adresu: Vzmysle §13 ods. 1 pism. a) zdkona
¢.18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych

. , , udajov a o zmene a doplneni niektorych -
Unomedical, s. r. 0., zakaznicke centrum zakonov (dalej len ,zakon®) a ¢l. 6 ods. 1 )
ConvaTec, Stdrova 71/A, 949 01 Nitra pism. a) nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679

o ochrane fyzickych oséb pri spractivani osobnych tdajov a o volnom
pohybe takychto tddajov (dalej len ,,Nariadenie”) udelujem spolo¢nosti
Unomedical, s. . 0., Priemyselny park 3, 071 O1 Michalovce, ICO:
36597384 (dalej len ,prevdadzkovatel™), svoj dobrovolny a vyslovny
sthlas so spractivanim mojich osobnych tGdajov na nasledovné tcely:

}(. _________________________________________________________________________________

1. Na tcely zasielania ¢asopisu Radim, informovania o novinkdch a inych marketingovych ponukdch vratane pohladnic. Osobné tdaje
sa budu spracuvat po dobu 5 rokov od ich ziskania.

MENO @ PIIEZVISKO! 1ovtvuuiiviisaiisisiisissisiss s sssss s 1110011088181 5 2184554521882 4815852044100 0 5114510150481

Adresa, PSC: ...

TelefON: e = UL DAtum Narodenia: ..o,
Suhlasim [] Nesuhlasim [J

2. Na tcely vyuZivania bezplatného zasielania vzoriek produktov v rozsahu osobitnych kategorii osobnych ddajov. Osobné tdaje
sa budu spractvat po dobu 5 rokov od ich ziskania.

DATUM @ MIESTO PrEPUSTENIAL ovviviicviieiiiscs s 444844440

Typ stémie: [ kolostémia [ ileostémia [ urostémia
Typ pomocky: [ jednodielny systém [ dvojdielny systém

INEZOV POMIOCKY: oetvveviuareessiseeesiss et

Vyplnenim vyssie uvedenych ddajov prehlasujem, ze uz som dovrsil vek 16 rokov. V pripade zaujemcov mladsich ako 16 rokov
sa vyzaduje suhlas zdkonného zastupcu.

Suhlasim [ Nesthlasim []

Som si vedomy/-4, Ze udeleny suhlas je dobrovolhy a mézem ho kedykolvek odvolat na zdklade svojej pisomnej Ziadosti na adresu ConvaTec, Unomedical, s. r. 0., Stirova 71/A,
949 01 Nitra, alebo e-mailom na adresu: stomalinka@convatec.com, pripadne na telefénnom ¢&isle: 0800 800 111. Odvolanie stihlasu nemé vplyv na zakonnost spractivania osobnych
ldajov zaloZeného na suhlase pred jeho odvolanim. Sti¢asne prehlasujem, Ze som bola/-a informovany/-a podla §19 a §20 zdkona a ¢l. 13 a 14 Nariadenia o pravach a informdcidch
tykajucich sa ochrany mojich osobnych tdajov, ktoré st dostupné na: www.convatec.sk. Je mozné, ze spolo¢nost ConvaTec bude zdielat vase informdcie s inymi spolo¢nostami
skupiny ConvaTec a tretimi stranami (doddvatelmi, sprostredkovatelmi alebo poskytovatelmi sluzieb), ktorf pre nés pracuju, napriklad doruc¢ovatelia, marketingovi partneri a odbornici
v oblasti IT podpory. V kazdom pripade im povolime spracovanie vasich osobnych tidajov len na konkrétne tcely a v sulade s nasimi pokynmi.

V suvislosti so svojimi osobnymi idajmi méte niekolko prév. Napriklad mate pravo vidiet akékolvek informacie, ktoré o vds mame, pravo na opravu tychto informécif (pokial su
nesprdvne alebo neuplné) alebo ich vymazanie, prdvo obmedzit alebo namietat proti spracovaniu a prdvo poziadat nas o zdielanie vasich tdajov s inou stranou.

Ak chcete podat staznost o tom, ako spolo&nost ConvaTec spractiva vase osobné Udaje, mdte pravo kontaktovat Urad na ochranu osobnych tdajov Slovenskej republiky na
adrese dataprotection.gov.sk alebo telefonicky na ¢isle +421/2 3231 3214. Boli by sme radi, keby ste dali najprv ndm moznost vyriesit vase obavy, preto, prosime, aby ste
najprv kontaktovali zodpovednu osobu pre dohlad nad spractivanim osobnych Udajov na Slovensku: email: dpo2@proenergy.sk, pripadne zdkaznicke centrum ConvaTec,
Unomedical, s. . 0., Stdrova 71/A, 949 O1 Nitra, Slovensko, telefénne &islo: +421 37 776 49 31.

DALUM: oo Podpis: .......ccoooovviieieen s

Radim 'Radim |

osoosoom - Klub
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Mnozstva stomickych pomocok uhradzanyc
zdravotnymi poistoviiami na T mesiac

Kolostomia (stémia na lavej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek
Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou Esteem® @& 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych vreciek

10 ks podloziek a 60 ks uzavretych vreciek alebo
Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas
2 ks ro¢ne

lleostomia (stomia na pravej strane)

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek
Jednodielny systém s tvarovatelhou technolégiou Esteem® @ 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek

- ) 15 ks podloziek a 90 ks vypustnych vreciek alebo 60 ks
Dvojdielny systém | : D e o
uzavretych vreciek, stomicky pridrzny pds 2 ks ro¢ne

Urostomia (stomia na pravej strane)
Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych
zbernych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Dvojdielny systém

Na kazdu stémiu je mozné predpisat prislusenstvo:
Stomadress Plus jednodielna krytka F41197 30 ks

Pasta ochrannd Stomahesive® 60 g

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti) Fa1229° 1ks
Stomahesive® Seal tesniaci kriZzok 48 mm/3 mm F92108 10 ks
alebo Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/4 mm F92109 10 ks
Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepivd, hojivd) F41230* 1ks
Zasyp adhezivny 25 g F41228* 1ks
Obrusky ConvaTec Niltac™ FO1155 90 ks
Odstrafiovac ndplasti ConvaCare® F41312 90 ks
alebo sprej na odstrariovanie naplasti Niltac™ 50 ml F91154 1ks
Sprej na ochranu koZe Silesse™ 50 ml F91153 1ks
alebo ochranny film ConvaCare® F41313 90 ks
alebo obrusky ConvaTec Silesse™ F91152 90 ks
Pohlcovac pachu StomOdor Drops kvapky 35 ml Fo6247 1ks
alebo pohlcovac pachu StomOdor Maxi sprej 210 ml F96248 1ks
alebo gélujice/zapach pohlcujice vankisiky Diamonds™ 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Stomicky pridrzny pas F41299 2 ks ro¢ne
Vata bunicitd 500 g 2 ks
Gd4zové stvorce 10x10 cm 100 ks

Pomécky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov za rok. Produktové MnoZstva
Evidenciu predpisanych pomocok vedie o3etrujuci lekar v zdravotnej dokumentdcii pacienta. materialy stomickych pomécok
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Sluzby spolocnost
Convalec

Sme s vami pocas celej vase] zivotne]

Nasa pomoc sa zacina Startovacou tastic¢kou, ktora bola vyrobena na
zaklade vasich potrieb. Tato tasticka obsahuje edukacné materidly,
vzorky pomocok a vietko, €o je potrebné vediet na zaciatok.

Pacient pri prepusteni z Gstavnej do domdcej starostlivosti dostane
prva kompletnd vybavu stomickych pomocok so sebou do velkej
tasky (vypustné stomické a urostomické vreckd) alebo do malej
tasky (uzavreté vrecka).

Potrebujete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomécok,

ich pouZitia a dostupnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania
stomii? Obratte sa na pracovnicku bezplatnej linky ConvaTec

0800 800 111. Pracovnitka bezplatnej linky vdm poskytne potrebné
informdcie, uvedie limity na pocty pomdcok, kédy vyrobkov,
nasmeruje vas k sestre v blizkosti vasho bydliska. V pripade
zlozitejSich otdzok su nase odpovede konzultované s odbornikmi.

Poradiia pre kazdého, kto sa potrebuje individudlne poradit R d
o stomickych pomd&ckach, o ich pouziti, dostupnosti a opytat sa vsetko, a lm
¢o vds zaujima z oblasti starostlivosti o stémiu v stvislosti s pomockami. 0800 800 111 klub

Aktudlne informdcie o organizovanych akciach pre stomikoy,
prehlad sortimentu stomickych pomocok a produktov na vlhké
hojenie ran ConvaTec, ukdzky z ¢asopisu RADIM, informacie

o priebehu dlhodobych programov uskutoc¢rovanych spolo¢nostou
ConvaTec a este viac sa dozviete na internetovej adrese
www.convatec.sk a na socidlnych sietach Facebook a Instagram.

Poslite ndm vyplnend prihldasku do ¢asopisu RADIM a posleme vam
dvakrat ro¢ne zadarmo na vasu adresu diskrétne zabaleny ¢asopis
stomikov RADIM. V €asopise RADIM najdete cenné rady z oblasti
oSetrovania stémii, informacie o pomockach a dalSie novinky

a zaujimavosti zo Zivota stomikov.

Radim

osoosoom - Klub
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Chceme k vam byt blizSie | Zastavte sa u nas osobne

Navstivit nas moézete bez objednania:
Pondelok: 13.00 - 15.00 hod. |
Streda: 10.00 -12.00 hod. =™~
Piatok: 13.00 - 15.00 hod.
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