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Uvod

Pokial bude ¢lovek so stomiou vediet, preco mu musela byt vyvede-
na stémia, pomdze mu to jednoduchsie sa zmierit s doésledkami tejto
operacie a prisposobit sa novej situacii. Je Uplne prirodzené, Ze ho trapi
buducnost. Tato prirucka poskytuje rady v oblasti oSetrovania stémie
a prinasa informacie, ndvody na pouzitie a postupy osetrovania stomii
pomocou modernych stomickych pomécok. Ponukame poradenstvo
a podporu prostrednictvom sluzieb, ktoré poskytujeme, aby sme vset-
kym stomikom ulahgili a skvalitnili zivot so stémiou. Popri ponukanych
stomickych pomockach vysokej kvality to povazujeme za to najdolezi-
tejSie, o ludia so stdmiou potrebuju popri profesionalnej starostlivosti
odbornikov a rodinného zazemia aj pomoci.

Radim

0800 soom - Klub
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Co je to stomia?
Slovo stoma pochadza z gréctiny a znamena Usta, v prenesenom vyzname otvor, vyustenie
alebo vyvod. Tato priru¢ka sa zaobera tromi zakladnymi druhmi stémii/vyvodov:

kolostémia Stdmia je normalne kruhova alebo ovalna,
- vyvod hrubého &reva Cerveno-ruzovej farby, podobne ako sliznica
. L. v Ustach.

ileostomia

V stémii nie su Ziadne nervové zakoncenia, takze
nie je citliva na bolest. Stomia moéze byt docasna
: ! =  urostémia alebo trvald. Docasna stéomia sluzi k odlah¢eniu
- - vyvod mocovodu ¢innosti ¢reva do doby jeho zhojenia.

- vyvod tenkého ¢reva

Pre¢o musela byt vyvedena stémia?

Kohokolvek, od novorodenca az do vysokého veku, mdze postihnut zapalové alebo nadorové
ochorenie, Uraz alebo iné postinnutie, ktoré je dévodom na operaciu a ma za nasledok
vyvedenie hrubého Creva, tenkého ¢reva alebo mocovodu na brusnu stenu. Vyvedenie stomie
patri medzi velké, Zivot zachrafujlice operacie alebo sltzi k predizeniu jeho dizky.

V lavej polovici a zvlast v konecniku sa hromadi stolica pred vyprazdnenim. V pravej polovici
je obsah ¢reva riedky, v lavej viac zahusteny az tuhy. Hrubé crevo nie je nevyhnutné pre Zivot
a mdbze byt celé odstranené.

Traviaci systém
Do traviaceho systému patri pa-
zerak, zaludok, tenké a hrubé
¢revo a konec¢nik. V tenkom
Creve sa dokoncuje travenie po-
travy. Rozlozené zlozky potravy
sa tu spolu s vacésinou vitami-
nov vstrebavaju do krvi. Crevny
ZALUDOK obsah je riedky. Tenké crevo je
pre udrZanie zivota nevyhnutné
a bez nepriaznivych doésledkov
pre organizmus je mozné od-
stranit len jeho cast. V hrubom
¢reve sa z jeho obsahu vstreba-

™ ' 7 KONECNIK  va hlavne voda a soli, a to najma
/ v jeho pravej polovici.

PAZERAK

HRUBE
CREVO
(COLON)

TENKE
CREVO & o
(ILEUM) \ -
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Kolostomia

Kolostdmia je najcastejsi druh vyvodu. Vyvedena je obycajne na prie€cnom Creve - transverzos-
témia alebo na esovitej kluc¢ke - sigmoideostdmia. Ustie stomie byva vacsinou v Urovni koze.

Vzostupna kolostomia Transverzostémia Zostupna kolostomia Sigmoideostémia
N

lleostomia je obvykle vyvedena na konecnej Casti tenkého creva
a obyc¢ajne precnieva nad povrch brucha. Tento tvar ulahcuje oset-
rovanie koze v okoli stdmie, pretoze pri ileostomii odchadza crevny
obsah nepretrzite (za 4 az 5 hodin po jedle), je riedky a pdsobi na
okolie vyvodu agresivnejsie ako tuha stolica. Mnozstvo odchadzaju-
ceho obsahu je po vyvedeni ileostdmie az 1,5 litra denne, neskér do-
chadza k ur¢itému ,prispésobeniu sa ¢reva“ a odchadza v priemere
denne 0,8 az 1 liter a obsah sa stava hustejsi.

Urostomia sa vyvadza vtedy, ked
je potrebné vyradit alebo odstranit q
mocovy mechur. Dévodov k tomu- f OBLICKY
to zdkroku je viac. Niektoré deti sa '
mozu narodit s dedi¢nymi porucha-
mi mechura, iné postihnutia vedu
k poruchdm jeho vyprazdnovania
a dokonca aj k naslednému po-
$kodeniu obligiek. Tiez tazky pérod Mocovy, |
o o . . o MECHUR | |
mo&ze oslabit mechur a spdsobit gy- h
nekologicku inkontinenciu. Castym
dévodom pre odstranenie mechura
sU nadory.

' MOCOVODY

MOCOVA
RURA
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Po operacii

Sestra postupne uci novooperovaného stomika ako sa starat o stdmiu a vymienat pomaocky.
V spolupraci s lekdarom vysvetluje vSetky nejasnosti. Postupne odovzdava informacie o sprav-
nom postupe oSetrovania stdmie, o vymene a pouzivani stomickych pomoécok tak dlho, kym
situaciu stomik sdm nezvladne. Ak sa nauci spravnu starostlivost o stomiu aj ¢len rodiny, moze
pomahat zvladnut tazkosti, ktoré sa po prepusteni z nemocnice mdzu vyskytnut. Potrebné
rady odbornych pracovnikov su zhrnuté v tejto brozure. Je dolezité si uvedomit, Ze stomia je po
operacii opuchnutd, a preto je potrebné vystrinovat alebo tvarovat vacsi otvor. Po niekolkych
tyzdnoch sa vSak stéomia zacne zmensovat a moze aj menit tvar. Z tohto dévodu je potrebné
prisposobit velkost a tvar otvoru v pomocke. Niekedy je potrebné zmenit aj velkost pomdcky.
Otvor v pomocke by mal byt vacsi max. o 2 mm ako je velkost stomie.

O stomickych pomockach

Jedny z prvych kvalitnych pomécok na svete zacala vyrabat firma Squibb ConvaTec. Od roku
1987 su jej stomické pomocky celosvetovo pouzivané. Slovo celosvetovo nie je nadnesené,
pretoze pomocky vyrabané v USA a na Slovensku pouzivaju stomici celkom vo viac ako
100 Statoch sveta.

Zakladom vsetkych stomickych pomdcok ConvaTec je prilnava vrstva z hmoty Stomahesive®.
Pevna hmota Stomahesive® je unikatna kombinaciou prirodnych latok a ostatnych kompo-
nentov, ktoré jej davaju vyborné hojivé vlastnosti. Je chrdnena celosvetovym patentom. Dobre
prilne na suchu, mierne vlihku i zapalenu kozu.

Sprievodca Zivotom ludi so stémiou




Stomické pomocky sa rozdeluju podla sposobu
ich aplikacie na dva systémy:

Dvojdielny systém

Sklada sa z dvoch casti, podlozky a vrec-
ka, ktoré su navzajom spojené prirubovym
krizkom. PodloZka zostava na tele niekol-
ko dni - odbornikmi odporucenad doba je
3 - 4 dni. Po tejto dobe alebo po vycerpani
prilnavosti podlozky vymeni stomik pod-
lozku za novu.

Poznamka:

Jednodielny systém

Prilnava podlozka z hmoty Stomahesive®
je uz sucastou vrecka. Pri vymene pomoéc-
ky sa vzdy odstrani celé vrecko a nalepi
sa nové. Jednodielny systém je diskrétny
a vzhladom k odstraneniu celého systému
z tela sa jednoduchsie udrziava hygiena
v okoli stomie.

Systémy je mozné vymienat podla potreby s ohladom na predpisané limity hradené zdravotnymi poistoviiami (vid' strana 56).

Obidva systémy majt rozne typy vreciek pre réozny typ stomie:

Uzavreté vrecka
Natura® @ (dvojdielny systém)
Esteem® @ (jednodielny systém)

Esteem® @ s tvarovatelnou technoldgiou (jednodielny systém)

Esteem® @ Flex Convex (jednodielny konvexny systém)

Urostomické vrecka
Natura® (dvojdielny systém)
Natura® @ (dvojdielny systém)

Stomadress® Plus (jednodielny urostomicky)

Esteem® @ Flex Convex (jednodielny konvexny systém)

Vypustné vrecka
Natura® (dvojdielny systém)

Natura® @ (dvojdielny systém)
Esteem® @ (jednodielny systém)

Esteem® @ s tvarovatelnou technoldgiou (jednodielny systém)

Esteem® @ Flex Convex (jednodielny konvexny systém)

Pre detskych stomikov a novorodencov

sU dodavané vrecka malej velkosti systému
Stomadress® Plus - vypustné a urostomickeé.

@ ConvaTec | @ -



NATURA® @ a NATURA®
DVOIDIELNY STOMICKY SYSTEM

ment produktov patriacich do dvojdielneho systému. Podlozky Natura® znamenaju bezpec-
né, presné uzavretie s niekolkymi pocutelnymi ,kliknutiami“. Jednoduché upinanie a odopi-
nanie zacvaknutim umoznuje pouzivatelom rychlo vymenit vrecko a pokracovat v aktivitach
bez odstrarovania podlozky z pokozky.

S prichodom produktov Natura® @ vam davame do pozornosti predovsetkym inovované
vrecka a podlozky s jedine¢nou tvarovatelnou technoldgiou, kde sa kombinuje nase adhe-
zivum Stomahesive® a Durahesive®. Tieto podlozky sa individualne dokazu prisposobit kaz-
dému tvaru a velkosti stomie bez potreby pouzitia noznic, pretoze sa otvor tvaruje prstami.
Tymto dokonalym prispésobenim sa otvoru stomie je zabezpecené tesné prilnutie a zabra-
nenie podtekaniu.

Natura® @ a Natura® vrecka su dostupné vo verzii uzavreté, vypustné a urostomické, bézové
alebo priehladné. Natura® @ inovované vrecka ponukaju najnovsiu technolégiu od spolo¢-
nosti ConvaTec:

vylepseny filter s ochrannym filmom proti upchatiu;

maksi a tichsi material;

InvisiClose™ bezsvorkovy uzaver;

Lock-it Pocket™ (Uschovné vrecko), ktoré bezpecne schova vypust a poskytne vyhody uzav-
retého vrecka;

priehladné kontrolné okienko prekryté netkanou textiliou.

NATURA® PODLOZKY
(kompatibilné s Natura® @ a Natura® vreckami)

Su zékladom dvojdielneho systému. VSetky typy podloZiek je mozné kombinovat so vsetkymi
druhmi vreciek dvojdielneho systému za predpokladu, Ze maju rovnaky priemer prirubového
krazku.

Natura® Stomahesive® podloZka Zelatinova je tvorena vrstvou hmoty
Stomahesive® po celej ploche. Je hojiva po celej ploche a zaroven dosta-
to¢ne ohybna. Dodava sa v roznych velkostiach prirubového krazku.

Natura® flexibilna podlozka s akrylovym okrajom je v strede tvorend

e hmotou Stomahesive® a vonkajsia Cast je z mikropodru.
.!.'_"_;O}_,! Tato podlozka je ohybnejsia, preto ju mozno odporucit pre fyzicky aktiv-
= nejSich pacientov a pre tych, ktori maji okolie stomie velmi zvrasnené, Ci

uz jazvami alebo tukovymi zahybmi. Mikropdr nema hojivé vlastnosti, pre-
to tuto podlozku nemozno odporucit pri velmi citlivej pokozke alebo pri
nadmernom poteni.

8 Sprievodca Zivotom ludi so stémiou



Natura® plocha tvarovatelna podlozka s hydrokoloidnym okrajom zais-
4 tuje dokonalé prilnutie k stomii, a tym zabranuje podtekaniu. Umoznuje
O vytvorenie poZzadovaného tvaru i velkosti otvoru bez pouzitia nozniciek.
Z vnutornej Casti podlozky vytvarujeme prstami pruznd manzetu, ktora
bezpecne prilne k stdmii a zabrani podtekaniu. Okraj podlozky je z pod-
dajnej textilie tvorenej hydrokoloidmi, ¢im sa zvysuje Setrné a flexibilné
prilnutie k pokozke. Vnutornu ¢ast podlozky mozno vytvarovat do velkosti
36 mm pri podlozkach s velkostou prirubového kruzku 45 mm, do 48 mm
pri podlozkach s prirubou 57 mm a do 61 mm s prirubou krdzku 70 mm.

Natura® konvexna tvarovatelna podlozka s hydrokoloidnym okrajom
—— je urc¢end pre stomikov s vpadnutou stdmiou s nepravidelnym tvarom.
@ Tato podloZzka umoznuje oSetrenie vpadnutej stémie s moznostou pri-
g spdsobenia sa otvoru podla potreby. Vhutornu cast podlozky je mozné
vytvarovat prstami do velkosti 33 mm pri podlozkach s velkostou priru-
bového kruzku 45 mm a do velkosti 45 mm pri podlozkach s velkostou
prirubového kruzku 57 mm. Na mieru vytvarovana podlozka dobre pril-

ne na kozu a zabrani podtekaniu stolice.

Navod na pouZitie tvarovatelnych podloZiek ndjdete na strane 12.

Natura® plocha tvarovatelna podloZzka s harmonikovym kriizkom je
. Vi podlozka, na ktorej sa tak ako pri ostatnych tvarovatelnych podloZzkach
\‘4 jednoducho vytvaruje otvor pre stomiu prstami a ma schopnost pri-
o spdsobovat sa velkosti a tvaru stomie pocas dna, kopiruje pohyby tela
a svojou elasticitou a tesnym obomknutim stémie dokaze maximalne
eliminovat medzery medzi podloZzkou a stdmiou, ¢o prispieva k ochra-
ne pred podtekanim, naslednému zabraneniu podrazdenia okolitej koze
a v pripade potreby jej hojenia. Pridanym benefitom podlozky je to, Ze
sa pod prirubovy krdzok daju vlozit prsty, ¢o umozni jeho nadvihnutie
o 1cm, aby sa vrecko jednoducho a bez priliSného tlaku na brusnu stenu
pripevnilo k podlozke. Je to benefit pre vietkych ludi so stomiou, pretoze
sa vzdy jedna o operdciu v brusnej dutine, ktora je spojena s naslednou
bolestou. Zaroven sa prirubovy krizok dokaze vratit do svojej pdvodnej
pozicie, ¢o zabezpedi nizky profil prirubového kruzku, ktory je flexibilny,
pohodlny a je v sulade s telesnymi obrysmi.

na podlozk
NATURA® (Rimonikovym kriskom

Harmonikovy krizok sa jednoducho nadvihne a poskytne
dostatok priestoru pre prsty, takze spojenie s vreckom

je jednoduché a pohodlIné.

komfortné a diskrétne

- flexibilné
kompatibilné s vreckami
Natura® a Natura® @




Pouzitie vystrihovatelnych podloziek Natura®
(kompatibilné s vreckami Natura® & aj s Natura®)

10

\! 1.

Pripravte si 1 podlozku a 1 vrecko s rovhakym priemerom pri-
rubovych kruzkov a vietko potrebné pre vymenu podlozky,
tj. handricku (na jedno pouzitie), mydlo, uterak alebo bunici-
tu vatu na osusenie okolia stémie, vrecko na pouzitu podloz-
ku. Ak pouzivate ostatné prislusenstvo, tak eSte puder, pastu,
Cistiace rusko, Aloe penu, ochranny film a pod.

V baleni od podloziek najdete papierovy tercik. TerCik preloz-
te na polovicu.

Prelozeny tercik prilozte k stdmii a zmerajte jej velkost. Tuto
velkost oznacte ceruzkou na tercik.

Na ter¢iku vystrihnite otvor, ktory zodpoveda velkosti a tvaru
stomie.

Zmerajte, Ci vystrihnuty otvor zodpoveda velkosti stomie.

Ak otvor v ter¢iku zodpovedd velkosti stdmie, mobzZete si pri-
pravit podlozku. Velkost prirubového kruzku podlozky by
mala byt cca o 1-2 cm vacsia ako priemer stomie. PodloZku
vyberte z priehladného obalu. Na zadnu (papierovu) stranu
prilozte vystrinnuty ter¢ik a otvor obkreslite.

Obkresleny tvar vystrihnite. PodloZzka nesmie tlacit na sté-
miu, lebo by mohla branit jej prekrveniu, ale je potrebné, aby
pokozka v okoli stémie bola prikryta. Odporuc¢ame si pripra-
vit aspon 3 ks podloZiek do zasoby.

Ak mate vpadnutd stdmiu, pouzite konvexnu tvarovatelnu
podlozku.

AZ ked mate pripravenu novu podlozku, odstrante tu pdvod-
nu.Pokial na tele drzi prilis pevne, mdzete na jej odstranenie
pouzit ¢istiace rusko ConvaCare. Okraj podloZzky jemne nad-
vihnite, najlepsie Sikmo zhora nadol a v smere rastu ochlpe-
nia. Obrusok vlozte medzi podlozku a adhezivnu vrstvu a za
staleho potierania podlozku odstrante. Pokial nemate Cis-
tiace rusko a na kozi zostali ¢iastocky Zelatiny, nemusite ich
nasilim odstranovat, mézete ich prelepit novou podloZkou.

Sprievodca Zivotom ludi so stémiou



10. Ak po odstraneni podlozky objavite na kozi zaCervenané

1.

12.

miesta, pouzite ConvaCare ochranny film, ktory kozu chrani,
ale moéze aj predlzit Zivotnost podloZzky. Umytu, suchu kozu
natrite tesne okolo stdmie obruskom a nechajte zaschnut.
Nezabudajte vsak okolie stomie pravidelne holit.

Pokial je okolie stomie zvrasnené, je dobré vyplnit jazvy
alebo zdhyby ochrannou pastou Stomahesive 60 g. Tiez je
mozné na okolie stémie pri vymene podloZzky naniest jem-
nu vrstvu ochrannej pasty Stomahesive 60 g tak, aby sa pre-
dislo podtekaniu podlozky. Pri manipuléacii s pastou si na-
vlihcite prsty vo vode, aby sa pasta nelepila. Pasta obsahuje
alkohol, a preto moézete asi 1 - 2 minuty pocitovat mierne
Stipanie. Pocas tejto doby nechajte pastu ,vysusit* a alkohol
vyprchat. V pripade, Ze pri oSetrovani stomie vyteka stoli-
ca alebo hlieny a pasta by nemala ¢as zaschnut, moézete
ju taktiez aplikovat na lepivu stranu podlozky tesne okolo
vystrihnutého otvoru.

Odstrante z podlozky papierovy ochranny kryt a opatrne pri-
loZte vystrinnutu podlozku na okolie stomie. Podlozka naj-
lepsie lepi, ked ma teplotu tela. Podlozku miernym tlakom
pritlacte, vo vnutri prirubového kruzku prstom prejdite tes-
niacu pastu Stomahesive 60 g aj zhora pre lepSie utesnenie
podlozky.

Podlozka Natura®
flexibilna

PodloZzka Natura®
Stomahesive Zelatinova

@ ConvaTec | @



NATURA® &

TVAROVATELNA PODLOZKA

0 Urcenie spravnej velkosti

a4

Odmerajte si stomiu
a vyberte spravnu velkost
tvarovatelnej podlozky.

Vymodelujte podlozku pomocou prstov, potom vyrolujte
a vytvarujte adhezivum tak, aby zodpovedalo velkosti a tvaru
stomie. Nenatahujte, netahajte ani nestrihajte.

e Aplikacia podlozky na pokozku

Odstrante bielu ochrannu

Pritlacte podlozku v mieste aplikacie a pokial to bude potrebné,
féliu z okrajov podlozky.

prisposobte uz vyrolovany otvor na adhezive podla velkosti
stémie. Jemne pridrzte podlozku na kozi po dobu asi 30 sekund.

e Aplikacia vrecka a jeho uzavretie

PriloZte prirubu na vrecku k prirube na podlozke. Jemne
pritlacte vrecko a podlozku k sebe, zacnite smerom zdola
nahor tak, aby ste niekolkokrat poculi cvaknutie, ktoré bude
znamenat, Ze vrecko a podlozka do seba bezpecne zapadli
Vzdy dvakrat skontrolujte, ¢i je spojenie bezpecné. Ak nie,
zopakujte cely postup este raz.

Oddelte strany vrecka
od seba a umoznite
vniknut dovnutra
vzduch.

° Vyprazdnenie a Cistenie vrecka

Rady pre &istenie vrecka:
Podrzte vrecko jednou rukou a ocistite vypust na
vrecku toaletnym papierom, ktory drzite v druhej ruke.

Na vyprazdnenie obsahu z vrecka uchopte
vypust a stlacenim obidvoch stran k sebe
ho otvorte, ¢im obsah vyprazdnite.

e Odstranenie vrecka

Vrecko odstranite tak, Zze jednou rukou pridrzite podlozku
a druhou rukou jemne potiahnete vrecko smerom nadol.

Vypust uzavrite prelozenim
suchych zipsov 3x od konca
smerom hore tak, aby celou
plochou do seba zapadli
a stlacte ich po celej dizke.

Odstrante priehladnd ochrannu
féliu zo zadnej strany podlozky.
Prilozte otvor nad vasu stémiu.

Jemne pritlacte na kozu
a vyrovnajte zahyby na podlozke.

Pre vacsiu bezpecnost
a diskrétnost prehnite
prednu cast ischovného
vrecka, ¢im schovate
vypust dovnutra.

Vycistite vnutornu ¢ast vypustu
toaletnym papierom alebo
detskymi vihéenymi utierkami.

Jednou rukou jemne odtiahnite podlozku smerom nadol
z pokozky a druhou rukou si pridrziavajte kozu v okoli stomie.

Referencie: 1. Clinical Summary: Osmose Study, Multinational Evaluation of the Peristomal
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NATURA® @ VRECKA ».

Natura® @ vrecka ponukaju najnovsiu |
technoldgiu od spolo¢nosti ConvaTec,
ktora zahfha:

novy tvar filtra s vylepsenou
kompoziciou a pridanou vrstvou
tenkého ochranného filmu vo vnutri,
ktord zamedzuje jeho upchavaniu, predlzuje
zivotnost a lepsie eliminuje zapach;
prijemnejsi a maksi povrchovy material;
bezsvorkovy uzaver InvisiClose™;
uschovné vrecko, ktoré bezpecne a komfortne schova vypust dovnutra, a tym poskytne
vyhody uzavretého vrecka;

priehladné kontrolné okienko prekryté netkanou textiliou

Najnovsie vreckad Natura® @ su kompatibilné s podloZzkami Natura® a poskytuju pouzivatelom
dvojdielneho systému bezpecnost, komfort a diskrétnost.

_ Natura® @ uzavreté vrecko
—~ je v ponuke s filtrom,

Natura® @ vypustné
vrecko je v ponuke s filtrom,
s kontrolnym okienkom, s bezsvorkovym uzaverom
Standardna velkost, bézové, r InvisiClose™, bézové,

vo velkosti prirubového ' vo velkosti prirubového
krdzku 38, 45,57 a 70 mm. krazku 45,57, 70 mm.

NATURA® VYPUSTNE VRECKA

Natura® vypustné vrecka su dostupné vo verzii priehladné bez filtra a so svorkou a vo verzii
béZové s jemnou textiliou na povrchu z obidvoch stran s filtrom a s InvisiClose™ upinacim
systémom. Vsetky vypustné vreckd maju Siroky vypust pre jednoduchsie vypustanie obsahu.

Natura® vypustné vrecka vo verzii InvisiClose™ systém poskytuju dvojiti ochranu, jedno-
duchsie vypustanie obsahu, komfort a Cistenie. Jednoduché otvorenie vypustu a jeho uza-
tvaranie napomaha vypustaniu a znizuje vystrekovanie obsahu. Uzatvaraci mechanizmus je
doplneny o dalsi bezpecnostny systém pre lepsi komfort a pohodu. Pridany filter je vyrobeny
tak, aby bol plyn vypustany pocas prechodu obsahu zo stdmie.

Natura® vypustné vrecko Natura® vypustné vrecko
| je v ponuke s filtrom, bézZové, je v ponuke bez filtra,
A s bezsvorkovym uzaverom ! priehladné, so svorkou,
=S vo velkosti prirubového krizku X vo velkosti prirubového
= | 38 mm. “ = krdzku 57 mm.

@ ConvaTec | @ =



AKO POUZIVAT INVISICLOSE™
UZAVER NA VYPUSTNYCH VRECKACH

0 UZATVORENIE VRECKA

Krok 2:

Krok 3:

Krok 4:

Krok 1:

Uchopte pruzky na konci vypustu a zrolujte vypust
smerom nahor k sebe 3%, az kym sa suché zipsy
vzajomne spoja.

Zatlacte suché zipsy po celej Sirke do seba,
az kym budete mat pocit, Ze su bezpecne spojené.

Vlozte palce dovnutra Uschovného vrecka a uchopte
zahnuty koniec vypustu medzi palce a prsty.

Vyvratte Uschovné vrecko Lock-it-Pocket™ naruby
a uschovajte vypust do vrecka.
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.ﬂ D ” 3

uschovné dva prazky
vrecko dva suché zipsy na konci
Lock-it-Pocket™ na uzatvorenie vrecka vypustu

e VYPRAZDNENIE A CISTENIE VRECKA

Krok 1: Prevratte Uschovné vrecko Lock-it-Pocket™
a vyberte vypust.

Krok 2: Pre vyprazdnenie obsahu z vrecka je potrebné
naklonit vypust smerom hore k telu. Odlupnite
suchy zips na penovej ¢asti a uvolnite vypust.

Tipy na Cistenie vypustu na vrecku:

Krok 3: Drzte vypust vrecka jednou rukou a druhou
rukou otvorte vypust zatlacenim oboch koncov
pruzku na vypuste, aby ste vyprazdnili vrecko.

Krok 4: Ocistite vnutornu cast vypustu na vrecku
s toaletnym papierom alebo vihéenou utierkou.
Vypust vrecka sa moéze jemne ocistit aj s mydlom
s neutralnym pH a vodou.

@ ConvaTec | @ s



NATURA® @ UROSTOMICKE VRECKO
S MAKKYM UZAVEROM SOFT TAP

Natura® @ urostomické vrecko je inovovanym vreckom s dérazom
na zvyseny komfort, bezpecnost a diskrétnost. Vrecko ma na po-
vrchu prijemny material, ktory saje pot, neSusti, nezmoli sa. Vrecko
ma chlopnu proti spatnému toku, aby sa mo¢ nedostal spat k sto-
mii, Co zabrani infekcii. Vo vrecku sa nachadza koméorkovy systém,
ktory zabezpecuje rovhomernu distribdciu mocu vo vrecku, nizsi
profil vrecka, a tym jeho miernejsi tah smerom nadol. V kazdom ba-
leni sa nachadza konektor, ktorym je mozné pripojit vrecko k noc-
nému zbernému vrecku. Dodava sa v Standardnej velkosti s obje-
mom 390 ml.

NATURA® UROSTOMICKE VRECKA

Urostomické vreckd Natura® sluzia k zberu mocu. Vreckd maju
spatnu chlopnu, ktord zabranuje navratu mocu spat k stéomii. Do-
davané su v dvoch objemovych velkostiach: Standard s objemom
330 ml a malé s objemom 175 ml.

Noc¢né vrecko s objemom 2 000 ml mdze byt na noc pripevnené
k lubovolnému urostomickému vrecku alebo sa moéze pouzit pre
leziacich pacientov. Sucastou balenia no¢ného vrecka je aj adap-
tér sluziaci k pripojeniu urostomického vrecka a tzv. vesiak sluziaci
k pripevneniu k posteli.

Ako uzavriet vypust na Natura® urostomickom vrecku

16

1. Uchopte obidve 3. Zatlacte uzaver
¢asti vypustného do ohnutej dlhsej
ventilu. ¢asti vypustu.

2. DIhSiu ¢ast ohnite L 4. Na noc napojte

smerom k uzaveru. vypust na zberné
i 5 nocné vrecko.
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NATURA® @& urostomické vrecko
s makkym uzaverom soft tap

MébzZe sa pouzit s Natura® tvarovatelnymi podlozkami,

strihatelnymi alebo predstrihnutymi podlozkami.

° Aplikacia urostomického vrecka s makkym uzaverom

Uistite sa, Ze uzaver je uzavrety
predtym, nez spojite vrecko
s podloZkou.

aby ste umoznili vniknut
vzduch dovnutra.

5

Jednou rukou drzte zékladnu
Cast uzaveru a druhou rukou
otvorenu cast uzaveru.

A

9 Ako vypustat vrecko

Naklorite uzaver hore
a smerom k sebe.

e Ako pouzit konektor

zasuiite po tuto znatku
| Z2sunte po tito znacku

Opatrne zasunte vrubkovanu
bielu ¢ast konektora.

Nepouzivajte prilis velky tlak. drzite zakladnu cast uzaveru.

Oddelte strany vrecka od seba,

Ak chcete odstranit konektor, vytiahnite
ho jednou rukou, pricom druhou rukou

Vyrovnajte podlozku a pripevnite vrecko.
Zatlac¢te do seba prirubovy krizok na podlozke

s prirubovym krizkom na vrecku. Zacnite zdola

a postupujte hore. O spravnej aplikacii vas
presvedci niekolko pocutelnych kliknuti.

Nasmerujte zakladnu cast uzaveru priamo
do WC, aby ste mo¢ vypustili. Stlacte
zakladnu cast uzaveru, aby ste vypustili moc.

° Odstranenie vrecka

Ak chcete odstranit vrecko od podlozky,
drzte podlozku jednou rukou za spodny
okraj a jemne odpojte vrecko.

@ ConvaTec | @
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Pripevnenie vrecka (dvojdielny systém)
1.

Uistite sa, Ze vnutorné steny vrecka nie su zlepené a vo vrec-
ku je trocha vzduchu. Nasledne aplikujte pohlcova¢ zapachu
StomOdor do vrecka. Potom spodnu cast prirubového krazku
vrecka prilozte na dolnu cast prirubového kruzku podlozky.

. Smerom od dolného okraja postupne pritlacajte kruzok po

celom obvode. Vrecko je bezpecne pripojené, pokial pocujete
a pocitite niekolkokrat zacvaknutie.

. Miernym potiahnutim za vrecko si overte, Ci ste prirubovy krdzok

pripojili po celom obvode.

. Vrecko méze byt kedykolvek vymenené, bez ohladu na to, Ze by

sme poskodili pridrznu podlozku. Idedlne je vymenit vrecko, ked'
je naplnené cca do ¥z svojho obsahu s prihliadnutim na limit po-
istoviiou hradenych pomocok.

Odstranenie vreciek dvojdielneho systému Natura® a Natura® @

Na uvolhenie vrecka sluzi oblucik vystupu-
juci Sikmo nahor z priruby vrecka. Vrecko
uchopte za usko na krdzku, druhou rukou
pridrziavajte podlozku na tele a vrecko
opatrne odstrante, aby nedoslo k uniku
obsahu z vrecka. Po odstraneni ocistite
starostlivo okolie stdmie od stolice, umyte
a ususte. Nasadte nové vrecko.

Likvidacia pouzitych vreciek

Pouzité vrecka nikdy nesplachujte do WC, doslo by k jeho upchatiu. Vrecka vyprazdnite do
WC, najlepsie odstrihnutim ich spodnej Casti. Prazdne vrecko ¢o najtesnejsie zlozte, postrie-
kajte pohlcovacom pachu StomOdor (stacia 2 davky) a zabalte do papiera.

Ako pouzivat samolepky na filter
pri kolostomickych a ileostomickych vreckach

Natura® a Natura® @ su vybavené modernym filtraénym systémom,
ktory dokaze eliminovat zdpach spdsobeny Sirokou Skalou latok.
Pre zachovanie funk&nosti filtra je dolezité, aby bol filter prelepeny
vzdy, ked pride do styku s vodou (kupanie, plavanie, sprchovanie).
Samolepky su sucastou balenia. Akonadhle je vrecko suché, samo-
lepku odstrante.
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Vrecka na zber mocu

CARELINE™ZBERNE URINALNE VRECKA
SIROKY SORTIMENT DAVA SLOBODU VOL'BY
Koncepcia CareLine™ bola vyvinuta v spolupraci s pouzivatelom a v stilade

s kvalitou, tak aby sa dosiahol komfort pre samotného pouzivatela.

1500 ml

500 ml 750 ml [

CareLine™ lytkové urinalne vrecka su CareLine™ Combi zberné urinalne
anatomicky tvarované a maju diskrétny Sedy vrecko sa da pripevnit na nohu,
dizajn. Prienladna plocha je v strede vrecka na invalidny vozik a ram postele.

a umoznuje sledovanie objemu moca.

Vysokokvalitné zberné urindlne vrecka CareLine™ maju na povrchu makku netkanu texti-
liu pre pohodIné nosenie umoznujuce pokozke dychat a maju zabudovanu chlopru pro-
ti spatnému toku mocu. Jednou rukou je mozné ovladat spodny ventil. Na vystupny ventil
je namontovand mald pripojna hadi¢ka, ktord ma moznost pripojenia k noénému zberné-
mu systému. Moznost pripojenia nocného zberného systému priamo na hadicku lytkového
vrecka umoznuje dlhsie udrziavat uzatvoreny systém medzi vreckom a katétrom/urindlnym
konddmom. Vsetky urindlne vreckad CareLine™ maju makku hadicku, ktord sa nezalamuje
a umoznuje nepretrzity prietok mocu vo vietkych situaciach. Vrecka sa dodavaju v diskrét-
nom Sedom dizajne s priehladnou plochou na sledovanie objemu.

.':. Unomedical’

@ConvaTec | @



Kvalita a flexibilita

CareLine™ urinalne lytkové vreckd maju kapacitu 500 ml alebo 750 ml, si anatomicky
tvarované a su diskrétne. Vrecka su dodavané s dizkou hadiciek 50 cm. Vetky lytkové vrecka
CareLine™ umoznuju pripojenie k nocnému zbernému systému.

Pouzitie: Pripojte I6Zkové vrecko ku spojovacej hadic¢ke na vypustnom ventile. Uistite sa,
Ze je lytkové vrecko spravne pripojené a otvorte vypustny ventil. Systém je teraz pripraveny
na pouZitie. Po pouZiti uzavrite vypustny ventil a I6Zkové vrecko mdZze byt odpojené
a zlikvidované.

Na zvysenie komfortu pri noseni urindlneho vrecka CareLine™ je mozné skratit si hadicku
z 50 cm na pozadovanu dizku.

Pouzitie: Odmerajte pozadovanu dizku hadi¢ky a potom ju skratte noZnicami. Namontujte
konektor. Dbajte o to, aby bola hadi¢ka uplne zatlacena pod okraj konektora.

Moznosti pouzitia CareLine™ zberného urindlneho vrecka

CareLine™ urinalne zberné vrecko Combi je vrecko, ktorého cielom je zabezpecit optimalne
pripojenie:

- na nohu,

- na invalidny vozik,

- na ram postele.

Vrecko mé obsah 1500 ml, je diskrétne a s dizkou hadi¢ky 90 cm. Vrecko sa dodava s pripo-
jenym konektorom. V baleni su prilozené konektory, ktoré umoznia tiez pouzivatelovi skratit
dizku hadi¢ky a pripojit novy konektor, aby sa vrecko prispdsobilo kazdej situacii. Nakolko
zberné vrecko CareLine™ Combi je mozné zavesit na postel a tiez na nohu, otvory pre zavese-
nie su vytvorené tak, aby pasovali aj na drziaky na nohu, aj na drziaky na rdm postele.

CareLine™ urinalne lytkové vreckd maju malu spojovaciu hadicku
pripevnenu na vypuste, ktord umozniuje priame pripojenie
na nocny zberny systém.

10 vreciek v baleni strihatel'na hadic¢ka

Vyhodou CareLine™
urinalnych vreciek je,

ze dlzku hadicky je mozné
podla potreby skratit
noznicami.

CareLine™ lytkové
urinalne vrecka su
balené po 10 kusov
a s navodom

na pouzitie.
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ESTEEM® @ JEDNODIELNY STOMICKY SYSTEM

Jednodielny systém, ktory sa jednoducho pouziva, vzdy zabezpeci pouzivatelovi pocit svie-
zosti a pomaha robit Zivot so stémiou lahsi a pohodlnejsi. Podlozka a vrecko tvoria jeden bez-
pecne fungujuci celok. Material na povrchu vrecka je makky a jemny k pokozke, vodeodolny,
nesusti, vrecko je zaoblené pre lepsi komfort a diskrétnost. Priamo na vyrobku je Ciselny kod,
ktory vdm pomdze rychlo identifikovat pomocku. Inovovany filter pohlcuje vyborne pachy,
predlzuje Zivotnost vrecka, pretoze sa neupchava a brani nafukovaniu vrecka.

Jednodielny systém, ktory je jemny k pokozke, poskytuje bezpecnost a jednoduchost po-
uzitia. Flexibilny a diskrétny Esteem® & jednodielny systém je rieSenie dva v jednom, kto-
ry spaja podlozku a vrecko do jedného celku, pricom umoznuje jednoduché, bezpecné
a komfortné pouzitie. Podlozka na vrecku jemne a bezpecne prilne na kozu a zabezpecuje
pomocku pred jej odlepenim z koze.

Esteem® @ jednodielny systém ponuka najnovsiu technolégiu od spolocnosti ConvaTec, ktora
zahfna:
najmodernejsi filter s vrstvou filmu proti upchavaniu, ktory udrziava vrecko nenafuknuté,
a pritom prakticky eliminuje zapach;
InvisiClose™ vypustny systém s pevnym, jednoducho a rychlo sa upinacim suchym zipsom;
Lock-It-Pocket® systém (Uschovné vrecko), ktory bezpecne ukryva vypust a poskytuje kom-
fort uzavretych vreciek;
komfortna netkana textilia na povrchu vreciek, ktora je jemna a hladka pri kontakte s ko-
zou, takmer nesusti, je vodeodolna a rychlo schne;
kontrolné okienko, ktoré je navrhnuté tak, aby ste mohli skontrolovat polohu vrecka pri
jeho aplikacii alebo pocas nosenia.

Najnovsie vrecka a pokrokové adhezivum od spolocnosti ConvaTec ponukaju bezpecnost,
komfort a diskrétnost, ktoru si zasluzite.

ESTEEM® @ S TVAROVATELNOU TECHNOLOGIOU

Esteem® @ s tvarovatelnou = Esteem® @ s tvarovatelnou
technolégiou vypustné je v ponuke . technolégiou uzavreté je
. s filtrom, priehladné alebo bézove, v ponuke s filtrom, bézové,
_ s bezsvorkovym uzaverom, - svelkostou tvarovatelnej ¢asti

s velkostou tvarovatelnej casti / 20-30 mm, 30 - 40 mm
20 -30 mm alebo 30 - 40 mm. alebo 40 - 50 mm.

Prvé a jediné jednodielne stomické vrecko
s tvarovatelnou technoldgiou™, ktoré kombinuje vyhody
jednodielnej pomabcky s klinicky preukazanym hojenim

koZe a ochranou pred podtekanim.
@ ConvaTec | @ =




ESTEEM® @ S TVAROVATELNOU TECHNOLOGIOU™ ,"_A

Komfort jednodielneho vrecka, klinicky preukazané hojenie koze
a ochrana pred podtekanim’ - idealne vrecko pre ludi so stémiou.

BEZPECNOST:

Elastické adhezivum, ktoré sa prispdsobi velkosti a tvaru stdmie, neuveritelne
dokonale a bezpecne k nej prilne, utesni ju, &¢im sa zabrani podtekaniu. Zna-
mena to zdravsiu kozu'.

JEDNODUCHOST:

Prstami sa vytvaruje otvor, pricom sa adhezivum prispdsobi kazdému tvaru
a velkosti stomie. Nestrihad sa, nenatahuje, neodhaduje sa velkost.

KOMFORT:

Tenké, flexibilné vrecko kopiruje pohyby tela. Na povrchu je prijemny makky
materidl, na prednej strane priehladné okienko, vypustné vrecko ma bezsvor-
kovy uzaver InvisiClose™ a Uschovné vrecko.

¢ast s tvarovatelnou
technolégiou

kontrolné okienko
na prednej strane
vrecka

L~

Stomahesive®
adhezivum
na vrecku

Nestriha sa.
Elastické tesnenie.

prijemny

povrchowy ~Korytnaci“ goller.
material

;-f Jednoduché
Nestriha sa a ani
netreba vediet
presnu velkost.
Pohodiné
Technoldgia tvarovej
InvisiClose™ pamati umoznuje
bezsvorkovy uzaver prispdsobit sa stomii.

Bezpecné
Vytvoreny golier okolo

stomie zabranUJe
Referencie: 1. Herlufsen P, Olsen AG, Carlsen B, et al, Ostomy skin study: a study of peristomal skin h
disorders in patients with permanent stomas. Br J Nurs 2006,15(16):854-862. podtekaniu.
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0 Priprava tvarovatelnej ¢asti

ESTEEM°® ‘= o

S TVAROVATELNOU TECHNOLOGIOU

Odstrante tvarovatelnu ¢ast Odstrante ochrannu féliu €.1. Rolujte a tvarujte otvor, ktory zodpoveda
z vrecka. Odkryje sa vam tvarovatelna strana. velkosti a tvaru stémie. Nenatahujte ani
nestrihajte adhezivhu hmotu. Po dosiahnuti
pozadovaného tvaru hmotu na mieste zatlacte.

Odstrante ochrannu féliu €. 2. Vytvarovanu cast aplikujte na telo tak, aby Odstrante ochrannu
Tato strana bude aplikovana otvor tesne priliehal k stomii. Pritlacte foliu €. 3.
na kozu. hmotu, aby dobre obomkla stémiu.

e Aplikacia stomického vrecka k tvarovatelnej ¢asti

[ em—]
Odstrante ochrannu féliu Vrecko prehnite a za¢nite ho nalepovat od dolnej
z lepivej Casti vrecka. polovice smerom hore. Lepivu plochu pritlacte

na telo a podrzte cca 30 sekund, aby stomicka
pomécka dobre prilnula po celej ploche.

@ConvaTec | @ =




a Bezsvorkovy uzaver InvisiClose™

Vypust uzavrite prelozenim Pre vacsiu bezpecnost

suchych zipsov 3x od konca a diskrétnost prehnite prednu

smerom hore tak, aby celou cast Uschovného vrecka, ¢im
plochou do seba zapadli schovate vypust dovnutra.

a stlacte ich po celej dizke.

e Vyprazdnenie a Cistenie vrecka

Na vyprazdnenie obsahu Rady pre &istenie vrecka:
z vrecka uchopte vypust Podrzte vrecko jednou rukou
a stlacenim obidvoch stran a ocistite vypust na vrecku
k sebe ho otvorte, ¢im obsah toaletnym papierom, ktory
vyprazdnite. drzite v druhej ruke.

a Odstranenie vrecka

Vrecko sa odstranuje spolu
s tvarovatelnou castou ako celok.

Vycistite vnutornu cast
vypustu toaletnym papierom
alebo detskymi vihcenymi
utierkami.

Referencie: 1. Clinical Summary: Osmose Study, Multinational Evaluation of the Peristomal Condition in New Ostomates Using

Moldable Skin Barriers. Data on file. ConvaTec Inc.
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ESTEEM® @ UZAVRETE VRECKA

Vrecka systému Esteem®@ su vyrabané s predstrinnutym otvorom od 20 mm do 70 mm. Pri
vreckdch s predstrihnutym minimalnym otvorom 20 mm sa nachadza na prilnavej ploche vrec-
ka Sablona pre moznost vystrinnutia réznej velkosti a tvaru do 70 mm. K dispozicii su uzavreté
vrecka strednej a malej velkosti, bézové, priehladné a s predstrihnnutym otvorom. Vreckd maju
kontrolné okienko, ktoré je navrhnuté tak, aby ste mohli skontrolovat polohu vrecka pri jeho apli-
kacii alebo pocas nosenia. Netkana textilia, z ktorej je vrecko vyrobené, spolu s jeho nizkym profi-
lom prindsaju uzivatelom velmi prijemny pocit pri noseni. Vietky vreckd Esteem®@ maju hojivd
lepiacu hmotu Stomahesive®. Je velmi setrna ku kozi a dokaze zahojit drobné poranenia koze.

Vrecko uzavreté

béZové malé Vrecko uzavreté

s filtrom priehladné stredné
a kontrolnym s filtrom
okienkom
Vrecko uzavreté Vrecko uzavreté —
. bezove stredne predstrihnuté stredné [~ ° Krytka stomie
s filtrom s filtrom a kontrolnym % s filtrom
a kontrolnym okienkom
okienkom

Krytka stomie Stomadress® Plus s|UzZi pre kratkodobé pouzitie. Pomdcka je vhodna na spolo-
¢ensku akciu alebo Sportovu aktivitu. Krytka ma tiez uhlikovy filter.

ESTEEM® @ VYPUSTNE VRECKO
INVISICLOSE™

(}:ﬁ Vrecko vypustné
. . Lo L A rienladné
Tieto jednodielne vypustné vreckd su dostupné v Stan- —r éptandard
dardnej velkosti, béZovej alebo priehladnej farbe. Vrecka ‘ InvisiClose™
maju kontrolné okienko, ktoré je navrhnuté tak, aby ste _ s filtrom
mohli skontrolovat polohu vrecka pri jeho aplikacii alebo a kontrolnym
pocas nosenia. Je mozné ich vystrihnut podla velkosti sto- okienkom
mie od 20 mm az do velkosti 70 mm. Jednoduché vypus-
tanie vrecka umoznuje vypust, ktory je uzatvarany pomo-
cou suchych zipsov. Uschovné vrecusko ,Lock-in pocket”
na tychto vreckach poskytuje bezpecnost a komfort uzav- { \ . ,
. . . . , v . Vrecko vypustné
retého vrecka. Vypust je mozné do neho schovat a zmensi : | AR
. AT . . . .~ béZové Standard
sa tym celkova velkost vrecka. Vypustny systém je jednodu- : -~ InvisiClose™
chy, bezpecny a vyzaduje malo krokov na uzavretie. Vs ﬂ!’ s filtrom

V sortimente je aj velkoobjemové priehladné vrecko. Je
urcené pre tych, ktori maju velky objem odchadzajucej
stolice, a to aj kratkodobo. Vyuzivaju ho aj ti, ktori potre-
buju vystrihnut otvor na podlozke az do velkosti 100 mm.
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Pouzitie jednodielneho systému Esteem® @

Pred aplikaciou stomického systému

Najprv ocistite pokozku okolo stémie jemnym mydlom a vodou
(mydlo bez tukov a olejov). Vyumyvajte miesto a starostlivo vysuste.

Spravny vyber pomaocky
Odmerajte stdmiu a vyberte vhodnu velkost podlozky.
nepredstrihnuty otvor na podlozke:

Naznacte velkost stdmie na priehladnej odnimatelnej folii na zadnej
strane podlozky a vystrihnite otvor o 0,5 cm vacsi ako ste vyznacili.

predstrihnuty otvor na podloZke:
Vyberte podloZku s vopred vystrihnutym stomickym otvorom o tro-
chu vacsiu ako prislusna stomia.

Odstranenie priehladnej ochrannej félie

Odstrante priehladnud ochrannu féliu potiahnutim hore za modry
znak.

Aplikovanie systému na pokozku

Jemne umiestnite vrecko do polohy nad stdmiu. Zatlacte podloz-
ku na pokozku. Vnutorny okraj v blizkosti stémie vyrovnajte prstami
a pridrzte asi 30 sekund, aby ste mali istotu, Ze dobre prilieha po
celom okraji stomie.

Odstranenie vrecka

Jemne stiahnite podlozku dolu z pokozZky
a druhou rukou pridfzajte pokozku.

Pri odstrafiovani podlozky a zvySkovych ne-
Cistot sa mozu pouzit obrusky ConvaCare®
odstrariovac naplasti.
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Vrecko

Vyber vrecka:
Vrecka su dostupné vypustné s uzaverom InvisiClose™ a uzavreté.

InvisiClose™ vypustné vrecka:

Navod ako pouzivat INVISICLOSE™ uzaver na vypustnych vreckach
najdte na strane 14 - 15.

Filter
Uhlikovy filter, umiestneny v hornej Casti vrecka, umozruje unik plynov a zabranuje presa-
kovaniu tekutiny. Filter do vyznamnej miery znizuje zapach a napomaha udrzat vrecko bez
nafukovania.
Upozornenie: zakryte otvor filtra priloZzenou paskou na filter pocas vsetkych ¢innosti vo
vode (kupanie, sprchovanie alebo plavanie). Po ukonceni tychto Cinnosti a ked je vrecko
suché, odstrante kryt filtra.

ConvarTec tvarovatel'na technolégia™

Rozdiel je v adhezive: Ziadne medzery. Menej podtekania. Zdravsia koza.

Adhezivum sa jednoducho Elastické adhezivum sa Pri kontakte s vihkostou

prstami vytvaruje podla prispdsobuje velkosti a tvaru vyrolované adhezivum

velkosti a tvaru stémie. pocas pohybu stémie. nabobtna a vytvori

Nestriha sa, nenatahuje, Poskytuje bezpecné a tesné tzv. ,korytnaci“ golier, ktory

velkost netreba odhadovat. prilnutie. este lepSie utesni otvor
okolo stémie, ¢o maximalne
ochrani kozu.
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ESTEEM & Flex Convex

ESTEEM™ @& Flex Convex si poradi s kazdou nerovnostou v okoli stémie.

RieSi nerovnosti v okoli stomie.

Je vhodny pre vpadnuté stéomie,
stomie v Urovni brusnej steny,
pre stédmie v koznej riase.

Flexibilna konvexnad pomaocka
kopiruje kazdu nerovnost
a dobre prilne k telu.

Jednoducha aplikacia bez
potreby pouzitia dalSieho
prisluSenstva na vyrovnanie
nerovnosti.

Kontrolné okienko vyuzijete
nielen pri nasadzovani
vrecka na telo.

ESTEEM™ @ Flex Convex ESTEEM™ @ Flex Convex ESTEEM™ @ Flex Convex
UZAVRETY VYPUSTNY UROSTOMICKY

- Dobre prilne ku koznym riasam, koznym zahybom
a ochabnutému bruchu.

- Je ohybnejsia a pohodlnejsia pri noseni.

- Menej tla¢i na peristomalnu kozu.

- Mensia pravdepodobnost poskodenia koze.
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Mat flexibilitu
Zit Zivot v zmenenych
podmienkach.

Jednodielny stomicky systém
Esteem™® Flex Convex

kombinuje komfort a slobodu flexibility
s pevnostou konvexnosti.

Pohybuje sa s vami - flexibilnd konvexnost sa prispésobuje kontldram tela pre
lepsi komfort.

Vyrobené pre zdravie a bezpecnost kozZe v okoli stdmie — hydrokoloidna
podlozka zostdva pevne na mieste, ¢im pomaha minimalizovat podtekanie.
Jemné zaoblené hrany pomahaju odoldvat zachyteniu na obleceni.

Komfortné a diskrétne — jemna nesustiva textilia na vrecku.

Dovera a istota - filter na uzavretych a vypustnych vreckdch pomaha
minimalizovat zdpach a nafukovanie vrecka a antirefluxnd chlopria na
urostomickych vreckdch zabranuje spatnému toku moca.

Pokoj — netkana textilia, priehladné okienko umozriuje kontrolu spravnej pozicie
vrecka a obsahu stémie.

Jednoduchy bezpecny uzaver — SafeSeal uzaver na vypustnych vreckdch sa
jednoducho ¢isti a napomaha vypustaniu obsahu.

Bezpecnost - jemné flexibilné Uchytky na opasok poskytuju dodato¢nd istotu
pri noseni vrecka.
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AKO POUZIVAT ESTEEM™ @ Flex Convex

Vhodny pre stémiu v Urovni brusnej steny, pre vpadnuté stémie, pre stomie
v koZnej riase, &i v blizkosti inych koznych nerovnosti.

1. Postup aplikacie a odstranenie vrecka
Pred nalepenim stomickej pomocky musi byt koza ¢istd, sucha a v pripade
potreby oholena.

Variantu konvexity V1, V2, V3 si vyberte podla velkosti stomie. Pre najmensie
stomie je urCeny variant V3.

Podla navodu si pripravte Sablénu, ktord zodpoveda velkosti a tvaru stomie.
Skontrolujte, ¢i vystrinnuty otvor v Sablédne zodpovedd stomii.

Vystrihnutu Sablénu prilozte na tercik na vrecku, otvor prekreslite a nasledne
vystrihnite. Prstom uhladte vystrihnuty otvor.

Odstrante ochrannu foliu a pomoécku nalepte.
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Vrecko pritlacte k telu a rukou pridrzte priblizne 30 sekund, aby adhezivum dobre
prilnulo po celej ploche. Pomocou okienka skontrolujte spravne nalepenie pomaocky. Pre
vacsi pocit istoty doporucujeme pouzit pridrzny pas, ktory pripevnite za uska na vrecku.

Pri odstrédneni vrecka
pouzivajte odstrafiovac
naplasti Niltac, alebo
ConvaCare®. Predidete tak
podrazdeniu pokozky.

ESTEEM & Flex Convex
VARIANTY KONVEXITY

Najvacsi rozsah na strihanie Najmensi rozsah na strihanie

hibka 7 mm

LN "

Sirka 50 mm Sirka 40 mm Sirka 30 mm
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Vypliiovacie a vyrovnavacie prostriedky

Pasta hojiva a vypliiova Stomahesive® 30 g

!\n;_-::-';_ b Tato pasta sa pouziva az po nalepeni podlozky. Je ur¢ena pre vyplnenie

alo) L‘_.'\ﬁi‘i!.* ’ medzier medzi podlozkou a okolim stdmie. Pasta nelepi, ale zabranuje
podtekaniu, a tym aj chrani pokozku. Nikdy nedavat pod podlozku!
Okrem toho sa pouziva na hojenie koze v okoli stémie. Necha sa pdsobit
niekolko minut, potom sa zotrie a aplikuje sa pomocka.

Pasta vyrovnavacia/ochranna Stomahesive® 60 g
ﬁ . Jej zloZzenie sa podoba zlozeniu podloziek z hmoty Stomahesive. Na-
'"- w  viac obsahuje alkohol, ktory pokozku dezinfikuje, preto méze po aplika-
cii asi 1 mindtu mierne Stipat. Pasta je lepiva, pouziva sa na vyrovhanie
koznych zahybov a jaziev pod podlozku. Pred nalepenim podlozky je
vhodné naniest pastu v stredne silnej vrstve okolo vyvodu. Zabranuje
pripadnému podtekaniu a zlepsi prilnavost podlozky.

Stomahesive® Seal tesniace kruzky

Chrania kozu v okoli stdmie. Kruzok sa da vytvarovat podla potreby, po-
skladat, roztrhnut a znovu spojit. Moze sa pouzit spolu s pastou. Neob-
sahuje alkohol, nestipe. Nevysusi sa. Jednoducho sa odstranuje a neza-
nechava zvysky.

Zasyp ochranny Stomahesive®25 g

Pouziva sa na ukludnenie podrdzdenej pokozky pod podloz-
kou. Aplikujte vo velmi tenkej vrstve na cistd umytd a ususe-
nu pokozku, predovsetkym, ak je koza v okoli stomie bolava, ale-
bo ak doslo k jej podrazdeniu v dosledku uniknutia stolice pod
podlozku. Nadobku s pudrom drzte vodorovne asi 7 - 10 cm od tela
a stlacte. Vytvori sa oblacik, ktory prasok rovhomerne rozptyli na po-
zadovanom mieste. Pred nalepenim novej podlozky odstrante pre-
byto¢ny prasok pomocou bunicitej vaty, a potom zotrite obriskom
ConvaCare® ochranny film.

Ochranny film SILESSE™

Je nedrazdivy, hypoalergénny, vyrobeny na baze 100% silikonu. Vytvara
jemny, priedusny film, ktory chrani kozu pred agresivnym crevnym ob-
sahom alebo moc¢om. Zaroven zlepsuje prilnavost pomocky a po aplika-
cii rychle zasycha. Vdaka $pecialnemu aplikatoru - pumpicke - sa sprej
neupchava a na kozi vytvara rovhomernu vrstvu. Pumpic¢ka umoznuje
vyuzit cely obsah spreju. Pri opakovanom postreku sa nevytvara ndnos
dalSej vrstvy, len sa aktivuju CiastoCky prvého nastreku. Pred pouzitim
odporu¢ame nadobu pretrepat. V ponuke je sprej s obsahom 50 ml.
Okrem toho je aj ochranny film Silesse™ vo forme obruskov - 1 balenie
obsahuje 30 ks.
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Radim

0800 80011

ConvacCare® ochranny film 90 ks

Obrusky su napustené latkou, ktora vytvara medzi pokozkou a po-
mockou ochranny film, chrani kozu pred odrenim, tvorbou pluzgierou
a mdze predizit zivotnost podlozky. Ochranny film umozriuje dychanie
pokozky, rychle zasycha, je pruzny a neodlupuje sa. Umyta a ususena
pokozka v okoli stomie sa jemne potrie obriuskom a neché sa zaschnut.
Ak sa aplikuje pripravok na podrazdenu kozu, moze sa vyskytnut chvil-
kové Stipanie.

Odstranovac naplasti NILTAC™

Neobsahuje parfémy, alkohol ani oleje - je hypoalergénny, nedrazdivy. Na
kozi nespdsobuje ziadne problémy. Pouziva sa k bezbolestnému odstrano-
vaniu pomaocky bud pouzitim obruskov, alebo sprejom. Velmi jednoducho
sa pouziva, rychlo zasychad a nezanechava zvysky oleja ani ziadne iné latky,
pretoze ide o dokonald zmes 100% silikdnu. Sprej sa pouziva vzdy vo zvis-
lej polohe, nikdy nie horizontalne. Nesposobuje chladivy Sok a aplikator je
prispdsobeny tak, aby sa vyuzil cely obsah. Po aplikacii sa odporuca umyt
kozu v okoli stomie vodou. Nezanechdva stopy na obleceni. Pred pouzitim
je vhodné obsah spreju pretrepat. V ponuke je sprej s obsahom 50 ml alebo
obrusky, ktoré su balené po 30 ks.

Odstranovac naplasti ConvaCare® 90 ks

Odstrarovac podlozky napomaha k jednoduchému a pohodlinému od-
strdneniu podlozky alebo jednodielneho vrecka. Sluzi zaroven k umytiu
koze od pripadnej zelatiny z pokozky. Ulahc¢uje odstranovanie mikropo-
réznych aj textilnych naplasti. Pri vymene podlozky sa jemne nadvih-
ne okraj podloZzky alebo samolepiaceho vrecka. Obrusok sa vlozi medzi
kozu a adhezivnu vrstvu a za staleho potierania sa pomocka odstrani.
Pokozka sa umyje vodou, mydlom a ususi sa.

klub
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STOMODOR SPRAY MAXI - flasa s rozprasovacom 210 ml

Produkt zalozeny na vodnej baze, efektivne odstranuje pachy zo sto-
mickych vreciek u pacientov s tuhSou stolicou, z povrchu materia-
lov a priestorov. Aplikuje sa (3 az 5 streknuti) priamo do stomického
vrecka pred nasadenim tak, ze sa prilozi tryska tesne k jeho otvoru.
Tiez mobze byt rozpraseny na akykolvek material a do priestoru zhora
nadol. Pred pouzitim pretrepat. Je urceny k aplikacii do stomického
vrecka alebo do priestoru v jeho okoli. Podstatou je katalicka degra-
dacia a rozklad pachovych molekul a vytvaranie prirodzeného uzav-
retia obsahu stomickych vreciek olejovym povrchom a na povrchu
kontaktnych materialov.

STOMODOR DROPS - flasa s kvapkadlom 35 ml

Produkt je uréeny do véetkych typov stomickych vreciek. Specialny olej
sa premie$a s obsahom vrecka, ¢im neutralizuje pachy a tiez vytva-
ra na hladine nepriepustny film. Velmi ucinny pri riedkej stolici a pri
urostomii. Je velmi efektivny pri manipulacii a vymene vreciek, aj pri
vypustani nahromadenych plynov. Nedrazdi stomiu, neupchava filter
a je vhodny aj pre vypustné vrecka. Aplikuje sa (6 az 15 kvapiek) priamo
do stomického vrecka pred nasadenim. Uvedeny spdsob aplikacie plne
zodpoveda praktickym potrebam pacientov so stomiou. Zdravotnicka
pomocka nie je urcena k aplikacii do vonkajSieho prostredia. Pred pou-
zitim pretrepat. Je uréeny k vytvoreniu prirodzeného uzavretia obsahu
stomickych vreciek olejovym povrchom a tiez k aplikacii do stomic-
kych vreciek. Podstatou zdravotnickej pomocky je katalickd degrada-
cia a rozklad pachovych molekul a vytvaranie prirodzeného uzavretia
obsahu stomickych vreciek olejovym povrchom.

Gélujuice a dezodoraéné vankusiky
DIAMONDS™ s ActiveOne™

SU urcené predovsetkym pre ileostomikov pre zahustenie crevné-
ho obsahu v stomickom vrecku. Aplikacia je velmi jednoducha. Po
vybrati z dézy vankusik nerozbalujte, vlozte ho do stomického vrec-
ka (pred aplikaciou) alebo aplikujte vypustom (po vypusteni obsahu
vrecka a ocisteni vypustu). Akonahle sa vankusik dostane do kontaktu
s tekutinou, obal sa rozpusti a jednotlivé granulky premenia tekutinu
na gél. Gélujuce vankusiky obsahuju zlozku na baze aktivneho uhlia
- ActiveOne™, ktora spolahlivo pohlcuje zdpach. Zaroven vsak zafarbi
obsah nacierno. Ak je potrebné sledovat farbu ¢revného obsahu, van-
kusiky pocas tohto ¢asu nepouzivajte, pretoze by sfarbenie bolo skres-
[ujuce. Premenou tekutého obsahu na gél sa zabrani podtekaniu a na-
fukovaniu vrecka, naviac sa eliminuje zapach. Balenie obsahuje 100 ks
gélujucich vankusikov.
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Opasok

Opasok je urceny uzivatelom dvojdielneho systému Natura® alebo
Natura® &. Je vhodny pri zvysenej fyzickej ndmahe alebo ako prostriedok
pre zvySenie ochrany a pocitu istoty. Pripeviuje sa na bocné uska priru-
bového kruzku vrecka Natura® alebo Natura® @ alebo na Esteem™ @ Flex
Convex vrecko.

Stomex® - brusny pas

Brusnd podpora Stomex® je uréena pacientom - stomikom, ktori tr-
pia parastomalnou herniou alebo aj pacientom, ktori potrebuju v po-
operacnej faze spevnit brusnu stenu. Je vyrobeny z elastickej tkaniny,
ktord sa velmi dobre prispdsobuje telesnému tvaru. Pomocou troch
pasikov zo suchych zipsov ho mozno optimalne pretiahnut a zabranit
neziaducemu pohybu podpory Stomex® po tele. Do podpory je moz-
né v mieste stomie vystrinnut otvor pre vyvedenie stomického zberné-
ho vrecka. Podpora sa priloZi na telo, oznaci sa miesto pre vystrinutie
otvoru a otvor sa vystrihne. Priemer vystrihnutého otvoru by mal byt cca
o 15 mm mensi ako je priemer stomie. Po vystrihnuti otvoru sa pod-
pora na tele utiahne tak, aby neobmedzovala odvod stolice zo stomie
do vrecka. Podpora musi spevnit oslabenu brusnu stenu bez obme-
dzenia dychania alebo pohybu.

Stomické pomocky su plne hradené zdravotnymi poistoviiami. Ludia so stdomiou mdzu na-
vstivit vydajne zdravotnickych potrieb alebo lekarne, kde vdam pomdcky objednaju. Vsetky
potrebné informacie je mozné ziskat tiez na zakaznickom centre Radim klub na bezplatnej
linke 0800 800 111. Pokial je pre uzivatela stomickych pomoécok do vydajného miesta alebo
lekdrne daleko, moéze vyuzit bezplatnu zasielkovu sluzbu ConvaTec. Dorucenie je zadarmo
- vSetky naklady na postovné, dopravné a balné hradi spolo¢nost ConvaTec. Adresu najdete
na strane 55 v tejto brozure.

Pomoécky ziskate na zaklade ,Zdravotnickeho poukazu na lieCebnu a ortopedicku
pomaocku’, ktory vam vypise lekar. Mozete sa rozhodnut, ¢i vdam bude pomébcku predpisovat
vas prakticky alebo odborny lekar pracujlci v odbore chirurgia, detska chirurgia,
gastroenterologicka chirurgia, gastroenterolégia, onkoldgia a urolégia.

Poukaz plati 1 mesiac a nezabudnite ho na zadnej strane podpisat.

Vsetky informacie o pomaédckach, ich pouziti, Uhradach poistovne,
bezplatnej zasielkovej sluzbe vam radi poskytneme na bezplatnej Stomalinke Radim klub.

Radim

0800 80011

klub
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Budem méct d'alej pracovat?
Mnoho pacientov sa po rekonvalescencii vracia spat do svojho zamestnania. Pokial viak vasa
praca vyzaduje zvysenu fyzickl ndmahu, ako napr. zdvihanie tazkych predmetov, budete
musiet prejst na lahsiu pracu.

Kedy budem opat fit?

Dizka rekonvalescencie je individualna. Zavisi od mnohych faktorov, najma od druhu ochore-
nia a priebehu operacie. Aj ked nepdjde vietko tak rychlo, ako by ste si priali, budte trpezlivy,
postupne sa vietko zlepsi.

Budem méct opat chodit do spoloénosti?
Nie je doévod, preco by ste nemali ist opat na navstevu, do divadla, reStauracie alebo ist si za-
tancovat. Zalezi len na tom, ako rychlo ziskate spat svoju sebaddveru.

A co Sport a moje konicky?

Stdmia nie je chorobal! Preto vsetko, ¢o pre vas platilo pred operaciou, bude platit aj po ope-
racii. Mézete sa bicyklovat, plavat, venovat sa mnozstvu inych zalub. Pri praci na zahradke je
potrebné sa vyhnut rylovaniu a noseniu tazkych bremien. Nevhodné su iba Sporty viac nama-
hajuce brusné svalstvo: posilfovanie brucha, veslovanie - budete ich musiet obmedzit. Pokial
si nie ste isti, rozhodne sa poradte so svojim lekdrom alebo sestrou.

MéZem sa kupat, sprchovat a chodit plavat?

Ano! Nie je dovod sa vyhybat vode len preto, e mate stémiu. Pri klipani alebo sprchovani
si nechajte vrecko ako zvycajne. Pokial pouzivate vrecka s filtrom, prelepte ho v mieste filtra
samolepkou. Filter by sa totiz mohol vihkom znehodnotit. M6zete tiez vrecko pred sprchova-
nim dat dolu a osprchovat aj stomiu, odstrania sa tym zvysky stolice, ktoré mdzu zostavat na
prirubovom kruzku. Ak péjdete plavat, mozZete si nechat vrecko ako zvycajne alebo mozete
pouzit minivrecko i krytku stomie.

Budem méct pit alkohol?

Poradte sa s lekdrom, lebo nejde len o stomiu, ale aj o vase zakladné ochorenie ¢i pokracuju-
cu lieebu. Co sa tyka stémie, nejaky ten poharik vam nemaéze uskodit. Vplyv alkoholu na vas
bude rovnaky ako predtym.

Vino a pivo vdm moze spdsobit hnacku - je to individudlne pre kolostomikov a ileostomikov,
Sumivé napoje vam mozu spdsobit plynatost. Nadmerné mnozstvo alkoholu vam moze za-
motat hlavu, ale vasej stomii to prekdzat nebude, odporuc¢ame vsak pouzivat vypustné vrecka
kvoli tekutej stolici, pripadne hnacke.

A ¢o moj sexualny zivot?

Chirurgovia sa vzdy snazia, aby neposkodili nervové drahy suvisiace s ¢innostou pohlavnych
organov. Nie vzdy je to vSak Uplne mozné. Niekedy sa stava, ze muzi nemozu docielit erekciu
alebo ejakulaciu. Zeny mézu mat problémy pri pohlavnom styku z dévodov zUzenia posvy
a jaziev v jej okoli. Nehanbite sa poradit so svojim lekdrom alebo sexuolégom. Je mnoho inych
sexualnych aktivit, ktoré mdzu viest ku vzédjomnému uspokojeniu.
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Mo6zu nastat nejaké komplikacie po navrate z nemocnice?

Obycajne sa stéomia po niekolkych tyzdroch, tj. po Uplnom zahojeni trochu zmensi. Vy-
nimocne vsak modze dojst aj k zUzeniu a vtiahnutiu vyvodu. Zuzenie, ¢ize stendza vyvodu
znamena, Ze otvor vyvodu sa postupne podstatne zmensi. Tym sa narusuje vyprazdnovanie.
Mierne zUzenie spravidla neprekdza vo funkcii stomie, ak je aspon trosku priechodna. Po po-
rade s lekdrom alebo sestrou tomu mozete zabranit pravidelnym roztahovanim ustia stomie
prstom v gumovej rukavici, denne po dobu prvych 3 tyzdriov. Neskér 2x tyzdenne, pokial
tento postup lekdr nezmeni. Ustie stémie si mdzete velmi lahko roztiahnut aj $etrnymi do-
macimi dilatatormi DILASTOM.

Ako sa pripravit na navrat domov?

Vymena pomébcok a oSetrovanie stomie sa robi najpohodlinejsie v kipelni, ale je uzito¢né, aby
ste si ju nacvicili aj na WC, najma Vy, ktori sa po prepusteni z nemochice chcete vratit spat
do zamestnania. Ak ide o kupelfu, je najlepsie mat vsetky pomaocky zhromazdené na jed-
nom mieste tak, aby ste nemuseli stadle odbiehat. Najlepsie vam posluzi poli¢ka alebo skrin-
ka. Predtym nez ziskate prax a istotu v nalepovani pomocky, pripevnite si na dvere kipelne
velké zrkadlo. Pokial tuto moznost nemate, zaopatrite si aspon stolové zvacsovacie zrkadlo
so stojanom. Nevyhnutné je kvalitné osvetlenie a hacik na Saty. Okrem staleho vybavenia
v klipelni je dobré mat pri sebe zakladnu supravu pomédcok, najlepsie v mensej tasticke. Ak
byvate v domacnosti, kde Zije viac oséb, musite si vopred zorganizovat svoje osobné potreby
s ohladom na ostatnych. Vyclente si dobu na pouzivanie kipelne a WC kvéli vlastnej toalete.
Tak predidete