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O sexuvalnej
pohode
a intimite

PO operacii
s vyvedenim
stomie

Tak pod'me na to




Sexvalna pohoda zd'aleka
nie je len o sexe

Po operacii s vyvedenim stémie je prirodzena
citlivost' na zmenu vasho tela a obavy z toho, ako
to moze v buducnosti ovplyvnit'intimitu a vas
sexvalny zivot.

Sexualna pohoda je dblezitou sucast'ou zivota kazdého
Cloveka bez ohladu na to, i ste v stabilnom vztahuv,

uzivate si randenie alebo o nom uvazujete, nie ste sexualne
aktivni alebo nemate partnera?. Zahrrna mnoho oblasti
vratane telesného vzhladu a sebaucty, pohlavnych funkcii,
reprodukéného zdravia, emocionalnej a fyzickej spokojnosti
a modze mat’ vplyv na vasu fyzicku aj dusevnu pohodu' 2,

Prijemneé, uspokojujuce a zabavne sexualne a intimne
zazitky nie sU nerealne len preto, ze ste podstupili operaciu
s vyvedenim stomie. A bez ohladu na to, i ste vo vztahu,
bez ohladu na vas vek, pohlavie alebo sexualitu, konverzacia
O vasej sexualnej pohode je rovnhako ddlezita ako diskusia

o strave, cviceni, koznych probléeémoch a celkovom zivote

so stéomiou.

1.A Cross-National Study of Subjective Sexual Well-Being Among Older Women and Men: Findings From the Global Study of Sexual Attitudes and Behaviors Publication Title: Springer. Datum vydania: 4/2006 . Autor: Laumann,
Edward; Paik, Anthony; Glasser, Dale; Kang, Jeong-Han; Wang, Tianfu; Levinson, Bernard; Moreira, Edson; Nicolosi, Alfredo; Gingell, Clive 2.What is sexual wellbeing and why does it matter for public health? Kirstin R Mitchell, Ruth
2 Lewis, Lucia F O’Sullivan, J Dennis Fortenberry. Lancet Public Health 2021; 6: e608-13. Uverejnené online. 21. juna 2021. https://doi.org/10.1016/52468-2667(21)00099-2



Uvazovanie
o sexuvalnej
pohode

Niektori ludia vlozia vsetku svoju fyzicku a emocionalnu
energiu do novej diagnodzy a prebiehajucej lieCby. Ini, ktori
uz zili s tymto zdravotnym stavom dlho, buduU mat’pocit,
Ze operacia im skutocne vratila zivot.

Prioritou zdravotnickych pracovnikov je starostlivost' o vas
zdravotny stav a funkéné aspekty starostlivosti o stomiu.
Je teda mozné, ze prehliadnu SirSie problémy, ktorée maju
vplyv na vasu dusSevnu a sexualnu pohodu. Preto by ste sa
nemali bat' otvorit' tuto temu sami.

Nech ste kdekolvek na svojej ceste, vasa sexualna

pohoda je dblezitou sucastou toho, kym ste, a dufame, ze
informacie v tejto brozure vam pomozu zacat'rozhovor

s partnermi, priatelmi a lekarmi, ktori sa o vas staraju.

e V klinickych studiach sa skumali UCinky stomii na
psychosocialne problémy vratane sexualnej pohody.
Ludia po operacii s vyvedenim stomie hovorili o zmene
v telesnom vzhlade, C¢o mbze viest'k zmenam sexualnej
pohody a libida. Ludia sa obavali toho, ¢o siich manzel
bude mysliet’'o zmenach naich tele, zatial ¢o ini sa po
operdacii citili neziaduco.

* Odhaduje sa, ze pre 75 % zdravotnickych pracovnikov
je neprijemné hovorit'o tejto téme so svojimi pacientmi
napriek tomu, ze si uvedomuju jej dblezitost'*

1.Ayaz-Alkaya S. Overview of psychosocial problems in individuals with stoma: A review of literature. Int Wound J. 2019 Feb;16(1):243-249. doi: 10.1111/iwj.13018. Epub
2018 Nov 4. PMID: 30392194; PMCID: PMC7948730. 2.Wuletaw Chane Zewude, Tilahun Derese, Yisihak Suga, Berhanetsehay Teklewold: Quality of Life in Patients
Living with Stoma. Ethiop J Health Sci. 2021;31(5):993. doi:http://dx.doi.org/10.4314/ejhs.v31i5. 11 3.Silva, G. M., Hull, T., Roberts, P. L., Ruiz, D. E., Wexner, S. D., Weiss,
E.G. ... Sands, D. (2008). The Effect of Colorectal Surgery in Female Sexual Function, Body Image, Self-Esteem and General Health: A Prospective Study. Annals of
Surgery,248(2), 266-272. doi:10.1097/ 4.McGrath, M., Low, M. A,, Power, E., McCluskey, A., & Lever, S. (2021). Addressing Sexuality Among People Living With Chronic
Disease and Disability: A Systematic Mixed Methods Review of Knowledge, Attitudes, and Practices of Health Care Professionals. Archives of Physical Medicine and

Rehabilitation, 102(5), 999-1010. https://doi.org/10.1016/j.apmr.2020.09.379 sla.0b013e3181820cf4

Odhaduje sa, ze

75 % zdravotnickych
pracovnikov vaha
pri diskusii o tejto
téme so svojimi
pacientmi.




Nebojte sa spytat’
na svoju sexualnu
pohodu

* Vinej studii vacsina pacientov (78,1 %) uviedla, ze pred
operaciou s vyvedenim stdmie boli sexualne aktivni.
Len 34 % z nich po operacii obnovilo sexualnu aktivitu?

* V studii kolorektalnej chirurgie sa zistilo, Ze pri otazke
o dblezitosti diskusie o sexualnych probléemoch viac
ako 80 % zien uviedlo, ze je to mimoriadne alebo do
urcitej miery dblezite. Takmer vsetci UCastnici uviedli ako
prekazky v rozhovore o sexualite nedostatok znalosti,
pocity rozpakov alebo nevhodnosti.?

V studii kolorektalnej
chirurgie sa zistilo, ze
80 % zien uviedlo, ze
diskusie o sexualnych
probléemoch su
mimoriadne alebo do
urcitej miery dolezite

0%

1.Ayaz-Alkaya S. Overview of psychosocial problems in individuals with stoma: A review of literature. Int Wound J. 2019 Feb;16(1):243-249. doi: 10.1111/iwj.13018. Epub 2018 Nov 4. PMID: 30392194; PMCID: PMC7948730. 2.Wuletaw Chane Zewude, Tilahun Derese, Yisihak Suga, Berhanetsehay Teklewold: Quality
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Health Care Professionals. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 102(5), 999-1010. https://doi.org/10.1016/j.apmr.2020.09.379 sla.0b013e3181820cf4
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Co v skutocnosti
znamena
intimita?

Ked' sa zamyslite nad intimitou,
mozete mysliet'len na fyzicku alebo
sexvalnu intimitu, ale iny typ, ktory
nezahrna sex alebo dokonca ani
dotyk, je emocionalna intimita,

a prave td nam pomaha hlbsie sa
spojit's partnerom.

Prostrednictvom emocionalnej intimity zdielame
svoje pocity a vyjadrujeme ddveru a porozumenie,
¢o nam pomaha citit'sa prijemne a bezpecne.

Cim viac sa s partnerom podelite o svoje myslienky

o stomii - o tom, akeé pocity vo vas vyvolava, a o vasich
obavach ztoho, ¢o by to pre neho mohlo znamenat,
tym silnejsie puto sa medzi vami mdze vytvorit'
Komunikacia z oboch stran je klu¢om k zmierneniu
akychkolvek obav a strachu, ktoré by ste mohli mat’

z intimity po operacii s vyvedenim stomie.

Pocas procesu fyzickeho hojenia je dbdlezité, aby ste
po operacii postupovali pomaly, no dotyk by nemal
ublizit'vaSej stomii. Vasa stdmia nema ziadne nervove
zakoncenia, takze z nej nebudete citit' ziadne pocity,
hoci ak je podrazdena, mdze mierne krvacat', takze
mozno budete musiet' upravit' polohu. Akonahle sa
budete citit'emocionalne pripraveni na sex so svojim
partnerom alebo na nadviazanie nového intimneho
vztahu, ni¢ by vas nemalo zastavit..




AK nie ste
pripraveni,
neponahlajte sa

Pre niektorych bude intimita jednym

z najdolezitejsich aspektov zivota, ktory
chcu obnovit' po operacii, a pre inych to
moze byt posledna vec, na ktoru myslia.

Bez ohladu na vas uhol pohladu, je pre vas Uplne spravny.
Kazdy je iny, takze chodte svojim vlastnym tempom

a zacCnite premyslat’' o sexualnej intimite, az ked' sa budete
citit'pripraveni.

Ak mate partnera, je dobreé sa s nim porozpravat'o tom,
ako sa citite, pretoze mdze mat'tiez obavy z tejto temy.
Nevystavujte seba ani svojho partnera ziadnemu tlaku;
nie je kam sa ponahlat, skratka sa nechajte unasat' prudom.

Ak bojujete s telesnym vzhladom, nie ste sami - vela

(udi ma problemy s jednou alebo druhou ¢astou tela.
Doprajte si vSetok Cas, ktory potrebujete, aby ste si zvykli
na svoju stomiu a na to, ako tato nova cast'vasho tela
pozitivhe zmenila vas zivot.




Ked’' budete pripraveni....

Pokial ide o opatovné nadviazanie alebo dokonca zaciatok nového
sexvalneho vzt'ahu, kluc¢ova je komunikacia. Bez ohladu na vas

vek, pohlavie alebo sexualnu orientaciu a ¢i ste v stabilnom vzt'ahu
alebo s novym partnerom, je délezité najst’'si ¢as narozhovor.

Zacnite skoro Ak dostanete prilezitost' pred
operaciou, mbze to byt'vhodny cas zacat’
hovorit'o intimite so svojim partnerom.
Povedzte mu o svojich prvotnych obavach
a poziadajte ho, aby vam povedal o tych
svojich. Pravdepodobne zistite, ze mate
mnohe spolocne.

Bud'te otvoreni a Uprimni KedzZe ste si uz
presli mnohym kvoéli svojmu stavu, operacii

a zotaveni, teraz je ¢as mysliet' na seba.
Namiesto toho, aby ste veci drzali v sebe
ariesili svoje pocity osamote, porozpravanie
sa o tom vSetkom so svojim partnerom moze
vyrazne zmiernit' vsetky vase obavy.

Ziadny natlak Nestanovujte si ¢asoveé plany
alebo nerealistické oCakavania. Dobrym
zacCiatkom opatovneého budovania intimity
po operacii mbéze byt'bozk alebo objatie.
Pocuvajte svoje telo a postupujte krok za
krokom.

ako korenené a mastneée jedl3, fazula, zuvacky
a sytené napoje, je pravdepodobne lepsie sa
vyhnut.

Nutnosti pri posteli Po operacii sa Casto
odporuca pouzit' kvalitny lubrikant, aby ste
minimalizovali nepohodlie. Samozrejme,
intimita nemusi zahrnat' pohlavny styk a ak
pouzivate hracky, mézu pomébct' navratit’
citlivost’.

A len pre informaciu Ak bol pred operaciou
pouzity konecnik pocas pohlavného styku

a mate operaciu na jeho odstranenie, je
délezite, aby ste sa vopred porozpravali so
svojim chirurgom a prediskutovali moznost’
zachovania neporuseného konecnika. Nikdy si
ni¢ nevkladajte do stomie.

Zasmejte sa Ano, stdmia mdze vydavat zvuky,
ale to sa mdze stat' kazdemu pocas intimnych
chvil. A ak vam bude vrecko zavadzat, zmente
polohu. Neberte seba ani danu situaciu prilis
vazne, bavte sa.

Zamyslite sa nad jedlom Vzdy je dobré
premyslat’'nad tym, ¢o jete pred intimnym
stykom. Potravinam, ktoré m&zu naduvat
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Pripravky a produkty
na zahnanie uzkosti

Ak pride na intimitu, posledna vec, ktoru by ste
chceli pocit'ovat'je Uzkost'z toho, ako sa bude
spravat’'vase vrecko. Existuje mnoho spdésobov,
ako sa mozete pripravit, a na zaciatok je dobré
vistit' sa, ze ste vrecko vopred vyprazdnili.

K dispozicii je tiez cely rad produktov, ktoré boli
navrhnuté tak, aby ste sa citili bezpecne, pohodlne
a sebaisto a boli pripraveni na ¢okolvek.

Ochranny film ESENTA™
Tento sprej na baze silikonu (sting-free) ponuka jemny a U¢inny spdsob
zafixovania vrecka, ako aj starostlivost'o pokozku a jej ochranu.

Diamonds™ gélujuce a dezodoraéné vankusiky

Tieto vankusiky su urcene pre zahustenie Crevného obsahu tak, ze
premienaju tekuty obsah na geél, obsahuju zlozku ActiveOne™, ktora
pohlcuje zapach, a pomahaju eliminovat’ prebytocné nafukovanie.

Tvarovatelna technolégia
Pomocou nasho jedinecného systéemu ziskate podlozku, ktora obopne
pokozku a vytvori bezpecné prilnutie.

Varimate Thin
Adhezivne pasky Setrne k pokozke su navrhnute tak, aby zafixovali vasu
stomicku pombcku a prispdsobili sa pri pohybe telu.

Ak mate zaujem

o vzorky produktoyv,
prejdite na QR kdédy
na strane 14

ConwaT

" W ESENTA  ESENTA



Co a ako
povedat’
novému
partnerovi

Je na vas, komu poviete o svojej
stémii, ale ak nadvazujete novy
vzt'ah s niekym, s kym planujete
intimne chvile, je pochopitelné,
Ze sa citite trochu nervézne.

O tieto informacie sa nemusite podelit'na
prvom rande, ale vo vSeobecnosti je lepSie
skér ako neskdr. Ak o sebe zistujete skutocne
vsetko, pravdepodobne zistite, ze sa tato
téma v rozhovore aj tak prirodzene objavuje,
pretoze stav veduci k stdmii ma nepochybne
velky vplyv na vas zivot a je suast'ou vasho
pribehu.

Len verte, Ze najdete ten spravny ¢as povedat’
potencialnemu novemu partnerovi o vasej
stomii. Je pravdepodobné, ze sa spyta
niekolko otazok rovnako ako vasi priatelia
arodina a nakoniec pochopi, ze je to len jedna
Cast'toho, kym ste.



Problémy, ktoré
mozu ovplyvnit’
kazdého Ci uz so
stodmiou alebo
bez nej

Medzi naj¢astejsie problémy,

o ktorych hovorili ludia po operacii
s vyvedenim stémie, patri pocit, ze
musia okamzite obnovit intimne
vzt'ahy, a strach zo sklamania
svojho partnera.

Porozpravat'sa so svojim partnerom o tychto
obavach pred operaciou mdze pombct'uistit’ sa,
ze mate obaja realistické ocakavania.

Dva velmi bezné stavy, ktoré mézu ovplyvnit’
sexvalnu intimitu - vaginalna suchost’

a erektilna dysfunkcia - mdézu prezivat' muzi

a zeny vo vSetkych fazach zivota, bez ohladu na
to, ¢i maju stomiu alebo nie.

)\

»

Vaginalna suchost’

Priblizne 17 % zien vo veku 18 - 50 rokov a viac
ako polovica zien po menopauze vo veku nad

51 rokov zazije vaginalnu suchost’. Menopauza,
operacia, lieCba rakoviny a niektoré lieky, ako su
antidepresiva a hormonalna antikoncepcia, mézu
tiez zvysit'Sance jej vyskytu.

Vaginalna suchost'mdze spdsobit'bolest’alebo
nepohodlie pocas pohlavného styku a mdze

sa zmiernit' pouzitim lubrikantov. Lubrikacné
produkty mézu znizit'trenie o zjazvenée tkanivo
spdsobené chirurgickym zakrokom a su Siroko
dostupné v predajniach a online.

Ak uzivate antikoncepciu, mozno ju budete
musiet’'zmenit, najma ak mate ileostdmiu, pretoze
peroralna antikoncepcia sa ¢asto neabsorbuje
kratsim tenkym ¢revom.

Ak mate akékolvek obavy alebo otazky tykajuce
sa vaginalnej suchosti alebo antikoncepcie,
porozpravajte sa so svojim lekarom alebo sestrou.

Erektilna dysfunkcia

Erektilna dysfunkcia, tiez znama ako impotencia,
je neschopnost' dosiahnut’alebo udrzat’'erekciu
alebo ejakulaciu a je velmi Castym stavom.
Odhaduje sa, ze v urCitom okamihu zivota
postihuje polovicu vSetkych muzov vo veku 40 az
70 rokov a medzi jej mozné priciny, ktoré mdzu
byt'fyzické alebo psychicke, patri chirurgicky
zakrok.

Ak pocitujete priznaky erektilnej dysfunkcie,
existuje niekolko krokov, ktoré vam mdézu poméoct),
ako napriklad prestat’'fajcit, schudnut’, ak mate
nadvahu, znizit' prijem alkoholu a zvladat'stres
alebo uzkost'

K dispozicii je aj lieCba u vasho lekara, vratane
lieku Viagra a vakuovych pump. Nemajte pocit,
Zze to musite zvladnut'sami, a nehanbite sa.

O erektilnej dysfunkcii sa mdzete porozpravat'so
svojou sestrou alebo lekarom - budu vam vediet’
poradit'alebo vas odkazu na kliniku sexualneho
zdravia alebo na terapeuta.

(refs: https://www.livi.co.uk/your-health/causes-of-vaginal-dryness/ https://www.nhs.uk/conditions/vaginal-dryness/ https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/sexual-and-reproductive/erectile-dysfunction-impotence# https://www.nhs.uk/conditions/erection-problems-

erectile-dysfunction/)
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Tehotenstvo so stomiou

Mnoho zien so stomiou sa obava, ze tehotenstvo bude
po operacii problémom, ale vo velkej vacsine pripadov
by tomu tak nemalo byt'a va¢sina zien si moze vzit’

typické tehotenstvo.

Plodnost’

Stdmia by nemala mat'vplyv na

vasu plodnost’ ale stav, ktory viedol

k vasej operacii, ju ovplyvnit' moze.
Porozpravajte sa so svojou sestrou alebo
lekarom, ak uvazujete o otehotneni.

Strava

Vo vSeobecnosti plati, ze rady tykajuce
sa stravovania pri tehotenstve so
stomiou suU rovnakeé ako pre zeny

bez stomie - zdrava strava pocas
tehotenstva je délezita pre kazdého.

Ak existuje urcite jedlo, ktoré vam
nesedelo pred tehotenstvom, mali by
ste sa mu vyhnut'. PoCas tehotenstva nie
je potrebné jest’'za dvoch, ale odporuca
sa zvySit' mnozstvo urcitych potravin,

ako su bielkoviny. Nedostatok vitaminov
a mineralov je pri stomii bezné, preto

sa odporuca vysetrenie krvi a/alebo
uzivanie vitaminovych doplnkov.

Porozpravajte sa so svojou sestrou alebo
lekarom o tehotenstve a stomii a vzdy sa
riadte ich odporuéanim, ktorym mébze
byt'aj navsteva dietologa.

Hydratacia

Hydratacia je v tehotenstve klucova na
predchadzanie infekcii obliCiek. Takisto
by ste sa mali poradit’s lekarom o riadeni
elektrolytov, najma ak mate ileostémiu.

Telesné zmeny

V tehotenstve mdze stdmia vycnievat’
viac ako inokedy. Nebojte sa, po pbérode
by sa mala vratit'do beznej velkosti,

ale v tehotenstve si budete musiet’
stomiu merat’ Castejsie, kedze mdze byt
potrebné upravit' vrecko v désledku
zmien v tvare a velkosti brucha.

Vasa stdmia sa zvyCajne vrati do svojej
beznej velkosti asi Styri tyzdne po
porode. Ak mate akékolvek obavy,
porozpravajte sa so svojou sestrou
alebo lekarom.

Poérod

Preferovanym spbésobom pdérodu

bude vzdy vaginalny pérod, a to aj po
odstraneni konecnika. Vacsina lekarov
sa chce vyhnut' pbrodu cisarskym rezom
kvoli zjazvenému tkanivu, ktoré sa mohlo
vytvorit'v désledku operacie.

Skuste si tehotenstvo uzit'a teste sa

na privitanie noveho prirastku do vasej
rodiny bez starosti. Ak mate s cimkolvek
problém, alebo mate akekolvek otazky,
nevahajte kontaktovat'svojho lekara,
pdrodnu asistentku alebo sestru, ktori
vas upokoja.




Preco to
nevyskusat'..

Ak hladate sposoby, ako si zabezpecdit’
pohodlie vintimnych chvilach,

k dispozicii je cely rad predmetov prave
na tento ucel.

Spodné pradlo

Specialne navrhnuté damske nohavi¢ky a spodna bielizer
a panske spodné pradlo maju vnutorneé vrecka, ktore skryju
vasSe vrecko a drzia ho pevne a tesne pri tele.

Pasy
Styloveé obaly na vrecka a pasy s puzdrom na vrecko su
k dispozicii v réznych farbach, vzoroch a materialoch.

Alternativne vrecka

Mensie a uzavreté vrecka vam mozu vyhovovat'viac pocas
intimnych chvil ako vase bezné vrecko.

Sortiment produktov

Na trhu je mnozstvo produktov navrhnutych tak, aby ste sa
pocas intimnych chvil citili bezpecne. Podrobnosti najdete
na strane 8.

Polohy

Ak sa vase vrecko dostava medzi vas a vasho partnera,
skuste polohu vedla seba alebo tzv. lyzicky. Zabrani padaniu
vrecka nabok a zabezpedi, ze nan nebude kladena ziadna
vaha.
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Chcete sa
porozpravat?

Sme s vami na kazdom kroku
vasej cesty so stdmiou a sme
tu vzdy, ked’' nas potrebujete.

Ak mate probléemy a potrebujete sa s niekym
o nich porozpravat’, jednoducho zdvihnite
telefon. Nasi Specialitsti na zakaznickej linke
sU vam k dispozicii na telefone a mdézu vam
poskytnut'rady a tipy tykajuce sa produktov,
zivotného stylu, zdravotnych problémov

a dalsieho.

Zavolajte na nasu zakaznicku
linku 0800 800 111

Alebo napiste na emailovu adresu

stomalinka@convatec.com

zakaznicka linka

convatec
0800 800 111

pre volajuceho zadarmo




a convatec @

VyskuUsajte bezplatné vzorky zadarmo

Ochranny film ESENTA™
Tento sprej na baze silikdnu
(sting-free) ponuka jemny

a ucinny spbsob zafixovania
vrecka, ako aj starostlivost’
0 pokozku a jej ochranu.

© 2022 Convatec.

Diamonds™ gélujuce

a dezodorac¢né vankusiky
Tieto vankusiky su uréené pre
zahustenie ¢revného obsahu
tak, ze premienaju tekuty
obsah na gél, obsahuju zlozku
ActiveOne™, ktora pohlcuje
zapach, a pomahaju eliminovat’
prebytocné nafukovanie.

Tvarovatelna technolégia
Pomocou nasho jedinec¢neho
systéemu ziskate podlozku,
ktora obopne pokozku a vytvori
bezpecneé prilnutie.

™ oznacuju registrované ochranne znamky skupiny spolo¢nosti Convatec. AP-57533-SVK

Varimate Thin

Adhezivne pasky Setrne

k pokozke sU navrhnute tak,
aby zafixovali vasu stomicku
pombcku a prispdsobili sa pri
pohybe telu.



