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Intimita je pre vSetkych

Stédmia by vam nemala
branit v sexualnom
zivote a v uzivani si
INntimity s partnerom.

-
@ V tejto prirucke sa s vami

podelime o dblezité tipy
Robia to vcely, a rady, ktoré vdm pomédzu
robia to vtaky a uzivat si uspokojivy sex
[udia so stémiou to a neznu intimitu
tiez mozu robit. S partnerom.
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Co v skuto¢nosti znamena intimita?

NajCastejSie obavy v oblasti intimity

Intimita je predovsetkym
o dovere.

Cim viac sa so svojim partnerom podelite

0 svoje pocity a potreby vyplyvajuce z vasej
stdmie, tym bude puto medzi vami silnejsie.
Majte na pamati, ze intimita a sex po operacii
s vyvedenim stdmie by mali byt vnimané ako
pozitivna skdsenost nielen pre vas, ale aj pre
vasho partnera.

Vzajomna komunikacia je klu¢om

k zmierneniu obav a uzkosti z intimity po
operacii. DoziCte si Cas a lasku a budete si
obaja uzivat uspokojivy sexualny vztah.

V procese hojenia je dblezité, aby ste po
operacii mali dostatok ¢asu zvyknut si na to, ze
vase telo preslo zmenou nechali volny priebeh
svojim emociam a podelili sa o ne s partnerom.

Ak mate obavy, ze si stomiu
nejakym spdésobom poskodite, chceli
by sme vas uistit, ze sexualne
vztahy by nemali ublizit stomii ani
vam. Kedze v stodmii nie su ziadne Ked ste opat pripraveny na
nervove zakoncenia, nie je citliva laskyplny, intimny vztah,
na bolest ani iné pocity. budte sebavedomi,
Prilezitostne méze trochu krvacat odvazni a nadseni. Pretoze
v dosledku podrazdenia alebo
trenia, ale jednoduchou zmenou
polohy sa vyhnete akymkolvek
problémom.

tak ako po prvy raz, aj
teraz je vSetko nové.




Ak nie ste pripraveni, neponahlajte sa

Pre niektorych ludi je
Intimita prvou vecou,

o ktoru sa zaujimaju po
operacii, zatial ¢o pre
inych je to to posledné,
na co myslia.

To je v poriadku - kazdy sme iny. Hlavné je,
aby ste si sex po operacii uzivali az vtedy,
ked ste nan pripraveni.

Niet sa kam nahlit. Ak sa rozhodnete vratit

sa k intimite postupne a nemate prilis vysoké
pociato¢né ocakavania, mdéze vam to pomoct
citit sa pohodlnejSie a sebavedomejsSie.

. % Ak mate problémy
- - : : o
- . s telesnym vzhladom, mbze

: vam chvilu trvat, kym stémiu
... akceptujete a budete sa opat
‘J‘ citit pohodlne nahi

v pritomnosti druhej
osoby.
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Porozpravajme sa o sexe...

Komunikacia je kluc¢om k obnoveniu vdsho sexudlneho vztahu, ¢i uz ste zenaty/vydat3,
v hovom vztahu alebo ste slobodny/slobodna a hladate si nového partnera ¢i partnerku.

Najdite sa ¢as na rozhovor. Ak na to mate
prilezitost eSte pred operaciou, je vhodné,

aby ste so svojim partnerom zacali konverzaciu
o intimite uz vtedy. Podelte sa s nim o svoje

O com

pociatocné starosti a obavy a poziadajte ho,
aby sa s vami podelil o tie svoje.

Podelte sa o svoje dojmy otvorene a Cestne.

So svojim stavom, operaciou a zotavovanim ste
si uz presli tazkym obdobim, preto je dolezité,
aby ste o svojich pocitoch hovorili a nedusili ich
v sebe. Otvorena komunikacia medzi vami

a vasim partnerom je klu¢om k odstraneniu
akejkolvek uzkosti, ktoru mbézete pocitovat.

Nechcite od seba prilis vela. Nie je nutné
stanovit si Casové limity Ci neredlne ocakavania.
Bozk Ci objatie pred spanim je vhodnym

Fyzické nasledky
operacie, napr.
bolest, erektilna

dysfunkcia.

Strach a obavy
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vykonu). o, - Akékolvek iné
't g SR ' emocie alebo
pocity, ktoré vam
mozu zabranit
v tom, aby ste si
intimitu vychutnali.

Ktoré sexualne
aktivity by ste chceli/
nechceli robit (ré6zne
pomobcky, ktoré moézu

pomoct, polohy

na znizenie
neprijemnych

Co treba urobit
pred sexom,
napr. vyprazdnit
a poskladat vrecko.

zaciatkom na opatovné budovanie intimity po . pocitov).
absolvovani operacie. PoCuvajte svoje telo '
a postupujte krok za krokom. #

Nestracajte humor. Stomie moézu
vydavat zvuky, alebo sa vam mbze
zdat, ze citite zdpach, ale takéto
veci sa moézu stat hocikomu,

¢i uz ma stomiu alebo nie.

Vas partner vas lubi takého,

aki ste, a nie preto, ze mate

Ci nemate stomiu.

Ak vas nieco
znepokojuje,
prediskutujte to

s partnerom hned,
neoplati sa otalat.
Obaja mate svoju

ulohu a Uprimnost
je najlepsia.
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Slobodni a hladajuci partnera

6@

Ak niekomu poviete,
ze mate stémiu a toho
to odradi, je zjavné, ze

to pre vas nebol ten

pravy partner.

DAGMAR
Z KOSIC, ILEOSTOMIA
OD ROKU 2016

Ak si ndjdete partnera az po operacii, je
dolezité vystihnut ten spravny &as, kedy mu
o stodmii povedat.

Povedzte mu to ¢im skér, ale urcite az vtedy,
ked budete pripraveni.

Mbze sa stat, ze niektori ludia o stomii esSte
nepoculi, preto je vhodné vysvetlit operaciu aj
to, aky vplyv na vas ma. Dovolte im tiez klast
otazky.

Pamatajte si, Ze niektoré vztahy proste
nefunguju, ¢i uz so stomiou alebo bez nej,
preto za nefunkény vztah nevinte stomiu.
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Problemy zien a muzov

NajbeznejsSie problémy, s ktorymi sa nam muzi aj zeny zddveruju po vyvedeni stdmie, je pocit, ze sa musia
vratit k intimnym vztahom okamzite, a strach z toho, ze sklamu svojho partnera. Zapojenie partnera hned
na zaciatku vam skutocne mdbze pomobct opat sa zblizit.

Problémy zien

Problémy s vaginalnou suchostou je mozné vyrieSit pouzitim
lubrikac¢nych produktov, ktoré sa dnes daju kupit v mnohych
supermarketoch. Lubrikanty moézu pomoct aj pri bolesti, pretoze znizuju
trenie o jazvové tkanivo vytvorené operaciou. O dalSich moznostiach
liecby vaginalnej suchosti sa mbézete poradit s vasim lekarom.

Ak pouzivate antikoncepciu vo forme tabletky, je mozné, ze

bude potrebné ju zmenit, najma ak mate ileostdmiu. Peroralna
antikoncepcia sa ¢asto neabsorbuje v doésledku kratSieho tenkého Creva,
¢im sa stava neucinnou. Poradte sa so svojim lekarom alebo vyskolenou
zdravotnou sestrou o najvhodnejSej forme antikoncepcie pre vas.

Problémy muzov

Erektilna dysfunkcia - U niektorych muzov sa pri prvom intimnom styku
po operacii mézu prejavit symptomy erektilnej dysfunkcie
(napr. dosiahnutie/udrzanie erekcie alebo neschopnost ejakulacie).

Ak sa u vas prejavia symptomy erektilnej dysfunkcie, mbze to

byt iba prechodny stav, v zavislosti od typu operacie, ktoru ste
podstupili. Tu opat pomdze komunikacia s partnerom, ktord moze
ovplyvnit psychiku a zmiernit tak obavy spojené s tymto problémom.
Kontaktujte svojho odborného lekara, oSetrovatelsky tim alebo
vSeobecného lekara, ktori vam poskytnu radu aj podporu.

Akékolvek obavy v tomto smere, ¢i uz pred alebo VEDELI STE?

po operacii, pombze zmiernit, ak sa o svoje pocity Peelivsnts aualoy jpaieelie
, . , . , , dna védm mébze skutocne

podelite s partnerom. Ak je operacia planovana, pomact viac si vychutnat

vas odborny lekdr a oSetrovatelsky tim s vami pohlavny styk. Nas program

pravdepodobne prediskutuju mozné erektilné M el S e
, . , rad jemnych pohybov

prOblemy este pred zakrokom. na spevnenie brusnych svalov

po operacii, ktoré vam moézu
pomoct.



Tehotenstvo so stomiou

Mnoho zien so stdmiou sa obava, ze po zakroku bude tehotenstvo problematicke, ale vo vacésine pripadov
to tak nie je. VacsSina zien ma typické tehotenstvo.

Stémia by nemala ovplyvnit vasu Pocas tehotenstva si mozno
plodnost (ale stav, ktory viedol vSimnete, ze vam stomia vycCnieva

k stomii, méze). Ak uvazujete o dietati, Vviac ako zvycajne. Nezlaknite sa - po
poradte sa so zdravotnou sestrou jeho ukonceni by sa mala vratit
vys$kolenou pre pacientov so stdmiou do obvyklej velkosti.

alebo vseobecnym lekarom. V tehotenstve sa vSak odporuca

merat stomiu Castejsie.
Ak ste tehotna a mate stdmiu, su
stravovacie odporucania vo
vSeobecnosti rovnaké ako pre zeny
bez stdmie. Zdrava vyziva pocas
tehotenstva je dblezitd pre vsetky
zeny, Ci uz so stédmiou alebo bez nej.

Je mozné, ze budete musiet stomicky
systém prispdsobit tomu, ako sa bude
menit velkost a tvar vasho brucha.
Stdmia zvycajne nadobudne svoju
obvyklu velkost asi 4 tyzdne
po porode.
Pocas tehotenstva nie je nutné jest za
dvoch, ale odporuca sa zvysit prijem
urcitych potravin, napr. s vysSsSim
obsahom bielkovin. Vzdy sa riadte
informaciami svojho gynekoldga i
poérodnika. Ak existuju konkrétne
potraviny, na ktoré ste boli citliva pred
otehotnenim, mali by ste sa im vyhnut
aj pocas tehotenstva. Vacsina ludi je schopna si aj po
operacii stomie uzivat radosti pdérodu
a rodicovstva. Ak vsak mate
akékolvek obavy alebo otazky,
obratte sa na nasu bezplatnu linku
alebo na na
odbornikov, ktori vam radi pomézu.

Vzdy sa preferuje vaginalny spdsob
poérodu,, a to i vtedy, ak bol
odstraneny konecnik. Vacsina lekarov
sa snazi vyhnut poérodu cisarskym
rezom kvoli jazvovému tkanivu, ktoré
sa po operacii mohlo vytvorit.

Pitny rezim v tehotenstve je velmi
doblezity, aby sa zabranilo infekciam
obli¢iek. Vhodné su hydratacné
prostriedky, ako napr. Dioralyte.




Sexualna orientacia

Nech uz je vase pohlavie Ci sexuadlna orientacia akékolvek, existuje vela spdsobov, ako vyjadrit a uzit si
intimne momenty, napriklad drzanie sa za ruku, objatie, bozkavanie, pritulenie sa Ci iné.

Pre homosexudlnych muzov

Ci zeny by stdmia nemala
predstavovat ziadne iné
problémy, nez s akymi sa stretne
heterosexualny ¢lovek, mbze

ist iba o vyjadrenie intimity
réznym spoésobom.

Ak bol pred zakrokom konecnik
sucastou pohlavného styku, jeho

odstranenie mbze spbsobit stres.

Preto je dblezité, zdoverit sa
pred zakrokom so svojimi
obavami chirurgovi, pretoze
mozno existuje Sanca, zachovat
konecnik neporuseny.
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Varovanie
Stémia by sa za ziadnych
okolnosti nemala pocas
intimnych chvil pouzivat
na penetraciu. Mohlo by
to stomiu poskodit, ¢o by
vyzadovalo dalsSie

chirurgické zakroky.




Rady, ako mat z intimity opat potesenie

Intimita so stdmiou nie je nudna!
Na dalSiu inSpiraciu vam
ponukame niekolko tipov a rad.

* Dostante sa do nalady - tym, Ze sa budete
citit sebavedomo a pohodlne. Nezabudnite
vopred vyprazdnit vrecko.

e Lubrikacia a stimulacia - na obnovenie
intimity po operacii sa ¢asto odporuca
pouzivat kvalitny lubrikant, ktory zmierni
pocit nepohodlia. Pamatajte si, ze intimita
nemusi zahfhat penetraciu. Casto je
vhodnejsie pouzit pomobcky, aby ste pomohli
obnovit citlivost sexualnych orgdnov.

* Dajte si pozor na to, €o jete - ak si date
pozor na to, o jete predtym, mbzete
znizit produkciu plynov. Medzi jedl3,
ktoré podporuju produkciu plynov, patria
pikantné a tu¢né jedl3, fazula, zuvacky
a sytené napoje.
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Malé stomickeé vrecka na intimne chvile

K dispozicii je vela produktov, ktoré vam moézu pomoct s intimnym zivotom.

 Citte sa sexy - vrecko mdzete
prekryt Specidlnou spodnou
bielizfiou, ktord ho tiez drzi pocas
intimnych chvil.

« Zabava pod prikryvkou - existuje
vela moznosti stomickych prekryti
a paskov, ktoré pomozu sustredit
sa na pozitok z intimnej chvile
a nie na stomiu.

» Velkost mdéZe poméct - vymernite
bezné vrecko za mensie, intimnejsie,
menej rusivé. Mozno budete chciet
vyskusat uzavreté vrecko.

Vyskusajte nieco nové -
poloha bok po boku (muz za
zenou, poloha ,lyzicky”) je
obzvlast vhodna, pretoze

vrecko pri nej nezavadzia,
presunie sa medzi vase
a partnerovo telo, a ani stomia
nie je zatazena.

Budte kreativni -
teraz mate viac
dévodov ako
kedykolvek
predtym vyskusat
rézne polohy!



Necitte sa zahanbene

Sme tu vzdy, ked nas
potrebujete. Ak mate
problém a potrebujete sa
porozpravat, nase
zakaznicke centrum je tu
pre vas. Poskytneme vam
bezplatné poradenstvo

v oblasti Zzivotného Stylu,
poradenstvo

o produktoch a rady
suvisiace so
starostlivostou o stomiu,
ktoré vam pomozu zit
plnohodnotny zivot.

Poradte sa eSte dnes
na bezplatnej linke:

0800 800 11

www.convatec.sk

© 2022 ConvaTec Inc. ®/™ vsetky ochranné znamky su vlastnictvom ich majitelov. AP-030988-MRL-US @ ConvaTeC ‘ @





