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Vzdeldvat sa alebo sa nevzdelavat?

Vzdeldvanie je UZasny proces, pretoze
sa vyznamne podiela na formovani na-
$ej osobnosti, nasich ndzorov a mys-
lienok. Robi z nas odbornikov v oblas-
ti, na ktord sa zameriavame. Ziskané
vedomosti ndm totiz uz nikdy nikto
nemd&ze vziat. Jediné, ¢o pre to musi-
me urobit, je mat volu ucit sa. Dolezité
s obe stranky vzdeldvania — teoretic-
kd aj praktickd. Najlepsie je, vzdelavat
sa u tych alebo s pomocou tych, ktori
su v danej oblasti uzndvani odbornici.
Spolo¢nost ConvaTec posobi na Slo-
vensku v oblasti starostlivosti o stémiu
a ludi so stémiou uz viac ako 30 rokov.

ZDRAVOTNICI

Je dolezite
vzaelavat s:

Dovolime si preto tvrdit, Ze v oblasti
zdravotnickych pomdcok urc¢enych na
starostlivost o stémiu sme odbornici.
A aby sme dokazali ponukat komplex-
né vzdelavanie, spojené aj so starostli-
vostou o stémiu, spolupracujeme s pri-
slusnymi zdravotnickymi pracovnikmi.
Vplyvom pandémie Covid-19, ktora je
tu s nami uz 2 roky, nadobudlo novy
rozmer 3j ziskavanie vedomosti. Osvo-
jilia zvykli sme si na online vzdeldvanie,
ktoré odstrariuje hranice aj prekdzky
vo vzdeldvacom procese a stdva sa do-
stupnejSim v kazdom ¢ase a situdcii.

Nasa spolo¢nost zacala ako prva na
Slovensku s webinarmi, ktoré sa venu-
ju starostlivosti o ludi so stémiou a do-
stupné su vsetkym, ktorych problema-
tika ludi so stémiou zaujima. Ako to
prebieha, pre koho su urcené a vsetko
dodlezité o nich sa docitate v tomto ¢isle.
Velmi ndm zdleZi na tom, aby sa ¢lo-
vek so stémiou, ale aj zdravotnicky

@ ConvaTec ‘ Starostlivost o stémiu
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pracovnik, ktory sa stard o takychto
[udi, citil komfortne v tom, ¢o robi,
v¢as bol informovany o novinkdch, bol
odborne schopny podavat ¢o najviac
potrebnych informdcii, no zaroven ve-
del, Ze vzdy sa md v pripade potreby
na koho obratit.

Co véetko v tejto oblasti robime, si
precitate v tomto Specidlnom cisle ve-
novanom sluzbam a servisu, ktory po-
skytujeme vsetkym nasim citatelom.
Dakujeme vam za déveru v roku 2021,
budeme sa snazit pomdhat a ulahco-
vat vdm Zivot aj v roku 2022. Verime,
Ze nds vsetkych ¢akaju uz len v pozi-
tivne zmeny.

S lctou

Mm’
Director, Marketing & Regulatory,
ConvaTec

SLOVENSKO
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Napriek nasmu usiliu, aby informdcie boli presné

a Uplné, obsah prispevkov sltzi len na vdeobecnu
informovanost a v $pecifickych pripadoch sa na ne
nedd odvoldvat. ConvaTec nezodpoveda za obsah
prispevkoy, za spravnost informdcif ani za ndzory
uvedené v ¢ldnkoch prispievatelov.

Citatelia, ktorf vyuziju informéacie uvedené

v Casopise a budu podla nich konat, tak robia
na vlastnu zodpovednost. Vo veciach tykajucich
sa vasho zdravotného stavu vzdy kontaktujte
svojho lekdra alebo zdravotnu sestru.

ConvaTec si vyhradzuje prdvo na Upravu ziskanych
¢ldnkov z dévodu optimalizacie ich rozsahu.

Radim

0800 800111

klub
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AKko sme tvorili cislo
casopisu Radim

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum ConvaTec

www.convatec.sk

Leto je uz definitivhe za nami a o slovo sa prihlasila pani jesen. Toto ¢arovné obdobie je plné
farieb, dozrievajucich plodov, ale aj zmien pocasia. Takisto je aj predzvestou zimy, ktora
prinasa do nasich pribytkov pokoj a dni oddychu. A prave na pokojné, ale chladné zimné
dni s dlhymi ve¢ermi vam spolo¢nost ConvaTec pripravila nové &islo ¢asopisu Radim.

Po kratkych ,oslavach* 30. vyrocia
pdsobenia spolo¢nosti ConvaTec na
Slovensku aj v Ceskej republike sme tu
s novym cislom ¢asopisu. Koncepcne je
trosku iné, no predsa zaujimavé. Toto
¢islo ¢asopisu sme rozdelili na Styri viac-
-menej obsahovo samostatné ¢asti.

V prvej Casti ¢asopisu n3jdete cenné
rady zdravotnikov uréené stomickym
pacientom. Ide o klasické edukdciu
pacientov zdravotnymi sestrami. N3j-
dete v nej tiez informdcie o tom, kde
funguju stomické ambulancie, ako sa
dd ,,zabavne“ postupovat pri oSetro-
vani stémie a pod.

O digitalizcii spolo¢nosti
ConvaTec sa dozviete v tretej Casti
¢asopisu. Ing. Dominika Netryova,
nasa nova kolegyna z oddelenia
marketingu, vam pribliZi, ako to
funguje v online svete.

V druhej ¢asti sa vdm opat prihovaraju
kolegyne zo zdkaznickeho centra, aby
vas blizSie oboznamili so sluzbami,
ktoré spolo¢nost ConvaTec poskytuje.

A vo Stvrtej, poslednej, ¢asti ¢isla naj-
dete rozhovory so stomikmi, ktori sa
podelili o svoje pribehy, spolu s odpo-
ric¢aniami na zaujimavé miesta Slo-
venska, ktoré sami navstivili. A tiez sa
dozviete, ¢o je nové v ILCO kluboch
po celom Slovensku.

A to je v tomto Cisle vSetko! M6zete
sa pustit do Citania, priatelia!

Clenovia redakcnej rac

Monika Stfadalova

Adriana Simova

Alena Bosa

é

Tatiana Skovajsova

Michaela Duricova

Andrea Madajovd

e

. Dominika Netryova
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Mgr. Adriana Simova, sestra, Chirurgicka klinika a transplantacné centrum, septické oddelenie, Univerzitnd nemocnica Martin

V predchadzajucom cisle ¢asopisu Radim som na konkrétnych
pacientkach opisovala, ako pandémia ovplyvnila starostlivost o pacientov
so stdmiou po prepusteni do domacej starostlivosti.

Teraz chcem pribliZit to, ¢o sa deje
s pacientom na operacnej séle, ¢o za-
hriia pooperacnu starostlivost o pa-
cienta po vyvedeni stémie, s upozor-

nenim na ¢o nezabudat pri prepusteni

do domacej starostlivosti.

Peroperacna starostlivost

Privezenim pacienta na opera¢nt salu
preberaju starostlivost o neho sestry
na operacnej sale, ktoré absolvovali
Skolenie pre zdravotné sestry pre pa-
cientov so stémiou. Ich hlavnou ulo-
hou je dbat na bezpecnost pacienta
a dodrZiavanie sterility prostredia. Po-
¢as operdcie je sestra zodpovedna za
podavanie sterilnych nastrojov a ma-
terialu chirurgovi zo sterilného stolika,
spocitanie tampodnoy, ihiel, nastrojov
eSte pred zasitim operacnej rany, od-
kladanie pouzitych ndstrojov. Cirku-
lujuca sestra zabezpecuje a pomaha
pri polohovani pacienta na operacny

stol, zaruskovani pacienta, obliekani

sterilnych plastov a rukavic, zabezpe-
Cuje otvdranie balickov materidlu na
jeho sterilné vybratie, pripravuje na
transport histologicky material, vy-
pisuje oSetrovatelski dokumentdciu
(Bodova, 2000, s. 22). Mnohé z cir-
kulujucich sestier tiez presli potrebny-

mi odbornymi Skoleniami a prejavuju
aktivny zdujem o danu problematiku.
Spolupraca s nimi je nevyhnutna a po-
trebnd. ESte v nedavnej minulosti pri-
volavali na opera¢nt salu zdravotné
sestry so Skolenim pre pacientov so
stomiou z oddelenia, aby pacientovi
nalepili stomické vrecko. Dnes viak uz
ma operatér k dispozicii takto vySko-
lenu sestru priamo na operacnej sdle.

Pooperacna starostlivost
Pooperac¢nd starostlivost sa zacina
privezenim pacienta z operacnej sdly
na pooperacnu izbu, kde je pod sta-
lym dohladom lekdrov a sestier. Bez-
prostredne po operdcii je Ulohou ses-
try sledovat:

stupen vedomia a obnovovanie
reflexov, dychanie,

vitélne funkcie pacienta az do
stabilizacie hodn6t,

operaént ranu, funkénost a obsah
drénov,

stémiu, Ci je vyZivovand, funkc-
ng, ¢i nenastavaju pooperacné
komplikacie,

bolestivost operacnej rany a uci-
nok ordinovanej a podavanej
analgézie - liekov proti bolesti,
nalepeny pooperacny set alebo
priesvitné jednodielne stomické
vrecko, ktoré ma zniZzovat traumu
pacienta z neustaleho odliepania
pomocok,

psychicky stav pacienta.

Nasledna pooperacna
starostlivost
pomoc pri postupnom zotavovani
a aktivizacii pacienta, jeho postup-
né zaradenie do bezného Zivota,
umiestnenie pacienta so stémiou
na mensiu izbu, kde ma zabezpec-
né sukromie,
pldanovanie eduka¢ného procesu
pri spoluprdci celého osSetrovatel-
ského timu,
vedenie osetrovatelskej dokumen-
tdcie po operacii.

Radim

0800 800111

klub
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Edukacny proces

Edukdcia — poucenie je neoddelitel-
nou sucastou prace kazdej zdravotnej
sestry, ktord pripravuje pacientov na
operaciu a nasledne uci, ako osetro-
vat stédmiu po prepusteni z nemocni-
ce nielen samotnych pacientov, ale aj
ich rodinnych prislusnikov. Edukdcia je
¢innost, ktorou by sa mala dosiahnut
zmena postojov a prejavov Cloveka.
Dolezitym prvkom tejto cinnosti je
podpora pozitivnych a odstrdnenie
negativnych faktorov. Cielom je, zis-
kat pacientovu doveru a ochotu spo-
lupracovat. Edukaény proces je jed-
nou z klt¢ovych a najndroc¢nejsich
Casti prace zdravotnej sestry. Pomaha
dosiahnut individualne ciele stomika,
ktoré musia byt v sudlade so vSeobec-
ne ur¢enymi cielmi pre pacientov so
stomiu.

Sestry sa zameriavaju na:
urcenie, €o sa pacient potrebuje
naucit a na zistenie dolezitych
udajov o pacientovi,
posudenie motoriky a praktickych
zru¢nosti,
anamnézu pacienta,
posudenie psychického stavu
pacienta,

Zabavny postup
pri oSetrovani stomie
Jela Stehlikova

Aby bola pombcka bezpec¢nd a ist3,
koZa v okoli stdmie musi byt suchd a Cista.

Otvor na podlozke musi byt akurat,
aby nemala stolica $ancu podtekat.

Zacnite lepit odspodu smerom hore,
tak by mala pomocka drzat dobre.

Prstom vyvinieme tlak od stredu po okraj,
na celt plochu krazivym pohybom,
aby sme predisli moznym zahybom.

Aby stolica nabrala spravny smer,
do vrecka aplikujte lubrika¢ny krém.

Ak budete podla navodu postupovat,

sledovanie reakcii

pacienta po ozndmeni
nutnosti vyvedenia

stomie, prijatie nového stavu
a jeho ochotu spolupracovat.

Sestra by mala presne Specifikovat,
aké potrebné znalosti stomikovi
a jeho rodine chybaju, napriklad ne-
dostatok informacii o:
oSetrovani stémie,
zdsadach spravneho stravovania,
beznych dennych aktivitach,
moznych komplikaciach pri stomii.

Pri priprave edukaéného
planu je potrebné:
stanovit potreby stomika podla
dolezitosti,
spoluprdca sestier a stomického
pacienta,
vhodne motivovat stomika,
stanovit ciel' vzhladom na stomika,
nie sestry,
prispésobit metédu edukacie
konkrétnemu stomickému
pacientovi,
vyuzivat letdky, brozurky,
nastenky, ¢asopisy, postrehy
a odporucania inych stomikov,
ktori so stémiou Ziju uz

mali by ste bez problémov cely der fungovat.

dlhsie a maju viac skisenosti
(kontaktuje ich sestra).

Pri edukacii nového stomického pa-
cienta vyuzivame u ndas skvelu po-
mocku, vtipny, lahko zapamatatelhy,
versovany textik, ktorého autorkou je
nasa kolegyna Jelka Stehlikova a jej
zdbavny postup je vlastne navodom,
ako spravne postupovat pri vymene
stomického vrecka.

Prvé pooperacné dni, kym sa pacient
so stédmiou zotavi a nacerpa silu, sa
o stémiu stara zdravotna sestra. Ked'
uz ma dostatok sil a opera¢nd rana je
menej bolestivd, sestra dozerd na to,
aby sa pacient sam naucil oSetrovat
stémiu a spravne pouzivat stomické
pomocky.

Proces edukacie

pri oSetrovani stomie:
sestra opakovane ndzorne
oSetruje a vysvetluje postup
oSetrovania stomie,
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pacient si oSetruje stdmiu sam,
sestra kontroluje, ak treba
pomdze,

pacient si kompletne a spravne
oSetruje stdmiu bez pomoci.

V poslednej faze edukdcie sestra
zhodnoti nadobudnuté poznatky,
zru¢nosti, postoje a ndvyky pacienta.

Aktivitu stomika, priebeh ndcviku
oSetrovania stomie a cely edukacny
proces sestra zaznamenava a na za-
klade toho vyhodnoti, ¢i je pacient
sebestac¢ny, Ciasto¢ne sebestacny
alebo nesebestatny. Ak je pacient
sebestacny, schopny samostatného
oSetrovania stémie, moze byt prepus-
teny do domdcej starostlivosti. Ak je
CiastoCne sebestacny alebo neschop-
ny prakticky ani teoreticky oSetrovat
stomiu, do edukacného procesu sa
pribertd najblizsi pribuzni alebo sestry
z ADOS-ky.

Je bezné a treba s tym poditat, ze
pacient alebo jeho pribuzni hodnotia
proces edukdcie, pricom upozorfiuju
na to, ¢o ich zaujalo, ¢o im pomohlo,
pripadne ¢o nie je dostatoc¢ne jasné.

Prepustenie pacienta

so stomiou do domacej
starostlivosti

Pokial nenastant komplikacie poope-
racného stavu pacienta a je schopny
oSetrovat si stdmiu sam, alebo ma za-
bezpedenu starostlivost v domacom
prostredi (pribuzni, ADOS), je pacient
so stémiou prepusteny do doma-
cej starostlivosti. Ulohou zdravotnej
sestry pri prepusteni je poskytnut
pacientovi pomoécky na oSetrovanie
stémie. Stomik si s pomocou zdravot-
nickeho personalu vyberda typ a druh
pomocok, ktoré mu najviac vyhovuju.
Je pouceny o moznosti mesacného
ziskavania pomocok, o mnozstvovom
limite pomo&cok na jeden mesiac uhra-
dzanych zdravotnymi poistoviiami, aj
o spdsobe ako a kde si ich moze za-
bezpecit. Je niekolko moznosti ako sa
dostat k pomockam — bud’si ich bude

pacient sam vyberat v lekdrni, alebo
ich bude dostavat postou, pripadne
prostrednictvom donaskovej sluzby
priamo domov. Pri prepusteni z ne-
mocnice dostane presny zoznam po-
mocok, ktory mame u nds predtlaceny
aj s kddom lekdra, ktory pomocky od-
porucil. Jednotlivé zna¢ky pomdcok
maju vlastny formuldr s kompletnym
zoznamom potrieb na jeden mesiac.
Zaroven dostane od firmy ConvaTec
reklamnu tasticku s edukacnymi ma-
teridlmi a vzorkami pom&cok a modru
tasku s pomoéckami na prvy mesiac.

Pacienta tieZ informujeme o kluboch
ILCO, pricom kazdému pacientovi

runcmusm

OBEASNIN
1LED KLUBY ‘-Tﬂ.‘(llfr

¢lenstvo v takomto klubu odporuca-
me. Dobrovolhymi ¢&lenmi klubu sa
moZu stat aj pribuzni pacienta. V pri-
pade suhlasu ponukneme prihlasku.
»Pacienti sa velmi taZzko vyrovndvaju
so stémiami, preto potrebuju psy-
chickt podporu a pomoc. Tt im mézZu
poskytnut aj ludia s rovhakymi tazkos-
tami, preto treba vsestranne podpo-
rovat vznik klubov stomikov v jednotli-
vych regidnoch. Pacienti v nich ziskaju
priestor a ¢as na vzdjomnu vymenu
skusenosti, praktickych rdad pri oset-
rovani stémie, konfrontdciu ziskanych
informdcii o novych poméckach. Ne-
menej doblezitad je psychohygienic-
kd funkcia spolocenskych podujati,

Pokyny pri prepusteni stomika do domacej starostlivosti

Zistit, ¢i zvlada oSetrovanie stémie.
Ak nezvlada, poucit pribuznych.

Odovzdat firemnu reklamnu tasticku podla vyberu pomdocky.
Vypisat prihlasku a podpisant pacientom ju odoslat.
Odovzdat zoznam pomocok s kédmi pre obvodného lekara, poukaz na
predpis kazdy mesiac.

Poucit, kde a ako moZno ziskat pomdcky — vydajia zdravotnickych
pomocok, zasielkova sluzba.

Odovzdat pomocky priblizne na jeden tyzder — Startovacia tastic¢ka.
Poskytnut kontakt na najblizsi ILCO klub spolu s prihlaskou.
Informovat o socidlnej pomoci.

Poskytnut kontakt na zdravotnu sestru.

Radim

0800 800111

klub
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vyletov, vychddzok a pod.” (Mlynarov,
2004, s. 20)

U stomickych pacientov zvacsa ne-
plati, Ze kontakt s klinikou sa konci
prepustenim z nemocnice. Ostdvaju
s klinikou v kontakte cez kluby stomi-
kov, dispenzar alebo poradne. V rdmci
ambulantnej starostlivosti je pacient
informovany o presnom pracovnom
¢ase poradne pre stomikov, v pripade
akéhokolvek problému sa vsak moZze
obratit priamo na sestry z oddelenia.
Pacient so stomiou je tiez pouceny
o diéte, o tom ako dodrziavat sprav-
nu zivotosprdvu, ako predchadzat
zdpche, zapachu stolice, &i zvySenej
plynatosti.

»Pacient so stomiou prepusteny do
domdcej starostlivosti by mal byt se-
bestacny, ¢o sa tyka oSetrovania st6-
mie. Ak nie je, edukujeme pribuznych,

V domdcej starostlivosti maju vy-
znamné a nezastupitelné miesto
sestry z ADOS-ky. Sestra z ADOS-
-ky dostane prepustaciu spravu od
sestry z nemocnice, aby v rodine pa-
cienta mohla pokracovat v edukacii
pribuznych. Ak to nie je mozné, sama
prebera starostlivost o stomika. Mala
by vcas rozpoznat komplikdcie, skon-
trolovat oSetrenie stémie aj zru¢ného
stomika a byt dostupnd v pripade nu-
dze. Vysokd odborna a humanna uro-
ven starostlivosti by mala byt samo-
zrejmostou, pretoZze sestra ma ¢asto
v rukdch nielen zivot, ale aj déstojnost
¢loveka.

V mnohych nemocniciach na Sloven-
sku funguju stomické poradne na 100
percent. No vo viacerych mestach
chybaju, pretoze boli zrusené z roz-
nych dévodov (Setrenia financii, chy-
bajlci priestor a pod.).

Prepustenim stomika do domacej starostlivosti
sa praca a starostlivost sestry nekonci. Kontakt
so stomikmi sa udrziava formou ambulantnej
starostlivosti cez stomicku poradnu a klub
stomikov. Starostlivost o stomickych pacientov
je kontinualna a trva viac rokov.

alebo pacienta odovzddme s prepus-
tacou sprdvou sestry do starostlivosti
ADOS-ky.”“ (Stehlikovd, 2006, s. 13)

,Stomikom ako aj rodinnym prislusni-
kom ponukame nasu poradensku cin-
nost. V stomaporadni méZeme zachytit
neskoré komplikdcie, ako st stendza,
prolaps, hernia, fistula. Stdvame sa tak
spojovacim clénkom medzi lekdrom
a stomikmi. Tdto Cinnost je komplex-
nd. Za neocenitelhej spoluprdce lekd-
ra — chirurga poskytujeme materidlnu
pomoc, psychologicktu a tieZ lie¢ebnu
pomoc. Ak je stomik imobilny, podla
potreby absolvujeme ndvstevu v do-
mdcnosti” (Stehlikovd, 2006, s. 13)

V casopise Radim boli uverejnené
¢lanky, v ktorych sestry z jednotli-
vych okresov pisali o tom, ako u nich
vznikli a ako funguju stomaporadne.
V okrese Spisskd Nova Ves skupina
stomikov z mesta i okresu pisomne
poziadala o zriadenie stomaporad-
ne pri chirurgickom oddeleni NsP. Po
osobnych stretnutiach s primarom
oddelenia naozaj vznikla stomaporad-
fia s dvomi sestrami a lekdrom. U nas
v Univerzitnej nemocnici Martin bola
na chirurgickej klinike pred niekolkymi
rokmi zrusena onkologickd ambulan-
cia, sestru preradili, ale napriek tomu,
ked'bolo treba, lekar sa vo svojom vol-
nom ¢ase o pacientov postaral. Neskoér
nasa sestra pre stomikov v spolupraci

s onkochirurgom zacali s dispenzar-
nou starostlivostou o stomickych pa-
cientov. Jeden den v tyzdni si pozyvali
2 alebo 3 stomikov na kontrolu. Sestra
vytvorila kartotéku stomikoy, vyhladala
operacné ndlezy a prepustacie spravy,
aby lekar vedel o stomikovi v3etko, ¢o
potrebuje. Pacienti so stémiou si vy-
Zaduju dispenzarizaciu, ktord zvycajne
prebieha podla moznosti a zvyklosti
pracoviska. Poradne ¢i ambulancie by
mali fungovat pravidelne.

Kvalita zivota stomikov nezdvisi len od
kvalitnych stomickych pomécok, tito
pacienti potrebujd najma erudovanu
sestru a moZnost konzultovat svoje
potreby a problémy v stomaporadni.
Sestra je pre stomika nenahraditelha
— pomaha mu vybrat vhodnu stomic-
ku pomécku, ddva kontakty na ILCO
kluby, upozorfiuje a ndzorne odstra-
fuje Casté chyby pri oSetrovani sté-
mie, edukuje pacienta a jeho rodinu.

A ako funguje stomickd poradna
v UNM dnes? ... bol to nds sen, moj
a mojej kolegyne Jelky Stehlikovej,
zriadit stomickd poradriu pre pacien-
tovv UNM ...aten sen sa pomaly stdva
skuto¢nostou, ale o tom v nasleduju-
com Cisle ¢asopisu Radim.

»Poradiu pre stomikov nemusi viest
lekar. VysSkolena stomaterapeutka

s e

trapia pacienta so stomiou. Ak treba,
kontaktuje lekara“ (Prochotsky, 2006,
s.545). To su slova doc. MUDr. Augusti-
na Prochotského, CSc., chirurga a spo-
luzakladatela prvého klubu stomikov na
Slovensku a zdruzenia SLOVILCO.
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Doradenstvo

ore stomikov

Mgr. Monika Stfadalova, PhD., vedUca sestra, Chirurgicka klinika Fakultnej nemocnice Trnava

Fakultnd nemocnica Trnava je najvacsSim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti

v Trnavskom kraji. Prvého augusta 1998 ziskala nemocnica statut Fakultnej nemocnice

a prvého juna 2007 bol slavnostne otvoreny novy pavilén chirurgickych disciplin. Sucastou
pavilénu je chirurgicka klinika, ktoru v su¢asnosti vedu prednosta MUDr. Igor Duda, PhD.,,
a primar MUDr. Radovan Skuta. Poradenstvu pre stomikov sa venuje na oddeleni veduca
sestra Mgr. Monika Stfadalova, PhD., a v chirurgickej ambulancii sestra Maria Dovicicova.

Prva informacia o vyvedeni
stomie

Prvad informéaciu o vyvedeni stémie
dostdva pacient pred planovanym
opera¢nym vykonom zvycajne od le-
kdra v ambulancii. Stretavame sa vsak
aj s pripadni, ked' je pacient akutne
prijaty na oddelenie, a pri ndsled-
nom opera¢nom vykone sa ukdze
nevyhnutnost docasnej alebo trvalej
stomie.

Edukacia stomika pocas
hospitalizacie

Prva edukéacia prebieha najcastejsie
hned prvy alebo druhy a treti def po
opera¢nom vykone. K pouceniu ako
oSetrovat stémiu sa prizyvaju aj blizki
pribuzni, aby pacientovi v pripade po-
treby vedeli poméct. Zdravotny stav
pacienta, ¢i uz fyzicky alebo dusevny,
Casto vyZaduje starostlivost druhej
osoby. Edukdcia zvy€ajne prebieha
v 2 krokoch.

Prvy krok — pacient a jeho
pribuzni st oboznameni, v ¢om
spociva starostlivost o stomiu
s naslednou ndzornou ukazkou

oSetrenia a vymenou pomocky.
Poucenie zahrfia aj odporucania
na stravovanie, mobilitu, samostat-
nost a na aktivity bezného Zivota.
Druhy krok — poucenie sa zopa-
kuje pri prepusteni pacienta do
domdcej starostlivosti.

Kazdy pacient je iny; pri mnohych celu
starostlivost prevezmu pribuzni. Nao-
pak, ini st velmi zru¢ni a samostatne
a dobre zvladaju vsetky osetrovatel-
ské ¢innosti. Na zdver edukacie dosta-
nu pacienti stomické pomocky a kon-
takty, na ktorych im v pripade potreby
poskytnu dalSie konultacie.

votnickym persondlom vybrali po
operdcii a ktoré teraz dostal, mu
nemusia vyhovovat pocas celého
obdobia. Bezprostredne po vyve-
deni je stémia ind ako po jednom-
-dvoch tyzdfoch po operacii. Preto
je velmi dolezité venovat dostatoc¢-
nu starostlivost a pozornost oSetro-
vaniu, Uprave (vystrihovaniu alebo
tvarovaniu) spravnej velkosti otvoru
na stomickom vrecku alebo stomic-
kej podlozke.

Vyber vhodnej pomdcky ovplyviiuju
aj aktivity beZzného Zivota, vzdy sa
vsak treba vyhndt problémom a za-

K pouceniu ako oSetrovat stomiu sa
prizyvaju aj blizki pribuzni, aby pacientovi
v pripade potreby vedeli pomact.

Edukacia stomika pri
prepusteni z nemocnice

Pri prepusteni z nemocnice je pa-
cient informovany o tom, Ze po-
mocky, ktoré spolo¢ne so zdra-

branit podtekaniu a nedostato¢nému
priliehaniu pomécok. Len pombc-
ky, ktoré dokonale prilnt k pokozke,
mozu poskytndt maximalnu mieru
komfortu.

Radim

0800 800111

klub
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Poradenstvo po prepusteni

Z nemochice

Po prepusteni z nemocnice nas zvy-
¢ajne kontaktuju ludia, ktori maju
problémy prave s podtekanim a ne-
dostatocnou prilhavostou podlozky
alebo vreciek. V ambulancii je vzdy
priestor na rieSenie a odstranenie
takychto nedostatkov. Velky vplyv na
vyber vhodnej stomickej pomocky ma
stav brusnej steny, ktord sa meni's te-
lesnou hmotnostou pacienta. Casto
sa stretdvame so stomikmi, ktorym
podtekanie pomocky poskodi peris-
tomalnu kozu. Konzultdcie mézu prie-
behat aj formou telefonického rozho-
voru alebo pomocou e-mailu.

Poradenstvo v ambulancii
Odporucanie odborného lekara Mi-
nisterstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky ako prislusny organ podla
§ 41 zdkona ¢. 363/2011 Z. z. o roz-
sahu a podmienkach uhrady liekov,
zdravotnickych pomécok a dietetic-
kych potravin na zadklade verejného
zdravotného poistenia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov vydalo
v roku 2013 rozhodnutie, podla kto-
rého pre stomika s trvalou a nezvrat-
nou stémiou nie je potrebné kazdych
6 mesiacov vydavat odporucanie od-
borného lekdra potrebné na predpis
pomocok vSeobecnym praktickym
lekdrom.

Ak prakticky lekdr predsa vyZaduje
odportcanie od $pecialistu, pacient
ho dostane v ambulancii. Vtedy je
vhodné, ak si pacient do ambulan-
cie prinesie pévodné odporucanie,

na zaklade ktorého mu vydame bud

nové, alebo upravené odporucanie,
v pripade, Ze pacient chce zmenit typ
pomocky alebo chce pomocku iné-
ho vyrobcu. Idedlne je, ked'si pacient
prinesie kéd pomocky, pod ktorym je
vedena v SUKL, alebo pozna zna¢ku
vyrobku.

Kontakt na ILCO klub Na kazdom na-
Som odporucani je kontakt na pred-
sedkynu ILCO klubu v Trnave. Ludom

a navzdjom si pomahali. Niektori sto-
mici vSak aj napriek tomu nechcu dat
o sebe vediet.

so stémiou odporuc¢ame, aby sa kon-
taktovali a stretdvali sa s dalsimi sto-
mikmi, odovzavali si svoje sklsenosti

Pomoc partnera VZdy je velkou vyhodou, ked'su do starostlivosti o stomika
zainteresovani partneri, pribuzni, pripadne znami. Je priamo zZiaduce obklo-
povat sa [udmi, ktori vds pozitivne ovplyvnia a potiahnu.

Rozpravat sa o stémii Prvy mesiac po operacii st ludia z novej situdcie zma-
teni, preto je dolezité rozprdvat o stémii. Ludia totiz ¢asto hladaju neodbor-
nu pomoc na diskusnych férach na internete. NajlepSiu pomoc vSak mézu
poskytnut len zdravotnici, preto ludom odporic¢ame, aby sa nds pytali na
vsetko, €o ich zaujima a v com potrebuju poradit.

Rady a odporucania pred navStevou ambulancie Vhodnejsie je, vopred za-
volat a povedat s akym konkrétnym problémom ¢i situdciou potrebuju po-
moct. Na zaklade toho dohodneme ndvstevu. Idedlne je, prist hned'rano alebo
neskor poobede, aby nebola narusend ¢innost ambulancie. DoleZité su jasné
a pravdivé informdcie, napriklad ked pacient, jeho pribuzny alebo iny spre-
vadzajuci vie povedat a ndzorne ukazat, ako postupoval pri oSetreni stémie.

V pracovné dni nds mézete kontaktovat v ¢ase od 7:00 do 15:00 h.
Mgr. Monika Stradalova, PhD.

0335938 904

monika.stradalova@fntt.sk

Maria Dovici¢ova

0335938 823,033 5938 824

www.convatec.sk
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Vzdelavan
Urosto
pacler

MIC
tov

Mgr. Alena Bosa, vedUca sestra, Urologicka klinika Fakultnej nemocnice Trnava

<
el

Urologicka klinika Fakultnej nemocnice Trnava je sucastou pavilénu
chirurgickych discpilin. L6zkové oddelenie sa nachadza na 4. poschodi

a urologicka ambulancia je na prizemi budovy. Urologicku kliniku v su¢asnosti
vedu prednosta MUDr. Erich Mikuréik, PhD., a primar MUDr. Marian Cvik, PhD.,
poradenstvu pre stomikov sa venuje na oddeleni veduca sestra Mgr. Alena Bosa
a v urologickej ambulancii sa pacientom venuju sestry Alzbeta Takacsova,
Monika IStvancova a Monika Hulikova.

Edukacia urostomikov

na oddeleni

Edukac¢ny plan po operacii Ak to
stav pacienta umoznuje, s eduka-
ciou pacienta po operdcii treba za-
¢at ¢im skoér a zapojit aj niektoré-
ho ¢lena rodiny. VZdy je potrebné
akceptovat prianie stomika. Méze
trvat aj niekolko tyzdriov, kym pa-
cient prijme svoj stav a prispdsobi
sa novej situdcii, preto pri prinavra-
teni sebestac¢nosti pacienta je ne-
nahraditelnd pomoc kvalifikovanej
zdravotnej sestry.

Délezitd ulohu maju sestry aj pri
edukdcii, kde mdéZu vyrazne ovplyv-
nit buduicu kvalitu Zivota pacientov.
Edukacny plan musi byt kreativny
a zamerany nielen na vyrieSenie
telesnych problémov suvisiacich
s urostémiou, ale aj na usmernenie
pacientovej psychiky. To ma velky
podiel na tom, ako pacienti zvlad-

nu oSetrovanie urostémie vrata-
ne spravnej aplikacie urostomicke;j
pomdcky. Pacient si musi osvojit
a sam musi zvladnut postup, ako
odstrdnit stomickd pomocku, oset-
rit peristomdlnu pokozku a ako po-
mocku znovu sprdvne aplikovat. In-
formdcie poskytuje sestra postupne
a vzdy kontroluje, &i pacient vsetké-
mu porozumel.

Vyber spravnej pomécky ma zabra-
nit podtekaniu a zdvisi od velkosti,
Urovne a umiestnenia urostémie. Po-
mobcka musi sprdvne priliehat k po-
kozke, vtedy udrZiava peristomdlnu
kozu zdravu. Na klinike pouzivame
na urostémiu dvojdielny systém, tva-
rovatelné podlozky s harmonikovym
krdzkom. Tvarovatelnd technolégia
stomiu dobre obopne a prilne na

Vzdy je potrebné akceptovat
prianie stomika.

Fakty o urostémii Urostémia ma
mat ruzovu farbu, ako sliznica Ust-
nej dutiny, a okrem mocu vyluc€uje aj
hlien. Bezprostredne po operdcii su
do urostémie vyvedené aj dva urete-
ralne katétre, kazdy z jednej oblicky.
Zabezpecuju dobru implantdciu mo-
¢ovodov do Creva. Vyberaju sa 14 dni
po oper4acii.

pokozku, ¢im zabranuje podtekaniu.
Manipuldcia s podloZkou a urosto-
mickym vreckom je jednoduchd aj
pre pribuznych.

Sestry velmi radi pracuju s tymito
pomdbckami pre rychlu manipulaciu
s nimi, bez pouzitia noznic a celkovy
dobry vysledok osvedc&eny v praxi. Ak

Radim

0800 800111

klub
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www.convatec.sk

sa pri oSetrovani urostémie dodrziava
presny postup, je mozné udrzat pe-
ristomdlnu kozu zdravu. Vyzaduje to
vSak vhodnu edukaciu pacienta a bliz-
kej osoby eSte pocas hospitalizacie.
Doélezitd je aj spdtnad vazba, aby mal
pacient pocit, Ze sa ma na koho obra-
tit v pripade problémov, kedZe po la-
paroskopickych operdciach je pacient
hospitalizovany priblizne 7 — 10 dni.

Po prepusteni z nemocnice si pa-
cienti méZu dohodnut termin dalsej
konzultdcie, a to bud osobne, alebo
prostrednictvom e-mailu ¢i telefonic-
ky. Naj¢astejSim problémom, s kto-
rym sa sestry stretdvaju a s ktorym
[udia s urostémiou potrebuju po-
moct, je podtekanie a s tym suvisia-
ce mozné komplikdcie peristomalnej
koZze.

Mgr. Alena Bosa, 033 5938 886
alena.bosa@fntt.sk

Vzdelavanie urostomikov

v ambulancii

V urologickej ambulancii sa vyko-
navaju rézne odborné ukony ako
cystoskopie, epicystostomie, ne-
frostémie, urodynamika, zavadzaju
sa stenty, robia sa punkcie obliciek,
prostaty a iné malé chirurgické
zakroky.

Navsteva ambulancie pacienta s uros-
tomiou po cystektémii (chirurgickom
odstraneni mocového mechura) je
spojena s hodnotenim histologického
nalezu a zvycajne sa uskutocnuje pri-
blizne 6 tyZzdnov po operdcii. Sucas-
tou navstevy ambulancie je reeduka-
cia aplikdcie pomdcok a oSetrovania
stémie. V pripade, Ze ma pacient
zvySenu teplotu, odoberie sa na kul-
tivaciu moc¢ z urostémie alebo perku-
tannej nefrostémie (PCN). Pri kazdej
kontrole sa robi sonografia obliciek.
Vacsina ludi s urostémiou absolvuje
stibezne aj kontrolu v onkologickej
ambulancii.

Sestry zlava: A. Bosa, A. Takdcsova, M. IStvancova, M. Hulikova

Ak sa pri osetrovani urostomie
dodrziava presny postup, je mozné
udrzat peristomalnu kozu zdravu.

Dalsie navitevy ambulancie. Ak pa-
cient s urostdmiou nemd problémy,
potom po prvej kontrole navstevu-
je urologickl ambulanciu raz za 3
az 6 mesiacov. Pri kazdej ndvsteve
ambulancie je priestor aj na otdzky
pacienta tykajuce sa stomickych po-
mocok a pripadnych problémov, na
ktoré sestra ochotne odpovie. Vzdy
je v8ak vhodné, vopred sa telefonicky
ohldsit.

v o

Predpisovanie stomickych pomécok
Kazdy stomik md narok na stomické
pomocky plne hradené zdravotnymi
poistoviiami, a to kazdy mesiac. Po-
mocky mdze kazdy mesiac predpisat
bud lekar v urologickej ambulancii,
alebo na jeho odportcanie vseobecny
prakticky lekdr pacienta.

Kontakty na nasu ambulanciu:
033 5938 912, 033 5938 913

Pre dalSi Zivot pacienta s urostomiou je dolezite,
ako sa prispdsobi novej situdcii, pretoze ta ovplyvni a zmeni
kvalitu jeho Zivota. Je prirodzené, Ze pacienti maju obmedzené
telesné funkcie aj kulturno-spolocensky Zivot. K lahSej adaptacii
prispieva dostatok informacii o starostlivosti o urostémiu,

a prdve v tomto procese ma velmi vyznamnu ulohu sestra.
Dolezita je efektivna edukacia pri starostlivosti o urostémiu,
ale aj kontinudlna pomoc pacientovi, aby sa o najviac

a najrychlejsie obnovila jeho sebestacnost.
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Pomanat a ulahcc
ZIVOot pacientom s
stomiou je nasa p

Mgr. Tatiana Skovajsova, ndmestnicka pre oSetrovatelstvo, NsP Nové Mesto nad Vdhom, n. o.

Mam vyvedenu stémiu, ¢o teraz? Na koho sa mam obratit, ked' si neviem rady?
Kam a kedy mozem prist? Toto su otazky, ktoré si casto, najma spociatku, kladu
fudia s vyvedenou stémiou. Odpovede na ne pomahaju zvysovat ich fyzicku

a najma psychicku pohodu. Maju pocit, ze v tom nie st sami.

Moje prvé kontakty s oSetrovanim
stomie boli celkom ndhodné. Pravidel-
ne som sa zacala touto problematikou
zaoberat v roku 1982, ked v Novom
Meste nad Vahom zriadili novu gas-
troenterologickdi ambulanciu. Zain-
teresovani vedia, Ze v tomto obdobi
sa pri oSetrovani stémii pouzivali iba
»,Janosikove opasky“ a zinkovd pas-
ta. Dnes si uz len velmi taZzko vieme
predstavit pracu sestry s takymito po-
mockami, a o kvalite Zivota pacienta
so stémoiu sa uz vobec nedalo hovo-
rit. Na mimoriadny dovoz, tzv. minis-
tersky, sice bolo moZné zaobstarat aj
moderné stomické pomocky, no len
malo pacientov sa k tejto moZznosti
dostalo a navyse si ich bolo treba vy-
zdvihnut v Prahe, vo vtedajSom hlav-
nom meste republiky.

Vdaka obrovskému Usiliu lekdra
MUDr. Miroslava Sorfa, CSc., gastro-
enteroléga, s ktorym som pracova-
la v ambulancii, sa podarilo zriadit
a spristupnit pacientom so stémiou
poradnu, ktord by bola k dispozicii
pacientom vzdy, ked to budu potre-
bovat. S myslienkou zriadit stomapo-
radriu sa zaoberal uz dlhsie obdobie,
pretoZe to bol lekdr zapdleny pre vedu
a pacienta. Takmer denne zvykol vra-

vievat: ,,Ked' to ide za hranicami, pre-
¢o by to neslo na Slovensku.” Bol silou,
ktord pohdnala potrebu a obrovsku
snahu vytvorit takdto poradru u nds.
Povazoval za samozrejmu povinnost,
komplexne sa postarat o pacientov
so stémiou a zabezpecdit im najvyssiu
moZnu dostupnu kvalitu Zivota.

V tom &ase bolo pre pacientov so sté-
miou naozaj velmi naro¢né a najma
zdihavé zaobstarat si pomocky, pre-
toze Slovensko nemalo vlastné zaso-
bovanie a vSetky pomdcky sa museli
objednavat cez Prahu, no aj tak to uz
bol pokrok. Privitali sme moZnost, ob-
jedndvat pomoécky hromadne na am-
bulanciu a potom ich pacientom podla
potreby rozdelovat. Neskor sa uz pa-
cienti so stémiou dostali aj k moder-
nym stomickym poméckam, ktoré
akoby zo dria na den zlepsili kvalitu
ich zivota. Jedna vec vSak boli kvalitné
stomické pomécky a druhd odborne

zaskoleny persondl. S tym pomadhali
firmy, ¢o pomocky na Slovensko do-
vazali a ktoré tiez pripravovali pre ses-
try skolenia o tom, ako oSetrovat pa-
cienta so stémiou. V sucasnosti nasa
poradna funguje kazdy pracovny den
v ¢ase od 7:00 do 13:00 hodiny, no
momentalne vzhladom na nepriazniva
pandemicku situaciu preferujeme a aj
vo vacsej miere poskytujeme telefo-
nické konzultacie. Samozrejme, ak to
stav pacienta a situdcia vyZaduje, je
moZzné poskytnut konzultdciu alebo
nazorné zaskolenie oSetrenia stomie
aj priamo v ambulancii. V sicasnosti
je na Slovensku pomerne bohaté za-
stlpenie firiem, ktoré distribuuji sto-
mické pomdcky. Po niekolkych kon-
zultaciach s pacientom pomahame pri
vybere najvhodnejSej pomocky a pri-
pravkov na oSetrovanie peristomalne;j
koZe. Pomocky si mdZe objednavat
pacient telefonicky u sestry priamo
v poradni a vydajria pomocok, ak o to
pacient poZiada, zabezpeci ich dovoz
na ur¢enu adresu.

Pacienti, ktori preferuji osobny od-
ber, si poukazy na pomécky vyzdvihnu
v poradni a potom je uz len na nich,
ktoru vydajniu zdravotnickych pomo6-
cok navstivia.

Radim

0800 800111
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Mgr. Michaela Duricova, sestra, Chirurgicka klinika a transplanta¢né centrum, septické oddelenie, Univerzitna nemocnica Martin

Méze mat ¢lovek so stbmiou spokojny a stastny zivot?

Ano ¢&i nie? Pravdaze ano.

Pri poskytovani zdravotnickych slu-
Zieb je dblezité nespoliehat sa iba na
Spickové pristrojové a materidlno-
-technické vybavenie, pretoZe pacient
oCakdva aj inu, persondlnu, starost-
livost, v podobe ludského pristupu
zdravotnickych pracovnikov, a to aj
vratane psychickej podpory.

Hlavnym cielom oSetrovatelstva je systematickd sta-
rostlivost o potreby ¢loveka, ktoré sa menia podla réz-
nych Zivotnych a zdravotnych situécii. Ulohou sestry
je pomoct pacientovi ¢o najskor a v ¢o najvacsej
miere adaptovat sa na zmeneny stav a opat zis-
kat samostatnost pri uspokojovanijeho potrieb.

(Obr. Maslowova pyramida potrieb)

Abraham Harold Maslow na zak-
lade svojich klinickych skusenosti
hierarchicky usporiadal vsetky lud-
ské potreby do piatich Urovni podla
vyznamu pre preZitie jednotlivca.
Znamend to, Ze potreby na najnizsej
arovni sU najvyznamnejsie a Ze naj-
skor treba aspon ciasto¢ne uspo-
kojit potreby jednej drovne a az
potom je mozné uspokojovat po-

treby na nasledujlcej trovni (napr.
fyziologické potreby su doélezitejsie
ako potreby bezpecia a istoty). Tiez
tvrdil, Ze ludia sa snazia uspokojo-
vat potreby vSetkych urovni hierar-

Seba-
realizacia

Uznanie, sebalcta

Spolupatri¢nost, laska

Bezpecie a istota \

Fyziologické potreby \

chie, ale v priebehu Zivota a vyvoja,
pripadne v rozlicnom ¢ase, sa mézu
potreby jednej Urovne stat dblezi-
tejSimi ako potreby predchadzaja-
cich Urovni, a rovnako moze dojst
aj k ,,preskoceniu“ niektorej trovne.
Podla Maslowa ma kazdy jednotli-
vec v hierarchickom usporiadani in-
dividudlny systém potrieb/motivoyv,

pretoze niektoré su unho silnejsie
ako ostatné. Maslow povaZzuje ludi
za bytosti, ktoré ustavicne rastu
a vyvijaju sa.

Uspokojovanie psychickych
potrieb u pacienta po
vyvedeni stomie

Nutnost vyvedenia stémie vyvolava
u vacsiny ludi strach a zdesenie. D6-
vodom su vacsinou chybajltce pravdi-
vé a relevantné informdcie verejnosti,
najma tej, ktord sa s touto problema-
tikou zatial nestretla.

Prirodzenou stcastou oSetrovatelskej
starostlivosti o pacienta so stémiou
by mala byt efektivha komunikacia
vratane psychoterapeutického pri-
stupu. Podporny rozhovor je nevy-
hnutny najma pred a pocas réznych




bolestivych tdkonov (napr. pocas vy-
Setrenia, prevdzov atd)), pred a po
operac¢nom vykone.

U pacientov so stomiou vznika
mnozstvo novych potrieb,
ktoré je mozné zhrnut do troch
vSeobecnych rovin:

Potreba navratit zdravie

Potreba odstranit alebo
zmiernit bolest

Potreba obnovit

a udrzat schopnosti plnit
predchadzajuce socidlne
funkcie alebo pripravit sa
na nové

VZDELAVANIE ZDRAVOTNIKOV A STOMIKOV

Psychické zmeny u pacientov
so stomiou

Pacienti po vyvedeni stémie casto
prezivaju traumu, obavy z ndhlej zme-
ny Zivotného stylu, zobmedzovania zi-
votnych moznosti. Prejavuju sa u nich
emocidlne stavy ako strach, uzkost,
smutok, beznddej, ba aZ depresia.

Tieto emociondlne stavy ¢asto spo-
sobuju aj zmeny v spravani. Pacient je
podrazdeny, uzatvara sa do seba, od-
mieta pomoc, je pasivny, alebo naopak
vyzaduje zvySenu pozornost. Zmeny
v spravani sa zvycajne prendsaju aj na
socialne prostredie pacienta.

Strach a uzkost - prejavuju sa pre-
Zivanim vnutorného nepokoja a su
spojené s typickymi priznakmi ako
zrychleny pulz, bdsenie srdca, plytké
a zrychlené dychanie.

NOVINKA \Q

ADHEZIVNE PASKY

Depresia — duSevny stav charakte-
risticky pocitmi smutku, vnitorného
napatia, skleslosti, spojeny so stra-
tou zaujmov a nizkym sebavedomim.

Bolest - neprijemny subjektivny pocit,
kory je Casty po akejkolvek operacii.

Efektivnou pomocou pri elimindcii
stresogénnych faktorov a zmierfo-
vani stresu u pacienta so stémiou
moZe byt aj spolupraca s klinickym
psycholégom prislusného zdravot-
nickeho zariadenia. Klinicky psy-
choldég je oprdvnenym ¢lenom zdra-
votnickom timu pri starostlivosti
0 pacienta, pretoze méze velmi ucin-
ne pozitivne ovplyvnit dalSie prezi-
vanie pacienta so stémiou a urychlit
tak jeho adaptdciu na novu Zivotnu
situdciu.

OVELA VIAC
AKO CAKATE

PLNE HRADENE ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI.

OD 1. 3. 2022 SU DOSTUPNE TIETO VELKOSTI.

SUKL Kéd Nazov

Velkost

pocet ks
v baleni

ICC Code

Produkt tejto velkosti si m6zete dat predpisat kazdé 2 mesiace.

F 2087A Pasky adhezivne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 x 22 cm 422149

2 *e o VS | o °° :
- , . . pocet ks
SUKL Kéd Nazov Velkost ICC Code v baleni

Produkt tejto velkosti si m6zete dat predpisat kazdé 3 mesiace. R
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Spokojnost pacie

S osetrovanim
‘an vdomacom
orostred

Mgr. et Mgr. Viera Hlavata MSc, sestra, Agentura domacej oSetrovatelskej starostlivosti, ADOSKA, s.r.o, Trnava

Domaca osetrovatelska starostlivost je urcena pre imobilnych &i tazko
mobilnych pacientov vietkych vekovych kategorii v ich prirodzenom
prostredi. V praxi to znamena3, ze pacientov navstevujeme doma alebo

v socialnych zariadeniach. Ide o ambulantnu formu zdravotnej starostlivosti
pacienta, ktorého zdravotny stav nevyzaduje hospitalizaciu. Poskytuje sa

v socidalnom prostredi pacienta, pri Uplnom respektovani vSetkych jeho
potrieb. Stic¢astou starostlivosti sa tak takmer vzdy stava nielen pacient,

ale aj jeho najblizsie okolie, zvy€ajne rodina.

O poskytovanie takejto starostlivosti
mobZe okrem lekdra poZiadat aj samot-
ny pacient alebo jeho rodina.

Z pacientov, ktorym poskytujeme
domacu osetrovatelsku starostlivost,
sme poziadali o rozhovor takych, ¢o
Ziju v domacom prostredi, ale aj tych,
¢o ziju v socidlnych zariadeniach.
VSetkych sme sa pytali na ich skuse-

Pani Tereza R.

nosti s hojenim ran a dekubitov, ako
aj na spokojnost s domdcou osetrova-
telskou starostlivostou.

Pani Tereza R., 71 rokov

,Prva rana sa mi spravila zaciatkom
leta, byvala som sama a nemohla som
ni¢ robit, ani si ist nakdpit, ani uvarit
obed. Potom som dva mesiace lezala

na infekénom oddeleni, lebo uz som
mala rany na oboch nohdch. V ne-
mocnici som bola od septembra do
novembra a potom este mesiac na
dolie¢ovacom oddeleni, kde ma re-
habilitacné sestry znova ucili chodit,
pretoze na infek¢nom oddeleni som
len lezala, nevlddala som sa postavit.

,Doma som si davala Betadine, lekar
mi povedal, aby som si to tym natie-
rala. Robila som tak celé leto, no stale
mi rana tiekla a vzdy som mala bari-
nu pod sebou. Potom som si sama
zavolala RZP a td ma znova odviezla
do nemocnice na infek¢né oddelenie.
Kym som bola doma, kupovala som si
na rany obvazy aj sterilné Stvorce, ale
nepomahalo to. Nohy som mala sta-
le mokré a rany pribudali. OSetrovala
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som sa sama, tak ako som vedela.
Nohy som si po jednej vykladala na
stolicku a natierala, pokial som do-
¢iahla. Nikto mi nepomohol a ja som
nevedela, Ze by ma mohla prist oSetrit
nejaka sestricka.”

,S0 sestrickou som sa stretla prvy-
krat az v domove, kam ma v decem-
bri doviezli priamo z dolie¢ovacieho
oddeleniaX

,Na jednotku som bola spokojna, lebo
keby nebolo tej sestricky, bola by som
tak ako predtym, bez pomoci“.

»No urcite, ked som zacala pocuvat
sestricku, uz za dva dni mi rany pre-
stali tiect a teraz uz mam od jari poko;j.
Predtym mi rany velmi tiekli, nohy som
mala velké a tazké, opuchnuté, nevla-
dala som chodit... Neboleli ma, no vZdy,
aj v posteli, som mala pod sebou vel-
ké bariny. V nemocnici mi stdle museli
menit plachty, ¢o mi rany tak tiekli. Te-
raz som velmi spokojnd, nohy mam jak
larika a aj sama chodim s choditkom.
Mozno keby som bola vedela, Ze ses-
tricka moZe prist aj domov, mohla by
som zostat doma a dalej byvat sama,
no ale aj tu mi je dobre.

Pacientka bola prijatd do starostli-
vosti ADOS-ky v decembri 2020 pre
mnohopocetné rany po celom obvode
oboch predkoleni. Pacientka s lymfe-
démom, zacervenanim, exkoridciami
bola lie¢end antibiotikami. Na lokdlnu
liecbu jej bol poévodne naordinovany
hypermangdnovy kupel a Betadine.
Neskor chirurg lie¢bu zmenil na Oc-
tenilin  wound irigation (oplachovy
roztok) a Convamax (superabsorbéné
krytie). Pacientke sme denne robili
prevdzy. V socidlnom zariadeni, kde
bola pacientka umiestend, sa v janudri
2021, pocas covidu, kedy nan bola aj
pozitivne testovang, rany vyrazne zhor-
Sili, rozsirili sa aj na prsty a chodidlo.

Pacientka bola opakovane upozornena
na nutnost polohovania koncatin, no az
po kontrole na izbe pacientky sme zis-
tili, ze hoci si pacientka obe nohy vy-
klada, stolCek je prilis nizky. Pacientku
sme na skusku poziadali, aby si nohy
vykladala vyssie. Sama po dvoch drioch
zistila, Ze rany jej prestavaju tiect. Le-
kdrka zo zariadenia pacientke upravila
aj lie¢bu diuretikami, a kazdu nohu jej
bandazovali kratkotaznym obvazom.
Starostlivost o pacientku sme ukoncili
koncom aprila 2021. Pacientku teraz
obcas kontrolujeme, je bez dalsich taz-
kosti, opuchov a ran.

Pani Agnesa T., 77 rokov

»,Rany mam uz dlho, eSte ked’som bola
doma, predtym ako som v roku 2019
prisla do zariadenia. S ranou som cho-
dila na chirurgiu a oSetrovali mi ju tiez
sestri¢ky v zariadeni. Chirurg mi pred-
pisal Betadine, no v noci, ked’'som isla
na WC, mi rana praskla a zacala velmi
krvacat. OSetrila mi ju opatrovatelka
arano prisla sestricka z ADOS-ky, vte-
dy ma oSetrila prvy raz. To bolo v roku
2020. Odvtedy za mnou chodi ses-
tricka stale, mam totiz taku kozu, Ze
len ¢o sa mijedna rana zahoji, hned’sa
mi urobi na inom mieste dalSia.“

,,Ked'som bola doma, tak mi ob¢as nohu
previazala dcéra, robi v nemocnici, ale
nie je sestri¢ka. Snazila sa mi to urobit
dobre, no kedZe pracovala, nemohla za
mnou chodit kazdy def. Potom som iSla
do zariadenia, ked'sa d3, navstevuju ma
tu aj vnuci. Som tu uz dlho, zvykla som
siamam tu aj kamosky. Teraz cez koro-
nu bolo zariadenie zatvorené, navstevy
nemohli prist, ale zvladli sme to. Na rany
som nemala ni¢ predpisané, vsetko som
si kupovala sama alebo aj dcéra, ked'mi
nieco chybalo.

,Sestricku mi odporucili v zariade-
ni, chodila za inymi klientmi a raz sa

Pani Agnesa T.

pozrela aj na moju ranu a odvtedy ma
oSetruje. Mam ju celkom rada, aj sa
porozpravame, aj zaZzartujeme, ja sa
nestazujem.”

»Sestricka mi rany oSetruje vyborne,
sama vidim ako sa liec¢ia. A pride za
mnou aj ked’ sa mi rana zahoji, a ked’
mam niekde novu ranu, hned jej ju
moZem ukdzat. Teraz mi oSetruje uz
tretiu ranu.”

,UZ sa mi zahojili dve rany, sestricka
povedala, Ze za to nemdZzem ani ja,
ani doktor, ani ona, Ze sa mi rany stdle
robia. Sestricka mi zatial vSetky rany
zahojila.”

Pacientka ma od roku 2019 diagnos-
tikovany zhubny nador koze dolnej
koncatiny, predtym mala vredy pred-
kolenia. Okolie rany bolo na zaciatku
oSetrovania sestrou z ADOS-ky vyraz-
ne pokryté hrubym ndanosom Supina-
tej s€asti suchej koze, ktoru bolo tre-
ba mechanicky odstranit. Pacientke sa
takdto koza vytvdra opakovane, preto

Radim

0800 800111
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sme zaviedli pravidelné oSetrovanie.
Raz tyZzdenne sa okolitd koza hrubo
premasti vazelinou, na druhy den sa
okupe v olejovej vode a osprchuje bez
pouzitia mydla. Vtedy sa koza uvol-
ni a mechanicky sa odstrani hubkou.
Potom sa rana oSetri pripravkami Oc-
tenilin wound irigation, Aquacel Ag +
extra, Aquacel foam a previaze sa.

Pani Helena L., 84 rokov

LAsi tak pol roka. Od mdja 2021 som
bola dva tyzdne v nemocnici, lebo
som si pri pade zlomila stehennu
kost. Stdle som tam len lezala, a tak
sa mi vytvoril dekubit na lavej pate.
Citila som, Ze ma pata boli, ale nikto
mi to neoSetroval. Ako som sa neskor
dozvedela, ani v prepustacej sprave
nebol dekubit spomenuty. Po navrate
do zariadenia pre seniorov ho objavi-
la sestri¢ka, vraj som tam mala velky
pluzgier. Osetrila mi ho Betadinom
a previazala. Na druhy den prisla ses-
tra z ADOS-ky, ktora v zariadeni oSet-
ruje aj inych klientov. Sestra telefonic-
ky konzultovala oSetrovanie dekubitu
s mojou oSetrujucou lekarkou, ktora
odporucila osetrovanie Betadinom.”

»Ako som spomenula, na odportca-
nie osetrujicej lekarky mi sestra da-
vala na dekubit Betadine. Sestricka
mi povedala, Ze pod pluzgierom pre-
svitd pravdepodobne nekréza — a vy-
svetlila mi aj ¢o to je, aj ako dekubity
vznikaju. Povedala tiez, Ze to vyzerd

| Ii‘[ | Il.l

Pani Helena L.

na dlhsie lieCenie. Vtedy som jej ne-
verila. KedZe som bola po zlomenine
stehennej kosti, iSla som na kontrolu
na chirurgiu, kde mi chirurg predpisal
na dekubit Inadine. To uz bol pluzgier
prasknuty a pata Cierna, tak ako mi
to sestricka z ADOS-ky povedala. Po
dvoch tyZzdrioch oSetrovania dekubi-
tu Inadinom (bez efektu) som isla na
kontrolu k cievhemu lekarovi. Ten,
ked videl dekubit, napisal do ndlezu,
Ze mam gangrénu a ze zahojenie je
malo pravdepodobné. A tiez mi pred-
pisal antibiotikd. Dalej pokracovala aj
liecba Inadinom.”

,Poslala ju za mnou vrchnd sestra
z nasho zariadenia, lebo sestri¢ka
z ADOS-ky v zariadeni oSetruje aj
inych klientov.”

WVelmi. Vidim, Ze sestricka nielenze
dekubit prevazuje, ale naozaj sa sna-
Zi o to, aby sa zahojil. Sav konzultuje
s cievnym lekdrom a poZiadala ho aj
o predpis naplasti Aquacel Ag Foam.
Podla jej slov md s tymito naplastami
velmi dobré skudsenosti pri hojeni ran
a dekubitov. Lekar mi ndplaste predpi-
sal a tak sme nimi zacali dekubit liecit"

»,No samozrejme. Sestricka z ADOS-
-ky mi ukazuje fotky, kedZe si na patu
nevidim, a podla toho vidim neuveri-
telny posun k lepSiemu. Tie nédplaste
mi velmi pomohli. A ked som bola

na dalSej kontrole u cievneho lekdra,
sam bol prekvapeny, ako sa dekubit
hoji, povedal, Ze neveril, Ze by sa mi
dekubit mohol tak dobre hojit. Bolesti
som mala na zaciatku liecby, museli
mi nohu podkladat, trvalo to asi dva
mesiace. Bolesti neboli silné, bolelo to
hlavne pri dotyku, alebo ked sa paty
dotykali plachty. Aj to nejaky ¢as za-
pachalo, ale ked'mi sestricka z ADOS-
-ky odstrdnila td Ciernu cast, tak to
prestalo zapachat. Teraz je to nepo-
rovnatelné s tym, ¢o bolo na zaciat-
ku, ni¢ ma neboli a mézem aj chodit.
V oSetrovani sestricka stédle pokracu-
je, chodi 5-krat tyZdenne a cez vikend
mi patu oSetruje personal zariadenia.
Ale moju sestricku z ADOS-ky by som
nevymenila za Ziadnu ind. Velmi som
si na fu zvykla a hlavne mi velmi po-
mohla, za ¢o som jej vdacnd.”

U pacientky sme v nekrotickej faze
pouzivali na uvolhenie nekrézy Granu-
gel. Pouziva sa na podporu autolytic-
kého debridementu v suchych randch.
Ide o vytvorenie vlhkého prostredia
VvV rane, aby sa zabranilo jej vysuSeniu
a mohol prebiehat proces autolytické-
ho debridementu.

Pani Katarina V., 57 rokov

sMam ju od konca minulého roku,
bola som s fiou aj v nemocnici, asi
3 tyZzdne'

»Skusala som to sama, obcas mi ju
oSetrila dcéra, ale bola tehotna a ne-
mohla sa uz tak zohnut a ani mne to
neslo. Davala som si na ranu Beta-
dine, ale stdle tiekla, tak som isla do
koZnej ambulancie. V marci som isla
do nemocnice, pretoZe rana sa vébec
nehojila. Do nemocnice som sa pytala
sama, lebo rana mi velmi tiekla.”

,V nemocnici, ked’ ma prepustali do-
mov, napisali to do prepustacej sprdvy.
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Pan Rastislav K.

Odporucili mi hydrokoloidné krytie na
ranu a na okolie Betadine.

»Ano, som velmi spokojnd, rana sa mi
hoji, sice vidim, Ze to ide pomaly, ale
ide to. Dufam, Ze do Vianoc sa to ako
tak zahoji.”

“

LAno.

Od marca 2021 chodime pacient-
ke domov oSetrovat rany na pravom
predkoleni v rozsahu asi 20 x 40 x
0,5 cm. Pacientke sme zabezpecili
predpis pripravkov Octenilin wound
irigation a Convamax. Momentalne
je rana velkd asi 4 x 7 x 0,2 cm. Stdle
pokracujeme v dennych prevazoch.
Pacientka si vsak nohy malo vyklad3,
pretoze momentdlne sa stard o do-
macnost aj o vnucku. Denne jej robi-
me aj kratkotazné bandaze. Chodza
pacientky a aj jej vykonnost sa viditel-
ne zlepsila.

Pan Rastislav K., 49 rokov

,UZ nemam (smiech). Mal som deku-
bity na oboch patach. Ja som ani ne-
tusil, Ze nieco také mam, kedZe som
od krku ochrnuty po autonehode.
Chodi ma rehabilitovat fyzioterapeut
a ten si vSimol moje paty a povedal
mi, Ze bude dobré, ak sa na to pozrie
zdravotna sestra, Ze on jednu pozn4,
¢o pracuje v ADOS-ke. Hned'jej aj za-
volal a ona slubila, Ze na nasledujuci
den pride.”

,Ked mi fyzioterapeut povedal, Ze
mam prelezaniny na patach, bola pri
mne 3j Svagrind a td mi na to dala Be-
tadine a obviazala. Ze oni to v zariade-

ni, kde pracuje, tak oSetruju. Sestricka
z ADOS-Ky mi neskor vybavila termin
v chirurgickej ambulancii a tam mi le-
kdr predpisal Aquacel Ag Foam. Po-
tom mi sestra z ADOS-ky oSetrovala
dekubity tymito naplastami*.

,Odporucil mi ju, aj jej hned’ zavolal,
moj fyzioterapeut a urobil tak pre
mnia velmi vela.”

»,No ked som videl fotky dekubitov,
ktoré mi ukazala na zaciatku sestra
z ADOS-ky, bol som velmi nestast-
ny, a premyslal som, ako sa mi toto
mohlo stat. Sestri¢cka ma upokojovala
a povedala mi, Ze to nie je také hroz-
né, ako to vidim ja a Ze do mesiaca sa
to zahoji.

Pani Katarina V.

V tejto chvili mam zhojené obe paty
a mrzi ma, ze som sestricke neveril.
Presne ako povedala, Ze do mesiaca
mi rany zhoji, a aj tak bolo. Samozrej-
me, velkd zasluhu na tom maju na-
plaste Aquacel Ag Foam, o ktorych
som predtym nepocul. Po nehode
som ochrnuty, takZe bolest ako taku
som vyslovene necitil, iba také Stekle-
nie pri prevaze. Sestricka chodila kaz-
dy der okrem soboty a nedele, vtedy
mi péaty prevdzovala Svagrind. Som
velmi spokojny s oSetrovanim a som
rad, Ze existuje ADOS. Pre nds imobil-
nych pacientov odkazanych na pomoc
druhych je to na nezaplatenie.”

Pacient bol prijaty v polovici oktébra
2021 a v suc¢asnosti sme starostlivost
o neho ukoncili. Pri lie€be sme pouzi-
vali penové krytie Aquacel Ag Foam.

Na to, aby sa rana Uspesne a v krat-
kom case zahojila, nestaci iba kvalit-
ny prevazovy materidl, ale je nutna aj
Uprava rany, ktord zahria vycistenie
rany a okolia, odstranenie pripadného
odumretého tkaniva, oSetrenie rany
a okolia a prekrytia. U niektorych pa-
cientov je potrebné podporit hojenie
ran vyzivovymi doplnkami a upravit
ddvkovanie liekov. Zatial ¢o prevaz
sestry z ADOS-ky zvlddnu samy, s nut-
ricnou podporou a Upravou lie¢ebné-
ho planu im musia poméct lekdri. Do
starostlivosti o pacienta v domdcom
prostredi su zapojeni vsetci, ktorym
na pacientovi zdlezi. Nas pacient nik-
dy nezostane bez oSetrovatelskej
pomoci.

Radim

0800 800111

klub
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Biele srdce 2C

Mgr. Anezka Smykova, Senior Sales Representative, ConvaTec
Ing. Stanislav Obertas, Senior Sales Representative, ConvaTec

DnRa 24. septembra 2021 pri prilezitosti Medzinarodného dna sestier zorganizovala
Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek (SKSaPA) celoslovenské
slavnostné podujatie Biele srdce. Pocas slavnostného vecera ocenila dvadsatdevat
sestier v troch kategodriach - Sestra a porodna asistentka v praxi, Sestra a pérodna
asistentka - manazérka, Sestra a pérodna asistentka - pedagdg a udelila aj
Mmimoriadne ocenenie Biele srdce in memoriam. Tymto prispevkom chceme
priblizit Zivot a pracu jednej z ocenenych sestier, Mgr. Juliany Senicovej, ktora sa
aktivne venuje ludom so stémiou.

Z3astitu nad podujatim prevzala prezi-
dentka Slovenskej republiky Zuzana
Caputovd, ktord 8. oktébra 2021 pri-
jala drZitelov tohtoro¢ného ocenenia
v prezidentskom paldci. Na slavnost-
nom ocefovani sestier sa zucastnil
aj $éf rezortu zdravotnictva Vladimir
Lengvarsky, podakoval sa sestram
a pbérodnym asistentkdm za nama-
havu prdcu, ktord je v ¢ase pandémie
eSte ovela narocnejsia.

Dvadsatpat rokov
sa aktivhe venuje
praci a poradenstvu
pacientom

so stomiou.

Na podujati sa aj spominalo. Pritomni
si pripomenuli 201. vyrocie narodenia
zakladatelky moderného oSetrovatel-
stva, Florence Nightingaleovej a 209.
vyrocie narodenia jej slovenskej pred-
chodkyne Johanny Bérik-Hrebendo-
vej. Biele srdce bolo ooficidlne prijaté
za celosvetovy symbol sestier v roku
1999 pri prilezitosti 100. vyrocia zalo-
Zenia Medzindrodnej rady sestier.

Ocenend Mgr. Juliana Senicova




RADIM

vysvetllila Mgr. Iveta Lazorova, PhD.,,
MPH, dipl. p. a,, prezidentka SKSaPA.

Mgr. Juliana Senic¢ova

Po ukonceni studia v roku 1990 v Ko-
Siciach pracovala na septickom odde-
leni chirurgie. Praca ju natolko pohlti-
la, Ze ostala jej srdcovou zdleZitostou
do dnesnych dni. Neskoér pracovala na
Jednotke intenzivnej starostlivosti
chirurgickych odborov v Michalov-
ciach. V sucasnosti je vedlcou ses-
trou Klastra OAMIS a Urgentného
prijmu v nemocnici v Michalovciach
a tiez aktivnou c&lenkou Regiondlnej
komory sestier a pérodnych asisten-
tiek v Michalovciach.

Je otvorend novym vyzvam a uspo-
kojuje ju zmysluplna praca. Venuje sa
praci s mladymi ludmi, spolupracuje
s nimi a zapdja ich do aktivit v sikrom-
nom i profesijnom Zivote. Z jej pristu-
pu citit pokoru, empatiu, trpezlivost
a zaroven radost z kaZzdého ich Uspe-
chu. Nezabuda, Ze pozitivny pristup
a usmev dokazu urobit zazraky, a to aj
na takych casto smutnych miestach
ako je nemocnica.

Nominovala ma Slovenskd komora
sestier a poérodnych asistentiek, kon-
krétne Sekcia sestier pracujucich v chi-
rurgickych odboroch, v ktorej som 10
rokov ¢lenkou vyboru a pat rokov som
bola jeho predsedni¢kou. Navrhla ma
slicasnd predsednicka sekcie Zuzka
Haladova, za €o jej aj takto dakujem.

SESTRY AKO VEDUCI HLAS
Vizia pre budicnost zdravotnej starostlivosti

Biele Srdce

24, septembra 2021 v Senci

pri prileZitosti medzindrodného dha sestier 8 Roku sestry a phrodnej asistentky,
oceriujeme najlepsie sesiry a pdrodné asistentky
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Reprezentanti spolo¢nosti ConvaTec Mgr. Tatiana Kdlmanova a Ing. Stanislav Obertas
s ocenenou sestrou Mgr. Julianou Senic¢ovou

Sekcia sestier pracujicich v chirur-
gickych odboroch sa venuje hlav-
ne vzdeldvacim aktivitdm. Bola som
spoluorganizatorkou viacerych celo-
slovenskych konferencii sestier pra-
cujucich v chirurgickych odboroch.
Podielala som tiez na aktivitdch su-
stavného vzdeldvania na regiondlnej
Urovni. Dvadsatpat rokov sa aktivne
venujem praci a poradenstvu pacien-
tom so stémiou. Som spoluzaklada-
telka stomaporadne v Michalovciach.

V prvom rade citim velkd radost a za-
roven dojatie, Ze si moju pracu vazia.

Myslim na roky prezité s pacientmi, no
nemyslim si, Ze som vynimoc¢na. Biele
srdce si zaslizi kazdd sestra, ktord do
svojej prace dava svoje srdiec¢ko. D6-
leZité je, byt otvoreny vsetkym novym
moZnostiam. Ocenenie ma zavdzuje
k eSte zodpovednejSiemu pristupu
k buddcim vyzvam. Ved vzdy sa daju
veci robit lepSie a kvalitnejsie. Ak toto
uplatnime v préci, potom pride radost,
Stastie a mozno i Uspech.

Zdroj:
SKSaPA | Medzinarodny der sestier 2021
SKSaPA | Ocenenie Biele srdce 2021

Radim

0800 800111
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» 10. vwrocie
Svetoveno
stomikoV!

Ing. Dominika Netryova, Database Marketing Specialist, ConvaTec

a

Oslavou vyrocia Svetového dna stomikov si pripominame potreby a Zivot
stomikov. Vd'aka tejto udalosti mézeme upozornit verejnost na vsetky
potreby, usilie stomikov a ich rodin, ktoré vedu po operacii k plnej
rehabilitacii a k zivotu so stomiou. Heslo WOD ,Mame svoje prava*“
zdoraznuje, ako velmi su prava stomikov dolezité. Chceme, aby vsetky vase
prava boli reSpektované vladou, politikou, zdravotnymi organmi, lekarmi

a sestrami, dodavatelmi a celou spolo¢nostou.

ConvaTec podporuje Svetovy
den stomikov

Cielom Svetového dfia stomikov je
umoznt [udom so stémiou lepsi na-
vrat do bezného Zivota. Svetovy der
stomikov vznikol v roku 1993 a navr-
hol ho profesor Gerhard Englert, vte-
dajsi predseda celosvetovej asociacie
stomikov EOA (European Ostomy

7 svetovy den
stomikov vznikol
v roku 1993.

Association) a dlhoro¢ny predseda
nemeckej asocidcie stomikov Deut-
sche ILCO. Odvtedy sa Svetovy den
stomikov (WOD - World Ostomy
Day) oslavuje na celom svete kazdé
tri roky, v prvi oktébrovu sobotu.

Hlavnym cielom Svetového dfia stomi-
kov je zlepsit postavenie stomikov na
celom svete upozornenim na ich po-
treby a informovat o ich Zivote. Minuly
rok (2021) sme oslavovali 10. vyrocie

Svetového dnia stomikov, ktorého dal-
§im cielom je zjednotit stomikov a ich
Clenské asocidcie na celom svete.
Heslo tohto rocnika Svetového dna
znelo: ,,Mame svoje prava“
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S kazdym roénikom Svetového diia
stomikov sa spdja nejaké heslo, ktoré
charakterizuje alebo suvisi so Zivotom

1993 - prvy Svetovy deri stomikov

1996 -, Spolupracujeme*

1999 -, Spolo¢ne do dalSieho tisicrocia“

2002 -, Ano, my mézeme*

2006 -, Zit plnohodnotne*

stomikov. Toto su hesld vSetkych do-
terajsich ro¢nikov Svetového dna sto-
mikov od ich vzniku v roku 1993.

2009 -, Podat pomocnu
ruku

2012 - ,Budme vypocuti“

2015 - ,Vela pribehov, jeden
hlas*

2018 - ,Hovorime otvorene,
menime Zivoty*

2021 - ,Mame svoje prava“

2. oktobra 2021
Mame svoje prava

Charta prav stomikov

@ ConvaTec

Pozndte svoje prdva? Je velmi dolezi-
té zamerat sa na plnenie a dodrzanie
Charty prav stomikov. Charta prav
stomikov definuje potreby a starost-
livost o stomikov a pravo na dostojny
Zivot.

Spoloc¢nost ConvaTec pripravila mi-
nuly rok osobitnt udalost na oslavu
prdv stomikov na celom svete. ISlo
o celosvetovu udalost, a preto sa
k nej mohli pripojit stomici z celého
sveta.

Hlavnym cielom Charty prav stomikov
je poskytnut vsetky potrebné infor-
macie a zabezpeclit, aby kazdy stomik
dostal taku starostlivost, aby mohol
zit plnohodnotny, kvalitny a sebestac-
ny Zivot. Precitajte a zapamatajte si,
na ¢o mate pravo!

Kvalitné predoperacné poradenstvo, aby si bol plne vedomy vyznamu operacie a poznal zakladné skuto¢nosti

0 zivote so stémiou

Dobre urobenu a vhodne umiestnent stémiu

Kvalitnd pooperacnu osetrovatelskd starostlivost

Podporu a informovanost rodiny, zndmych a priatelov, aby lepsie chapali zmeny v novych podmienkach

Informdcie o vhodnych poméckach a vyrobcoch, ktoré su v danej krajine k dispozicii

Moznost neobmedzeného pristupu ku vsetkym dostupnym stomickym poméckam

Informdcie a poradenstvo od organizacii stomikov a ich ¢lenov

Informdcie o spésobe financovania

Pooperacné sledovanie a poradensku starostlivost po cely Zivot

Ochranu pred akoukolvek formou diskriminacie

Radim

0800 800111

klub
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/akaznicke centrum Rad]

Doznate uz

nase zakaznic
centrum v NIt

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum ConvaTec
Mgr. Ivana Sutkova, Customer Service Specialist, zdkaznicke centrum ConvaTec

Zakaznicke centrum sa nachadza v Nitre
na Sturovej ulici ¢islo 71/A, na 4. poschodi. Jeho stuéastou
je tiez nedavno vytvoreny priestor pre me+ poradnu.

Je to miesto, kde nds mozete navstivit
a kde pri Salke kdvy alebo ¢aju dosta-
nete odpovede na vSetky vaSe otdzky.
Ci uZ to budt otédzky o nasich poméc-
kach, o starostlivosti o stomiu, o tom,
aké stravovacie navyky je vhodné
dodrziavat, ¢i ktorym potravindm sa
radsej vyhnut. Pripadne sa s nami mé6-
Zete podelit o svoje skusenosti, tipy
a rady, ako si aj dalej bez problémov
uzivat zivot. Navstivit nds mbzete bez
objednania!

Online poradna
me+ je zadarmo pre
vSetkych stomikov.

Okrem osobnej navstevy, mobzete
byt s nami aj online! Raz do mesia-
ca sa vam prihovarame prostrednic-
tvom videohovorov. Online poradna
me+ je zadarmo pre vSetkych stomi-

kov. U¢astou v online poradni me+
mobZete zadarmo ziskat hodnotny
produkt na oSetrenie stémie - ad-
hezivne pasky Varimate podla vlast-
ného vyberu.

KaZdy mesiac pre vas pripravujeme aj
Startovacie tasticky, ktoré obsahuju
edukacné materidly, vzorky pomécok

a vsetko to, €o potrebujete vediet na
zaciatok.

Okrem inych aktivit nezabidame ani
na nas vernostny program. Chceme
sa vam odvdacit za dlhoro¢nu doveru,
preto vam pocas celého roka posie-
lame vitaminy na podporu a ochranu
vasho zdravia. Nezabidame ani na
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Chceme savam
odvdacdit za
dlhoro¢nu doveru.

vase vyrocia a radi siich s vami pripo-
menieme aspon zaslanim narodeni-
novych priani. Sme tu pre vas aj v pri-
pade, Ze chcete vyskusat nie¢o nové,

(@ ConvaTec @

vzdy vam radi zadarmo poskytneme
vzorky produktov. Staci len zavolat.

.

{B) Convalec

RADIM KLUB

"‘ma:::l; feiuk

=stie |

1+ orline poradiu me+ (videchovar] 11 ktorm
edstavia nade slutby a ukacu vam ako

De predmetu e-mailu napiite Online porsdha. s a0 n'ormac s pamee s
: nis i na StomaLinke 0800 800

Chceme k vam byt blizsie,
preto vas srde¢ne pozyvame do nasej me+ poradne.

Nadalej sme tu pre vas aj na nasej
bezplatnej linke Radim klub 0800 800 111
v pracovné dni od 8.00 do 16.30 h.

Radim

0800 800111

klub
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Videohovor — Novinka

Online me+ poradna zadarmo
pre vsetkych stomikov

Odpovieme vam aj na tieto otazky:

o Vyzndte sa v mnoZzstve stomickych pomoécok?

« Chcete vediet ako ich spravne pouzivat, aby ste si zachovali zdravd kozu v okoli stémie?
« Ako sa najrychlejsie dostanete k stomickym poméckam?

o Chceli by ste vyskusat vzorky naSich produktov zadarmo?

« Ako zadarmo dostavat ¢asopis Radim?

Zavolajte nam hned’'na bezplatnu linku 0800 800 111
a dohodnite si termin, kedy sa spojime online
prostrednictvom videohovoru.

NIE STE ZRUCNY V TECHNOLOGIACH? NEVIETE SA PRIPOJIT ONLINE?

Poziadajte o pomoc pribuzného, aby vdm s tym pomohol. Na druhej strane najdete postup,
ako sa jednoducho a lahko pripojite do nasej online poradne.

Darcek pre kazdého ucastnika! '
“rimafe

Uéastou na online me+ poradni ziskate uplne zadarmo hodnotny produkt:
adhezivne pasky Varimate - vyrobené zo 100% hydrokoloidnej hmoty.

« Vyrobené su z hydrokoloidnej hmoty, ktord nedrazdi pokoZzku,
amozno ich strihat do pozadovanych tvarov.

o Zlepsuju prilnavost stomickej pomdcky, st vodeodolné,

absorbuju pot a st vhodné aj na kidpanie.
ﬁi///

Mgr. Ivana Sutkova Mgr. Simona Stankova

Zakaznicke centrum ConvaTec,
Unomedical, s. r. 0., Stdrova 71/A, 949 O1 Nitra

bezplatna linka 0800 800 111 6 @0

Sme vam k dispozicii v pracovné dni od 8.00 do 16.30 h. @convatecslovensko
Navstivte www.convatec.sk



3 jednoduché kroky =

ako sa pripojit do Y “omaEe

online poradne me+

~

Dobry defi, milé damy, mili pani,

spolo¢nost ConvaTec vas pozyva na 1. oficidlnu online poradiiu me+, ktorej cielom je, spréavnou 1
edukéciou pomdct novooperovanym pacientom s pomdckami. o
S kolegyrou sme pre vas pripravili kratky program, obsahujlici tieto body:

° °
¢ predstavenie zakaznickeho centra v e = m a I Iovej

vyhody registracie do me+ programu

. -
e predstavenie produktového portfdlia pOzva n ke d O
.

otézky a odpovede (pripravte si otézky, ktoré vas zaujimaju) ]
Pre potvrdenie Ucasti na online poradni, akceptujte pozvanku stlacenim, resp. kliknutim na slovo onl I n e po ra d n e
Accept (Ano). ° °
me+ kliknite

za tim ConvaTec

Mgr. lvana Sutkova na o d ka z

Mgr. Simona Stankova
Jein on yeur computer ar ot Ipp /

\ o= |\ D ),

TeSime sa na vasu UcCast.

2. Ako sa pripojit k schédzke cez Teams?

m 1o e Windkown

2 Nedari sa Vam
Fnk.r..lclnvall @ h:-.mtn w.rhhmh: j p rl pOJ It’?

Alko sa cheete pripojit' k
schédzi cez Teams?

Kontaktujte nas na
bezplatnej linke

iﬁ Orvorie aplikaciu Teams

9 ) 0800 800 N

S Otvori sa vam &ierne okno

Vypiste
svoje ity i Klik na
meno Join now
priezvisko
Tu si Tu si
zapnete/ zapnete/
vypnete vypnete

kameru mikrofén
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Pilates a jor

Ako je to s pohybovou aktivitou u [udi so sto

PhDr. Beata Zabakova, PhD., Director, Marketing & Regulatory OC, AWC, C&CCC, ConvaTec

V minulom cCisle sme pokracovali s informaciami

o pohybovych aktivitach a Sportoch, ktoré si u ludi

so stdmiou vyzaduju osobitné zvazenie a diskusiu so

zdravotnickym pracovnikom. Témou bol GOLF. V tomto reco\/e ry
¢isle sa venujeme PILATESU a JOGE.

Beh

Plavanie

Chédza/turistika
Bicyklovanie
Posilfiovanie/hodiny fitnes
Golf

Pilates/joga
Badminton/tenis/squash
Ragby/futbal

Vodné Sporty/extrémne Sporty/
potdpanie

Dolezité je identifikovat uroven, typ hodiny Niektoré pohyby nemusia byt vhodné pre

a frekvenciu, aku ste dosahovali pred operaciou. kazdého. Cvicenie si treba prispdsobit a vyhnut sa
intraabdomindlnemu (vnutrobrusnému) tlaku.

Pri tomto cviceni je velmi dbleZité zamerat sa na

stred tela/panvové dno - napriklad uz doma zacat Cviky nepodceriujte, aj ked’ sa vam zdaju lahké
s cvikmi zo zelenej fazy (program spoloc¢nosti a jednoduché. V skutocnosti mozu byt ndrocnejsie,
ConvaTec me+ recovery) obzvlast pre stred tela a brusné svaly.

Priimunosupresivnej liecbe sa treba vyhnut
skupinovym cvi¢eniam.

Viac informacii o pohybovej aktivite ndjdete na nasej internetovej stranke www.convatec.sk
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Zakaznicke centrum ConvaTec Radim klub
Chceme k vam byt blizSie | Navstivte nas osobne

Simona Stankova
Specialistka zakaznickeho centra
simona.stankova@convatec.com

tel.: 0911 944 811

Ivana Sutkova
Specialistka zdkaznickeho centra
ivana.sutkova@convatec.com
tel.: 0902 944 201

Zakaznicke centrum ConvaTec, Unomedlcal \0‘ iy
Starova 71/A, 949 01 Nitra

bezplatna linka 0800 800 111

Sme vam Kk dispozicii v pracovné dni od 8.00 do 16.30 h.

Navstivte www.convatec.sk

f © @convatecslovensko

Ak sa chcete spojit s pouzivatelom ConvaTec Slovensko, prihldste sa alebo si vytvorte Ucet.
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Zdravotnicka pomaock
Na osetrovanie stomie

Mgr. lvana Sutkova, Customer Service Specialist, zadkaznicke centrum ConvaTec

Radi by sme vam pomohli s odpovedou na otazku, ktoru si polozi takmer kazdy z vas.
Ako a kde dostanem pomoécky na oSetrovanie stomie?

V sucasnosti uz nastastie existuje Si-
roky sortiment zdravotnickych pomé-
cok na oSetrovanie stomie. Mbzete si
vybrat z dvoch zakladnych typov: jed-
nodielny alebo dvojdielny systém.

ESte pred odchodom z nemocnice sa
poradte so sestrou alebo lekdrom, ako
a kde je mozné ziskat pomocky vo va-
som okoli, kde sa nachddzaju najbliz-
Sie vydajne zdravotnickych potrieb
alebo lekdrne, ktoré budu pre vas po-
mocky objedndvat od distribdtorov,
ktori ich dovazaju na Slovensko.

Pre kaZzdého ¢loveka so stémiou
sme na zaciatok pripravili pomoc
v podobe modrej tasky, v ktorej su
pomdcky na jeden mesiac. Zo skuse-
nosti vieme, Ze prvé dni po prepus-
teni z nemocnice st narocné, preto
vam podavame pomocnu ruku, aby
ste mali ¢as zorientovat sa a roz-
hodnut sa, akym spésobom a kde si
budete pom6cky zabezpecovat.

Modrd taska obsahuje plny mnoz-
stvovy limit stomickych pombcok
a prislusenstva, potrebny na jeden
mesiac, ktory vam na zdklade zdkona
uhradia zdravotné poistovne (zdkon
362/ 2011 o liekoch a zdravotnickych
pomockach a o zmene a doplneni nie-
ktorych zdkonov).

Okrem toho dostanete zadarmo aj
modru Startovaciu tasticku, v ktorej
ndjdete edukacné materidly, vzorky
pomdbcok a vsetko, ¢o potrebujete,
ked vam bola vyvedend stémia.

Zdravotnicke pomocky pre stomikov
predpisuju lekdrskym poukazom od-
borni lekari odborov chirurgia, gas-
trochirurgia, onkoldégia, uroldgia, gas-
troenterolégia a prakticki lekdri pre
dospelych a prakticki lekari pre deti
na zaklade odporucania odbornych

Radim

osoosoom ~ Klub

lekdrov uvedenych odborov. Evidenciu
predpisanych pomdécok vedie osetru-
juci lekdr v zdravotnej dokumentacii
poistenca.

MnozZstva stomickych
pomdcok uhradzanych
zdravotnymi poistoviiami
na 1 mesiac:

MnoZstvo pomaocok pre
kolostomikov na 1 mesiac:
Jednodielny systém: 90 ks vypust-
nych vreciek alebo 90 ks uzavre-
tych vreciek
Jednodielny systém s tvarova-
telhou technolégiou Esteem@:
90 ks vypustnych vreciek alebo
60 ks uzavretych vreciek
Dvojdielny systém: 10 ks podlo-
Ziek, 90 ks vypustnych vreciek
alebo 60 ks uzavretych vreciek
MnoZstvo pomocok pre
ileostomikov na 1 mesiac:
Jednodielny systém: 90 ks vypust-
nych vreciek alebo 90 ks uzavre-
tych vreciek
Jednodielny systém s tvarova-
telhou technolégiou Esteem@:

90 ks vypustnych vreciek alebo
60 ks uzavretych vreciek
Dvojdielny systém: 15 ks podloZiek,
90 ks vreciek
Mnozstvo pomocok pre
urostomikov na 1 mesiac:
Jednodielny systém: 30 ks vreciek
a 10 ks no¢nych zbernych vreciek
Dvojdielny systém: 15 ks podloZiek,
30 ks vreciek a 10 ks nocnych
zbernych vreciek
Sami sa mozete rozhodnut, ¢i vam
bude pomocky predpisovat vas vse-
obecny prakticky lekar alebo prislusny
odborny lekar s vyssie uvedenou $pe-
cializaciou. Po predlozeni poukazu na
zdravotnu pomécku vam ktordkolvek
vydajfia zdravotnickych pomocok ale-
bo lekarert pombcky objednd. Mbze-
te vsak vyuZit aj moznost zdsielkovej
sluzby, vtedy vam pomoécky dorucia
na adresu, ktoru uvediete. Tato sluzba
je bezplatnd. V pripade, Ze mate zau-
jem o podrobnejsie informdcie, kon-
taktujte zdkaznicke centrum Radim
klubu na bezplatnd telefénnu linku
0800 800 111.

Pomécky spolo¢nosti ConvaTec plne
hradia vSetky zdravotné poistovne
a kazdy mesiac siich mdzete objednat
v mnoZstvovom limite stanovenom
Ministerstvom zdravotnictva SR.

V pripade akychkolvek otazok suvisia-
cich so stémiou volajte do zakaznic-
keho centra Radim klub na bezplatnu
linku 0800 800 111, kde vam vzdy
radi a ochotne poradime.

Kolektiv zakaznickeho centra
ConvaTec.
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Predpis stomicke] pomocky
na dialku — e-recept.

Pre kazdého ¢loveka so stomiou je dblezité, aby sa kazdy mesiac dostal k svojim stomickym
pomockam. Nemusite kvéli tomu osobne navstivit lekara.

Lekar vam moze vystavit e-recept. Stomickd pomécku si potom mézete vyzdvihnat
v ktorejkolvek lekdrni alebo vydajni zdravotnickych pomécok. V pripade zaujmu
vam moézu byt pomdcky zaslané na vami uvedenu adresu do 48 hodin.

Kontaktujte nase
zakaznicke centrum Radim klub na

bezplatnej linke 0800 800 111

a my vam radi pomoézeme.

- ————

Zakaznicke centrum ConvaTec,
Unomedical, s.r. 0., Starova 71/A, 949 O1 Nitra

bezplatna linka O800 800 111

Sme vam k dispozicii v pracovné dni od 8.00 do 16.30 h. n (@) G

Navstivte www.convatec.sk @convatecslovensko




RADIM

www.convatec.sk

/ vasich listov

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zakaznicke centrum ConvaTec

Zakaznicke centrum ConvaTec dakuje vSetkym prispievatelom za listy, v ktorych nam
piSete o svojich skusenostiach a Zivote so stdmiu, ale tiez o svojich aktivitach. Pri ich
¢itani zdielame vase pocity a vzdy sa teSime na nové. Budeme velmi radi, ked ostanete
spolutvorcami ¢asopisu Radim, preto nam aj nadalej posielajte pribehy a spravy na
e-mailovu adresu: stomalinka@convatec.com alebo postou na adresu: Unomedical, s. r. 0.,
Zakaznicke centrum ConvaTec, Sturova 71/A, 949 01 Nitra.

Darcek od vas...

Vazena redakcia,

velmi som sa tesila na déchodok, no
po roku na déchodku som ochorela.
Nasledovala operdcia, liecba a Zivot
so stémiou. Bola som velmi nestast-
nd, nemala som ziadne informacie
a nevedela som, ¢o bude dalej, No
c¢oskoro po operacii mi priniesli vas
¢asopis. Cely som ho precitala a od-
vtedy je to tak s kazdym ¢islom, ¢o
dostanem.

Ked mi lekdri zachranili Zivot, uve-
domila som si, Ze nemodzem nariekat
a zatazovat cell rodinu a priatelov.
Vdaka za vase kvalitné pomdcky, ale
3j za to, zZe prindsate rychle informa-
cie o vSetkych novych poméckach, Ze
nam ulahcujete zivot a robite ho lep-
S§im. A my aj vdaka vdam mézeme zit
ako Uplne zdravi ludia.

Ako zdravotna sestra som sa v roku
1970 stretla s ,,JanoSikovym opaskom®
ainymi pomdckami pre stomikov, a od-
vtedy kaZzdy defi v duchu dakujem lu-
dom, ktori sa zasluzili o ich skvalitnenie
a vyrobu takych dobrych pomocok, aké
mame dnes. V kazdom ¢asopise IUstim
aj krizovku. Dakujem tieZ za darcek,
ktory ste mi poslali — a ja vdam posielam
moje vyrobky. Rozdelte si ich, no ak by
sa niekomu celkom nepozdavali (kaz-
dému sa predsa paci nieCo iné), tak
ich dajte tomu, koho aspor
troSku potesia.

ESte raz vdm vSetkym da-
kujem a prajem vsetko
dobré v prdci aj v sukrom-
nom Zivote. A k tomu vela
zdravia!

p- Drabekova

Pani Drabekovej zo srdca
dakujeme za rucne vyro-
bené srdiec¢ka!

Dobry de,
aj takto by som chcel pochvidlit a naj-
ma podakovat sa obchodnému za-
stupcovi Ing. Stanislavovi Obertasovi
za jeho skvely osobny pristup a ce-
lej spolo¢nosti ConvaTec za kvalitné
produkty.

Pan Obertds priSiel navstivit moju
mamu, onkologicku pacientku s ure-

ostémiou. Predpokladal som, Ze nav-
Steva potrvd maximalne hodinu. No
boli to viac ako 3 hodiny, ktoré pan
Obertas s mamou stravil. Velmi na
mfa zapdsobilo, Ze si trpezlivo vy-
pocul cely jej pribeh a ako nan hned
zareagoval vyberom vhodnych po-
mocok. Ochotne odpovedal na nase
otdzky a ¢o bolo snad najdolezitejsie,
vedel ako mamu upokojit.

Mama md za sebou niekolko naroc-
nych operdcii a prvy mesiac so sté-
miou zacala s produktami znacky
Coloplast. V nemocnici jej vSak ne-
dostatocne vysvetlili postup starost-
livosti o stomiu a bez diskusii zvolili
jednodielny systém. Spésobilo jej to
zbytocne vela stresu a tazkosti prave
v prvych drioch po prepusteni do do-
macej liecby.

Po navsteve pana Obertdsa a precho-
de na dvojdielny systém je starostli-
vost o stémiu jednoduchsia a mama
sa citi ovela lepsie. Podlozky drzia bez
problémov niekolko dni. Jednym slo-
vom: spokojnost!

Napriek tomu, Ze to stdle nie je lahké
a mnohé veci mamu este stdle velmi
trapia, sme radi, Ze starostlivost o st6-
miu uz medzi nimi nebude.

ESte raz jedno velké DAKUJEM!

Peter Kovac, syn onkopacientky
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Okienko psycho!

Dobry den. Pred mesiacom mdjho
otca operovali a diagnostikovali mu
nador hrubého creva. Otec je po
operacii, pri ktorej mu urobili vyvod.
Teraz sa doma zotavuje a dochadza
na onkologicku lie¢bu. Moja matka
prvé dva dni po otcovej operdcii
preplakala, odvtedy jej nechuti jest,
nedokdze nic¢ robit, ledva nieco uva-
ri, ako keby prestala zit svoj bezny
Zivot. So vSetkym jej musim poma-
hat, aj napriek tomu, ze chodim do
prdce. Snazim sa k nim chodit kaz-
dy den, aby nebola na vietko sama,
ked sa teraz stard o chorého otca.
Neviem si predstavit, ako to matka
nadalej vietko psychicky zvlddne, je
totiz velmi utrapena.

Dakujem za vasu odpoved. Renata

Dobry der, Vasa otdzka sa v podsta-
te tyka Vasej matky a jej prezivania.
Vy sama robite vSetko, ¢o moZzete
a ¢o v ramci bezného pracovného
dna stihate. Na zaciatku liecby a vel-
kej zmeny v rodine ste ndpomocna
a podpornd. Liecba vsak moZze tr-
vat dlhSie a pre Vas bude ¢asovo aj
energeticky naroc¢nejSie pomahat
matke. Usudzujem, Ze vztah Vasich
rodicov je zrely a zmena v zdra-
votnom stave otca priniesla matke
smutok a strach. NepiSete, ¢i a ako
spolu komunikuji o ochoreni. A ¢i
vObec navzdjom komunikuju. Odpo-

Mgr. Zuzana Tomaskova, psychologicka

ri¢am Vam, porozpravat sa s matkou
o tom, ¢o vSetko si s otcom povedali,
o ¢om vsetkom sa rozpravali. Aké in-
formacie ma Vasa matka o stave jej
manzela, o liecbe, prognéze a o ob-

Obaja potrebuju cas,
aby sa novej situacii
prisposobili.

medzeniach. Z toho, ¢o ste napisali,
je zrejmé, Ze je v Soku, velmi vystrase-
na a nevie, ¢o vsetko mdze a nembze
urobit. Dalim déleZitym momentom
je Casovy faktor. PiSete, Ze Vasho otca
operovali pred mesiacom. Zmena jeho
zdravotného stavu, a tym aj obmedze-

Trapi vas nejaky problém tykajuci sa vasho zdravia, duse alebo
sexu? Spytajte sa nasej odbornic¢ky! Svoje otazky nam posielajte
mailom na adresu stomalinka@convatec.com alebo postou

na Unomedical, s. r. 0., zdkaznicke centrum ConvaTec,

Sturova 71/A, 949 01 Nitra.

ni, je teda este v ,,akitnom* stadiu
celkovej adaptdcie na ochorenie
a stomiu. Obaja potrebuju ¢as, aby
sa novej situdcii prispdsobili. Matka
moZe mat svoje vlastné predstavy
o tom, ako by sa mala starat o man-
Zela. Tieto oc¢akdvania od seba sa-
mej su energeticky naro¢né a vobec
nemusia koreSpondovat s potreba-
mi manzela a stémiou. Kvalita jeho
Zivota bude hodnotna vtedy, ak aj on
sam bude vediet povedat, ¢o naozaj
potrebuje. Pre neho je tiez velmi do-
lezitd plnd sebestacnost. Ak sa sdm
nauci, starat sa o stdmiu a o seba,
bude spokojnejsi a Vasa matka po-
kojnejsSia. Vasa pomoc a podpora
by nemala nahrdadzat kompletnu
starostlivost o otca a jeho stémiu.
Napriek mojej odpovedi, ktord ma

0800 800111

Radim
klub
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ri¢am Vam vyuzit sluzby Ligy proti
rakovine. Na www.lpr.sk ndjdete siet
psycholégov v mieste alebo v okoli
miesta bydliska tak pre Vas, ako aj
pre Vasich rodicov. Vela trpezlivosti
a sily.

Dobry dein. Som matka a méjmu
synovi, ktory ma 2 roky, vyviedli
pred 2 mesiacmi stémiu. Odvtedy
sa u nas doma vela zmenilo, uz to
nie je tak ako predtym. Viem, ze je
pre kazdu matku tazké, vidiet svoje
dieta trpiet a eSte pri tom oSetrovat
stdmiu. Neviem sa s tym vyrovnat
a s manzelom sme sa zacali casto
hadat. Svoju pozornost venujem len
synovi a malo ¢asu travim s manze-
lom. Vy¢ita mi vela veci a ja neviem,
ako to mam zvladat, hlavne byt psy-
chicky v pohode a venovat sa rodine
tak ako treba.

Dakujem vopred za rady. Aneta

Dobry den. Predpokladam, ze Vas
2-ro¢ny syn ma stémiu vyvedenu
docasne, ¢o znamena, Ze sa ocakava
lie¢ba ochorenia a uzdravenie. Pre
vas oboch je tato situacia a celkova
starostlivost o syna prekvapenim
a mozno aj Sokom. Venujete pozor-
nost synovi, ¢o je Uplne prirodzené.
Ak Vam manZzel vycita vela veci, ako

pisete, z m6jho pohladu by mozno
bolo vhodné zamysliet sa nad tym, ¢i
tie vycitky su naozaj vycitky. Niekedy
to m6zu byt vyjadrenia, za ktorymi sa
ukryvaju pocity, emécie. Niekedy to
moZu byt aj slova, ktorymi chce nie¢o
upravit, zmenit, mat pod kontrolou.
Ochorenie syna bola nepredvidatel-
na situacia, ktorej ste sa museli pri-
sposobit obaja. Odportcam, zvazit aj
isty podiel manZela na starostlivosti
0 syna, pokuste sa ho zapojit a pre-
niest vlastné zrucnosti a kompeten-
cie na neho. Z Vasho listu citim, ze
ste na seba ndro¢nd a ,,chcete vietko

¢ovstva a aj vo vztahu muza a Zeny.
Ako keby partnerstvo bolo vysta-
vené ,precistovaniu“ a prinasa so
sebou aj ndnosy predchddzajucich
veci, ktoré tento vztah prezival. Mo-
del rodiny sa zmenil a ostane taky,
ako si teraz nastavite svoje potreby
ako Zena a matka. Za Uvahu stoji aj
moZznost, ze by prdve manZel bol
tym podpornym faktorom pri rege-
nerdcii Vasich sil, ktoré velmi potre-
bujete pri starostlivosti o syna. Ak
budete spokojnd a sebaistd Vy, aj
dietatko bude vnimat a citit istotu.
PiSete o hadkach s manzelom, ktoré

Odporucam, zvazit aj isty podiel
Mmanzela na starostlivosti o syna, pokuste
sa ho zapojit a preniest vlastné zru¢nosti
a kompetencie na neho.

zvladat“ a zaroven tusite, ze je dblezi-
té byt v pokoji. To su dve protichod-
né veci. A kde ste v tejto celej situdcii
a ndrokoch na seba Vy? Ste zdrojom
istoty a bezpecia pre syna a celkovo
pre rodinu. Vyndra sa mi preto otdz-
ka: Ako oddychujete, dokaZete sa pri
oSetrovani stémie syna s niekym ,vy-
menit“? Ochorenie syna poloZilo pred
vas oboch prekazky vo vztahu rodi-

w

st mozno iba vyustenim komunika-
cie (uvolnenim napatia). Vy obaja
prezivate naro¢né Zivotné obdobie,
ktoré mad svoje fdzy a ktoré inten-
zivne ovplyviiuje vSetky zlozky v ro-
dine a jej fungovani (domacnost,
financie, pravidelné vysetrenia, vy-
bavovanie administrativy s liecbou
a pod.). Odportc¢am skusit komuni-
kdciu formou odkazov na listkoch.
Ak by manZel suhlasil, mohol by
Vam napisat konkrétne veci a situ-
dcie, ktoré vnimal inak ako Vy. A Vy
by ste tiez mohli napisat, ¢o citite
a aké obavy prezivate. Velmi ¢asto
myslienky a predstavy nesu so se-
bou emdciu, ktorda nds podnecuje
alebo aj paralyzuje. Obaja ste v tejto
zlozitej situacii sami a jeden druhé-
ho potrebujete o to viac, ze Vas syn
potrebuje oboch rodicov, nie iba
jedného. Drzim palce a prajem sko-
ré uzdravenie chlapcekovi a aj Vam.

Odporucam vyuzit www.lpr.sk siet
psycholégov a vyhladat podporu
a pomoc.
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Ing. Dominika Netryova, Database Marketing Specialist, ConvaTec

vam

Aj napriek tomu, Ze sme od seba vzdialeni, predsa sme blizko
prostrednictvom réznych foriem komunikacie.

Chceme k vam byt blizSie, preto s vami
komunikujeme prostrednictvom SMS,
e-mailov, cez socidlne siete, webo-
vU strdnku a webinare. Chceme, aby
ste boli s nami v kontakte a aby ste sa
vSetko dblezité a podstatné dozvedeli
veas.

Chceme byt s vami!

Mozno ste si vSimli, Ze posledny pol
rok s vami komunikujeme aj pros-
trednictvom SMS. Preco? Pretoze,
chceme, aby ste boli vzdy dobre in-
formovani o udalostiach, ktoré organi-
zujeme, o sluzbach, ktoré ponikame,
alebo o dalsich dbélezitych veciach,

ktoré by sa vdm mohli hodit. Tym, Ze
vas kontaktujeme aj prostrednictvom
SMS, neunikne vam Ziadna novinka
alebo doélezitd informacia.

Nechcete zmeskat novinky

a udalosti, ktoré pre vas
pripravujeme?

Nadalej zostdvame s vami v spojeni
aj prostrednictvom e-mailov, ktorymi
vas informujeme o réznych novin-
kdch spoloc¢nosti ConvaTec, o pro-
duktoch urcenych na starostlivost
o stémiu, o webindroch, seminaroch
a rdéznych udalostiach, ktoré pre vas
organizujeme.

Navstevujete webovu
stranku www.convatec.sk?
Ak ste tak doteraz neurobili,
urcite to urobte.

Na nasej webovej stranke si mdzete
precitat a nastudovat vsetko o sta-
rostlivosti a o Zivote so stomiou, rézne
rady a odporucania, informécie o pro-
duktoch, ktoré zlepSuju a skvalitiiuju
Zivot [udom so stémiou aj o produk-
toch na hojenie ran.

Mdate moZnost precitat si cenné
rady a informdcie, ktoré mdézu po-
moct ludom so stémiou eSte pred
samotnou operaciou, po operdacii,

Sme 1y 8 budlems tu peo Vs
vady | ComvaTec Vam ponukas
Vazeny zakaznik. Dakupem 2a vyrskajucy radu produktoy na
osetrenie kore, vybome
komunikaciu 50 mnou. Budeme obrusky na bezbolestw
velmi radh, ak nam poskytnete odstracenie pomocky Nitac &
= ‘ msoc:’* v
centrum a sluzby s nim spojene Poziadajte s 0 vzorku
Vasa $patna vazba nam pomoze obeuskov 0510 dnes tu bl ||
LIRS V prpade
zlepsovat nase me+ sluzby a potraby Zavolafie ra bezplainy
servis poskytovany v suvislost nku 0800 800 111, Vas
20 starostivostou o stomiu ConvaTec.
Prosam, vypinte dotaznik KIKnutien o, o & neviene s
na odkaz: hitps /ey micraseft mn.u'.
q CoRYTVEra stormae T Nesroew ate
SOMIQTATLNWEXH Nezabede Aty s e M
Vam 1o viac ako 5§ minut. Vopred 0 s 150 T w
dakigeme za Vasu ochotu. SREED SRS SOV
Zokaznicke centrum ConvaTec. mmw_,:’.'.,
AmeryTre na tdetvare
ttorree Iia satirar g vl
Dritans % i et by 00 bt
V Oroate ressinodl Eivoiate
I Saratey Mk OB 900 Y
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@ convatec @

Radim
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Zaregistrujte sa do me+™ a ziskajte casopis
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Mate stomiu?

=

Vitecy tleratrs

Mozete si prelistovat a stiahnut
produktové materialy a taktiez rozne
pribehy zo zZivota stomikov.

ale najmd pocas Zivota so stémiou.
MbZete si prelistovat a stiahnut pro-
duktové materidly a taktiez rézne
pribehy zo Zivota inych stomikov, ale
aj odborné studie a ¢lanky. Pripravi-

li sme pre vds edukacné vided s na-
zornou ukdzkou, ako postupovat pri
oSetrovani koZe v okoli stémie a ako
spravne a lahko aplikovat jednotlivé
stomické pomocky.

(@ ConvaTec

Karners
» womicks
Varonlbvoal

Starostiveat o

- Majenie 1an v
wemiu

Ziadost o vzorku

S Q

Homtaktugte mae flog

V portféliu ndjdete aj starsie cisla ¢a-
sopisu Radim, ktoré si mbézete na we-
bovej stranke prelistovat, alebo stiah-
nut a ulozit.

MbzZete si pozriet vided na cviCenie,
ktoré vdm pomoZzu vo faze zotavo-
vania sa, pokrokov a dobrej kondicie.
Program me+ recovery je navrhnu-

Program me+
recovery je navrhnuty
na pohyb a aktivitu.

ty na pohyb a aktivitu. VSetky cviky
v programe suU vhodné pre kazdého,
ak ste vSak podstupili stomickd ope-
raciu, program me+" recovery je ur-
¢eny Specidlne pre vds. Vsetky cviky
st lahké a mézete ich vykondvat z po-
hodlia domova, presvedcte sa sami na
me+ recovery | Convatec.sk

Novinky spolo¢nosti ConvaTec sa do-
zviete ako prvi, staci, ak sa zaregistru-
jete do zakaznickeho centra Radim
klubu a pravidelne 2-krat ro¢ne bude-
te dostdvat ¢asopis Radim zadarmo.

Ak ste eSte nevyskusali nase produk-
ty, alebo si myslite, Ze potrebujete
zmenu, vyplnenim jednoduchého onli-
ne formularu poziadajte o vzorku pro-
duktu a my vdm ju posleme na vasu
adresu.

Zostaiite s nami v spojeni
na dialku aj nadale;j.
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Pokracujeme aj
vV roku 2022

ODSTUP NEZNAMENA NEPRITOMNOST. Budte s nami online po cely
rok. To, Zze sme od seba vzdialeni a nie sme spolo¢ne na jednom mieste,
neznamena, ze nie sme SPOLU ! Bud’te s nami v online priestore.

Nase webindre nie st urcené len pre
[udi so stémiou, ale tieZ pre zdravotni-
kov, lekdrov, sestry, osetrovatelov, so-
cialnych pracovnikov, ucitelov stred-
nych zdravotnickych $kél a univerzit.

Spolo¢nost

ConvaTec zacala

na zaciatku

pandémie

organizovat

webinare nazivo

v online priestore,

aby sme sa s vami

mohli spojit a byt

k vam blizsie.
Spoloc¢nost ConvaTec zacala na za-
Ciatku pandémie organizovat webina-
re nazivo v online priestore, aby sme
sa s vami mohli spojit a byt k vdam bliz-
Sie. Na webindre sa mbézete pripojit
z pohodlia vasho domova ¢i pracovis-
ka. Webinare st edukacné a prinosné.

Kazdd téma je osobitd a cielom kazdej
je pomoct, pochopit a ulahcit Zivot.

ESte ste sa nezucastnili nasich we-
bindrov? Nevadi, stdle tak modzete

urobit, NIKDY NIE JE NESKORO.
Staci sa len na webindr zaregistro-
vat s vasou e-mailovou adresou, na
ktord vdm posleme link a potom
v den webindra kliknete na tento
link 2 moézete webindr naZivo sle-
dovat. Potrebujete len interneto-
vé pripojenie, e-mailovld adresu,
smart telefén, tablet alebo pocitac,
cez ktory budete webinar sledovat.

ﬁ"; @ ConvaTec
Najcennejsie 4 rady
pre Zivot so stdmiou

alebo na éo vds Zivot nepripravil
a nenaudila rdravotnicka skola.

Na kazdu stomiu
existuje stomicka
pomoécka

alebo ako by povedal Jdn Amos
e et Py :

pristupu Tm kaZdému.

Tredrataji

Ak sa na webindr Uspesne zaregis-
trujete, dostanete pripomienkovy
e-mail, aby ste sa nezabudli pripojit
a v den webindra staci uz len kliknat
na prilozeny link, ktory bude aktiv-
ny 15 mindt pred zaciatkom preno-
su. Budete mat jedine¢ni moZnost
nazivo pocuvat odborné prednasky
a rozhovory so zaujimavymi ludmi,
ktoré vds moézu inSpirovat.

Jeme to, o sme JO-|ewwm
alebo sme to,

co jeme?

- Dec. MUDr. Peter Mindrik, PhD. MSc.

Castroenteroldg, Specialista na
stravavanie a weivu

webinar

Radim

0800 8001
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MUZ, KTORY
CHRANH. PAPEZA

alebo ako #it Zivot bezpeéne
a bez ujmy na zdravi?

p- @ comvaTec

Na starostlivosti zdlez/

Tento rok sa mate na co teSit! Spo-
lo¢nost ConvaTec pripravuje novin-
ky, na ktoré budu nadvazovat aj témy
jednotlivych webindrov. Informacie
o webindroch vc¢as oznamujeme na

%- ‘ () convaTec

NA STOMII

{NE)ZALEZI?
MUDr, Jozef

@ Dubravicky, MPH _

a Univerzitnad nemocnica akademika
Ladiglava Décera Dratislava

o,
P
ﬁ @ convatec (v}
it

Stomia ANO éi NIE?
Alebo je to Zivot
zachrariujica operdcia?
1. éast

doc. MUDr, Augustin
Prochotsky, CSc.
Prednosta chirurgicke] kiiniky

v Univerzitne) nemacnici

&v. Cyrila @ Metoda v Bratisiave

Iwebinar

iwebinar

webinar

Cesta do hibin 36|«
duse c¢loveka
so stomiou

‘@»

-rl

PhDr. Lucia Vasilkova
S s

webinar

socidlnych sietach ConvaTec Sloven-
sko, webovej stranke, prostrednic-
tvom SMS a e-mailov, aby ste sa mohli
v€as zaregistrovat a pozriet si ho vo
virtudlnom svete.

Minuly rok sme pre vas pripravili webi-
ndre tykajlce sa réznych oblasti zivota
so stémiou, — ¢i uz to boli témy o vyzi-
ve, rady a tipy ako sa starat o stémiu
a koZzu v okoli stémie, o produktoch
a prislusenstve, ktoré skvalitiuju zivot
so stémiou, o stomickych pomdckach,
ktoré zarucuju bezpecnost a komfort,
o psychike ¢loveka so stémiou. Rozo-
berali sme tiez témy ako sex a intimny
Zivot so stémiou i skoré a neskoré
komplikacie Zivota so stémiou.

Pripravili sme pre vas
webinare tykajuce
sa roznych oblasti
zivota so stomiou.

Na kazdom webinari, na ktory sa za-
registrujete, budete mat otvoreny
pristup do archivu a webindr si budete
moct pozriet kedykolvek, ked vam to
bude ¢asovo vyhovovat. Preto aj ked'
viete, Ze sa v dany den nebudete moct
na webinari zdc¢astnit, nevahajte a pri-
hldste sa nar!

Pocas celych 60 minat trvania we-
bindra moéZete klast otdzky, na ktoré
chcete poznat odpoved; a predndsa-
juci vdm na ne ochotne odpovie. Ako
novinku sme pre vds uz v minulom ¢is-
le ¢asopisu Radim pripravili brozuru,
v ktorej ndjdete odpovede na vsetky
nezodpovedané otdzky z webindrov.
TakZe sa nemusite bat, aj ked' pocas
webindra nedostanete na svoju otdz-
ku odpoved, urcite ju ndjdete v nasej
bonusovej brozure.

Verime, Ze doterajSie webindre boli
pre vds prinosné a ziskali ste na nich
vela délezitych informdcii a cennych
rad. Dakujeme vam za to, Ze sa na
webindre prihlasujete a Ze vas bavia.
Dufame, Ze to tak bude aj nadalej
a nasim webindrom, ktoré pre vds radi
organizujeme, zostanete verni. Vasu
podporu a zdujem si velmi vdzime.
Dakujeme!
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Ing. Dominika Netryova, Database Marketing Specialist, ConvaTec

Digitalna cesta
OCNOSt|

Ako uz urcite viete, aj my kraCame s dobou a vyuzivame modernu technoldgiu
najviac, ako sa da, aby nasa komunikacia s vami bola rychlejsia a jednoduchsia.
Uz je to rok a pol, ¢o sme s vami online aj prostrednictvom socialnych sieti.
Moézete nas sledovat na Facebooku, Instagrame a tiez na YouTube.

Facebook a Instagram
ConvaTec Slovensko

Prostrednictvom socidlnych sieti vam
prindasame rézne novinky, informdcie
a cenné rady, ktoré sa dozviete z prvej
ruky. Oboznamujeme vas s aktualny-
mi udalostami, ponukame pribehy
inych stomikov, poradenstvo v oblas-
ti starostlivosti o stémiu, informuje-
me o produktoch, ktoré ponikame
a o sluzbdch, ktoré pre vds neustdle
zlepsujeme. Chceme k vdm byt bliz-
Sie, preto s vami komunikujeme aj cez
socidlne siete, kde mozete prispevky
komentovat aj klast otazky.

n @convatecslovensko

Pravidelne pridavame rézne pri-
spevky, ktorymi s vami chceme
komunikovat a aj pribehy, ktoré
si zverejnené 24 hodin, na kto-
ré mozete reagovat. Vasa spatna
vazba je pre nds motivdciou do
dalej prace. Urcite si nenechajte
ujst zaujimavé prispevky, ktoré
pre vds vyberdme, a sledujte nas
na socidlnych sietach Convatec
Slovensko

@ @convatecslovensko

YouTube kanal
ConvaTec Slovensko

Tu si mbZete pozriet vela zaujima-
vych edukacnych videi. Kratke videa
s zamerané na podporné témy, na-
priklad ako sprdvne oSetrovat sté-
miu, aké prislusenstvo pouzit, ako
sa pravidelnym cvi¢enim zotavit po
operacii brusnej dutiny, ako sprdvne
vybrat najvhodnejsiu stomickd po-
mocku, ako Zit aktivny Zivot so sté-
miou a mnohé iné zaujimavé témy.
Ak chcete vidiet a vediet viac, za¢ni-
te odoberat nds YouTube kandl, aby
ste neprisli o Ziadne nové video.

6HE0

@convatecslovensko

Radim

0800 800111
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Vyoper v
DOMOC

Ing. Dominika Netryova, Database Marketing Specialist, ConvaTec

Pripravili sme pre vas novinku, ktord vam moéze ulahdit vyber

Noane]
<y oNlir

vhodnej pomoécky! Na nasej webovej stranke v sekcii Produkty
najdete Vyber vhodnej pomocky a produktovy katalog.

@@ ConvaTec

Starostlivost o

e > Hojenie ran v
stomiu

Vieme, Ze neexistuje univerzdlny pro-
dukt, ktory by bol vhodny pre vset-
kych stomikov, pre kazdé telo, pre
kazdd stémiu. Tiez vieme, Ze nie je
lahké, orientovat sa v réznych pro-
duktoch. Preto sme pre vds pripravili
produktovy selektor, ktory vam s vy-
berom vhodnej pomdcky poméze.

Neviete ako to
funguje? Vyber
stomickej pomocky
nikdy nebol
jednoduchsi.

Neviete ako to funguje? Vyber sto-
mickej pomdcky nikdy nebol jedno-
duchsi. Staci, ak navstivite nasu webo-
vU stranku convatec.sk, tam ndjdete
produktovy selektor, ktory pre vds
vyberie tu najvhodnejsiu pomocku.

Ked' si vyberiete vhodnd pomdcku,
sta¢i slacit tlacidlo Ziadost o vzorku

Kontaktujte nas

Kontinencia
a kriticka
starostlivost

zdarma a vyplnit kontaktné uadaje.
Specialistky zakaznickeho centra vam
vzorku vybranej stomickej pomdcky
posld na vami uvedenu adresu.

Produktovy katalég online
Dal$ou novinkou, ktord vam chce-
me predstavit na webovej stran-
ke convatec.sk, je produktovy
katalég. Tam ndjdete cely nas
sortiment stomickych pomd&cok
a prislusenstva na osetrenie sté-
mie. Produkty sd v lom rozdelené
na jednodielny a dvojdielny systém
a tiez podla ndzvov.

Search Q

N Produkty v Onas v Kontaktujte nas Blog

Produktovy katalég pondka jed-
noduché rozdelenie stomickych
pomdcok, prehladnost a organizo-
vanost. Pri kazdej pomocke alebo
produkte je uvedena ich charakte-
ristika a vlastnosti. Tento prehlad-
ny pomocnik vam poskytne doko-
nalt informovanost o stomickych
pomdckach.

Tento vyborny pomocnik vam po-
moze zorientovat sa v sortimente
stomickych pomdcok a vybrat si tu
najvhodnejsSiu. Presvedcte sa sami!

Produkty

Starostlivost
o'stomiu
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Cripeny
iNnspirativnycnh

Mgr. Simona Stankova, Customer Service Specialist, zdkaznicke centrum ConvaTec

PrindSame vam dalsie pribehy zo Zivota stomikov, ktori
nevahali a podelili sa s nami. Ide o naozaj inspirativnych
ludi, ktori svoj boj nikdy nevzdali. Precitajte si

pribeh Mirky H. (41 rokov), Viliama A. (76 rokov)

a lvetky M. (63 rokov).

Pani

Ivetke bola

vyvedena

stomia

v roku
Mirke v roku 2015 diagnostikovali Crohnovu 2013 kvoli
chorobu. rakovine

konecnika.
V roku 2019 musela podstupit operdciu, pri ktorej jej Jej vasnou a zaroven koni¢kom je
urobili ileostémiu. Mirka a jej rodina prijali stémiu ako ne- jej praca — babkové divadlo. Hr3,
vyhnutnu sucast zdchrany jej Zivota. Po vyvedeni stémie piSe scendre, vyraba babky a vytva-
mohla opat Zit svoj beZny Zivot. Vratila sa do prace, k Spor- ra kulisy. Vo svojom repertodri ma

tu, k cestovaniu s rodinou. Mirka vdaci stomii za Zivot,
ktory Zije kvalitne a plnohodnotne.

velké mnoZstvo vlastnych rozpra-
vok. Jej dalSou vasriou je cestova-
nie, stdmia ju neobmedzuje a tak
si naplno, bez stresu, uziva aj tlto
zalubu. Cestovanie jej nerobi ziadny
problém a ¢asto sa vydava do da-
lekych krajin. Navstivila Taliansko,
Londyn, New York, Maledivy. ,Na
vrecko sa treba pozerat, ako na nie-

Ak sa chcete o Mirke dozvediet viac, kliknite
na dany odkaz:

Viliam Zije s kolostomiou uz 18 rokov. ¢o, ¢o vam umoziiuje dalej Zit, a nie

na nieco, ¢o vas zivot komplikuje.
Jeho zZivot po vyvedeni stémie sa velmi nezmenil, stdle je Ked mate moznost Zzit, tak treba
optimistom a Zivot si aj nadalej vychutndva. Televizia uriho Zit, hned'teraz, uZivat si Zivot a vzdy
nema Sancu, jeho najvacsim konickom je hra na klaviri, mat pred sebou nejaky ciel. A ked'si
a zistite, Ze je to naozaj velka vasen. Aktivne cvici, aby sa ho splnite, treba si ndjst novy, a tak
udrZiaval v dobrej fyzickej kondicii. VSetkym stomikom od- stale dalej

poruca zit zivot naplno a sam je prikladom toho, Ze skve-
ly a plnohodnotny Zivot sa da Zit aj po vyvedeni stémie. InSpirativny
pribeh Ivetky
najdete

na na danom
odkaze:

Pribeh Viliama si moZete pozriet na danom odkaze:

Radim 'Radim |

osoosoom -~ Klub
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Krasy Liptova

Janska dolina
a Liptovsky

Ing. Peter Malik, ILCO klub Bratislava

an

Liptov patri medzi najkrajSie regiony Slovenska. Centrum Liptova, Jansku dolinu a kupelnu
obec Liptovsky Jan, nasu oblubenu dovolenkovu destinaciu, navStevujeme s manzelkou
uz dlho a takmer kazdoroéne. Prekrasna prirodna scenéria doliny a okolie kiipelnej obce
ponuka viaceré historické i novsie pamatihodnosti a rarity: Termalna Kada, StaniSovska
jaskyna, Park Mini Slovensko, Rozpravkové Piesockovo, klipelné hotely Alexandra Wellness,
Maj a Dumbier, Janska koliba Strachanovka s drevenym kralovstvom, mesto Liptovsky
Mikulas. Tato cast Liptova nam skratka ucarovala.

Janska dolina s dizkou priblizne 17 km
je sucastou Ndrodného parku Nizke
Tatry. Zacina v Liptovskom Jdne pri
hoteli Dumbier a kon&i na Upéti naj-
vyggieho vrchu Nizkych Tatier — Dum-
biera s vySkou 2 043 m n. m. Z hotela
Dumbier vyrdzame na vychadzky do
okolia smerom do Janskej doliny ale-
bo na opacnu stranu do rdzovitej obce
Liptovsky Jan. Na polceste v Janskej
doline si zvycajne odpocinieme na po-
hodlnej terase penziéna pri lieCivom
kalisteku horca a lahodne rozvoniava-
jucej kdvicke. Priamo pod nami zurci
bystry potok a nad nami v kondroch
horskych stromov spieva pestrofa-
rebné vtactvo.

Liptovsky Jan lezi v Narodnom parku
Nizke Tatry vo vyske 700 m n. m. Na
jeho tzemi a v blizkom okoli sa nacha-
dza 23 liecivych termdlnych pramerioy,
vdaka ¢omu je oblibenym a vyhlada-
vanym miestom. Obdivujeme archi-
tekturu tamojsieho rimskokatolickeho
aj evanjelického kostola, ale tiez staré
domceky, vikendové rodinné vilky ci
hotely a penziény pre navstevnikov.

Nase vychddzky sa ¢asto koncia v are-
ali termdlneho pramera nazyvaného
Kada, kde si radi uzivame priaznivé
ucinky jej mineralizovanej vody.

Casto tu dovolenkujeme prave v ¢ase
tradi¢nych Janskych dni. Obcou sa
pohybuje sprievod, ktorého aktéri su
poobliekani v dobovych historickych

haboch vtedajsej Slachty. Vezu sa na
starych koCoch tahanych konskymi
zdprahmi od hotela k hotelu a za zvu-
kov typickej liptovskej ludovej muziky
pozyvaju hosti na atraktivne akcie.
Pomaskrtime si na tamojsich Speciali-
tach, ktoré pri stankoch zapijeme piv-
kom &i pohdrom dobrého vinka. Zo za-
ujmom si poprezerame aj stanky plné

Kada s mineralizovanou lie¢ivou vodou, Liptovsky Jan

4
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najréznejsich suvenirov, z ktorych si
takmer vzdy privezieme niec¢o aj do-
mov. A, samozrejme, nevynechdame
ani miestne futbalové derby.

Termalna Kada

Kada je prirodny termalny pramen, vy-
tvarajuci krater medzi skalami, s pri-
[ahlym nevelkym bazénom. Z krdtera
vyviera silno mineralizovana termalna
voda s dokazatelne lie¢ivymi tcinkami
pri reumatickych tazkostiach, ochore-
niach koZe a Zenskych organov ¢i cho-
robach pohybového Ustrojenstva. Ti
vytrvalejsi a otuzilejsi vydrzia stat po-
noreni v bublajicej vode medzi skala-
mi aj 20 mint, taka je aj idedlna dizka
kupela. My pohodInejsi si aspori pose-
diacky moc¢ime nohy v bazéne, v kto-
rom sa da aj pldvat. Aredl Kade bol
zrekonstruovany z fondov Eurépskej
Unie. Voda ma teplotu 20 °C, preto
ju ludia s oblubou vyuzivaju aj v zime.
Tento prirodny perlickovy kupel vo
vode s vysokym obsahom siry sp6-
sobuje na pokozke jemné, neskodné,
Stipkanie, pretrvavajlce aj po vyjdeni
z vody. Pri vchode do aredlu Kade je
pristreSok s vyverom termdlneho pra-
mena Teplica. Tu si naberieme lieciva
pramenitd vodu do pohdrov a pri od-
chode z aredlu aj do zdsoby — do flias
alebo demizdnov.

StaniSovska jaskyina

Tato cast Liptova je krasna nielen
na povrchu, ale aj dolu pod zemou.
V tieni ovela znamejSej a vacsej De-
manovskej ladovej jaskyne sa pria-
mo v centre Janskej doliny nachadza
StaniSovskd jaskyna — v poradi Stvr-
ta celoroc¢ne turisticky spristupnena
jaskyna Nizkych Tatier. Objavujeme
jej ¢arovné podzemie s neopisatelhe
krdsnymi tvarmi, vymodelovanymi
na stendch. Jaskyriu zdobia unikatne
kvaple a jej prehliadka je skutoc¢nym
z&Zitkom. Stani$ovska jaskyia ma diz-
ku 871 m a hibku 28 m. Nachédza sa
vo vySke 766 m n. m., v severnej ¢asti
Janskej doliny. PretoZze je neosvet-
lend, s pomerne naro¢nym terénom,
pohyb v nej je obmedzeny, maximal-
ne 20 os6b na jeden vstup, aj to iba
s Celovou lampou. V roku 2010 v nej
speleolégovia spristupnili 410 m dlhd
prehliadkovu trasu. Nie je to sice vela,
ale jaskynu sa urcite oplati vidiet. Nav-
Steva vsak nie je velmi vhodnad pre ludi
s obmedzenou pohyblivostou a zhor-
Senym zrakom.

Alexandra Wellness hotel

Je najnovsim, najmodernejsim a naj-
komplexnejsim hotelovym zariadenim
tejto oblasti. Nachadza sa v tichom
horskom prostredi Janskej doliny. Bez-

Evanjelicky kostol, Liptovsky Jan

Na vychadzke pri rdzcesti, Jdnska dolina

prostredne popri nom pretekd potok
Stiavnica, ktory dotvéra prirodnu sce-
nériu okolia. ESte v roku 2014, teda
hned po otvoreni hotela, sme si tu uZili
prekrasny a najma zdraviu prospes-
ny tyzdenny rekondi¢ny pobyt. Vyuzili
sme Siroku ponuku proceddr, kipanie
a cvicenie v krytom bazéne, zahrali si
bowling na modernej drdhe a tieZ ping-
-pong a Sipky v Sportovom klube. Pri-
jemné boli aj chvile vo virivke a naSmu
zdraviu urcite prospeli aj rézne formy
pohybu v modernej $portovej hale.
Netradi¢nym spestrenim pobytu bol
tane¢ny kurz vedeny profesiondlnymi
tanecnikmi. Akého tanca? No predstav-
te si, ndro¢ného, az divokého argentin-
skeho tanga! No aj to sme s manzelkou
zvladli a dostali aj certifikat, no okrem
toho ndm zostali nezabudnutelné spo-
mienky. NemoZno nespomenut dobru
stravu a nadsStandardné ubytovanie,
ktoré je sice finan¢ne narocnejsie, ale
adekvatne vzhladom na mimoriadne
kvalitné a komplexné sluzby. Z hotela je
to len polhodinka cesty k StaniSovskej
jaskyni. Trasu si moézete vybrat — bud’
po asfaltke, alebo po lesnom chodnicku.

Hotel Sorea M3j

Tento novsi, modernejsi hotel sa na-
chddza na vyvySenom kopci nad obcou
Liptovsky Jan. Ma dva vnutorné bazé-
ny s teplou, 28 °C, termdlnou vodou.
Voda je mineralizovand, hydrouhlici-
tanovo-siranovd. Sucastou hotela je
aj vonkajsie letné termdlne kupalisko
Termal Raj s prirodnym termdlnym
pramenom, ktoré je v prevadzke od

Radim

0800 800111

klub
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maja do septembra. Boli sme sa tu po-
zriet, no predsa len uprednostriujeme
kupanie v krytych bazénoch. Tento ho-
tel radi navstevuju seniori, ale tiez Spe-
cidlne zamerani kupelni hostia.

Hotel Sorea Dumbier

Najstarsi hotel v tejto oblasti vyhlada-
vaju najma seniori. Postaveny bol eSte
v byvalom reZime, no v poslednych
rokoch bol zrekonstruovany a zmo-
dernizovany. Je to sezénne zariadenie
s prevadzkou od maja do novembra.

M4 vyhodnu polohu na rovine, odkial

je blizko do Janskej doliny aj do obce
Liptovsky Jan. Autobusovd zastavka je
priamo pred hotelom. Pohodlne moz-
no relaxovat aj vo vonkajsich priesto-
roch hotela s moZnostou opekaciek.
Radi sme navstevovali denny bar s po-
nukou piva, dobrého vina aj kavicky.
Raz tyzdenne sa v hoteli poriadaju za-
bavy so Zivou hudbou. Na ¢asti ohrade-
ného areadlu hotela je ojedineld vystava
historickych miniatur, hotelovi hostia
si ju moZzu pozriet za symbolické euro.
Z balkénov hotela je nadherny vyhlad
na vrcholy Nizkych Tatier a Jansku do-
linu. Hotelovi hostia mézu za zvyhod-
nené ceny vyuzivat tiez kryty bazén
hotela Mdj, ako aj vonkajsie termdlne
kupalisko Termal Raj. Na pobyty v ho-
teloch M3aj a Dumbier cez Soreu maju
seniori narok na vyhodnu statnu Gce-

'

Rimskokatolicky kostol, Liptovsky Jan

lovu dotdciu. S manzelkou najcastejsie
vyuzivame na pobyt prdve tento hotel,
lebo najlepsie vyhovuje nasej vekovej
kategérii. Vzdy si vyberieme aj z po-
nidkanych fakultativnych vyletov do
okolia Liptovského Jana, k pamatihod-
nostiam ¢i na zaujimavé miesta, alebo
vylet do nedalekého Polska na uz tra-
di¢né nakupné trhy.

Park Mini Slovensko

Slovensko je kulturne bohata kraji-
na s tisickami historickych pamiatok,
je ich vyse tridsattisic. Napad a vznik
Parku Mini Slovensko prispieva k oZi-
veniu zaujmu verejnosti o toto bohat-

3 “a
= S

Bojnicky zdmok — model, Park Mini Slovensko, Janska dolina

stvo a sucasne aj k rozvoju domaceho
cestovného ruchu. Ide o jedinecny
park miniatdr vybranych slovenskych
kultdrnych pamiatok, vyhotovenych
v mierke 1: 25. Hrady, zdmky, kostoly,
zvonice, kastiele, ale aj technicky do6-
myselnd zahradna zeleznica so Styrmi
tratami a viacerymi krizujtcimi sa vlak-
mi. VSetko pod holym nebom, v prijem-
nom upravenom lesoparku s lavickami.
Otcom myslienky aj tvorcom modelov
je Kamil Fischer, ktory ich s pomocou
svojej rodiny vytvoril za 11 rokov.

Doteraz je tu viac ako 20 miniatur,
vsetky s dérazom na detail. Aspori nie-
ktoré z nich: Starobyld radnica v Levo-
¢i, Zvonice v KeZzmarku a SpiSskej So-
bote, Kostol sv. Juraja v Kostolanoch
pod TribeC¢om, Dreveny kryty most
v Kluknave, Zelezni¢nd stanica Cerve-
na Skala, Skanzen Walachia... Miniatury
su vernymi képiami origindlov a na ich
vznik boli pouZité autentické materia-
ly. Najvacsi a najnarocnejsi je Bojnicky
zamok, ktory si vyziadal 5 600 hodin
prace. Najtazsim modelom je 620 kg
vaziaci hrad Stre¢no. Postupne pribud-
nd aj dalSie modely, aj pokracovanie
Zeleznicnej trate a Zelezni¢nych stanic.
Aredl Parku zabera plochu 0,8 ha.

Za niekolko minut prijemnej prehliadky
sa peso, ale aj s ko¢ikom, dostaneme
z Bojnického zdmku k hradu Strec¢no,
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Mdsa a medved, Piesockovo, Janska dolina

o dalSiu chvilu uz obdivujeme historic-
ké pamiatky Kosic Ci Levoce. Iba nie-
kolko metrov nas deli od Nitrianskeho
hradu alebo Chramosského viaduktu.
Len za 30 - 45 minut precestujeme
za pamiatkami celé Slovensko. Minia-
tdry sa prepracované do najmensich
detailov, napriklad na streche nitrian-
skeho hradu vidno tisice Skridiel, alebo
na fasdde kaplinky sv. Michala v Kosi-
ciach zbaddme namalovany flak iden-
ticky s tym redlnym. Park bol otvoreny
v roku 2016 s 13 modelmi a postupne
pribudlo dalSich 7 miniatdr. V budtc-
nosti, dufajme, Ze nedalekej, by sa mal
ich celkovy pocet zvysit na 30, napri-
klad by mala pribudnut miniatira Bra-
tislavského hradu, dominanty hlavného
mesta. Aredl sme si presli aZz dvakrat.
Najdlhsie sme sa dokdzali pozerat na
zdbavny a technicky mimoriadne doé-
myselny model Zelezni¢nej trate s pis-
kajucimi rudnami. Ma 262 m kolajnic,
16 kusov vyhybiek, 2 krizovatky, viace-
ro tunelov aj 56 cm prevysenie.

Rozpravkové Piesockovo,
Janska koliba Strachanovka
V malebnej Janskej doline obklopenej
ni¢im nerusenou prirodou sa nachadza
aj drevend koliba Strachanovka. V nej
sme sa obcas zastavili na typické slo-
venské Speciality — bryndzové halusky
¢i peceného pstruha. No aj ich drzkovy
perkelt je vyborny. Pri Strachanovke
su vytvory z dreva v skutocnej velkosti.

Uvidite tam francuzskych musketierov,
ale aj obrovsky dreveny Zlab. Drevené
kralovstvo doplfiaju aj vytvory zvierat,
najma vtakov. Pri kolibe sa zasa vysypal
piesok a vzniklo rozpravkové ,Piesoc-
kovo", Bolo to zaciatkom juna 2019,
ked otvorili dalSiu zaujimavu atrakciu
Liptovského Jana — obrovité piesko-
vé sochy. Na ich vyrobu spotrebovali
az 220 ton piesku. Vystavené diela
sU ldkadlom najma pre rodiny s det-
mi, lebo gigantické sochy predstavuju
rézne postavy a vyjavy zo slovenskych
i svetovych rozpravok. Najvacsia z nich
meria vySe 2 metre. Aspon niektoré
z nich: Masa a medved, jeZibaba z Mra-
zika, Mimoni, Matko a Kubko, Morska
vila, Dedusko Vecernitek, Madagas-
kar, Levi kral... Nejde sice o saharsky
piesok, ale o riec¢ny, zafixovany. Prvy
rok ponukli 15 nadrozmernych soch
z piesku, ktoré vytvorili v priebehu pia-
tich tyzdriov Sikovné ruky siedmich slo-
venskych, polskych a ¢eskych rezbarov
pod vedenim Adama Bakosa. Ten je
tiez autorom projektu Tatransky lado-
vy dém na Hrebienku ¢i drevené kra-
[ovstvo v Liptovskom Jane.

Nepriatelom pieskovych séch je naj-
ma pocasie — sneh, mrdz a dazd. So-
chy sice odolavaju vonkajsim vplyvom,
ale je otdzne dokedy vydrzia. Predpo-
klada sa, Ze do zimy. Pocasie v Niz-
kych Tatrdch je nevyspytatelné. V lete
2019 sa v Liptovskom Jdne uskutocnil

najvacsi rozpravkovy festival v prirode
s ndzvom ,.Za 7 horami*. Deti si vysku-
gali svoju zrucnost a fantdziu v tvori-
vych dielflach. Bol to vesely pohlad na
nasich pravnucikov, ktorym Ziarili ocka
pri pohlade na rozpravkové bytosti.
Niektoré rozpravkové sochy zanik-
nu, ale iné sa objavia. Majstri rezbari
sltbili, Ze aj v nasledujicich rokoch sa
moZeme tesit na vynimoc¢né umelec-
ké diela z piesku.

Mesto Liptovsky Mikulas

Z moznosti vyletov nemozno vyne-
chat ani historické mesto Liptovsky
Mikulds, iba zopar kilometrov od Lip-
tovského Jana. Je to okresné mesto,
v ktorom, a rovnako aj v jeho okoli, je
mnoZstvo hodnotnych historickych
pamiatok aj novodobych atrakcii. Via-
ceré z nich sme si presli aj my — Tat-
ralandiu s vodnym parkom, bazénmi
a Smyklavkami, Deméanovsku ladovu
jaskynu, jednu z najkrajsich sloven-
skych jaskyn. Odporuc¢am pozriet si
evanjelicky kostol, jezuitsky kldstor
aj zrekonstruovanu synagoégu. Oplati
sa vidiet Muzeum Janka Krala s Jano-
Sikovou muciarfiou a sudnou siefou.
S detmi je vhodné poprechddzat sa po
ZOO parku so 120 zivocisSnymi druh-
mi. Na starosti sme aspor na chvilu
zabudli pri radovdankach v zdbavnom
parku Tatrapolis. Nevynechali sme ani
Zupny dom a fontanu Metamorfdzy.
Za kultdrnym poznanim sa oplati vy-
cestovat aj do blizkeho okolia mesta
a obdivovat napriklad dreveny evanje-
licky kostol Svaty Kriz, Lacansky vo-
dopad, vodnu nddrZ Liptovskd Mara
a najma Vlkolinec — odzu ludovej ar-
chitektury, zapisand do zoznamu pa-
miatok UNESCO.

Koho do tejto oblasti Liptova aspon
raz zavial vietor, vzdy sa sem rad vra-
cia. Ocari ho priroda Janskej doliny
a uchvati mnoZstvo pozoruhodnosti
kupelného Liptovského Jana a jeho
okolia. Histdria i su¢asnost Liptova sa
natrvalo vryla do nasej pamati i srdc.
Verim, Ze som naldkal aj vds. Takze,
dovidenia na Liptove, priatelia!

Radim

0800 800111
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SO stomiou

Ing. Peter Malik, ILCO klub Bratislava

vadsat rokov

Nedavno som slavil tristvrte storoCnicu! A takmer sucasne aj 20 rokov so stomiou! Je to vela
a ¢i malo? Myslim, ze v oboch pripadoch tak akurat. Vyvod - mdj nevitany kamarat, sa mi
akosi priplietol do zivota, ked’ som mal iba 55. Z ve¢era do rana sa mi zivot obratil naruby.
Plany do buducnosti sa mi doslova rozsypali. SpocCiatku som stdmiu nenavidel, aj sa jej bal.
Za vyraznej pomoci sestier a najma manzelky EmKy, som sa s nou postupne zzil. Neziaducu
votrelkynu som chcel a vlastne aj musel prijat ako nedelitelnu sucast méjho tela. Denne

sa o Ru starat, oSetrovat ju a naucit sa s rou zit. Bola to tfnista cesta, ale zvladol som ju. No
neslo by to bez bozskej trpezlivosti a optimizmu!

Vlastny Zivot rozdelujem na dve eta-
py: ,PRED“ a ,PO“ Prvych 55 rokov
bolo celkom normdlnych, pokojnych,
veselych a vlastne Stastnych. Spokoj-
né detstvo, starostlivi a milujuci rodi-
¢ia, vela kamaratov. V Gtlom detstve
s rodi¢mi casté ndvstevy lunaparku
za mostom v Petrzalke, vylety do pri-
rody v okoli mesta, najmi na Zeleznu
studienku a Kolibu. V Ziackom obdobi
zaujmové kruzky v Pionierskom, pred-
tym Grassalkovichovom a dnes prezi-
dentskom paldci. Uz vtedy som rad
recitoval, hral divadlo a Sportoval. Re-
alizoval som sa v dramatickom kruzku
pani Kostalovej, odkial vySlo mnoz-
stvo znamych hercov. V Sportovom
kruzku som sa Specializoval na plava-
nie a atletiku — Sprint, skoky do vysky
a trojskok. Tinedzerské roky som pre-
Zil v bujarom ovzdusi bigbitového ob-
dobia 60-tych rokov. Zo zahrani¢nych
sme fandili najma skupine Beatles. Ich
krdsne melddie prezili dodnes.

Vyrastal som na vtipoch a humore La-
sicu a Satinského. Boli a zostali moji-
mi najoblubenejsimi umelcami. Mdm

takmer vsetky ich knizné diela a po-
stupne som videl takmer vsetky ich
predstavenia v divadle L + S. Smut-
ny som najma z toho, Ze ani jeden uz
nie je medzi nami. Ako stredoskolsky
$tudent som aktivne preZival ,Caje
o piatej*“. Velmi rad som tancoval. Pre-
dovsetkym v dnes uZ, Zial, zbUranom
Parku kultury a oddychu pri Dunaji.
Podla mienky mojich tane¢nych part-

neriek som vraj bol celkom solidny
tanec¢nik. Uprednostrioval som kla-
sické tance - valcik, foxtrot, polku,
anglicky valcik, ale aj rumbu ¢i sambu.
Milé boli nase zastavky v Mliecaku pri
divadle na jahodovy koktail ¢i bryn-
dzové halusky. Boli to Gzasné, bez-
starostné Studentské roky, najprv na
strojnickej priemyslovke s maturitou
a nasledne vysokoskolské studium

Relax na rekondi¢nom pobyte, Bojnice
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ekonomického zamerania. Stretnutia
zo strednej aj vysokej skoly mdvame
doteraz pravidelne. Je nas sice stéle
menej, ale o to viac sa zo stretnuti
teSime. V roku 2014 sme spolo¢ne
oslavili uz neuveritelnych 50 rokov
od maturity. Tento rok ndm pandémia
neumoznila oslavit polstorocnicu od
slavnostnej promdcie na VSE.

Rad spominam na pravidelné vikendo-
vé korzovanie po bratislavskom korze.
S kamaratmi a kamaratkami, pricom
bratislavské kocky boli vZdy mimo-
riadne krasne a povabné. Chodili sme
do kina, do reStauracii na vyprazany
syr s opekanymi zemiakmi a tatarkou.
Najma do oblubenej Reduty, kde ¢a-
povali aj dobré pivecko. Neskor jesen-
né vychutndvanie bur¢aku a vinecka
v zndmych viechach a vindrnickach
Starého mesta. Po otcovi som kavia-
rensky typ. A tak som ¢asto zohrieval
stoli¢ky kaviarni Carlton, Stefdnka, Sa-
voy, Grand, Palace, Metropol &i Devin.
Tam to vzdy bublalo spolo¢enskym zi-
votom, kde som sa s rovesnikmi nielen
zabaval, uzival si gurmanske pdzitky,
ale ziskaval aj dolezité informacie. Ne-
moZem zabudnut na historicky zndme
Vécko na Stalinndku, dneSnom namesti
SNP. Koncerty poprednych bratislav-
skych hudobnych skupin a spevdkoy,
spojenych s bujarou Studentskou za-

mati¢ku Prahu, a vracali sa obohateni
jej uzasnymi kulturnymi pamiatkami.
Nemohli sme vynechat ani mnoZzstvo
typickych pivarni s ochutnavkou znac-
kovych piv. Prazsky nocny Zivot tiez
stdl za povSimnutie. Z rodného Firs-
nala sme Startovali cyklistické etapo-
vé preteky do okolitych miest podla

Velmi rad som tancoval. PredovSetkym
v dnes uz, zial, zburanom Parku kultury
a oddychu pri Dunaji.

bavou. To vSetko mam natrvalo v pa-
mati. Vikendové vecery Casto koncie-
vali az nad rdnom v Krystal bare pri
fazulovici. Mimochodom, aj ten uz
zrusili. Cez prazdniny som s kamarat-
mi z rodného domu na Zilinskej ulici 2,
pri byvalom Firsndli, neskdr socialis-
tickom Gottwalddku a dnes Namesti
Slobody, absolvoval dobrodruzné
cesty stopom po Ceskoslovensku. Aj
takto som spoznaval mnohé ceské
a slovenské mestd, mestecka i obce.
Niekolkokrdt sme stopom navstivili aj

vzoru vtedy populdrnych Pretekov
mieru. K takejto aktivite nas priviedli
také cyklistické hviezdy ako Vesely,
Ruzicka, Kubr, Smolik. S nostalgiou
spominam na vtedajSie socialistické
ceny. Tatko mi daval vikendovy tasen-
geld 10 korudn a ja som ich nedokdzal
ani minat! Este aj kamardtom som da-
val na cigarety, lebo sdm som nefajcil.

Po uspesnom ukonceni vysokej Skoly
pri§lo prvé zamestnanie v Statnej banke
Ceskoslovenskej v Bratislave. Financo-

vaniu a bankovnictvu som ostal verny
cely svoj produktivny vek. V tomto od-
bore som dosiahol aj slusné spolocen-
ské uplatnenie na Urovni stredného az
vysSieho finan¢ného manazéra. Praca
bankara-tverového inSpektora a kon-
trola financovania podnikov ma bavila.
Vzdy som bol pripraveny na komunika-
ciu s ludmi, ktord ma tiez velmi bavila. Uz
ako ziak som zacal pisat bdsne, neskor
na strednej skole sa moje zurnalistické
prvotiny dostali do mladeznickych tla-
¢ovin, potom do dennikov a neskoér aj do
odbornych bankovych ¢asopisov. Lekto-
rovanie v bankovej akadémii pre novych
pracovnikov mi tieZ nerobilo problém.
Obliibené boli bankové Sportové hry,
ktorych som sa aktivne zt¢astrioval. Ako
finan¢nik som precestoval aj Nemecko,
Rakusko, Madarsko a Cesko. V pamiti
mi utkvel GZasny pracovny zahranicny
pobyt na sympdziu bankarov na ostrove
Quernsey v Atlantickom ocedne medzi
Anglickom a Franctzskom.

Od rannej mladosti som popri praci
mal aj oblubené ,hobbys“. V popredi

Radim

0800 800111

klub
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bol vZdy zdujem o literatdru, ale uca-
rovala mi najma poézia — Sladkovig,
Smrek, Kostra, Valek, popri Citani aj
prednes basni, vratane vlastnej tvor-
by. ,Number one“ viak vzdy bolo aj
zostalo pisané slovo. Matka priroda
ma obdarila schopnostou umelecky
sa s nim pohrat. Nebol som sice nik-
dy profesiondlnym Zurnalistom, ale
amatérska novindr¢ina ma sprevadza
po cely zivot. S pézitkom davam svoje
myslienky a ndzory do pisanej podoby.
Spolupracoval som s dennikmi Smena,
Praca, Pravda, Vecernik, ale dopisoval
som aj do mesacnych periodickych ¢a-
sopisov, posledné roky do mesacnika
vSetkych Bratislav€anov — Metropoly
¢ido Lamacana v mieste svojho bydlis-
ka. Casto som pisal komentére ¢i glosy
k politickému a najma ekonomickému
Zivotu na Slovensku, vyjadroval sa aj
k socidlnym problémom. Najradsej
som vsak pisal o historii starej a sti¢as-
nosti modernej Bratislavy. Uputala ma
najma histdria kaviarni, vinarni, viech,
reStaurdcii Pre$porka, ¢i sic¢asnej mo-
dernej Bratislavy. S pdzitkom piSem
o krdsach a zazitkoch z malebnej pri-

Poznavanie razovitej architektury, Ci¢many
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rody Malych Karpdt, ktoré obklopuju
moje rodné mesto zo vsetkych stran.
Zeleznd studienka, Koliba, Horsky
park, Medickd zahrada, Pionierska ci
Prezidentska zahrada, Sad Janka Kra-
l[a. Tie vo mne z detstva i dospelosti
zanechali trvalé spomienky. VZdy ma
hreje pri srdiec¢ku, ked odozva citate-
lov bola a je pozitivna.

Stadiény. Potrebu nadalej sa vzde-
lavat som mal aj pocas invalidného
obdobia po onkologickom ochoreni.
Sedem rokov som navstevoval Uni-
verzitu tretieho veku na UK v Bra-
tislave. Najprv som absolvoval stu-
dium oblibenej Zurnalistiky, ktoré
som UuspesSne ukondil slavnostnou
proméciou. Pokracoval som stidiom
histérie starych Rimanov a spozna-
val Uzasné architektonické a prirod-
né bohatstvo vtedajsej doby. Pritom
som krizom-krdZzom precestoval Ta-
liansko, Rakusko, Madarsko, Cesko a,
samozrejme, nase krasne Slovensko
a pamatihodnosti videl vlastnymi
ocami a presliapal vlastnymi nohami.
To sa neda ni¢im nahradit. Vo svojej
Zurnalistickej vasni pokracujem do-
teraz. Telo mdm sice zhumplované,
ale hlava a pamat chvalabohu sltzia
dobre. V slcasnosti som externym
dopisovatelom dvoch zdravotnic-
kych ¢asopisov — RADIM spolo¢nosti
ConvaTec a HELIOS spolo¢nosti Co-
loplast. Obcas pisem aj do ¢asopisu
SLOVILCO a spociatku som redigo-
val vlastny casopis bratislavskych
stomikov SPRAVODAJ, aj teraz sa
eSte podielam na jeho vytvarani.

Bez rodinného zazemia by v3ak
osobné stastie nebolo komplexné.
Mam pozornd, pracovitd a obetavu

~.Number one*“vsak vzdy bolo aj zostalo
pisané slovo. Matka priroda ma obdarila
schopnostou umelecky sa s nim pohrat.

Vzdy som fandil futbalistom a ho-
kejistom Slovana. Schroif, Poplu-
har, Pazicky, Obert, Jokl... ¢i Dzuril-
la, Capla, Golonka, Starsi, Cernicky,
Fako... prave ich som obdivoval na
ihrisku a na lade. Vela hodin ¢i vece-
rov som stravil na starom Tehelnom
poli alebo na Zimdku. Spominam na
prijemné korculovanie cez vikendy
¢i prazdniny. Neskoér ako sprievod
deti a vnucat na staru¢ckom Zimaku.
Dnes s dospelym vnukom Davidom
rad navstivim aj velkolepé moderné

manzelku Emku, s ktorou kra¢ame
spolo¢nou cestou zivotom uZ 48
rokov. Spolu prezivame starosti aj
radosti. UZili sme si nezabudnutelné
dovolenky na Kréte, Rhodose, Djer-
be, a predtym aj pri Ciernom mori
¢i na Balatone. Prave ona mi velmi
pomohla zvladnut tazké obdobie po
ochoreni. Mam 2 vydarené a vda¢né
deti, 5 Sikovnych a mudrych vnucat,
z ktorych 3 uZz maju aj vlastné rodiny.
Dozili sme sa dokonca aj 5 pravnuci-
kov. Ved kazdému takéto Stastie nie
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je dopriate! Co si teda e$te mézem
priat? Isteze, predovsetkym lepsie
zdravie!

A tu sa zac¢ina mdj zivot ,PO"
S ,priatelkou” stémiou Zijeme spo-
lu od roku 2001, uz celé 2 dekady.
Je to potvorka, ktord mi ¢asto robf
problémy. Ale tie su predsa na to,
aby sa prekonavali. Uz 18 rokov som
aktivnym ¢lenom klubu stomikov na

Napriek problémom
so stomiou mam
rad najma prirodu,
divadlo, koncerty.

Slovensku — ILCO klubu Bratislava.
Poslednych 15 rokov ma napiiia pra-
ca vo vybore tohto klubu. Dodava
mi energiu, ved som medzi svojimi,
plavime sa na spolo¢nej lodi. Dam
aj na rady skudsenejSich stomikoy,
ale sticasne sa snazim aj sém poma-
hat a radit. Najma novooperovanym
a ich rodindm. Spominam na mnoz-
stvo prekrdsnych zazitkov na rekon-
di¢nych pobytoch ¢i na klubovych
vyletoch po Slovensku i okolitych
krajinach. Postupne a opakovane
sme striedali Trencianske Teplice,
Bojnice, Dudince, Tur¢ianske Tep-
lice, Liptovsky Jan. S obcianskym
zdruZenim Lamacania som relaxo-
val aj v Rajeckych Tepliciach alebo
pri Neziderskom jazere v susednom
Rakusku. Velakrat sme navstivili aj
Vieden ¢i Budapest. DIhé roky udr-
Ziava nas ILCO klub druzobné pria-
telstvo s ILCO klubmi Brno a Svitavy
na Morave. Pravidelnym striedanim
dvojdennych vyletov po Slovensku
a Morave sme ziskali vela priatelov.
Posledné dva roky su narocné pre
kazdého ¢loveka. A pre stomika ob-
zvlast! Cely svet zasiahla nelprosna
virusova pandémia. Ale aj pocas nej
si treba pomdhat, radit a snazit sa
nielen Zit, ale si aj v rdmci moznosti
nieco uzit. Pri dodrzani hygienickych
a zdravotnickych opatreni sa da aj
to!

Hotel Carlton, Purpurovy salén,
Bratislava

Zivot stomika nikdy nebol lahky. Ale
treba si uvedomit, Ze o stémiu, kto-
ra je naSou nezelanou suputnickou,
sa treba suUstavne starat, ako o vlast-

Je to potvorka,
ktora mi ¢asto robi
problémy.

né dieta. Nastastie dneSnd modernd
doba priniesla kvalitné a dostupné
stomické pomocky. Len si ich treba
vhodne vybrat a naucit sa ich spravne
pouZivat. V tom ndm ochotne poma-
haju distribu¢né zdravotnicke spoloc-
nosti, najma ConvaTec a Coloplast,
s ktorymi permanentne spolupra-
cujeme. Predstavuju ndm najnovsie
stomické pomdcky a kozmetické pri-
pravky. Som pod trvalou kontrolou
paliativneho oddelenia Narodného
onkologického Ustavu v Bratislave
ako onkologicky pacient. V tomto
centrdlnom onkolstave som bol 3j
opakovane operovany a stdle som
pod ambulatnou kontrolou chirurga,
dermatoléga, neuroléga, fyziotera-
peuta. Zdkladné ochorenie mam sice
v remisii, ale v poslednych rokoch sa
pridruzuju sekunddrne choroby, kto-
ré mi strpluju zivot. Kozné, cievne,

urologické. A aby toho nebolo mdlo,
v priebehu necelych 2 rokov sa mi
podarilo, zlomit si oba bedrové kiby.
Operécie aj fyzioterapeutické torttry
po nich som zvladol. Sestry z ADOS-
-ky mi zabezpecuju denné bandazo-
vanie opuchajucich néh, a sdm som si
zabezpecil prepotrebné lymfomasaze.
No aj s tymito sekunddrnymi ochore-
niami sa snazim bojovat.

Napriek problémom so stémiou mam
rad najma prirodu, divadlo, koncerty.
Vek som si nikdy nepripustal. Lebo
stara je iba Michalska brana. My sto-
mici sme iba skdér narodeni! Neustdle
sa snazim naplifiat svoj Zivot aj chvile
svojich blizkych radostou. Bez mojich
troch Zien si vlastny svet ani neviem
predstavit — manzelka Emka, dcérka
Martinka a vnuc¢ka Adrianka. Nazyvam
ich Zenami mojho Zivota! So svojimi
najbliz§imi mi pravidelne pomahaju
odstraniovat polienka, ktoré mi padaju
pod nohy. Dcérku Martinku aj vnucku
Adrianku s ich rodinami mam praktic-
ky pri sebe, tiez byvaju v Lamaci. A tak
najma v obdobi neprijemnej pandémie
sa mdzeme s manzelkou plne spolah-
nut na ich pomoc. Dvoch pravnucikov
— Maximka a Alexejka, 3-ro¢né dvojic-
ky, vidavame pravidelne, rastd ndm pre
potesenie priamo pred o¢ami. Pritom
vzdy akosi omladneme a lahsie preko-
navame bolacky, ktoré nds ¢oraz Cas-
tejSie obtaZuju. Ale, nestazujem sa!

Radim

0800 800111
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Niekolko tyzd
SO stomiou

Mgr. Adriana Simova, sestra, Chirurgicka klinika a transplantacné centrum, septické oddelenie, Univerzitnd nemocnica Martin

Pribeh mladého dvadsatro¢ného dievéata z martinského okresu, ktoré prislo
do nemocnice s bolestami brucha. Pri prijati jej diagnostikovali prasknuté
slepé ¢revo a pocetné hnisavé loziska v brusnej dutine. Jej stav sa vSak
nezlepSoval ani po laparoskopickej operacii. Vytvorila sa ¢revna fistula,

preto bola potrebna dalsia operacia, tentoraz s otvorenim brusnej dutiny

a vyvedenim tenkého ¢éreva - do¢asnou ileostémiou.

Mladé dievca sa tak pocas pandé-
mie a distan¢ného vyucovania ocit-
lo na nasom septickom oddelenti.
Urcéite treba spomenit, Ze mlada
Radka mala vysoky prah bolesti -
na ni¢ sa nestazovala, pre fiu bolo
vSetko dobré, citila sa dobre, bolest
neudavala.

Po karanténe absolvovala vysetrenia,
ktoré boli potrebné k zanoreniu ileos-
témie, aby sa mohla zaradit do bezné-
ho diev¢enského Zivota.

No opdt sa nie¢o prihodilo - jej otec
mi zavolal, Ze Radka sa nema dobre,
zvracia, a Koscurik neodvadza stolicu.

Chcem vsak poukazat aj na potrebu
naslednej starostlivosti o pacientov
so stdbmiami v domacom prostredi,

a obzvlast pre tych s trvalou stémiou.

Velmi rychlo sa naucila oSetrovat st6-
miu a jej okolie, osvojila si potrebné
praktické zru¢nosti a manipuldciu
s pomdckami. Vybrala si pomdcky od
spolo¢nosti ConvaTec — Esteem invi-
siclose priehladné. V domacom pros-
tredi sa zotavovala este rychlejsie, no
zostali sme v neustdlom kontakte.

Pocas jedného mdjového vikendu
zavolal jej otec, Ze Radka ma teplotu
a sprdvne tusil, Ze sa nakazila ,,covid-
kom“ Aj toto vSak zvladla bravidrne.

Akutne bola prijata na naSe oddelenie,
lekari zhodnotili stav a nastal defi D -
zanorenie ileostémie.

To je len stru¢ny uvod do Radkinho
pribehu - je to mladé dievca, ktoré si
na niekolko tyzdrov vyskusalo Zivot
so stémiou. V3etko zvlddla na jednot-
ku, aj napriek tazkej covidovej dobe.
Chcem vsak poukazat aj na potrebu
naslednej starostlivosti o pacientov
so stémiami v domdcom prostredi,
a obzvlast pre tych s trvalou stémiou.

Pribeh Radky:

Niekolko tyZdiov so stémiou
V aprili minuléha roka, konkrétne po-
¢as Velkej noci, sa mi stala velmi neca-
kana vec, ktord na ¢as velmi zmenila
mdj Zivot. Sice len na necelé dva me-
siace, ale predsa.

Na Velkono¢nu nedelu som skoncila
na urgente v Martinskej univerzitnej
nemocnici s prasknutym slepym cre-
vom, s ktorym som uz predtym lezala
tyzden doma v domnienke, Ze ide len
o obycajnu ¢revnu chripku. A ¢o cert
nechcel, méj stav sa ukdzal byt taky
vazny, Ze aj po laparoskopii a dni na
pooperacnej izbe som na tom nebola
dobre. Museli ma operovat a skoncila
som s do¢asnou ileostémou.

Prvé dni v nemocnici som pomaly
spracovavala to, Ze mam na bruchu
vrecko. Bola som mierne vystrasend,
ako sa s tym vrdtim naspat do skoly
a do normalneho Zivota. Postupne
som sa ucila zakladné veci, ako vymie-
fat a vyprdzdnovat vrecko, ale aj ako
sa najlepsie ulozit na spanok, aby som
si stdmiu neprilahla, alebo aby ne-
praskla v spanku. Po niekolkych diioch
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praxe a vdaka pomoci skvelého per-
sonalu nemocnice som sa citila ako
profik a vedela som, Ze to zvldadnem
aj doma. A zacala som si tiez uvedo-
movat, Ze so stémiou sa dd normalne
fungovat.

Velmi som sa nemylila a doma som
nemala takmer Ziadne problémy
s vymiefianim alebo starostlivostou
o stomiu. Mala som stastie, Ze moja
rodina mi bola velkou oporou a po-
mdhali mi ako sa dalo. Asi po tyzdni
sme uz doma brali stémiu ako dal-
Sieho c¢lena rodiny, rozprévali sme

Fungovala som
ako predtym a ani
stravovanie mi
nerobilo velké
problémy.

sa s fiou a dokonca dostala aj meno.
Volala sa Koscurik. Zacinala som
sa ucit, ako so stémiou viest ,oby-
¢ajny“ zivot, ako s rou fungovat na
verejnosti a podobne. Zistila som, Ze
mi vbbec nie je na pritaz a dokazala
som s flou fungovat bez najmensich
problémov. Niekedy som takmer az
zabudla na to, Ze ju vlastne mam.
Fungovala som ako predtym a ani
stravovanie mi nerobilo velké prob-
[émy. Sice som mala zopar obme-
dzeni, ale tie vbbec neboli drastické.

Na urgente boli
zhrozeni, s ¢im
som to prisla.

Dokonca som absolvovala aj nejaké
grilovatky a nehladovala som na
nich. Pri jedle si len treba odpozo-
rovat, ¢o je pre vds vhodné a ¢o nie.

Ale ved to je velmi dblezité aj ked

ste Uplne zdravi.

Po asi dvoch mesiacoch a niekol-
kych vySetreniach mala prist posled-

na kontrola a kone¢né rozhodnutie
o datume, kedy sa rozli¢im s mojim
kamoSom Koscurikom. Ale to by
som nebola ja, keby sa zase nieco
nestalo. Niekolko dni pred terminom
kontroly mi prislo zle. Na urgente
boli zhrozeni, s ¢im som to prisla.
Moje Crevd sa zacali zrastat, a tak
som musela ist na dalSiu operaciu.
Doktori sa v8ak rozhodli, Zze ked uz
operacia, tak mi pri nej rovno zrusia
aj stémiu, a tak som sa s Kosc¢tirom
rozlicila o niekolko tyzdrov skor.
Bolo trosku zvlastne zobudit sa bez
vrecka na bruchu, ale Uprimne, ne-
staZovala som sa.

Drzim vSetkym stomikom palce. Berte
veci pozitivne, ved'vsetko je to v hlave.

Zdravi vas
Radka

Radim

0800 800111
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30. wrocie
zalozenia [LCC

K|
V

MUDr¥. Jaroslav Luéan, PhD.

9

OU stomiko
artine

V tomto roku si pripominame 30. vyrocie zalozenia ILCO klubu stomikov

v Martine. Vznikol ako piaty klub stomikov na Slovensku. Dodnes sa pamatam

na ustanovujucu schédzu, na stomikov plnych o¢akavani, ¢i im kone¢ne niekto
povie, ¢o by mali robit, aby ich Zivot bol lepsi. Po prepusteni z nemocnice sa vtedy
o stomikov nikto nezaujimal ani nestaral. Mali vyvod a zapachali.

Mnohi bezmocne ¢akali doma na ko-
niec. Zdravotnici nemali informdacie
o odoperovanych pacientoch, nevedeli
¢i Ziju a ako ziju. Postupne sa vo sve-
te, a neskor uz aj na Slovensku, zacala
stomikom venovat pozornost. Cielom
bolo zlepsit kvalitu ich Zivota. Na usta-
novujlcej schodzi sme im prisltbili pra-
videlnu poradensku sluzbu v stomicke;j
poradni, onkodispenzar, rehabilitaciu
a stomické pomocky, ktoré dovtedy
u nds neboli dostupné. Vsetko sme spl-
nili, asi preto nas klub existuje aj dnes.
Mdme 76 ¢lenov, z toho 45 je stomikov
(38 kolostomikov, 5 ileostomikov, 2
urostomikov). Kazdy stomik, ktory pri-
de medzi nds, zisti, aky velky vyznam
ma klub pre jeho dalsi Zivot.

Pred tridsiatimi rokmi boli najvac¢sim
problémom stomické pomocky. Sto-
mici na Slovensku pouzivali ,,Jdnosi-
kov opasok“ alebo plienky. Postupne
sme im zabezpecili dostatok kvalitnych

pomdcok od spolo¢nosti ConvaTec
a Coloplast. Neskor pribudli pomocky
od firiem Dansac, B. Braun a dalSich.
V zaciatkoch organizovanej pomoci na
Slovensku stomikom najviac pomohla
spolo¢nost ConvaTec. Bolo by chy-

MUDr. Andrej Vrzgula, PhD.

Zlava: doc. MUDr. Augustin Prochotsky CSc., MUDr. Jaroslav Lucan, PhD,,

bou nespomenut Andrewa Adamsa,
Ing. Libora Urbana, Ing. lvana Vancu,
PhDr. Beatu Zabdkovu, PhD., Mgr. Petra
Snohu. Prvé Slovenské dni starostlivos-
ti 0 pacienta so stémiou zorganizovala
v aprili 1991 na Donovaloch prdve
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spolo¢nost ConvaTec. Stomaterapeut-
ky a odbornici z Velkej Britanie na nich
oboznamovali s modernymi trendmi
starostlivosti o stomika. Tretie Celo-
slovenské dni starostlivosti o stomikov
sa uskutocnili v juni 1996 v Turcianskch
Tepliciach s finan¢nou podporou spo-
lo€nosti ConvaTec. Zorganizovali ich
SLOVILCO, ILCO klub stomikov Martin
a Chirurgicka klinika Univerzitnej ne-
mocnice v Martine. Zivot slovenskych
stomikov sa po kazdej stranke zacal
zlepSovat.

¥

P

V tomto roku sme si pripomenuli
aj 30. vyrocie vzniku Slovenského
zdruzenia stomikov SLOVILCO na
stretnuti na Vrsatci. Pre covidovu
pandémiu sa na fiom v obmedze-
nom pocte zucastnili zastupcovia
z 15 ILCO klubov stomikov a hos-
tia z Ceska, Polska a Madarska. Po-
vzbudivymi slovami do dalSich ro-
kov c€innosti pozdravili pritomnych
zakladatelia SLOVILCO a tieZ lekari
— MUDr. Prochotsky, MUDr. Lucan
a MUDr. Vrzgula.

mupr. Jaroslav
Lucéan, php.

» Lekar, chirurg, onkolég,
lekar, pedagdg, manazer,
dlhé roky zasvatil Chirurgick
klinike Univerzitnej nemocni
v Martine. Pred 30. rokmi za
ILCO klub stomikov v Marti
a je tiez spoluzakladatelom
Slovenského zdruzenia sto
SLOVILCO.

Pre naSich stomikov sme za tie roky
ziskali mnoho vyhod, ktoré treba
udrzat. Stémie tu budu vzdy. V Euré-
pe je Slovensko na prvom mieste vo
vyskyte karcindmu kolorekta. Roc-
ne je to 4 - 5 tisic pripadov, pricom
v 60 % ide uz o pokrocilé ochorenie.
Vo viac ako 40 % pripadov kon¢i vy-
vedenou stémiou. Incidencia stomi-
kov na Slovensku je vySe 1 500 roc-
ne. Prevalencia je okolo 10 O0O0. Je
to velky pocet ludi, ktori si zasltuzia
pozornost a starostlivost. Doteraz
na Slovensku vzniklo 31 ILCO klu-
bov stomikov, aktivnych je 24. Zivot
so stémiou teraz a pred 30 rokmi je
neporovnatelny. Robme teda vsetko
pre to, aby kazdy stomik na Sloven-
sku dostal to, ¢o mu patri.

Radim
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Potulky M
NO Slovensku

Ing. Milan Tomka, ¢len ILCO klubu Martin

artincanc

Centrum pomoci Ligy proti rakovine v Martine pripravilo po¢as minuloro¢nych prazdnin

pre svojich ¢lenov pestry program. Na akciach sa zucastnovali najma ludia z ILCO klubu
stomikov a obcianskeho zdruzenia Turcianske Venuse. Tentoraz sme sa rozhodli navstivit aj
menej zndme pamiatky, tak sme objavili historické fresky zo zaciatku 15. storocia v kostole
Sv. Barbory v Jazernici, ktory je narodnou kulturnou pamiatkou. Velmi zaujala aj prechadzka
po dedine, po nduéno-turistickom chodniku k nedalekému jazierku pri Jazernici. VSade
bolo vidiet, Ze obyvatelia obce sa o svoju dedinu a zanechané dedic¢stvo staraju s laskou.

Navstivili sme tiez letné KoSice, kde
vacsina Ucastnikov vbbec prvykrat
videla Kosicky zlaty poklad a aj prave
prebiehajldcu vystavu ruskych babik
z Petrohradu v Kulturcentre, ktoré Ko-
Si¢ania vybudovali z byvalych kasarni.

Na konci jula sme vybrali do Muzeua
holokaustu v Seredi, ¢o je Specializo-
vané muzejné pracovisko ako sucast
Slovenského narodného muzea -
Muzea zidovskej kultury v Bratislave.
Dvandst ucastnikov absolvovalo ces-
tu do Serede vlakom a zo Zeleznic-
nej stanice sme sa do muzea odviezli
taxikmi. Jeden z ucastnikov bol ako
patro¢ny internovany v tabore, a tak
nam Zzivot v tabore pribliZil aj vlastny-
mi spomienkami. Jeho starého otca -
umeleckého stoldra odviezli z tdbora
do Osvienc¢imu, odkial sa uz nevratil.
Expozicia na nas velmi zapdsobila, je
pripravend s citom a lctou k obetiam
holokaustu. Rovnako p&sobivé boli aj
slovd nasho sprievodcu Mgr. Mateja
Berdnka, ktory ndm pripomenul his-
tériu tohto obdobia aj zivot v tabo-
re. Navstevu muzea sme absolvovali
v roku 80. vyrocia vydania Zidovského
kédexu — nariadenia vlady Slovenské-
ho Statu obmedzujice zakladné lud-

ské prava a slobody ob&anov Zidov-
ského pdvodu.

Expozicia na nas
velmi zapésobila.

Ndvstevu muzea odporuc¢am najma
Studentom, pretoze to, ¢o sa dozve-
dia a uvidia pri prehliadke expozicii,
urCite vyuziju na hodindch dejepisu,

ale prispeje to tiez k uvedomeniu si,
¢o mbze sposobit a kam az moéZze zajst
[udskd nenavist. Na zaver prehliadky
sa ndm prihovoril aj riaditel muzea
PhDr. Martin Korcok.

VSetci sme zhodli, Ze je spravne pri-
pominat si aj tuto ¢ast nasich dejin,
aby sa nikdy nezabudlo na obete,
a najma aby sa uz ni¢ podobné neo-
pakovalo.
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Japlkovy kolac

Mgr. Michaela Duricova, sestra, Chirurgicka klinika a transplantacné centrum, septické oddelenie, Univerzitnd Nemochica Martin

Jesen, to nie su len pestré farby, ale aj rozmanité chute a vone. Jablka, hrusky, Skorica,
vona pecenych gastanov, tekvica, sipkovy ¢aj, huby. Toto v§etko ndm pripomina jesen.
Dlhé vecery s rodinou, prechadzky v lese, vikendova pohoda, spoloc¢enské hry a chutné
vonavé recepty. A o jeden taky jesenny recept sa chcem s vami podelit.

Potrebné prisady

500 g hladkej muky
250 g studeného masla
200 g praskového cukru
1 CL prasku do peciva
Stipku soli

2 PL kyslej smotany

8 Zltkov

1 PL sladkej smotany

4 kyslé jablka

125 g krupicového cukru

1PL citrénovej Stavy alebo jablko-
vého octu

3 PL hladkej muky

1/2 CL mletej $korice

1/4 CL zmesi korenin (klinceky,
muskdtovy oriesok, zdzvor)
trochu vanilky

70 ml brandy

Postup:

MUuku a prasok do peciva preosejeme,
priddme maslo nakrdjané na kusky
a spracujeme na mrvenic¢ku. Prida-
me 2itky, cukor, sol, kysld smotanu
a rychlo zamiesime (moézeme pouZit
aj kuchynsky robot). Vzniknuté cesto
rozdelime na dva rovnaké diely. Vy-
tvorime z nich gule, ktoré zabalime
do félie a na 30 az 60 minut ulozime
do chladnicky.

Jablkd zbavime Supky a jadrovni-
Ky vyrezeme. Nakrdjame na platky,
ktoré polejeme citrénovou Stavou
alebo octom a ochutime brandy, aby
nezhnedli. VSetky sypké suroviny
zmieSame a pridame k jablkam.

Vychladené cesta rozvalkdame pribliz-
ne na velkost okruhlej formy s prie-
merom 24 cm.

Jeden diel vyvalkaného cesta presu-
nieme do formy tak, aby siahalo aj na
boky formy. Navrstvime jablkovu pln-
ku a prikryjeme druhym vyvalkanym
dielom. Vrch potrieme vajcom rozsla-
hanym so sladkou smotanou a popi-
chdame vidlickou alebo nozom urobi-
me niekolko tenkych zdrezov.

Prvych 20 minut pecieme pri teplote
190 °C, potom teplotu znizime na
180 °C a pecieme dalsich 40 minut.

Radim

0800 8001

klub
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Mili ¢itatelia,
relaxujte s nami pri ldstent krizovky. Znenie tajni¢cky nam poslite najneskdr do 31. 5. 2022 na adresu: Unomedical, s.r. o,
zakaznicke centrum ConvaTec, Stdrova 71/A, 949 O1 Nitra alebo na e-mailovi adresu: stomalinka@convatec.com.

Na troch z vas ¢akaju zaujimavé vecné ceny.
Znenie tajni¢ky z minulého ¢isla: ,,Adhezivne pasky Varimate Thin pre va¢siu bezpecnost“
Frantiek Herman - Cadca, Vlasta Sekerova — Rajec, Lubomir Vojtek — Byt¢a

Napoved: trubica
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kKlub PRIHLASK

Bezplatny Casopis nielen pre ludi so stdomiou vydavany spolo¢nostou ConvaTec

@ convarec |

Poziadajte o pravidelné zasielanie ¢asopisu Radim, ktory ~ VAZENA PANI, VAZENY PAN, PRIHLASKA

. o , . o, , . ., X > : : 00 zdkaznickeh 2

je urc¢eny kazdému, koho tato problematika zaujima, iﬁ’;!?{jg&szé}:&”&d&;ﬁ éc:h?/éggrej Esgenrra Radim Kiob 4

X, . . P 2 -« ’ E =

ZAPARMO. Casopis Radim vychadza 2-krat rocne. <3 stard o ludi so stémiou U niekolko o

Zasielame ho bezplatne na vami uvedenu adresu. rokov. Zaradenim sa do zoznamu nasich '
zdkaznikov ziskavate mnozstvo vyhod, ktoré
poskytujeme.

Prihlasku do Radim klubu (vyplnenu palickovym

pismom) vystrihnite a poslite na adresu: Vzmysle §13 ods. 1 pism. a) zdkona
¢.18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych tdajov

. , , a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
Unomedical, s. r. 0., zakaznicke centrum (dalejlen ,zdkon) a ¢l. 6 ods. 1 pism. a) nariadenia Eurépskeho

ConvaTec, Sturova 71/A, 949 01 Nitra parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych oséb pri
spractvani osobnych tdajov a o volnom pohybe takychto tdajov (dalej
len ,Nariadenie”) udelujem spolo¢nosti Unomedical, s. r. 0., Priemyselny
park 3, 071 O1 Michalovce, ICO: 36597384 (dalej len ,prevadzkovatel™),
svoj dobrovolny a vyslovny sthlas so spractivanim mojich osobnych
tdajov na nasledovné ucely:

}(. _________________________________________________________________________________

1. Na Ucely zasielania ¢asopisu Radim, informovania o novinkach a inych marketingovych ponukach vratane pohladnic.
Osobné udaje sa budu spractivat po dobu 4 rokov od ich ziskania.

MENO @ PIIEZVISKO! 1ovvtuuiiviisaisiisiisssssssssssssssssssssss 0011100011008 1 8888521845852 8 4000111044100 40101500181

Adresa, PSC: ...

TelefON: ., = UL DAtum Narodenia: ..o,
Suhlasim [ Nesuhlasim [J

2. Na Ucely vyuZivania bezplatného zasielania vzoriek produktov v rozsahu osobitnych kategérif osobnych tdajov.
Osobné tdaje sa budu spractvat po dobu 4 rokov od ich ziskania.

DATUM @ MIESTO PrEPUSTENIAL ovviiviiictiieisises st

Typ stémie: [ kolostémia [ ileostémia [ urostémia
Typ pomocky: [ jednodielny systém [ dvojdielny systém

INEZOV POMIOCKY: oetvvevieeeesiseeesisseeessss et ess s8££ 8828580881144 8145108881888

Vyplnenim vyssie uvedenych ddajov prehlasujem, ze uz som dovrsil vek 16 rokov. V pripade zaujemcov mladsich ako 16 rokov
sa vyzaduje suhlas zdkonného zastupcu.

Suhlasim [ Nesthlasim []

Som si vedomy/-4, Ze udeleny suhlas je dobrovolhy a mézem ho kedykolvek odvolat na zdklade svojej pisomnej Ziadosti na adresu ConvaTec, Unomedical, s. r. 0., Stirova 71/A,
949 01 Nitra, alebo e-mailom na adresu: stomalinka@convatec.com, pripadne na telefénnom ¢&isle: 0800 800 111. Odvolanie stihlasu nemé vplyv na zakonnost spractivania osobnych
ldajov zaloZeného na suhlase pred jeho odvolanim. Sti¢asne prehlasujem, Ze som bola/-a informovany/-a podla §19 a § 20 zdkona a ¢l. 13 a 14 Nariadenia o pravach a informdcidch
tykajucich sa ochrany mojich osobnych tdajov, ktoré st dostupné na: www.convatec.sk. Je mozné, Ze spolo¢nost ConvaTec bude zdielat vase informdcie s inymi spolo¢nostami
skupiny ConvaTec a tretimi stranami (doddvatelmi, sprostredkovatelmi alebo poskytovatelmi sluzieb), ktorf pre nés pracuju, napriklad doruc¢ovatelia, marketingovi partneri a odbornici
v oblasti IT podpory. V kazdom pripade im povolime spracovanie vasich osobnych tidajov len na konkrétne tcely a v sulade s nasimi pokynmi.

V suvislosti so svojimi osobnymi idajmi méte niekolko prév. Napriklad mate pravo vidiet akékolvek informacie, ktoré o vds mame, pravo na opravu tychto informécif (pokial su
nesprdvne alebo neuplné) alebo ich vymazanie, prdvo obmedzit alebo namietat proti spracovaniu a prdvo poziadat nas o zdielanie vasich tdajov s inou stranou.

Ak chcete podat staznost o tom, ako spolo€nost ConvaTec spractiva vase osobné Udaje, mate pravo kontaktovat Urad na ochranu osobnych tdajov Slovenskej republiky
na adrese dataprotection.gov.sk alebo telefonicky na ¢isle +421/2 3231 3214. Boli by sme radi, keby ste dali najprv ndm moznost vyriesit vase obavy, preto, prosime, aby
ste najprv kontaktovali zodpovednu osobu pre dohlad nad spractivanim osobnych tdajov na Slovensku: email: dpo2@proenergy.sk, pripadne zdkaznicke centrum ConvaTec,
Unomedical, s. . 0, Stdrova 71/A, 949 O1 Nitra, Slovensko, telefénne &islo: +421 37 776 49 31.

DALUM: .o Podpis: .......ccoooovviiieeiieeen s

Radim 'Radim |

osoosoom  Klub



RADIM www.convatec.sk

Mnozstva stomickych pom&bcok uhradzany
zdravotnymi poistovinami na 1 mesiac

Kolostomia (stomia na lavej strane)

90 ks uzavretych alebo vypustnych vreciek

Jesimoclielny aysicmyfechoelelny sysicin komsem 60 ks uzavretych vreciek alebo 90 ks vypustnych

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou Esteem® @

vreciek
10 ks podloZiek a 60 ks uzavretych vreciek alebo
Dvojdielny systém 90 ks vypustnych vreciek, stomicky pridrzny pas
2 ks ro¢ne
Jednodielny detsky systém podla potreby
Jednodielna krytka stomie 30 ks
lleostomia (stomia na pravej strane)
Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 90 ks vypustnych alebo uzavretych vreciek

Jednodielny systém s tvarovatelnou technolégiou Esteem® @& 90 ks vypustnych alebo 60 ks uzavretych vreciek
15 ks podloziek a 90 ks vypustnych vreciek alebo

Dvojdielny systém 60 ks uzavretych vreciek, stomicky pridrzny
pas 2 ks ro¢ne

Jednodielny detsky systém podla potreby

Jednodielna krytka stomie 30 ks

Jednodielny systém/jednodielny systém konvexny 30 ks vreciek a 10 ks no¢nych zbernych vreciek

15 ks podloziek a 30 ks vreciek, 10 ks no¢nych

Dvojdielny systém zbernych vreciek, stomicky pridrzny pas 2 ks ro¢ne

Na kazdu stomiu je mozné predpisat prislusenstvo:

Pas’ga ’ochranna Stom:j\h(/e5|ve® 60¢g / F41229% 1ks

(lepiva, vyrovnanie koznych nerovnosti)

Stomahesive® Seal tesniaci krizok 48 mm/3 mm F92108 10 ks

alebo Stomahesive® Seal tesniaci kriizok 48 mm/4 mm F92109 10 ks

Pasta adhezivna Stomahesive® 30 g (nelepiva, hojivd) F41230* 1ks

Zasyp adhezivny 25 g F41228* 1 ks

Obrusky ConvaTec Esenta™(Niltac™) F91155 90 ks

a Sprej na odstrariovanie naplasti Esenta™ 50 ml (Niltac™) F91154 1 ks

Sprej na ochranu koZe Esenta™ 50 ml (Silesse™) F91153 1ks

alebo Obrisky ConvaTec Esenta™ (Silesse™) Fo1152 90 ks
Pohlcovac pachu StomOdor Drops kvapky 35 ml Fo6247 1ks

alebo pohlcovac pachu StomOdor Maxi sprej 210 m F96248 1 ks

alebo gélujlice/zapach pohlcujuce vankusiky Diamonds™ 100 ks F91151 100 ks/1 bal.
Pdsky adhezivne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 x 22 cm 422149 20 ks/kazdé 2 mesiace
alebo Pdsky adhezivne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 x 11 cm 422148 30 ks/kazdé 3 mesiace
Stomicky pridrzny pds F41299 2 ks ro¢ne

Vata bunicitd 500 g 2 ks

Gdzové stvorce 10x10 cm 100 ks

Pomdcky oznacené* maju spolo¢ny limit 360 gramov
za rok. Evidenciu predpisanych pomocok vedie
oSetrujlci lekdr v zdravotnej dokumentacii pacienta.

MnoZstvd
stomickych pomdécok

Produktové
materidly




RADIM

Sluzby spolocnost
Convalec

Sme s vami pocas celej vase] zivotnej cesty so stor

Nasa pomoc sa zacina Startovacou tastickou, ktora bola vyrobend
na zdklade vasich potrieb. Tato tasticka obsahuje edukacné materialy,
vzorky pomocok a vietko, €o je potrebné vediet na zaciatok.

Pacient pri prepusteni z Gstavnej do domdcej starostlivosti dostane
prvia kompletnd vybavu stomickych pomocok so sebou vo velkej
modrej taske (vypustné stomické a urostomické vrecka) alebo

v malej taske (uzavreté vrecka).

Potrebujete rychlu pomoc a radu v oblasti sortimentu pomécok,

ich pouZitia a dostupnosti alebo informacie z oblasti oSetrovania
stomii? Obratte sa na bezplatnu linku ConvaTec 0800 800 111. Nasa
pracovni¢ka vam poskytne potrebné informacie, uvedie limity na
pocty pomocok, kédy vyrobkov, nasmeruje vds k sestre v blizkosti
vasho bydliska. V pripade zlozitejSich otdzok nase odpovede
konzultujeme s odbornikmi.

Poradiia pre kazdého, kto sa potrebuje individudlne poradit R d
o stomickych pomdckach, o ich pouziti, dostupnosti a opytat sa a lm
na vsetko z oblasti starostlivosti o stémiu v stvislosti s pomockami. 0800 800 111 klub

Aktualne informécie o organizovanych akcidch pre stomikov, prehlad
sortimentu stomickych pomaocok a produktov na vihké hojenie ran
ConvaTec, ukazky z ¢asopisu RADIM, informacie o priebehu dlhodobych
programov uskutocriovanych spolo¢nostou ConvaTec, a este viac sa
dozviete na internetovej adrese www.convatec.sk a na socialnych
sietach €) Facebook, @ Instagram a @ YouTube.

Poslite ndm vyplnend prihldasku na odber ¢asopisu RADIM a dvakrat
ro¢ne vam posleme zadarmo na vasu adresu diskrétne zabaleny
¢asopis stomikov RADIM. V ¢asopise RADIM ndjdete cenné rady

z oblasti oSetrovania stémii, informacie o pomdéckach a dalSie
novinky a zaujimavosti zo Zivota stomikov.

Radim
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NOVINKA , *\ .'

OVELA VIAC
AKO CAKATE

ADHEZIVNE PASKY

PLNE HRADENE ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI.
OD 1. 3. 2022 SU DOSTUPNE TIETO VELKOSTI.

K dispozicii na predpis budu tieto 2 vel'k osti

_ " , . pocet ks
SUKL K6d Nazov Velkost ICC Code %'\ 5leni

Produkt tejto velkosti si m6zete dat predpisat kazdé 2 mesiace.

F 2087A Pasky adhezivne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 x 22 cm 422149

w ) X , pocet ks
SUKL Kéd Nazov Velkost ICC Code v baleni

Produkt tejto velkosti si m6zete dat predpisat kazdé 3 mesiace.
F 2086A Pasky adhezivne Varimate Thin hydrokoloidné, rovné, 5 x 11 cm 422148




