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KOZA V
OKOLI
STOMIE

5 KROKOV AKOSI
UDRZAT ZDRAVU KOZU
V OKOLI STOMIE
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Prinasame
vam pat
najlepsich
tipov ako si
udrzat kozu
v okoli
stomie zdravu.

OKOLI STOMIE

5 KROKOV AKO SI UDRZAT ZDRAVU
KOZU V OKOLI STOMIE
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Koza v okoli stdmie by mala vyzerat rovnako ako koza na celom tele. Nie je Cervena, podrazden3,
popraskana a nekrvaca. Vela ludi si neuvedomuje, Ze takto by mala ich koza v okoli stdmie vyzerat.
Existuju spbsoby ako si udrziavat kozu v okoli stdmie zdravu. Prinasame vam pat najlepsich
tipov na udrzanie zdravej koze v okoli stomie.




_ _ O PROBLEM
JE VASA KAZDODENNA STAROSTLIVOSTI

O STOMIU PREHNANA?

RIESENIE

ROBTE TO JEDNODUCHO

Pokial ide o vasu kazdodennu starostlivost o stdmiu, ako sa hovori “menej je niekedy viac”.
Utrite si kozu v okoli stomie teplou vodou, jemne ju osuste obrdskom alebo suchou
utierkou a nasadte si nové vrecko.

Prislusenstvo je skvelym rieSenim problémov, drzte sa pravidla, robte to jednoducho.

(SEERELLN

ESENTA

ESENTA

ODPORUCANE PRODUKTY
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KLIKNITE SEM A POZIADAJTE S| O VZORKU ZDARMA

DOZVIETE SA VIAC



@ PROBLEM

PODLOZKY NESEDIA
DOBRE

Mali by ste sa zamerat
asi na 2-3 mm medzeru

medzi vasou stomiou
a adhezivom.

RIESENIE

SPRAVNE PRISPOSOBENIE
PODLOZKY

Je dolezité uistit sa, ze adhezivna podlozka okolo vasej stomie dobre drzi. Ak je tam prilis velkd medzera,
mobze to nechat vasu pokozku nechranenu. To méze spdsobit podtekanie pomocky, ¢o nasledne
sposobuje podrazdenie koze v okoli stomie. Ak je otvor prilis tesny, mdze to spdsobit otlaCenie na vasej
stomii. Ako sa teda uistit, ze vam bude podlozka spravne sediet? Mali by ste sa zamerat asi na 2-3 mm
medzeru medzi vasou stomiou a adhezivom.

-

S tvarovatelnou technolégiou™ od spolo¢nosti ConvaTec si
nemusite robit starosti s prispdésobenim podlozky.
Pohybuje sa s vasou stdmiou, aby ste mali pohodIné
nosenie po cely den. Dokonale prilne k stomii, C¢im poskytuje
vacsiu ochranu proti podtekaniu. Tvarovatelna technologia™
sa pouziva v jednodielnom systéme Esteem+®
a v dvojdielnom stomickom systéme Natura+®.

ODPORUCANE PRODUKTY
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® PROBLEM

MENITE VASE STOMICKE VRECKO
NEDOSTATOCNE ALEBO PRILIS CASTO ?

RIESENIE

DOSIAHNITE SPRAVNU
ROVNOVAHU

Dosiahnite spravnu rovnovahu. Medzi prilis Castou vymenou stomickych vreciek je potrebné
najst rovnovahu. Pokial si menite stomické vrecka prilis Casto, mbdzete si spdsobit odlupovanie
koze v okoli stdmie. Casom to mobze spdsobit bolest pokozky.

Odstranovac adheziv méze pomoct minimalizovat odlupovaniu koze. Dvojdielny stomicky

systém vam umoznuje ponechat adhezivum na dlhsSie a staci vymenit stomické vrecko tak casto,
ako je potrebné, ¢o znizi odlupovanie koze. Rovnako, ako ked'si nechate stomické vrecko prilis
dlho nevymenené, obsah vrecka sa moéze dostat pod adhezivum, z Coho vas mbze stipat a boliet
koza. Je potrebné najst pre vas tu spravnu rovnovahu. Jednoducho musite zistit vy sami, o je pre
vasu pokozku najvhodnejsie a najlepsie.

Natura
&Natura@

DVOJDIELNY STOMICKY
SYSTEM UZAVRETE,
VYPUSTNE A
UROSTOMICKE VRECKA.

ODPORUCANE PRODUKTY
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VLHKA KOZA V OKOLI STOMIE

RIESEN ‘|' E )
UISTITE SA, ZE JE VASA KOZA V OKOLI

STOMIE PRED APLIKACIOU SUCHA

Uistite sa, ze mate kozu v okoli stdmie suchu. Vela ludi si neuvedomuje, ze adhezivum
nelepi na mokrej pokozke. Po vycisteni pokozky sa uistite, ze na povrchu pokozky
nezostala ziadna voda, obsah vrecka ani ziadne iné produkty, ktoré spésobuju
vlhkost - adhezivum jednoducho lepit nebude.

ESENTA™

Ochranny film
KYS'l"‘ (Sting free)
Koza Y _ Sprej a obrusky

| |

' ‘ ESENTA
Zlepsuije prilnavost
pomdcky

ODPORUCANE PRODUKTY
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® PROBLEM

SVRBENIE A BOLEST V OKOLI STOMIE

RIESENIE

AK VAS SVRBI POKOZKA,
ZMENTE TO

Hned ako vas zacne pokozka svrbiet, spravte s tym nieco.

Cim dlhsie svrbenie trva, tym to bude horsie a tazsie napravit. Ak spozorujete nejaky problém na pokozke
v okoli stdmie je Cas na zmenu. V pripade, ze svrbenie a bolest koze v okoli stdmie pretrvava aj po zmene,
je ¢as navstivit vasho oSetrujuceho lekara.

ODPORUCANE POSTUPY POKIAL INE RADY NEPOMOHLI

DOZVIETE SA VIAC

PRIHLASTE SA DO NASHO BEZPLATNEHO PROGRAMU ME+ A ZISKAJTE NAJLEPSIE RADY





