Wound Hygiene™

— en tidig interventionsstrategi mot biofilm

Fyra enkla steg

Du kan ge varje sar basta mojliga forutsattning
for lakning genom fyra enkla steg.

Vi forstér att biofilm ar en stor bidragande orsak till att svarlakta sér inte laker.
Vi anser att varje sér, oavsett hur utmanande det an &r, kan forbattras i sin lakning.

Precis som vi dagligen utfor var basala hygien genom att tvatta vara hander,
borsta tanderna och duscha, ska vi utféra basal hygien av vara sar for att halla
dem rena och ta bort biofilm.

Genom att implementera Wound Hygiene sé kan du sékerstélla att varje sar varje
gang har béasta forutsattning for att kunna laka.

Det behover inte vara komplicerat. Hall biofimbaserad sarbehandling enkel.

Nu publicerat som ett internationellt konsensusdokument.
Ladda ner pa: www.woundhygiene.com
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¢ Wound Hygiene™

Implementera Wound Hygiene
| ditt dagliga arbete

Wound Hygiene innefattar fyra steg:

Hud och sarrengoring Debridering

Borttagande av ddda hudflagor och férhardnader Borttagande av nekrotisk vavnad, fibrin,
och dekontaminering av huden kring séret, helst frammande kroppar och biofilm vid varje
med hjalp av sarrengdrare for att férebygga ater- forbandsbyte.

kolonisering av séret, gors vid varje forbandsbyte.

Omformning av sarkanterna Lagga om saret

Uppfraschning av sarkanterna (skrapa for att Hantera aterstaende biofim samt férebygg/
sakerstalla god blodtillférsel) genom att ta bort fordréj aterbildning av biofilm genom att anvanda
nekrotisk, skorpaktig och/eller 6verhdngande biofilmsnedbrytande medel, lokala antiseptika
kanter som kan innehalla biofilm och sékerstélla och/eller lokala antimikrobiella férband.

att hudkanterna sluter an till saret for att framja
epitelbildning och sarkontraktion.

De har fyra stegen ska upprepas regelbundet och anvandas frekvent for att:

1. Skapa och bibehalla en bra 2. Hantera den envisa biofilmen som
sarldkningsmiljo finns i majoriteten av svarldkta sar

M
U

Alla sér, speciellt svarlakta sér, kommer dra fordel av Wound Hygiene

All vardpersonal kan genomféra Wound Hygiene i alla miljider
Stegen kan utformas for att passa din patient och statusen pa dennes sar

Syftet med Wound Hygiene &r béttre lakningsgrad/tid, att minska antibiotika-
forskrivningar och férbattra livskvalitén och valbefinnandet for dina patienter

CIIC

Las mer pa www.woundhygiene.com
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